
Activa Todos los Chakras [Uno a Uno] 
[Megapost] 

 

Celulares 
www.alaMaula.com/celulares 

Tu nuevo Celular está en alaMaula!. Clasificados Cerca de tu Hogar. 

 

 

Buenos Dias Taringuero@s 
Herman@s, todos estos tiempos 
se estuvo enseñando de que se 
tratan los chakras, si no sabes 
quienes son.. les dejo una 
guia improvisada aquí:  

http://www.taringa.net/posts/paranormal/9615831/Tus-poderes-mentales-al-

Maximo_.html  

 

 

 

Veo que de ABRIR los chakras se habla poco y nada aquí, así que les dejo esta guía 

bastante rápida pero esencial para estos tiempos (y para la ascencion dimensional que 

se viene)  

 

 

Acá hay una imagen con los nombres de cada uno, los vamos a activar de abajo a arriba 

esta vez  
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COMO ABRIR EL CHAKRA 
MULADHARA (Raiz): 

 
 

 



 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

A) A través de Reiki:Una de las técnicas más utilizadas es el Reiki,Primero te pones las 

manos en el corazón con los dedos juntos, mientras se recargan de energía, tras unos breves 

minutos, o cuando sientas que ya están cargadas, dirige las palmas de forma vertical como si 

las orientaras a la pared que tienes en frente.Después de unos segundos, sitúa tusmanos en la 

parte de tu cuerpo donde se sitúa tu primer chakra, que coincide con nuestros órganos 

genitales.Estate así hasta que sientas que debes retirar las manos.Practícalo como máximo 

una vez al día.Recuerda que cuando halas terminado de utilizar el reiki debes frotarte las 

manos para quitártelo. 

 
 

B) A través de Mantrams:Otra técnica muy utilizada es la de los mantram.En la posición 

del loto o similar, respiramos profundamente tres veces. Después de procurar estar relajados 

emitiremos el sonido "laaaaaaammmmmm" que saldrá de nuestro interior como un Do de la 

escala musical. De todas formas si sientes que no tiene porque ser como un Do, realízalo en el 

tono que te salga del cuerpo. 



 

 

 

 

 

C) A través del Yoga y la respiración:A los amantes del ejercicio físico, el Yoga 

propone diversas posturas para los chakras.Para el primero puede hacerse lo siguiente.Nos 

sentaremos en el suelo con una pierna extendida y la otra flexionada de modo que nuestro 

talón toque nuestra pelvis.Después llevaremos con cuidado nuestro torso hacia adelante 

agarrándonos la pierna extendida.Estaremos durante uno o dos minutos y después 

cambiaremos de pierna para realizar exactamente lo mismo. 

 
 

Otro ejercicio en este sentido se ejecutaría de la siguiente manera. Siéntate en el suelo y dobla 

ambas piernas hasta que se toquen las plantas de los pies.  Luego dobla tu torso hacia ellas y 

agarra los pies con las dos manos. Respira tranquilamente y aguanta hasta donde puedas y el 

tiempo que puedas.  

 

 

 

D) A través de la música y el baile:Para los que disfrutan con la música ésta puede 

ser una herramienta muy poderosa.En este caso para el primer chakra necesitaremos una 

música primitiva, estimulante.Por ejemplo el sonido de los tambores, o aquello que nos lleve 

incluso a realizar una especie de baile indígena.El movimiento pélvico también es muy bueno.  

 

 

 

E) A través de las piedras y gemas o el color o los aromas:También puedes 

utilizar alguna de estas tres técnicas que últimamente están bastante en auge.Respecto a las 

piedras o gemas es recomendable utilizar un Cuarzo Ahumado, de modo que lo situaremos de 

vez en cuando en el lugar correspondiente a nuestro primer chakra.Respecto a la cromoterapia 

se trata de que te hagas por ejemplo unas hojas de los colores que ayudan a tus chakras y las 

mires durante un tiempo.En el caso del primero se correspondería con el Rojo brillante, no 

sangre. Y si lo que prefieres es utilizar los aromas entonces respira profundamente el olor del 

cedro, para aumentar tu conexión con la tierra.  

 
 

 





  
 

Afirmaciones positivas para el:  

 

 

YO ESTOY DISPUESTO A SOLTAR TODOS LOS 
MIEDOS, PREOCUPACIONES Y SITUACIONES 
RELACIONADOS CON EL DINERO,CARRERA 
,SEGURIDAD , PREOCUPACION Y PROTECCIÓN.  
AFIRMACION: YO SE QUE ESTOY PROTEGIDO Y 
QUE TODAS MIS NECESIDADES ESTAN 
CUBIERTAS EN ABUNDANCIA.   

 

 

 

Sonido para Armonizarlo:  

 
 

 

 

 

 

link: http://www.youtube.com/watch?v=9EiV4yI-kZ4  

   
 

 

 

 

 

Activa Chakra Swadhisthana 

http://www.youtube.com/watch?v=9EiV4yI-kZ4


(Organo Sexual)  

 
 

  
 

 

 
 

 
 

-Se bloquea atravez de la culpa  
El equilibrio de este chakra confiere la sublimación 
de las pasiones, la ira,el odio, la cólera, la violencia y 
los miedos, transformándolas en amor, compasión, 
bondad y sentimientos pacíficos. En cambio su 
desequilibrio es causante de diversos desordenes 
sexuales, así como falta de creatividad, dolor, 
búsqueda desmedida de placer, agresividad y 
problemas en órganos abdominales.  
 
 
-Para abrirlo debes estar concentrado, llegas a este 
punto.. Dos dedos bajo el ombligo... imaginas el 
color naranja.. y te concentras en el mantra que es 
VAM.. y se pronuncia VAAAMM..  
 
 
-Otra forma de abrirlo, desbloquearlo y dar los 
poderes relacionados pronunciar en la meditación el 
mantra en una exhalación completa 
MMMMMMMMMMMMMMMMMMM con fuerza hasta 
que sintamos que la Rueda gira con naturalidad.   
 

 
 

 
 



   

 



 

 

 

 

Afirmación para este Chakra: 

 

YO SUELTO TODOS MIS DESEOS Y APETITOS HACIA LA LUZ.YO SUELTO CUALQUIER 

MIEDO Y PENSAMIENTOS NEGATIVOS QUE ME IMPIDEN SENTIR PAZ,AMOR,ARMONIA 

Y EQUILIBRIO.  

AFIRMACION: TODOS MIS PENSAMIENTOS Y EMOCIONES FLUYEN 

ARMONIOSAMENTE.TODOS MIS DESEOS ESTAN PERFECTAMENTE EQUILIBRADOS.   

 

 
 

 

 
 

 

ARMONIZALO 

 

 

 

 

 

link: http://www.youtube.com/watch?v=nzZvmRgIOCk  

 

   

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=nzZvmRgIOCk


ABRIR CHAKRA MANIPURA (Plexo 
Solar)  

 
 

 

   
 

 

 
 

 

 
Cuando se levante en la mañana, párese enfrente 
de la ventana abierta, suficientemente vestido, y 
haga 20 respiraciones profundas, inhalando y 
exhalando con lentitud.  
Conforme respire, trate de visualizar el aire radiante 
de Sol, como enriqueciendo la Tierra, las doradas 
corrientes penetrando la Tierra y a todos sus 
habitantes.  



Vea esta sangre de luz amarilla fluyendo dentro de 
vuestro cuerpo, penetrándolo e iluminando cada 
parte de él.  
 
Después siga adelante con su tratamiento 
específico, o con vuestro día de trabajo. Antes que 
pase mucho tiempo usted notará la sorprendente 
mejoría en la circulación de vuestros esfuerzos, en 
cada día y en cada circunstancia de vuestra vida, no 
sólo en lo mental, sino también en lo material.  
Pruebe esto fuera de usted mismo. No lo haga 
apuradamente o con la expectación de resultados 
rápidos. Hágalo consciente y sensiblemente.  
 
 
Puedes Pronunciar su Mantra que es "Raam"  
 
 
Los metales que irradian amarillo son: el oro, el 
bario, el calcio, el manganeso, el zinc, el cobre, el 
cromo, el níquel, el estroncio, el cadmio, el cobalto, 
el aluminio, el titanio.  
Los alimentos que contienen amarillo son: pimientos 
amarillos, maíz dorado, plátano, calabaza, piñas, 
limones, melón dulce y la mayoría de las frutas y 
vegetales de cáscara amarilla.  
 
La sabiduría es, en mucho, para la mente, lo que el 
oro es para la materia. Justo como la utilidad del oro 
en el cuerpo del mundo descansa primero en la 
adquisición y después en la circulación (distribución), 
así también los rayos dorados juegan su papel más 
importante en el cuerpo humano en los sistemas 



asimilativo y circulatorio.  
 

"Todos merecemos una mejor calidad de vida..."  

 
 

 
 

 

Afirmaciones para el chakra: 

 

 

 

ESTOY DISPUESTA A SOLTAR TODOS LOS MIEDOS 

QUE TIENEN QUE VER CON EL PODER Y EL 

CONTROL.  

AFIRMACION: ACEPTO ENTERAMENTE MI 

PODERESTA BIEN QUE TENGA CONTROL SOBRE MI 

PODER Y ME PERMITO USAR EL PODER QUE DIOS 

ME HA DADO AL SERVICIO DEL AMOR Y LA LUZ   

 

 

 

 

Armonizalo 

 

 

 

 

 

link: http://www.youtube.com/watch?v=UhyKCdiUcgE&feature=plcp  

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=UhyKCdiUcgE&feature=plcp


   
 

 

 

 

ABRE EL CHAKRA ANAHATA 
(CORAZÓN)  

 
 

   
 



 

 
 

 

 

Existen muchas maneras de abrirlo de diferentes torciones pero esta es de las mas 

efectivas.  

 

Para abrir, estimular o desbloquear el Chakra Anahata, existen asanas específicas, las 

torsiones. Entre éstas destacan Ardha Matsyendrasana, que significa "el rey de los 

peces".  

 

Para realizar correctamente la torsión vertical hay que partir desde una posición de 

máxima verticalidad de la columna vertebral. Existen diferentes variaciones pero, en 

esencia, se trata de girar la columna desde las vértebras inferiores progresivamente 

hacia arriba, culminando con la rotación de las vértebras cervicales al girar la cabeza. En 

la postura final se intensifica la torsión espinal estirando la columna al inspirar y 

acentuando el giro del tronco y de la cabeza al espirar.  

Tras alcanzar la postura final es importante regresar lentamente con un movimiento en 

espiral: primero girar lentamente la cabeza, sintiendo cómo la torsión se desmonta de 

arriba hacia abajo. Y, a continuación, repetir la secuencia al lado contrario, cambiando la 

posición de las piernas y brazos.  

 

Las torsiones, en general, flexibilizan y fortalecen la espina dorsal y los nervios y 

músculos del cuello; corrigen los hombros caídos, la espalda encorvada y la postura 

defectuosa; tonifican y masajean los órganos abdominales por la compresión alternada 

de cada mitad del abdomen: las torsiones hacia la derecha mejora el peristaltismo y 

actúan sobre el colon ascendente, parte el intestino grueso, el riñón y el hígado. Al hacer 

la torsión hacia la izquierda, se estimula el colon descendente, el bazo, el páncreas y el 

riñón.  

 

Además, las torsiones retrasan el proceso de envejecimiento, fortalecen las glándulas 

reproductoras, alivian los dolores menstruales, combaten el estreñimiento, estimulan la 

función renal y la digestión, y están indicadas para los que padecen asma y también para 

prevenir la ciática y el lumbago.  

Sin embargo hay casos en los que está contraindicado realizar las torsiones.  

 

 

Mientras lo haces puede promunciar su Chakra: Yam  

 

 

Afirmaciones: 

 

 

 

VOLUNTARIAMENTE SUELTO TODOS LOS MIEDOS SOBRE DAR Y RECIBIR AMOR  

AFIRMACION: MI CORAZON ESTA ABIERTO Y FLUYE LIBREMENTE CON AMOR PARA 

MI MSMA Y LOS DEMAS .ME PERMITO DAR Y RECIBIR AMOR FACILMENTE   

 

 



 

Armonizalo  

 
 

 

 

 

 

link: http://www.youtube.com/watch?v=RkX9wbbbaIY&feature=plcp  

 

  
 

Como abrir el 

chakra karmaindriya (Manos)(com
plementario)  

 

http://www.youtube.com/watch?v=RkX9wbbbaIY&feature=plcp


  

 

Las manos son algo que se convirtieron en algo más 
que esencial  para el hombre a lo largo del tiempo, 
no solo porque nos ayuda en el mundo físico, sino 
también porque es un puente a la energía vital de 
nuestro cuerpo, teniendo en cuenta que es 
una exención del chakra corazón, Tambien esta 
fuertemente ligado al Chakra Sacro, el sexual. Ahora 
les voy a enseñar a abrir este chakra.  

1-Extienda ambos brazos hacia delante, 
paralelos al suelo y con los codos bien 
estirados.   
 

2-Una mano con la palma hacia arriba y la 

otra con la palma hacia abajo. Abra y cierre 
ambas manos una docena de veces.   
 

3-Luego invierta la posición de las palmas y 

repita. Con esto se abren los chakras de las 



manos.   
 

4-Para notarlo, ábralas y acerque las palmas 

poco a poco la una a la otra, empezando 
desde medio metro de distancia hasta que 
sólo estén separadas algunos centímetros.   
 

5-Cuando estén como a diez centímetros de 

distancia usted debería percibir como una bola 
sutil de energia. como si flotase entre las 
palmas de las manos una especie de campo 

magnético. Afinando la sensibilidad podría 
notar incluso la cualidad giratoria de ese 
campo.   
 

6- Al cabo de pocos momentos la sensacion 

desaparecerá, pero puede recuperarse 
repitiendo la operación de abrir y cerrar las 
palmas de las manos, como antes.   
 
 

Cuando lo dominas cuesta mas de 
desaparecer esta sensación..   



   
 

Chakra Vishuddha (Garganta) 

 

 
 

 

 
 



                            

 

 

Colocarse tumbado boca arriba, con los brazos rectos y a ambos lados del cuerpo, las 

palmas contra el suelo firmemente y el mentón hacia el pecho. Con un movimiento lento 

y continuo levantar despacio las piernas, estiradas y juntas, hasta que queden 

verticales; al mismo tiempo levantar y doblar las caderas, separando la espalda del suelo 

con los muslos hacia el pecho. Tratar de llevar las piernas por detrás de la cabeza para 

tocar el suelo con los pies.  

 

Una vez en la postura alejar los pies de la cabeza para acentuar la curvatura de la parte 

superior de la espalda y, especialmente, de la nuca. Mantener las piernas rectas y relajar 

todo el cuerpo. En el caso de que los pies no bajen hasta el suelo apoyar las manos en la 

zona lumbar, con los codos fijos en el suelo, para que los brazos mantengan el peso de 

la espalda con seguridad.  

 

Para deshacer la postura llevar los pies hacia la cabeza e invertir los movimientos 

anteriores (flexionar las piernas hasta tocar el pecho con los muslos, llevar las piernas a 

la vertical y luego bajar muy lentamente las piernas, haciendo que primero baje el 

tronco).  

 

Tras salir de la postura relajarse en la postura de Savasana.   

Su Mantra:  

Ham 



 

 

 

Afirmaciones: 

 

VOLUNTARIAMENTE SUELTO TODO MIEDO Y NEGATIVIDAD QUE ME BLOQUEA DE 

EXPRESAR MI VERDAD AMOROSAMENTEAFIRMACION: AMOROSAMENTE HABLO MI 

VERDAD Y PERMITO A MI YO SUPERIOR HABLAR A TRAVES DE MI. YO USO MIS 

PALABRAS PARA CREAR BELLEZA EN ESTE MUNDO.  
 

 
 

 

Armonizalo:  

 

 

 

 

link: http://www.youtube.com/watch?v=ryFbwuCKU6E&feature=plcp  

 

   
 

 

 

 

Abrir el Chakra Ajna (Tercer ojo) 

 

   
 

Relajados en una cómoda posición invocamos 
desde nuestro corazón la luz del alma y 

http://www.youtube.com/watch?v=ryFbwuCKU6E&feature=plcp


visualizamos que desciende desde un lugar 

por encima de nuestras cabezas al séptimo 
chakra (en la coronilla) y de allí al cuarto 
chakra, entre los omóplatos. Desde allí, 

elevamos esa luz del alma hasta el sexto 
chakra y la concentramos en él. Una vez 
concentrada esa energía, visualizamos la 

situación que nos aqueja en el escenario de 
nuestro corazón y, durante algunos minutos, 
la iluminamos, la irradiamos con la luz del 
alma concentrada en nuestro entrecejo a la 

manera de un faro que ilumina el camino de 
un barco entre escollos. Durante este proceso 
invocamos la comprensión y la fortaleza para 

emprender la acción correcta. Al cabo de 
algunos minutos, devolvemos la energía a su 
origen en una actitud de gratitud y atenta 

espera y continuamos con nuestras 
actividades cotidianas. Repetimos el ejercicio 
dos o tres veces al día mientras dure la 
necesidad de respuesta. Al cabo de un tiempo 

variable, experimentaremos un estado 
inesperado y súbito de comprensión y 
transformación con respecto al tema 

trabajado que puede ocurrir a través de un 
sueño o de una simple idea que surge de las 
profundidades de nuestra mente y nos ilumina 
el camino.   

 

 
 

Mantra: Om  

 



Si no te resulta cómoda esta meditación , pásate por 
los post de mi amigo @CAMUS77 que tiene muy 
buenas guías para abrir el tercer Ojo!  

 
 

Afirmaciones:  

VOLUNTARIAMENTE SUELTO LOS MIEDOS DE 

VER HACIA EL PASADO,PRESENTE Y 

FRUTURO.SUELTO TODO MIEDO QUE TENGA 

PARA PODER VER AMOROSOS SERES DE 

LUZ.ESTA BIEN PARA MI VERDAD .MI VISION 

ESTA PERFECTAMENTE ORDENADA E 

ILUMINADA POR EL AMOR   

 

 
 

Armonizalo:  

 

 

 

link: http://www.youtube.com/watch?v=GrxBsAIqAO0&feature=plcp  

 

   
 

         Chakra Sahasrara (Coronilla) 

 

 

 

http://www.taringa.net/CAMUS77
http://www.youtube.com/watch?v=GrxBsAIqAO0&feature=plcp


  

La meditación es una de las pautas más importantes 
para armonizar este chakra.  
Vaciar nuestra mente de pensamientos a la vez que 
recitamos el mantra OM es un ejercicio muy 
potente.  
 
También podemos hacer una visualización con un 
cuarzo transparente. Lo tomaremos suavemente en 
la mano y sentiremos como va llenando de una luz 
violeta o blanca (con la que nos sintamos más 
cómodos) cada uno de nuestros chakras. Al llegar al 
séptimo notaremos como va vaciando de 
pensamientos nuestra mente hasta sentir que somos 
Uno con el universo.  
 



Por supuesto el tomar cada día consciencia de 
nuestros actos y pensamientos nos ayudará a 
avanzar. A medida que nos sintamos parte de cada 
persona y de cada uno de los seres de este planeta 
nuestro séptimo chakra irá incrementando su 
vibración.  

 
 

Mantra: Ahm o Aom  

 
 

Afirmaciones: 

 

PERMITO A LA LUZ DISOLVER CUALQUIER 

BARRERA QUE ME IMPIDA RECIBIR LA 

SABIDURIA Y GUIA DIVINA.SUELTO TODO MIEDO 

DE ESCUCHAR A MI YO SUPERIOR,A DIOS ,MIS 

ANGELES Y GUIAS ESPIRITUALES.  
AFIRMACION: YO SE QUE ESTOY A SALVO DE 

SEGUIR A MI GUIA ESPIRITUAL 

INTERNO.PERMITO QUE ME GUIE HACIA 

HERMOSAS OPORTUNIDADES DONDE PUEDO 

COMPARTIR MI VERDADERA NATURALEZA 

COMO UN SER PODEROSO,AMOROSO Y 

ESPIRITUAL.ESCUCHO CONFIO Y PERMITO SER 

GUIADA.   

 

 
 

Armonizalo 

 

 

 
 

 

link: http://www.youtube.com/watch?v=cZ1i9Flhbfc&feature=plcp  

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=cZ1i9Flhbfc&feature=plcp


   
 

Un ejercicio para activarlos todos a la vez y armonizarlos (no es 

tan efectivo como hacerlo uno por uno, se recomienda hacer este 
despues de activarlos todos)  
 
 

 
 

1.- Toma aliento profundamente, mientras visualizas que la energia entra 
por el chakra raiz y con la misma inhalación la llevas hacia el chakra 
corazón.  
 
 

2.- Siente la energia en este chakra, sosteniendo la respiración en este 
punto.  
 

 
3.- Al exhalar visualiza que la energia es expulsada del chakra corazón 
para que fluya en todas las direcciones.  
 

 
4.-Tome nuevamente aliento proofundo, mientras visualizas que la 
energia entra desde todas las direcciones del centro del chakra corazón y 
con la misma inhalación la llevas al chakra corona.  
 

 
5.-Siente la energia en ese chakra, sostenciendo la respiración en ese 
punto.  
 

 
6.- Al exhalar, visualiza que la energía ex expulsada del chakra corona 
para que fluya en todas las direcciones.  
 



 

7.-Toma unnuevo aliento profundo, mientras visulizas que la energía 
entra desde todas las direcciones al chakra corona y con la misma 
inhalación la llevas al chakra corazón.  
 
 

8.-Siente la energia en este chakra, sosteniendo la respiración en este 
punto.  
 
 

9.-Al exhlar visualiza que la energia es expulsada desde el chakra 
corazón para que fluya en todas las direcciones hacia el exterior.  
 

 
10.-Inhala profundamente y visualiza como la energia entra desde todas 
las direcciones al centro del chakra corazón y con la misma inhalación la 
llevás hacia el chakra raíz.  
 
11.- Siente la energia en ese chakra, sostiendindo la respiración en ese 
punto.  
 
 

12.-Al exhalar visualiza que la energia es expulsada del chakra raiz para 
que fluya entodas las direcciones hacia el exteior.  
 
 

13 Ponte en posición gassho y da las gracias.  
 

Este procedimiento se puede hacer para reactivar también los 
chakras de la garganta, plexo solar y del tandem(bajo el ombligo), 
asi como el del tercer ojo  

cambiando el procedimiento anterior el chakra corazón por el que 
queramos armonizar. Es decir siempre trabajamos con el chara raiz 
y el corona, y añadimos el chakra que queremos activar y 
armonizar.. Es necesario para completar la operación hacerlo tres 
veces consecutivas en cada chakra que queramos armonizar y 
activa.   
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Comentarios destacados 

 

@elmagoooooo0 hace 11 meses +31 

http://www.taringa.net/elmagoooooo0
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@xLionsolulx hace 11 meses +29 

Lo que se cruza por la cabeza de un friki al escuchar la palabra &quot;Chakra&quot;: 

 

http://www.taringa.net/xLionsolulx
http://www.taringa.net/xLionsolulx
http://www.taringa.net/xLionsolulx
http://www.taringa.net/xLionsolulx


 

48 comentarios 

 

@roochy11 hace 11 meses +10 

hermoso post amigo. namaste 

 

@Sebaps hace 11 meses +6 

Perdonen por los colores y demas desalineaciones jajaja, no soy bueno en esto :/ 

 

@Sebaps hace 11 meses +3 

roochy11 dijo: 

hermoso post amigo. namaste 

 

 

Muchas Gracias! 

 

@Angel_Of_Deatth hace 11 meses +1 

Muy bueno +10 por todo el laburo (Y) 

 

@Kimberlly hace 11 meses +1 
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Muy bueno!! Voy a leer el post para informarme bien!!  
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@SuperPol21 hace 11 meses +8 

Muy buen post amigo  +10 

 

Otra pregunta, esto de activar el chakra sirve para hacer Jutsus, Ninjutsus o alguno de 

esos???  

 

@apolodiseno hace 11 meses +1 

muy bueno +5 

 

@JohnGacy hace 11 meses +2 

a favoritos y te dejo un diego 

 

@xblackmu hace 11 meses +1 

Gracias, namaste 

 

@ricknroll1234l hace 11 meses +3 
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Yo creo en el Ki   ... nah toma 10 por el trabajo buen post 

 

http://www.taringa.net/posts/salud-bienestar/15128255/Activa-Todos-los-Chakras-Uno-a-Uno-Megapost.html
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@hates_666 hace 11 meses 

mañana van puntos si me haces acordar, buen post! 

 

@Tato_18 hace 11 meses +3 

Me sorprende ningun boludo comento con una foto de naruto, o fui yo el unico boludo que 

esperaba ver es en los coment?? jajajajja 

 

@Matacarrito2 hace 11 meses +7 

Y si fallo y no vuelvo a entrar en estado Avatar? 

  

 

@pastensuarez10 hace 11 meses 

para que sirven los chakras? de verdad pregunto 

 

@Deratidlam hace 11 meses 

muy bueno gracias!!!!! graninfo 

 

@SuperPol21 hace 11 meses 

@Tato_18 yo lo estaba por hacer pero no lo hise! jaja  

 

@SuperPol21 hace 11 meses +10 

El sistema de chakra según Naruto  

 

 

 

@xLionsolulx hace 11 meses +29 
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Lo que se cruza por la cabeza de un friki al escuchar la palabra &quot;Chakra&quot;: 

 

 

@dubstepero hace 11 meses 

pastensuarez10 dijo: 

para que sirven los chakras? de verdad pregunto 

 

@elmagoooooo0 hace 11 meses +31 
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@JOEJIRO hace 11 meses +4 

dubstepero dijo: 

pastensuarez10 dijo: 

para que sirven los chakras? de verdad pregunto 

 

para hacer jutsus 

 

@SuperPol21 hace 11 meses +8 

xLionsolulx dijo: 
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Lo que se cruza por la cabeza de un friki al escuchar la palabra &quot;Chakra&quot;: 

 

 

 

 

 

@arminvanrage hace 11 meses -3 

Gracias, ahora voy a hacer mi rasengan tranquilamente 

 

@spocksbrain hace 11 meses -4 
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@xXLOKXx hace 11 meses -10 

puedo hacer un rasengan con esto? :B 

 

@alexjmaqui hace 11 meses 

Realmente servira? No es por ofender la pregunta. Igual muy bueno el post! 

 

@MaxTerN1 hace 11 meses -1 

Si no pude sacar mi kit cuando veia dragon ball menos podre con esto...  
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@leonel75 hace 11 meses 
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te dejo +10  

 

http://www.taringa.net/KwixD
http://www.taringa.net/KwixD
http://www.taringa.net/KwixD


@KwixD hace 11 meses +3 

yo quiero iniciarme en esto, que debo hacer por favor que alguien me guié. 

 

@SOADGRR hace 11 meses +7 

 

 

@Awa202 hace 11 meses -2 
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@Th3_Sam hace 11 meses -3 

http://www.taringa.net/Th3_Sam
http://www.taringa.net/Th3_Sam
http://www.taringa.net/Th3_Sam


 
 

Yo estaba pensando en esto 

 

@trankak hace 11 meses +2 

muy bueno te dejo+ 5ptos gracias recomiendo a ffvoritos sigo 

 

@kuato hace 11 meses +3 

¿Vos los hiciste? seguramente vas flotando por la ciudad con tanto poder. 

 

@brainlanda hace 11 meses +5 

MaxTerN1 dijo: 

Si no pude sacar mi kit cuando veia dragon ball menos podre con esto...  

 

 

si hubieses visto dragon ball no hubieses escrito kit...es ki 

 

@chivomartinez hace 11 meses 

lammmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 

no me sale 

 

@Nico_CAT hace 11 meses 

para que sirve?? 
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@Sebaps hace 11 meses 

dubstepero dijo: 

pastensuarez10 dijo: 

para que sirven los chakras? de verdad pregunto 

 

 

 

 

Son la base de nuestro cuerpo eterico (alma) y físico (cuerpo, daa jaja)  

Asi como de practicamente todas las cosas en este universo 
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Y cada uno &quot;sirve&quot; para algo en especial. Y como se que lo primero que se viene a 

la mente son poderes y demas, si, tambien, eso es propiedad del tercer ojo.  



 

@Sebaps hace 11 meses 

chivomartinez dijo: 

lammmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 

no me sale 

 

 

 

 

link: http://www.youtube.com/watch?v=GaNsjE6yFLw 

 

@Sebaps hace 11 meses +5 

kuato dijo: 

¿Vos los hiciste? seguramente vas flotando por la ciudad con tanto poder. 

 

 

Aún me falta abrir el 5to chakra.. Y si haces viajes astrales si vas flotando por la ciudad jajaja 

 

@Sebaps hace 11 meses 

KwixD dijo: 

yo quiero iniciarme en esto, que debo hacer por favor que alguien me guié. 
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Mandame MP  



 

@juanseb79 hace 11 meses +1 

joya, gracias! 

 

@Nilopienses hace 11 meses 
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@blackcodec hace 11 meses +2 

como se que ya estan abiertos amigo? 

 

@Sebaps hace 11 meses +2 

blackcodec dijo: 

como se que ya estan abiertos amigo? 

 

 

Estoy realizando ahora mismo un Post para responderte esto! En un rato termino 

 

@orlandodoc hace 10 meses +1 

despues te dejo puntos ahora a abrir chakras 

 

@Cobaingel hace 10 meses +2 

 

link: http://www.youtube.com/watch?v=S5D4N7fwUAQ 

  

  

 

@LordPinkie hace 4 meses +1 

Voy a leer el post, haber si puedo hacer un katon para cagarme a los negros que ponen su 

música a todo volumen a las 7 de la mañana... 

 

Relacionados 
Apertura del tercer ojo. Chakra Ajna 

Glándula Pineal (Amanecer 2012) 

poderes mentales 

Metodo para la apertura del tercer ojo{Ajna Chakra} 

Activar la Glándula Pineal (3º Ojo) 

Guía de gemas. [Imagenes e información descriptiva]. 

Te Enseño a abrir y potenciar el tercer ojo 

Y vos.. ¿Tenés un "tercer ojo"? 

Sebaps 
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