MULADHARA
PRIMER CHAKRA

El primer chacra y sus correspondencias:

Color: Un primer chacra activo luce con color rojo fuego.
Elemento correspondiente: Tierra.

Funcion sensorial: Olfato.

Simbolo: Loto de cuatro pétalos.

Principio basico: Voluntad corporal para el ser (como polo opuesto a la voluntad espiritual
de ser en el séptimo chacra).



Correspondencias corporales: Todo- lo sélido, como columna vertebral, huesos, dientes y
ufias; ano, recto, intestino grueso, préstata, sangre y estructura celular.

6Glandulas correspondientes: Gldndulas suprarrenales. Las gldndulas suprarrenales
producen adrenalina y noradrenalina, que tienen la misién de adaptar la circulacién
sanguinea a las necesidades concretas regulando la distribucidn sanguinea. De esta forma el
cuerpo estd preparado para la accién y puede reaccionar de inmediato a las exigencias
planteadas. Ademds, las gldndulas suprarrenales tienen una influencia predominante sobre
el equilibrio térmico del cuerpo.

Correspondencias astrolégicas:

Aries/Marte: Reinicio, energia vital original, fuerza para imponerse, agresividad.
Tauro: Vinculacién con la tierra, perduracion, posesién, goce sensorial.
Escorpio/Pluton: Vinculo inconsciente, fuerza sexual, transformacion y renovacion.
Capricornio/Saturno: Estructura, resistencia.

En el Ayurveda también se asigna al chacra radical el Sol, como dador original de la vida.

Mision y funcionamiento del primer chacra

El chacra radical nos une con el mundo fisico. Dirige las energias césmicas en el plano
corpdreo terrenal, mientras simultdneamente la energia de la tierra fluye a través suyo
hacia dentro del sistema energético no material.

Aqui fomamos contacto con el espiritu de la madre Tierra, experimentamos su fuerza
elemental, su amor y su paciencia. Las necesidades fundamentales de la vida y la
supervivencia, tanto individuales como globales, en este planeta caen dentro del dmbito de
accién del primer chacra.

El si a la vida en la tierra, a la existencia fisica, y la disposicion de actuaren armonia con la
energia de la Tierra y aprender de ella son dones de un primer chacra abierto.

Asi el chacra radical estd asignado al elemento tierra, su color es el rojo de la energiay la
actividad, del nlcleo mds intimo de nuestro planeta. Nos da la seguridad terrdqueay él
«suelo seguro» bajo los pies, sobre el que podemos construir nuestra vida, y
simultdneamente nos provee de la energia necesaria para la actividad creadora en el mundo.

Ademds, nos proporciona la fuerza para imponernos y la constancia o perseverancia.

La construccidn de una existencia, el aseguramiento material y la «conservacién de la
propia especie» mediante la fundacién de una familia fambién entran dentro del dmbito de
accion del primer chacra, al igual que la sexualidad como funcion corporal y como medio
para la procreacion.



El chacra radical forma el fundamento mds importante de la vida y la fuente de la energia
vital para los chakras superiores. Aqui estamos unidos con la reserva de energia inagotable
de la energia Kundalini.

En él arrancan también los tres canales principales, Sushumna, Ida y Pingala. A semejanza
de nuestro corazén en el cuerpo fisico, el chacra basal es el punto central de nuestro
sistema de circulacion de la energia no material.

Ademas, es donde se asienta e el subconsciente colectivo, a cuyo conocimiento
memorizado tenemos acceso aqui. Deberia estar compensado con el séptimo chacra,
para mantener el equilibrio interior del hombre.

Funcionamiento armdnico

Cuando tu chacra radical esta abierto y funciona arménicamente, experimentas una
profunda y personal unidn con la Tierra y sus criaturas, una fuerza vital no enturbiada, un
estar basado en ti mismo y en la vida, la satisfaccion, la estabilidad y la fortaleza interior.

Te sientes inmerso en el ciclo natural de la vida, en la alternancia del reposo y la actividad,
de la muerte y del nuevo nacimiento. Tus acciones son llevadas por el deseo de participar
creativamente en la configuracion de la vida en tu planeta madre, en consonancia con la
fuerza generadora de la tierra, con la vida en la naturaleza. Te resulta fdcil realizar tus
objetivos en el mundo. Tu vida es llevada por una imperturbable confianza original. Vives la
tierra como un lugar seguro en el que recibes todo cuanto necesitas: dedicacion, alimento,
seguridad y proteccidn. Asi te abres pleno de confianza a la vida en esta tierra y aceptas
agradecido todo cuanto ella tiene dispuesto para ti.

Funcionamiento inarménico

Cuando existe una acentuacion unilateral o disfuncion del chacra radical, tu pensamiento y
tu accion da vueltas predominantemente en torno a la posesion y la seguridad materiales,
asi como en torno a los estimulos y placeres sensoriales, como, por ejemplo: la buena
comida, las bebidas alcohdlicas, el sexo, etcétera.

Todo cuanto ansias querrias asimilarlo sin pensar en las consecuencias. Al mismo tiempo
puede resultarte dificil dar y recibir con franqueza. Tienes la tendencia a protegerte y
delimitarte. Con no poca frecuencia el no poder desprenderse y el querer retener se
manifiesta en el plano corporal en forma de estrefiimiento y sobrepeso.

Tu actuar estd predominantemente dirigido a la satisfaccion sélo de tus propias
necesidades. Y soslayas, o pasas por alto inconscientemente, las necesidades que tienen los
demds y tu propio cuerpo de una alimentaciéon mds sana y moderada, reposo suficiente y una
forma de vida equilibrada y arménica.

En el caso extremo, te aferras a determinadas ideas y ambiciones de las que no puedes
desprenderte. Cuando tus fijaciones son desafiadas por las circunstancias o por otras
personas, reaccionas excitdndote y enojdndote con facilidad.



Y en situaciones extremas, también de forma iracunda y agresiva. La imposicion violenta de
los propios deseos e ideas cae asimismo dentro del dmbito de un chacra radical
trastornado.

Laira, el enojo y la violencia son en (ltimo término mecanismos de defensa que apuntan a
una carencia de confianza original. Detrds estd siempre la angustia de perder algo o incluso
de no recibir algo, que te fransmite seguridad y bienestar.

La Tierra es para ti un lugar que debe ser dominado y explotado, para garantizarla
supervivencia del hombre. Asi, la rapifia que hoy dia se ejerce con las fuerzas de la Tierra,
y la destruccién de su equilibrio natural, son sinfomas de una alteracion del chacra radical
en la mayoria de los hombres actuales.

Hipofuncidn

Con un chacra radical bloqueado o cerrado, tu constitucién corporal es bastante débil y
posees poca capacidad de resistencia fisica y animica.

Muchas cosas de la vida te preocupan, y conoces demasiado bien los sentimientos de
inseguridad.

Posiblemente también tienes el sentimiento de no pisar tierra firme, te sientes como
«elevado» o «no presente».

No te resulta fdcil arregldrtelas con los desafios de la vida, y careces con frecuencia de
capacidad para imponerte, asi como de estabilidad.

De modo que con frecuencia la vida sobre esta Tierra te parece como una cargay no como
una alegria.

Casi siempre afioras una vida que sea mds fdcil, mds agradable y menos exigente.

En caso de que hayas desarrollado unilateralmente tus chakras superiores, una hipofuncion
del chacra radical puede transmitirte el sentimiento de no pertenecer muy bien a esta
Tierra.

Dado que sdlo dificilmente puedes captar la energia vital elemental de la tierra a través de
tu chacra radical, se produce (en ocasiones en combinacién con bloqueos del chacra sacro y
del chacra del plexo solar) en algunos casos una magrosis (anorexia), una reaccion de huida.

Sin embargo seguirds viéndote enfrentado con los problemas de la «vida terrenal» hasta
que hayas aprendido a aceptarlos como hitos de una evolucion integral.



Posibilidades de purificacion y activacion del primer chacra

Experiencia natural

La contemplacion de un sol naciente o poniente de color rojo sangre y de una aurora o un
creplsculo resplandecientes vivifica y armoniza el chacra radical y desata las estructuras
constrefidas que entran dentro de su campo de accion.

Para comunicarnos con la energia tranquilizadora, estabilizadora y edificante de nuestro
planeta a través del primer chacra, siéntate en la posicion del loto, o del sastre; sobre la
tierra desnuda y respira conscientemente su olor.

Si puedes combinar entre si ambas experiencias de la naturaleza, se producird un efecto
integral dptimo sobre el chacra radical.

Terapia por el sonido

Forma musical: La mdsica con ritmos mondtonos y fuertemente acentuados es idénea para
activar el chacra radical. La mdsica arcaica de muchos pueblos primitivos es la que mejor
expresa esta forma de musica. Igualmente, sus danzas también aspiran a establecer la
unién con la naturaleza, con sus fuerzas y sus criaturas.

Para armonizar el chacra radical, puedes utilizar los sonidos de la naturaleza. En caso de
que no tengas a tu disposicién el «sonido original», actualmente estos sonidos estdn
grabados en multitud de cintas magnetofonicas y discos.

Vocal: El chacra radical tiene asignada la vocal «u». Se canta con el tono de do profundo
de la escala musical. El sonido «u» desencadena un movimiento dirigido hacia abajo, en
direccion a tus raices. Te conduce a las profundidades del subconsciente y activa las
energias fterrdqueas originales del primer chacra.

Mantra: LAM.



Cromoterapia

El primer chacra es activado por un rojo transparente y brillante. El color rojo calienta'y
vivifica, proporciona vitalidad, dinamismo y valor. Cuando el rojo estd mezclado con un poco
de azul, te ayuda a penetrar los instintos vitales con fuerza intelectual.

Gemoterapia

Agcﬂ’a: La dgata proporciona seriedad, resistencia y equilibrio. Ayuda a disolver emociones
negativas y protege al ser interior. Despierta la valoracién del propio cuerpo y actia de
forma constructiva sobre los érganos de la reproduccién. Los discos de dgata con una
inclusién cristalina introducen en ti una vida creciente (ya sea un nifio fisico o espiritual),
seguridad y proteccion. Proporcionan confianza y facilita los partos.

Hematites: La hematites da resistencia y fuerza, tiene un efecto potenciador y
edificante sobre el cuerpo y moviliza fuerzas ocultas. Por lo tanto, ayuda en estados de
debilidad y supone un apoyo para la sanacién después de una enfermedad.

Ademds, favorece una formacién sana de sangre y células.

Jaspe sanguineo: El jaspe sanguineo, de colores verde y rojo, te une con la fuerza
elemental y el amor paciente de la «madre Tierra». Te ensefia el cardcter no utilitario y la
modestia, fortalece la sangre, aporta vitalidad y estabilidad, resistencia y paciencia.
Purifica y transforma el cuerpo fisico, y transmite el sentimiento de seguridad en el ciclo
natural de la vida, del que pueden crearse energia y reposo.

Granate: El grdnate aporta energia activa, intensidad de la voluntad, autoconfianza y
éxito. Abre la vista para lo oculto hasta llegar a la clarividencia. Estimula la sexualidad y
contribuye a modificarla en una fuerza transformadora y constructiva. A nivel corporal,
colabora en las enfermedades de los 6rganos sexuales y estimula la circulacidn sanguinea.

Coral rojo: El coral rojo proporciona energia vital fluida y fuerza. Tiene un efecto
estimulante y vivificador y favorece la hematopoyesis. Da estabilidad, y al mismo ftiempo
favorece la flexibilidad, de forma que puedes tener seguridad en ti mismo mientras
simultdneamente sigues el curso de la vida.

Rubi: El rubf transmite una energia vivificadora, cdlida y creativa que lleva a la
clarificacion y la transformacion. Establece un vinculo arménico entre el amor corporal y
espiritual, entre la sexualidad y la espiritualidad, a través de lo cual se abren nuevas

formas vivenciales.



Aromaterapia

Cedro: El aroma dspero del aceite de cedro te une con las fuerzas terrdqueas y las
esencias de la naturaleza Ayuda a hacer acopio de energia, tfransmite tranquilidad y la
sensacion de seguridad en el seno de la madre Tierra.

Clavo de especia: El olor de clavo de especia ayuda a disolver las energias estancadas en
el chacra radical. Favorece la disposicion para liberar estructuras que constrifien, surgidas
de la necesidad de delimitacion y seguridad y a estar abierto para nuevas y frescas
energias.

De esta forma, aporta transformacion y renovacion si dejas que entre en ti el mensaje de
sus vibraciones.
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SVADHISTANA
SEGUNDO CHAKRA

El segundo chacra y sus correspondencias

Color: Naranja.

Elemento correspondiente: Agua.
Funcion sensorial: Gusto.
Simbolo: Loto de seis pétalos.

Principio basico: Propagacién creativa del ser.

Al



Correspondencias corporales: Cavidad pélvica, érganos reproductores, rifiones, vejiga;
todos los humores; como: sangre, linfa, jugos digestivos, esperma.

Glandulas correspondientes: Organos sexuales: ovarios, préstata, testiculos. La funcion de
los drganos sexuales es la formacidn de las caracteristicas sexuales masculinas y femeninas
y la regulacion del ciclo femenino.

Correspondencias astrolégicas:
Cancer/Luna: Riqueza de sentimientos, sensibilidad, fertilidad
Libra/Venus: Dedicacién al 14, relaciones de pareja, sensorialidad, sensibilidad artistica.

Escorpio/Pluton: Ambicion sensorial, fransformacion de la personalidad mediante la
superacion del yo en la unién sexual.

Observacion: En algunos escritos se indica el chacra del bazo como segundo chacra. Sin
embargo, tal chacra es un importante centro secundario que coincide en su funcionamiento
con el tercer chacra. Esta desviacién del sistema original tiene su inicio en la negacién de la
sexualidad en algunas escuelas esotéricas. Posteriormente se produjo a veces una mezcla
de los sistemas, de tal forma que hoy el dmbito de la sexualidad con frecuencia es asignado
unas veces al chacra del bazo y otras al centro radical

Mision y funcionamiento del segundo chacra

El segundo chacra es el centro de las emociones originales no filtradas, de las
energias sexuales y de las fuerzas creativas. Estd asignado al elemento agua, del que ha
surgido toda la vida bioldgica y que en la astrologia se corresponde con el dmbito de los
sentimientos.

El agua fertiliza y hace surgir continuamente nueva vida en la creacion. A través del
chacra sacro participamos en las energias fertilizadoras y concebidoras que atraviesan
toda la naturaleza. Nos experimentamos como parte de un perenne proceso creador que se
manifiesta en nosotros y, a través de nosotros, en forma de sentimientos y acciones
creadores.

El chacra sacro se considera con frecuencia como la posicién sedente auténtica de
Shakti, el aspecto «femenino» de Dios en forma de fuerza creadora. Su campo de accién
incluye en el vardn los érganos de la procreacion, que llevan dentro de si el impulso para la
creacion de nueva vida. En la mujer encontramos aqui aquellas dreas en las que ella recibe el
impulso creador y hace surgir nueva vida, y el lugar donde el nuevo ser incipiente estd
protegido, alimentado, y donde se le proporciona todo cuanto necesita para prosperar.

Pero el elemento agua también purifica y depura. Disuelve y arrastra cuanto estd
agarrotado y se opone a su fluir vivo. Esto se manifiesta, dentro del dmbito corporal, por la
actividad desintoxicadora y excretora de los rifiones y la vejiga.



En el plano animico lo vivimos mediante la liberacion y el dejar fluir los sentimientos, por lo
cual quedamos dispuestos para experimentar la vida siempre de forma original y nueva.

Nuestras relaciones interpersonales, en particular las relativas al sexo contrario, estdn
marcadas decisivamente por el funcionamiento del segundo chacra.

Las mdltiples variedades de juego erdtico fambién pertenecen a su campo de accién al igual
que el abandono del ego limitado y la vivencia de una mayor unidad mediante la unién sexual.

Funcionamiento armdnico

Al fluir naturalmente con la vida y los sentimientos se muestra el funcionamiento
arménico de un chacra sacro abierto. Estards abierto y serds natural para con los demds, y
en especial para el sexo contrario.

La unién sexual con una persona amada es para ti unha posibilidad de entrar con tus
vibraciones en la danza de las energias masculinas y femeninas de la creacion, para
experimentar asi una unidad superior con toda la naturaleza y crecer hacia una integralidad
interior.

Sientes que el flujo de la vida también fluye en la creacién a través de tu cuerpo, tu almay
tu espiritu. Asi, participas en la honda alegria de la creacién, y la vida te colma siempre de
asombro y entusiasmo. Tus sentimientos son originales, tus acciones creativas. Ambos
fructifican tu propia vida, asi como la vida de los demds.

Funcionamiento inarménico
Una disfuncion del chacra sacro tiene frecuentemente su origen en la pubertad.

Las fuerzas sexuales en crecimiento provocan una inseguridad, puesto que los padres y
educadores raramente estdn en condiciones de proporcionar un manejo correcto de estas
energias. A menudo, en la mds tierna infancia también han faltado delicadeza y cercania
corporal.

Esto puede producir ahora una negacién y un rechazo de la sexualidad, por lo que la
expresion desinhibida pierde su potencial creativo y las energias se manifiestan de forma
inadecuada. Esto ocurre con frecuencia en forma de fantasias sexuales o de instintividad
reprimida, que se abren paso de cuando en cuando.

Otra posible repercusién consiste en que utilices la sexualidad como una droga. Tampoco

aqui se detectard tu potencial creativo y éste se desviard. En ambos casos se presentan
inseguridad y tensiones frente al otro sexo.
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La percepcién sensorial es relativamente grosera y tienes la tendencia a anteponer la
satisfaccién de las propias necesidades sexuales.

Tal vez simplemente vivas en una continda afioranza de una relacién sexual satisfactoria, sin
darte cuenta que la causa de que no se realice este deseo radica en ti mismo.

Con la pérdida de la ingenuidad y la inocencia en el trato con las energias sexuales pierdes
también la franqueza para expresar o manifestar estas energias en la creacién, para el
juego de fuerzas del yin y el yang y, por tanto, para el asombro infantil por el milagro de la
vida.

Hipofuncion

La funcion carencial del chacra sacro surge en la mayoria de los casos desde la propia
nifiez. Probablemente, tus padres ya reprimieron su propia sensualidad y sexualidad, y a i
te falté estimulacién sensorial, contactos, caricias y ternura.

La consecuencia fue que 1l retrajiste totalmente tus antenas en este dmbito.
Después, en la pubertad bloqueaste completamente las energias sexuales que pughaban por
salir. Mediante tu represién «coronada por el éxito» se llega a una falta de sentido de la

autoestima, a un entumecimiento de las emociones y a la frialdad de sentimientos sexuales.
La vida te parece triste e indigna de ser vivida.
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Posibilidades de purificacién y activacion del segundo chacra

Experiencia natural

La luz de la Luna y la contemplacién o el contacto con agua transparente en la naturaleza
activan el segundo chacra.

La Luna, en particular la Luna llena, estimula tus sentimientos y te hace receptivo para los
mensajes de tu alma, que quieren transmitirse a ti en imdgenes de la fantasia y en suefios

La contemplacion calmada de un curso de agua natural y transparente, un bafio en esas
aguas o unos pequefios sorbos de una fuente de agua fresca te ayudan a purificar el alma y
a aclararla y liberarla de los bloqueos y estancamientos emocionales, para que la vida pueda
fluir en ti mads libremente.

Si puedes unir mutuamente entre si la contemplacion de la luna y el contacto con el agug,
tendrds un efecto éptimo sobre el segundo chacra.

Terapia por el sonido

Forma musical:

Para activar el segundo chacra es adecuado cualquier tipo de mdsica apropiada, que
despierte la alegria despreocupada de vivir. También los ritmos fluidos y los bailes
populares y en pareja entran en esta terapia. Por otra parte, cualquier mdsica que haga
aflorar tus emociones.

Para tranquilizar y armonizar el chacra sacro puedes escuchar el canto de los pdjaros, el
murmullo del agua que fluye en la naturaleza, o el sonido cantarin de una pequefia fuente de
interior.

Vocal: El chacra radical se activa mediante una «o» cerrada, igual que la primera «o» de la
palabra «Sofort». Se canta en la clave de re de la escala. La vocal «o» desencadena un
movimiento circular. En su forma cerrada, que se aproxima hacia el sonido «u», despierta la
hondura de sentimientos y te conduce a la totalidad circular, en la que el yin y el yang, la
energia femenina y masculina, alcanzan la unidad por la armonia fluida de las fuerzas.

En nuestro lenguaje, la exclamacidn ioh! expresa una admiracién cargada de sentimiento. De

igual forma, la capacidad de sorprendernos por los milagros de la creacion se vivifican por
el sonido «o»

Mantra: VAM
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Cromoterapia

Un color naranja claro activa el segundo chacra. El color naranja transmite una energia
vivificadora y renovadora y libera de patrones emocionales entumecidos. Favorece el
sentido de autoestima y despierta la alegria por el placer sensorial. En el Ayurveda se dice
que el naranja es el color interior del agua.

Gemoterapia

Cornalina: La cornalina te une con la belleza y la fuerza creadora de esta tierra. Te ayuda a
vivir y favorece la concentracién. Devuelve el asombro por los milagros de la creacién, hace
que la vida vuelva a fluir y activa la capacidad de expresién creativa.

Piedra lunar: La piedra lunar te abre para tu riqueza de sentimientos interior. Te une con
tu lado esencial sensible, receptivo y sofiador, y te ayuda a aceptarlo y a integrarlo en tu
personalidad. Absorbe el miedo a los sentimientos y tiene un efecto armonizador sobre el
equilibrio emocional.

En el plano corporal apoya la purificacion de las vias linfdticas bloqueadas, y en las mujeres
se encarga de mantener un equilibrio hormonal adecuado.

Aromaterapia

Ylang-ylang: Este refinado aceite que se extrae de las flores del drbol ylang-ylang es uno
de los afrodisiacos mds conocidos. Tiene un efecto relajador y al mismo tiempo te abre a
sensaciones sensoriales mds sutiles. Su dulce aroma transmite un sentimiento de seguridad,
desde el que volverds a confiarte al flujo de tus sentimientos. Las emociones estancadas o
excitadas se arrastran y disuelven.

Sandalo: El aceite de madera de sdndalo se ha utilizado con frecuencia en Oriente para
aumentar las energias sexuales y elevar la unidn con una pareja amada hasta el plano de una
experiencia espiritual. Ademds, estimula la fantasia y despierta la alegria por la accién
creadora. Las vibraciones de la madera de sdndalo producen la integracién de energias
espirituales en todos los planos de nuestro pensamiento, sentir y actuar.

Forma de yoga que actuda primariamente sobre el segundo chacra

Yoga tantrico: En el tantra toda la naturaleza se considera como un juego de las fuerzas
femeninas y masculinas, de Shakti y Shiva, que en una perpetua danza creativa generan el
mundo de las apariencias o fenémenos.

Mediante la apertura de todos los sentidos, mediante el «si» completo a la vida, y

mediante la sutilizacién y elevacion de la vivencia sexual, en el tantra se aspira a una unién
con esta «sexualidad césmica».
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MANIPURA
TERCER CHAKRA

El tercer chacray sus correspondencias

Color: De amarillo a dorado.
Elemento correspondiente: Fuego.
Funcion sensorial: Vista.

Simbolo: Loto de diez pétalos.

Principio basico: Configuracién del ser.
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Correspondencias corporales: Parte inferior de la espalda, cavidad abdominal, sistema
digestivo, estémago, higado, bazo, vesicula biliar; sistema nervioso vegetativo.

Glandula correspondiente: Pdncreas (higado).

El pdncreas desempefia un papel decisivo en el procesamiento y digestion del
alimento. Produce la hormona insulina, que es importante para el equilibrio del azidcar en
sangre y para el metabolismo de los hidratos de carbono. Las enzimas segregadas por el
pdncreas son importantes para el metabolismo de las grasas y las proteinas.

Correspondencias astrolégicas:

Leo/Sol: Calor, fuerza, plenitud, aspiracién al reconocimiento, poder y posicion social.

Sagitario/Japiter: Afirmaciéon de las experiencias vitales, crecimiento y ampliacidn,
sintesis, sabiduria, integralidad.

Virgo/Mercurio: Subdivision, andlisis, adaptacion, servicio desinteresado o altruista.

Marte: Energia, actividad, disposicidn para la accidn, imposicién de la propia personalidad.

Mision y funcionamiento del tercer chacra

El tercer chacra encuentra diferentes denominaciones. También se dan diferentes
indicaciones sobre dénde se asienta (ver también Pdg. 28). Se trata de un chacra principal y
varios chakras secundarios que, sin embargo, entrelazan tan estrechamente su
funcionamiento que todos ellos pueden considerarse conjuntamente como un chacra
principal.

Asi, al tercer chacra le corresponde un complejo dmbito de funciones. Estd asighado al
elemento fuego; el fuego significa luz, calor, energia y actividad; y en el plano espiritual,
también purificacion.

El chacra del plexo solar representa nuestro Sol, nuestro centro de energias. Aqui
absorbemos la energia del Sol, que entre otras funciones tiene la de alimentar nuestro
cuerpo etérico, nutriendo también de vitalidad al cuerpo fisico y sosteniéndolo. En el
tercer chacra entramos en una relacién activa con las cosas del mundo y con las demds
personas. Es la zona desde la que fluye hacia fuera nuestra energia emocional. Nuestras
relaciones interpersonales, simpatias y antipatias, y la capacidad de establecer vinculos
emocionales duraderos, son ampliamente gobernados desde este centro.
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Para el hombre ordinario el chacra tercero es el asiento de la personalidad. Es el lugar en el
que encuentra su identificacién social y trata de confirmarse a si mismo mediante la fuerza
personal, la voluntad de rendimiento y la aspiracion de poder, o mediante la adaptacién a las
normas sociales.

Una importante funcién del tercer chacra consiste en purificar los instintos y deseos de los
chakras inferiores, en dirigir y utilizar conscientemente su energia creativa, asi como en
manifestar en el mundo material la plenitud espiritual de los chakras superiores, y alcanzar
en todos los planos un grado de consumacion mdximo en la vida.

Se encuentra en unién directa con el cuerpo astral, también denominado cuerpo del deseo o
de la ambicion, y que es el portador de nuestras emociones. Los impulsos vitales, los deseos
y sentimientos de los chakras inferiores se descifran aqui, «se digieren», transformdndose
en una energia superior antes de ser utilizados conjuntamente con las energias de los
chakras superiores para la configuracion consciente de nuestra vida.

Podemos encontrar un principio correspondiente en el plano fisico en la zona del higado. En
conjuncion con el sistema digestivo, el higado tiene la funcion de analizar el alimento
ingerido, separar lo indtil de lo provechoso, y transformar lo Gtil en sustancias
aprovechables, transportdndolas a los lugares adecuados del cuerpo.

La afirmacion y la integracion consciente de los sentimientos y deseos y de nuestras
experiencias vitales conduce a la distension y apertura del tercer chacra, con lo cual la luz
crece continuamente en nosotros y nuestra vida y nuestro mundo se iluminan cada vez mds.

Nuestro estado de dnimo general depende muy intensamente de cudnta luz dejemos entrar
en nosotros. Nos sentimos iluminados, alegres y satisfechos interiormente cuando el tercer
chacra estd abierto; por el contrario, nuestro estado de dnimo es desequilibrado y sombrio
cuando estd bloqueado o trastornado. Esta sensacién la proyectamos continuamente hacia
el mundo exterior, de forma que toda la vida nos puede parecer iluminada u oscura. La
cantidad de luz dentro de nosotros determina la claridad de nuestra vision y la cualidad de
aquello que contemplamos.

La creciente integracidn y totalidad interior hacen que la luz amarilla de la comprension
intelectual se fransforme paulatinamente en el fercer chacra en la luz dorada de la
sabiduria y la plenitud.

Con el chacra del plexo solar también percibimos directamente las vibraciones de otras
personas, y entonces reaccionamos consecuentemente a la cualidad de dichas vibraciones.
Cuando nos enfrentamos a vibraciones negativas, aqui experimentamos a menudo un peligro
inminente. Lo reconocemos porque el tercer chacra se contrae involuntariamente, como un
mecanismo de proteccion provisional. Sin embargo, se convierte en superfluo cuando la luz
dentro de nosotros es tan grande que irradia intensamente hacia fuera y rodea nuestro
cuerpo como coh una envoltura protectora.
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Funcionamiento arménico

Cuando el tercer chacra estd abierto y funciona arménicamente se transmite un
sentimiento de paz, de armonia interna contigo mismo, con la vida y tu posicion ante ella.
Puedes aceptarte con todo tu ser y estds en condiciones de respetar igualmente los
sentimientos y peculiaridades de otras personas.

Posees la capacidad natural de aceptar sentimientos, deseos y experiencias vitales, de
reconocer su funcién para tu evolucién, de verlas «bajo la luz correcta» y de integrarlas en
tu personalidad de tal forma que te conducen a la totalidad.

Tu actuar entra espontdneamente en consonancia con las leyes naturales que son eficaces
en todo el universo y en el propio hombre. Como fomenta la evolucion, contribuye a abrir
para tiy tus congéneres la riqueza y plenitud, tanto interiores como exteriores. Estds lleno
de luz y lleno de fuerza. La claridad que hay en ti rodea también a tu cuerpo: asi te protege
de las vibraciones negativas e irradia en todo el entorno tuyo.

En combinacién con un chacra frontal y coronal abiertos, detectas que todo lo visible estd
compuesto por diferentes vibraciones de la luz. Tus deseos se cumplen espontdneamente,
puesto que estds tan estrechamente unido con la fuerza luminosa de todas las cosas que
atraes como un imdn lo deseado.

Asi realizas en tu vida el conocimiento de que la plenitud es tu derecho adquirido en el
nacimiento y tu herencia divina.

Funcionamiento inarmaénico

Cuando el tercer chacra tiene un marcado acento unilateral y una disfuncién, te gustaria
influir en todo segln tu sentido, controlar tanto tu mundo interior como tu mundo exterior,
ejercer poder y conquistar. Pero te encuentras impulsado por una intranquilidad e
insatisfaccion interiores. Probablemente en tu infancia y juventud hayas experimentado
poco reconocimiento. No has poseido ningln verdadero sentido de autoestima, y ahora
buscas en la vida exterior esa confirmacion y satisfaccién que siempre te han faltado
interiormente. Para ello desarrollas un enorme impulso de actividad, con el que tratas de
cubrir el corrosivo sentimiento de insuficiencia. Te falta serenidad interior, y te resulta
dificil liberarte y distenderte.

Dado que te crees predominantemente destinado a conseguir reconocimiento y riqueza
externa, posiblemente tendrds éxito.

La postura de que todo es factible conduce a que se controlen y repriman los sentimientos
«viciosos» e indeseados. Consecuentemente, tus emociones se estancardn. Sin embargo, de
tiempo en tiempo romperdn ese muro movidas por el rechazo y el control y te inundardn sin
que estés en condiciones de dirigirlas adecuadamente. Ademds, te exasperas fdcilmente, y
en tu excitabilidad se manifiesta una gran cantidad de ese enojo que te has ido tragando a
lo largo del tiempo sin procesarlo.
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Finalmente, debes constatar que la mera aspiracién a la riqueza y el reconocimiento
exteriores no pueden darte ninguna satisfaccién duradera.

Hipofuncidn

Cuando existe un funcionamiento deficiente del tercer chacra te sientes con frecuencia
derrotado y sin dnimo. Ves por todas partes obstdculos que se oponen al cumplimiento de
tus deseos.

El libre desarrollo de tu personalidad probablemente estuvo fuertemente obstaculizado
desde nifio. Por miedo a perder el reconocimiento de tus padres o educadores, has retraido
casi completamente la manifestacion de tus sentimientos y te has tragado muchas cosas
que no eras capaz de digerir. Asi se han formado «escorias emocionales» que mitigan la
energia fogosa del chacra del plexo solar y quitan la fuerza y espontaneidad a tus deseos y
acciones.

Incluso hoy tratas de ganar reconocimiento mediante la adaptacion, lo que conduce a un
rechazo y a una integracién deficiente de los deseos y emociones vitales. En situaciones
dificiles te invade una ldnguida sensacion en el estémago o te pones tan nervioso que tus
acciones son volubles y descoordinadas.

Lo que mds te gustaria es cerrarte a nuevos desafios. Las experiencias desacostumbradas
te producen angustia, y no te crees realmente a la altura de lo que se entiende por una
lucha vital.

Posibilidades de purificacion y activacion del tercer chackra

Experiencia natural

La luz dorada del sol se corresponde con la luz, el calor y la fuerza del chacra del plexo
solar. Si te abres conscientemente a su influjo, se activardn en ti estas cualidades.

La observacién de un campo de colza o de cereal maduro y resplandeciente por el sol te
transmite ademds la vivencia de la plenitud manifestada como resonancia provocada por el
calor y la fuerza luminosa del sol.

En el centro del girasol, en la unidad del circulo en movimiento, encuentras el patrdon espiral
movil, y en los pétalos la luz dorada que irradia hacia el exterior. Al imbuirte en él. patrén
de este mandala natural experimentas que en la vivencia interior de la unidad existen un
movimiento y una actividad plenas de sentido, ordenadas y al mismo tiempo danzarinas, que
irradian hacia el exterior con energia, alegria y al mismo tiempo con suavidad y absoluta
belleza.
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Terapia por el sonido

Forma musical: El tercer chacra se activa mediante los ritmos ardientes. La musica
orquestal, con su armonica conjuncién de gran cantidad de sonidos, puede utilizarse para
armonizar el chacra del plexo solar. En caso de hiperactividad, para tranquilizarlo es
adecuada cualquier misica relajante que te conduzca a tu centro.

Vocal: El chacra del plexo solar tiene asignada una «o» abierta, como la segunda «o» de la
palabra «Sofort». Se canta la clave de mi de la escala musical. También aqui la «o» provoca
un movimiento circular que se dirige hacia fuera a través de la abertura de la O». Favorece
la configuracién exterior del ser a partir de una totalidad interior. La «o» abierta se
aproxima a la «a» del chacra del corazén. Proporciona amplitud, plenitud y alegria en la
manifestacion.

Mantra: RAM

Cromoterapia

Un amarillo claro y soleado activa e intensifica el funcionamiento del tercer chacra. El
amarillo acelera la actividad nerviosa y el pensamiento, y favorece el contacto y el
intercambio con los demds. Contrarresta un sentimiento de fatiga interior, da jovialidad y
serena soltura. Cuando te encuentras en un estado pasivo o de ensofiacién, un amarillo claro
te ayudard a introducirte activamente en la vida. Ademds, favorece la digestion fisica y la
«digestion psiquica».

El matiz cromdtico del amarillo dorado tiene un efecto clarificador y sedante ante los

problemas y enfermedades psiquicos. Potencia las actividades intelectuales y favorece esa
forma de sabiduria que sélo nace de la experiencia.
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Gemoterapia

Ojo de tigre: El ojo de tigre favorece la capacidad visual tanto exterior como interior.
Agudiza el entendimiento y contribuye a reconocer los propios errores y a actuar en
consecuencia.

Ambar: El dmbar proporciona calor y confianza. Su fuerza solar te conduce por tu camino
hacia una mayor alegria y una luz mds clara. Te transmite intuicion y te indica como puedes
realizarte en la vida. De esta forma, el dmbar te echa una afortunada mano en las diversas
empresas que emprendes.

En el plano corporal purifica y depura el organismo, tiene un efecto equilibrador sobre el
sistema digestivo y hormonal y purifica y potencia el higado.

Topacio: El topacio de color amarillo dorado te llena abundantemente de la energia
fluyente y de la luz cdlida del sol. Aporta mayor conciencia, vigilia y claridad, alegria y
vivacidad. Ademds, elimina los sentimientos que suponen un lastre y los pensamientos
turbios: una ayuda para las angustias y depresiones.

Fortalece y estimula todo el cuerpo y favorece la digestion espiritual y corporal.

Citrino: El citrino transmite bienestar, calor y vivacidad, seguridad y confianza. Te ayuda a
procesar las experiencias vitales y a integrarlas en la personalidad, asi como a aplicar las
percepciones intuitivas en la vida diaria. Aporta plenitud, tanto interior como exterior, y te
presta apoyo para la realizacion de tus objetivos.

En el dmbito fisico favorece la excrecién o eliminacion de toxinas y ayuda en los trastornos
digestivos y en la diabetes. Ademds, activa la sangre y potencia la actividad nerviosa.

Aromaterapia

Lavanda: La esencia de lavanda tiene un efecto sedante y relajante sobre un tercer
chacra hiperactivo. Sus suaves y cdlidas vibraciones ayudan en la disolucion y el
procesamiento de las emociones estancadas.

Romero: La esencia de romero, aromdtica y dspera, es particularmente adecuada en caso
de hipofuncion del chacra del plexo solar. Tiene un efecto vivificante y estimulante, ayuda
a superar la pereza y fomenta la disposicion para la accion.

Bergamota: Las vibraciones del aceite que se extrae de los frutos del drbol de la

bergamota encierran mucha luz. Su fresco y alimonado aroma potencia nuestras energias
vitales. Nos aporta confianza en nosotros mismos y autoseguridad.
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ANAHATA
CUARTO CHAKRA

El cuarto chacray sus correspondencias
Color: Verde, también rosa y dorado.

Elemento correspondiente: Aire.

Funcion sensorial: Tacto.

Simbolo: Loto de 12 pétalos.

Principio basico: Entrega del ser.
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Correspondencias corporales: Corazdn, parte superior de la espalda con caja tordcica y
cavidad tordcica, zona inferior de los pulmones, sangre y sistema circulatorio, piel

Glandula correspondiente: Timo. El timo regula el crecimiento y controla el sistema
linfdtico. Ademds, tiene la mision de estimular y fortalecer el sistema inmunitario.

Correspondencias astroldgicas:
Leo/Sol: Calor sentimental, cordialidad, generosidad.
Libra/Venus: Contacto, amor, aspiracién a la armonia, complementacion en el «ti».

Saturno: Superacion del ego individual, imprescindible para el amor desinteresado.

Misidn y funcionamiento del cuarto chacra

El cuarto chacra conforma el punto central del sistema de chakras. En él se unen los tres
centros inferiores fisico-emocionales con los tres centros superiores psiquico-espirituales.
Su simbolo es el hexdgono, que representa muy intuitivamente cémo se penetran
reciprocamente las energias de los tres chakras superiores y de los tres inferiores. El
cuarto chacra tiene asignados el elemento aire y el sentido del tacto. Esto sefiala la
movilidad del corazén, el movimiento hacia algo, el contacto, el dejarse tocar, el estar en
contacto con las cosas. Encontramos aqui la capacidad de enfatizar y «sentir con», de
compatibilizar estados de dnimo y entrar en resonancia con vibraciones. Mediante este
centro, también percibimos la belleza de la naturaleza y la armonia de la musica, del arte
grdfico y de la poesia. Aqui se transforman en sentimientos las imdgenes, las palabras y los
sonidos.

La mision del chacra cordial es la unién por el amor. Toda ansia de contacto intimo, de
unicidad, armonia y amor se manifiesta a través del chacra cordial, incluso cuando nos salga
al encuentro en su forma «encantadas ??? de tristeza, dolor, angustia ante la separacién o
pérdida del amor.

En su forma purificada y completamente abierta, el chacra cordial es el centro del amor
verdadero e incondicional, un amor que sdlo existe por si mismo, que no se puede tener o
perder. En combinacion con los chakras superiores, este amor se convierte en Bhakti, en el
amor divino, y conduce al conocimiento de la presencia divina en toda la creacién, a la
unicidad con el nicleo mds intimo, con el corazén de todas las cosas del universo. El camino
del corazon hacia esta meta pasa a través del «si», pleno de amor y comprensién, hacia
nosotros mismos como premisa para el «si» a los demds y a la vida

Si a través del tercer chacra y del conocimiento hemos aceptado que todas las
experiencias vitales, deseos y emociones tienen un sentido mds profundo, y a través suyo y
la misién de aprendizaje asociada queremos retornar a un orden mds amplio, encontraremos
en el cuarto chacra una aceptacién amorosa que emana del conocimiento del corazén de que
todos los sentimientos y todas las manifestaciones de la vida han surgido originalmente de

22



la afioranza de amor, de unidn con la vida y, por lo tanto, son en dltimo término una
manifestacion del amor.

Con toda union generamos separacion y negatividad. El «si» positivo y lleno de amor genera,
por contra, una vibracion en la que no pueden mantenerse y manifestarse las formas y los
sentimientos negativos, que se disuelven. Quizds ya hayas vivido alguna vez el hecho de que
un sentimiento intenso de tristeza, de ira o de desesperacion se ha neutralizado cuando has
dedicado a ese sentimiento tu atencién amorosa, sin prejuicios e integra. Pruébalo alguna
vez.

Cuando padecemos ante el sufrimiento o la enfermedad, podemos observar que mediante
una amorosa dedicacion al érgano enfermo o a la parte del cuerpo enferma podemos
acelerar enormemente la sanacién.

De esta forma, mediante el chacra cordial disponemos de un gran potencial de
transformacidn y de curacién: tanto para nosotros mismos como para los demds. El amor
hacia nosotros mismos, la aceptacion de nuestra esencia entera desde lo mds profundo del
corazén, puede transformarnos y curarnos fundamentalmente. ¥ es una premisa para un
amor satisfactorio hacia las demds personas, para el «sentir con», para el entendimiento y
la honda alegria de vivir.

El chacra cordial es un centro cuya fuerza irradia con particular intensidad hacia el
exterior. Un chacra cordial abierto tendrd un efecto espontdneo curativo y transformador
en otras personas (por otra parte, en una actividad curativa aplicada conscientemente
también se involucra el chacra frontal).

El chacra cordial irradia en los colores verde y rosa, y a veces también en el oro. El verde
es el color de la curacidn, al igual que de la armonia y de la simpatia. Cuando un vidente del
aura percibe en el chacra cordial de una persona un verde claro y luminoso, es para él un
indicativo de una capacidad curativa muy marcada. Un aura dorada, o con irisaciones rosas,
indica una persona que vive en el amor puro y plenamente entregado a lo divino.

Con frecuencia, el chacra del corazén se denomina la puerta al alma, puesto que no sélo se
asientan en él nuestros mds profundos y vivos sentimientos de amor, sino que a través de
este centro energético también podemos entrar en contacto con la parte universal de
nuestra alma, con las chispas divinas que hay en nosotros. También desempefia un papel
decisivo en el refinamiento de la percepcion, que va emparejado con la apertura del chacra
frontal, el denominado tercer ojo, puesto que es la entrega la que nos hace sensibles a los
dmbitos mds sutiles de la creacién. Esto significa que, paralelamente al desarrollo del
chacra cordial, se desarrollan las facultades superiores del chacra frontal.

Por ello, muchas disciplinas espirituales, tfanto de Oriente como de Occidente, se
han orientado especificamente a la apertura del chacra cordial.
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Funcionamiento arménico

Cuando tu chacra cordial estd completamente abierto e interactia arménicamente con los
ademds chakras, te conviertes en un canal del amor divino. Las energias de ftu corazdon
pueden transformar tu mundo y unir a las personas de tu entorno, reconciliarlas y curarlas.
Irradias un calor, una cordialidad y una jovialidad naturales que abre los corazones de tus
congéneres, despierta confianza y obsequia alegria. El compartir los sentimientos y la
disposicion a ayudar son para ti algo sobrentendido.

Tus sentimientos estdn libres de tumultos interiores y conflictos, de dudas e
incertidumbres. Amas por el amor en si desde la alegria de dar, sin esperar nada a cambio.
Y te sientes a salvo y como en casa en toda la creacion. Con todo, en lo que haces «pones
todo tu corazon».

El amor de tu corazén depura también tu percepcién, de forma que percibes también el
juego cdsmico de la separacién y de la nueva unién en todas las manifestaciones de
cualquier plano de la creacion, juego césmico que es portado y penetrado por el amor y la
armonia divinos. TG mismo has experimentado que de la separacién del aspecto universal y
divino de la vida y del sufrimiento resultante de ello nace la afioranza de la reunificacién
con lo divino, y que solo a través de esta separacion previa puede experimentarse
consciente e integramente el amor a Dios y la alegria infinita que hay en él.

Observas los acontecimientos del mundo desde esta sabiduria del corazén, y observas tu
vida bajo una nueva luz. El amor de tu corazén secunda espontdneamente todas las
aspiraciones que hacen crecer el amor a Dios y a su creacién Sabes que toda la vida de la
creacidn vive en tu corazon. Ya no contemplas la vida desde fuera como algo separado de ti,
sino como si fuera una parte de tu propia vida.

El sentimiento de vivacidad en ti es tan grande que sélo ahora sabes realmente lo que
significa «la vida» en su forma original no falsificada: una expresién permanente del amor
divino y de la gloria.

Funcionamiento inarmaénico

Una disfuncién del chacra del corazdén puede expresarse de varias formas: por ejemplo, te
gustaria dar, estar siempre para los demds sin tener que estar en la fuente del amor. En
secreto (quizds sin ser consciente de ello o sin confesdrtelo a ti mismo) sigues esperando
recibir reconocimiento y confirmacion a cambio de todo fu «amor», y te decepcionas
cuando fus esfuerzos no se ven suficientemente recompensados.

O bien tfe sientes poderoso y fuerte y cedes a otros tu fuerza, pero no eres capaz de
aceptar i mismo el amor, de abrirte para recibir. Lo tierno y suave te desconcierta. Tal
vez te digas a ti mismo que no hecesitas del amor de los demds. Con frecuencia, esta
postura va pareja con un pecho «ufano», un indicativo del blindaje y del rechazo interiores
al dolor y los ataques.
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Hipofuncidn

El funcionamiento deficiente del chacra cordial te hace fdcilmente vulnerable y
dependiente del amor y la simpatia de otros. Cuando eres rechazado, te sientes
profundamente afectado; ¢justamente cuando por una vez fuviste el valor de abrirte?
Entonces te retraes de nuevo en tu caparazén, estds triste y deprimido. Es cierto que
querrias dar amor, pero por miedo a un nuevo rechazo no encuentras la forma correcta de
hacerlo, lo que te confirma una y otra vez en tu incapacidad.

Posiblemente también intentas compensar tu falta de amor de una manera particularmente
amigable y frecuente, haciendo llegar tu alegria de una forma bastante impersonal a todos
por igual, sin dejarte, sin embargo, introducir mds profundamente en las personas. Pero tan
pronto se apela realmente a tu corazén, reaccionas evasivamente por miedo a una posible
herida.

Cuando tu chacra cordial estd totalmente cerrado se manifiesta en la sequedad y en el
desinterés, que puede llegar hasta la «frialdad de corazén». Para poder incluso sentir algo
necesitas una fuerte estimulacién exterior. Estds descompensado y sufres depresiones.

Posibilidades de purificacién y activacion del cuarto chacra

Experiencia natural

Cualquier paseo silencioso por la naturaleza verde e intacta armoniza tfodo nuestro ser a
través del chacra cordial. Cualquier flor nos transmite el mensaje del amor y de la alegria
inocente y deja que florezcan en nuestros corazones las mismas cualidades. Las flores
rojas son particularmente adecuadas para activar suavemente y curar las energias del
chacra cordial.

Un cielo tefiido de rosa con delicadas formaciones nubosas eleva y ensancha el corazon.
Déjate envolver y llevar por la belleza y suavidad de colores y formas de esta imagen del
cielo.

Terapia por el sonido

Forma musical: Cualquier musica cldsica, misica «Nueva Era» o musica sacra, tanto de la
tradicion oriental como de la occidental, que tiene un efecto enaltecedor y hace que tu
corazon baile junto con la vida y la creacion, despierta la fuerza del corazén del amor en tu
chacra cordial y tiene un efecto vivificador y armonizador sobre él. También las danzas
sagradas o meditativas, que en sus movimientos manifiestan la armonia y la alegria de la
creacion.
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Vocal: El chacra cordial tiene asignada la vocal «a». Se utiliza en la clave de fa de la escala.
La «a» simboliza el descubrimiento sibito del corazédn, al igual que se manifiesta en nuestra
exclamacién « iahl». Es el sonido mds abierto de todos, que representa la maxima plenitud
posible en la manifestacién de la voz humana. En la «a» yace la aceptacion sin prejuicios de
todos los acontecimientos, aceptacién de la que nace el amor. Es también la vocal que con
mds frecuencia utilizan los bebés, cuyo intelecto no puede distinguir entre el «bien» y el
«mal», cuando «comentan» sus vivencias.

Mantra: YAM

Cromoterapia

Verde: El color de las praderas y los bosques de nuestro planeta proporciona armonia y
empatia, nos da un dnimo conciliador, nos hace sentir simpatia y nos transmite un
sentimiento de paz. También tiene un efecto regenerador sobre el cuerpo, el espiritu y el
alma, y aporta nuevas energias.

Rosa: Las suaves y delicadas vibraciones del rosa disuelven los espasmos del corazén.
Despiertan sentimientos de amor y tfernura y proporcionan un sentimiento infantil de
felicidad. Ademds, estimulan la actividad creadora.

Gemoterapia

Cuarzo rosa: La delicada y rosdcea luz del cuarzo rosa favorece la suavidad, la ternura y
el amor. Envuelve tu alma en una vibracién amorosa en la que pueden sanar las heridas del
corazén originadas por la dureza, la brutalidad o la falta de atencién, y puede abrir tu alma
cada vez mds al amor y darle mds amor.

El cuarzo rosa te ensefia a aceptarte y a amarte a ti mismo, abre tu corazdn para la
manifestacion del amor y de la dulzura que hay en ti, en otras personas y en la creacidn.
También te hace sensible a la belleza de la misica, la poesia, la pintura y otras artes, y
estimula tu fantasia y tu capacidad de expresidn creativa.

Turmalina: La turmalina rosa-roja te saca de las estructuras sentimentales indolentes:;
abre y ensancha tu corazén. También abre tu conciencia al aspecto alegre y jovial del amor.
Te une con la manifestacién femenina del amor divino, que se expresa en la belleza de la
creacion, en la jovialidad despreocupada, en la danza espiritual y en el juego. De esta forma
integra las diferentes manifestaciones del amor mundano y divino.

También es particularmente idénea para el chacra cordial la turmalina rosa con un reborde
verde, que con frecuencia se obtiene cortada en discos (turmalina de sandia). Aqui, las
cualidades de la furmalina rosa-roja se encuentran insertas en la vibracidon curativa y
armonizadora del verde.
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Kunzita: En la kunzita se unen el delicado rosa del amor superior y el violeta del chacra
coronal, que apoya la unificacién con lo divino.

La kunzita abre tu chacra cordial al amor divino. Te ayuda a hacer crecer el amor de tu
corazon hacia el altruismo y la percepcion. Para ello te proporciona orientacion y te lleva de
vuelta siempre por este camino.

Esmeralda: La esmeralda es el amor del universo, puesto que intensifica y profundiza el
amor en todos los planos. Da paz y armonia y te pone en concordancia con las fuerzas de la
naturaleza. También te desafia a hacerte igual a su luz radiante y te muestra las dreas en
las que aln no sucede asi.

La esmeralda atrae energias curativas del cosmos en direccion a la Tierra. Regenera,
rejuvenece, refresca y tranquiliza.

Jade: La suave luz verde del jade proporciona paz, armonia, sabiduria de corazon, justicia'y
modestia. El jade relaja y serena el corazén, te hace descubrir y vivir la belleza de todo lo
creado, fomentando asi tu estima y amor por la creacién. El jade ayuda ante la
intranquilidad y el desconcierto, y propicia la conciliacion de un suefio apacible y suefios
agradables.

Aromaterapia

Esencia de rosas: No hay ningln otro aroma que tenga un efecto armonizador tan fuerte
sobre todo nuestro ser como la preciada esencia de rosas. Sus delicadas y amorosas
vibraciones mitigan y curan las heridas de nuestro corazdn. Despiertan la percepcién por la
manifestacion del amor, la belleza y la armonia en toda la creacidn. Reinstaura en el corazén
una profunda alegria y la disposicién para la entrega. La esencia de rosas provoca también
una estimulacion y un refinamiento de las alegrias sensoriales, propiciando al mismo tiempo
su transformacion para el amor suprapersonal.
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VISHUDDHA
QUINTO CHAKRA

El quinto chacray sus correspondencias
Color: azul claro, también argenta y verde azulado.
Elemento correspondiente: Eter.

Funcién sensorial: Oido.

Simbolo: Loto de 16 pétalos.

Principio basico: Resonancia con el ser.
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Correspondencias corporales: Zona del cuello, zona cervical, zona de la barbilla, orejas,
aparato del habla (voz), conductos respiratorios, bronquios, zona superior de los pulmones,
esofago, brazos.

Glandula correspondiente: Tiroides.

La tiroides desempefia un papel importante en el crecimiento del esqueleto y de los organos
internos. Se encarga del equilibrio entre el crecimiento fisico y psiquico y regula el
metabolismo, es decir, la forma y la velocidad en la que transformamos nuestro alimento en
energia y en que consumirnos dicha energia. Ademds regula el metabolismo del yodo y el
equilibro del calcio en la sangre y los tejidos.

Correspondencias astrolégicas:

Géminis/Mercurio: Comunicacion, intercambio de conocimientos y experiencias.
Marte: Automanifestacion activa.

Tauro/Venus: Sentido del espacio y la forma.

Acuario/Urano: Inspiracién divina, transmisiéon de sabiduria y conocimientos superiores,
independencia.

Mision y funcionamiento del quinto chacra

En el chacra del cuello encontramos el centro de la capacidad de expresion humana, la
comunicacion y la inspiracion. Estd unido con un chacra secundario menor, que estd asentado
en la nuca y que abre hacia atrds. También estos dos centros energéticos suelen
considerarse a menudo como un Unico chacra. En su funcionamiento, sin embargo, el chacra
cervical estd tan estrechamente unido con el chacra del cuello que lo hemos integrado en la
interpretacién de este Ultimo.

El quinto chacra conforma también una unién importante de los chakras inferiores con los
centfros de la cabeza. Sirve como puente entre nuestro pensamiento y nuestro sentimiento,
entre nuestros impulsos y las reacciones que tenemos a- los mismos, y transmite
simultdneamente los contenidos de todos los chakras al mundo exterior. A través del
chacra del cuello manifestamos todo lo que vive en nosotros, nuestra risa y nuestro llanto,
nuestros sentimientos de amor y de alegria o de angustia y de ira, nuestras intenciones y
deseos, e igualmente nuestras ideas, intuiciones y nuestra percepcion de los mundos
interiores.

El elemento que se asigha al chacra del cuello es el éter. En la doctrina del yoga esta
considerado el elemento fundamental a partir del cual se forman por compactacion los
elementos de los chakras inferiores: tierra, agua, fuego, aire. Pero el éter es también el
portador del sonido, de la palabra hablada y de la palabra del creador; es, en resumen, el
transmisor de las informaciones en todos los planos.
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Asi, la comunicacién de nhuestra vida interior hacia el exterior se produce
predominantemente a través de la palabra hablada, pero también a través de nuestros
ademanes y nuestra mimica, y a tfravés de otras manifestaciones creativas, como la misica,
el arte grdfico e interpretativo, la danza, etc. La creatividad que encontrdbamos en el
chacra sacro se une en el chacra del cuello con las energias de los restantes chakras, y la
potencia formadora del éter le da una determinada figura que nosotros retransmitimos al
mundo exterior.

Sin embargo, hosotros sélo podemos expresar aquello que encontramos en nosotros. Asi, a
través del quinto chacra recibimos en primer lugar la facultad de la autorreflexién. La
premisa necesaria para poder reflexionar es una cierta distancia interior. A medida que
desarrollamos el chacra del cuello somos mds y mds conscientes de nuestro cuerpo mental,
y podemos separar su funcionamiento del funcionamiento del cuerpo emocional, del
funcionamiento del cuerpo etérico y del funcionamiento del cuerpo fisico. Esto significa que
nuestros pensamientos ya no son los rehenes de nuestros sentimientos y sensaciones
fisicas, por lo que es posible un conocimiento objetivo.

El éter se define también como espacio (Akasha), en el que despliegan su eficacia los
elementos mds compactos. El conocimiento mds profundo nos es conferido cuando estamos
abiertos y desahogados como el espacio infinito, como el ancho cielo (cuyo color azul claro
es el color del chacra del cuello), cuando permanecemos en silencio y escuchamos
atentamente al espacio interior y exterior. Al quinto chacra se asocia la funcién sensorial
del oido. Aqui abrimos nuestro oido, escuchamos atentamente las voces ocultas o no ocultas
de la creacién. También percibimos nuestra propia voz interior, entramos en contacto con
el espiritu inherente a nosotros y recibimos su inspiracion. Y desarrollamos una confianza
inquebrantable en la guia personal superior. También somos conscientes de nuestra
auténtica funcién en la vida, de nuestro dharma. Conocemos que nuestros propios mundos
interiores son tanto los planos no materiales de la vida como el mundo exterior, y somos
capaces de recoger y retransmitir informaciones de los dmbitos ho materiales y de las
dimensiones superiores de la realidad. Esta inspiracién divina se convierte en un elemento
portador de nuestra automanifestacion.

Asi, en el quinto chacra encontramos nuestra expresion individual de la perfeccién en todos
los planos.

Funcionamiento armdnico

Con un chacra del cuello completamente abierto expresas claramente y sin femor tus
sentimientos, pensamientos y conocimientos interiores. Asimismo estds en condiciones de
revelar tus debilidades y mostrar tus puntos fuertes. Tu sinceridad interior frente a fti
mismo y frente a los demds se expresa también en tu actitud sincera

Posees la capacidad de expresarte de forma ftotalmente creativa con todo tu ser. Pero
igualmente puedes guardar silencio cuando es lo indicado, y posees el don de escuchar a los
demds con el corazdn y con la comprensidn interior. Tu lenguaje estd lleno de fantasiay, al
mismo tiempo, es muy claro Transmite tu intencién de la forma mds eficaz para provocar un
cumplimiento de tus deseos. Esta voz es plena y cadenciosa. Ante las dificultades y
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resistencias permaneces fiel a ti mismo, y también puedes decir «no» cuando pienses asi.
No te dejas convencer o arrastrar por la opinién de otras personas, y en su lugar conservas
tu independencia, libertad y autodeterminacién. Tu ausencia de prejuicios y tu amplitud
interior te hacen abierto para la realidad de las dimensiones no materiales. Desde aqui
recibes, a través de la voz interior, informaciones que te conducen en tu camino por la vida,
y te entregas con plena confianza a esta guia.

Reconoces que todos los fendmenos de la creacion tienen su propio mensaje. Ellos te
cuentan de su propia vida, de su papel en el gran juego césmico y de su aspiracion a la
totalidad y a la luz. Puedes entrar en comunicacion con seres de otros dmbitos
existenciales, y los conocimientos que recibes de ello los refransmites sensatamente a fus
congéneres sin temer su juicio. Todos los medios de expresidn creativos que utilizas tienen
la capacidad de. transmitir sabiduria y verdad

Desde tu independencia interior y desde la libre manifestacion de todo tu ser nace en ti
una profunda alegria y el sentimiento de plenitud e integridad.

Funcionamiento inarmaonico

Cuando las energias de tu chacra del cuello estdn bloqueadas, estd alterado el
entendimiento entre la «cabeza» y el «cuerpo». Esto puede manifestarse de dos formas. O
bien te resulta dificil reflexionar sobre tus sentimientos, y expresas con frecuencia tus
emociones acumuladas mediante acciones irreflexivas; o te has encapsulado en tu
intelectualidad o tu racionalismo, niegas el derecho a la vida, y la sabiduria de tu mundo
sentimental sélo permite pasar el filtro de tu autojuicio a muy contadas emociones, no
permitiéndoles chocar contra los juicios de tus congéneres. Los sentimientos inconscientes
de culpa y las angustias te impiden verte y mostrarte tal como eres y expresar libremente
tus pensamientos, sentimientos y necesidades mds interiores. En lugar de ello, tratas de
disimularlos con toda suerte de palabras y gestos, tras los cuales ocultas tu auténtico ser.

Tu lenguaje es o poco elaborado y grosero, o incluso objetivo y frio. Posiblemente también
tartamudeards. Tu voz es relativamente alta, y tus palabras no tienen mayor profundidad
de contenido.

No te permites dar una apariencia débil, sino que tratas de aparentar fortaleza a cualquier
precio. De esta forma, te sometes a ti mismo a presion con exigencias impuestas por ti
mismo. También puede suceder que las funciones que te impone la vida en algin momento
sean una carga demasiado grande para tus hombros. Entonces fte acorazas en fu «cintura
escapular»: te encoges de hombros y encoges el cuello para protegerte inconscientemente
de mayores esfuerzos, o te armas para un nuevo «ataque».

Un funcionamiento inarmdnico del quinto chacra se encuentra también en las personas que
abusan de su palabra y de su capacidad de expresién para manipular a sus congéneres, o que

intentan mediante una facundia y locuacidad ininterrumpida atraer hacia si la atencion.

En general, las personas cuyas energias estdn estancadas en el chacra del cuello no tienen
acceso a las dimensiones no materiales del ser, puesto que les falta la franqueza, la
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amplitud interior y la independencia, que son las premisas para la percepcion de estos
dmbitos.

Sin embargo, aqui existe también la posibilidad de que poseas profundos conocimientos
interiores, pero que, por miedo al juicio de los demds o por angustia ante el aislamiento, no
te atrevas a vivirlos y manifestarlos. Dado que ellos pughan por manifestarse, de ahi
pueden surgir espontdneas poesias, imdgenes o cosas similares, que sélo con desagrado
muestras a los demds.

Las energias espirituales fambién pueden quedarse estancadas en la cabeza. Entonces, su
fuerza transformadora dificilmente encuentra el acceso a tus emociones, y las energias de
los chakras inferiores no dan a las de los superiores la fuerza necesaria y la estabilidad
para imponerse, para realizar en tu vida la espiritualidad interna.

Hipofuncion

También, en caso de hipofuncion, tendrds dificultades para mostrarte, manifestarte y
representarte. Sin embargo, aqui te retraes completamente, eres preferentemente timido,
callado y retraido, o hablas sélo sobre cosas sin importancia de tu vida exterior.

Sin embargo, cuando debes exteriorizar algo de lo que piensas o sientes en lo mds intimo,
se te hace con facilidad un nudo en la garganta y tu voz suena coaccionada. Con mds
frecuencia ain que en el caso de funcionamiento inarménico encontramos aqui el sintoma
del tartamudeo. Estds inseguro frente a otras personas y temes el juicio que puedan
formular sobre ti. De modo que te orientas intensamente hacia su opinion y con frecuencia
no sabes realmente lo que quieres td mismo. No tienes ningln acceso a los mensajes de tu
mente y ninguna confianza en tus potencias intuitivas.

Cuando en el transcurso de la vida el quinto chacra no se ha desarrollado, aparece una
cierta rigidez. El marco trazado por ti mismo, dentro del cual pasas tu existencia y en el
que expresas tu potencial, es muy reducido, pues sélo consideras como realidad el mundo
exterior.

Posibilidades de purificacién y activacion del quinto chacra

Experiencia natural

El azul claro y transparente de un cielo despejado evoca una resonancia en tu chacra del
cuello. Para acogerlo integramente en ti, lo mejor es que te tfumbes relajado al aire libre y
que abras tu ser interior a la amplitud infinita de la béveda celeste. Notards cémo tu
espiritu se abre y se hace transparente y como se disuelve paulatinamente cualquier
estrechez o rigidez en tu chacra del cuello y en su dmbito de irradiacion. Estards
interiormente dispuesto para recibir los «mensajes celestiales».
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El reflejo del cielo azul en un curso de agua cristalina tiene ademds el efecto de ampliar y
liberar tus sentimientos. El ligero murmullo de las olas porta los mensajes de tus emociones
y sensaciones ocultas hasta tu consciente. Déjate penetrar completamente por la energia
vibratoria del cielo y del agua, y espiritu y sentimientos se unirdn en una fuerza
complementaria.

Terapia por el sonido

Forma musical: Mdsica y canto ricos en tonos superiores, asi como danzas sagradas y
meditativas acompafiadas del canto, actuardn con un efecto enormemente vivificador sobre
el chacra del cuello. Para armonizar y relajar el quinto chacra la mdsica mds eficaz es la
«Nueva Era» con efectos aclsticos. Aporta liberacion y amplitud y abre el oido interior.

Vocal: La vocal «e» activa el chacra del cuello. Se entona en la clave de sol de la escala. Si
con la voz vas pasando lentamente de una «a» a una «i», en un momento determinado
surgird el sonido «e». Al igual que el cuello representa un canal de unién entre la cabezay el
resto de cuerpo, la «e» del chacra del cuello une el corazén y el entendimiento, «a. e «i», y
canaliza sus fuerzas hacia el exterior. Al cantar la «e», observards que este sonido exige la
mdxima presién de la voz. Fortalece la energia de la ex«presion en tu quinto chacra.

Mantra: HAM

Cromoterapia

Al chacra del cuello se asigna un azul claro y transparente. Este color propicia tranquilidad
y amplitud y te abre para la inspiracién espiritual.

Gemoterapia

Aguamarina: El color azul luminoso de la aguamarina es como el mar en el que se refleja un
cielo despejado. La aguamarina ayuda al alma a convertirse en un espejo para la infinita
amplitud del espiritu. Favorece la comunicacién con el yo mds interior y aporta luz y
transparencia a los Ancones mds ocultos del alma. Sus vibraciones aportan al alma pureza,
libertad y amplitud, con lo que aquella puede abrirse a una clarividencia visionaria y a un
entendimiento intuitivo, y fambién ayuda a expresar libre y creativamente este saber. Bajo
la influencia de la aguamarina, el alma puede convertirse en un canal para el amor
desinteresado y la fuerza curativa.
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Turquesa: La turquesa, en cuyo color se atnan el azul del cielo y el verde de la tierra,
conjuga los ideales elevados del espiritu con la fuerza original de nuestro planeta. Ayuda a
expresar ideas y conocimientos intelectuales y a integrarlos en la vida sobre la Tierra.
Ademds, atrae energias positivas y protege al cuerpo y al alma de los influjos negativos.

Calcedonia: La calcedonia blanca y azul tiene un efecto positivo sobre la gldndula tiroides.
Posee una influencia sedante y equilibradora sobre el estado de dnhimo, reduce la
irritabilidad y la hipersensibilidad. Gracias a su influencia sedante, abre el acceso a la
inspiracion interior y propicia la automanifestacion por medio del lenguaje y la escritura.

Aromaterapia

Salvia: El aroma fresco y dspero de la salvia envia vibraciones curativas al «dmbito donde
mora el lenguaje». Disuelve las contracciones convulsivas del chacra del cuello, de forma
que nuestras palabras se expresan arménicamente y con vigor, y pueden transmitir de la
forma mds eficaz posible la intencién de nuestra alma.

Eucalipto: El aroma refrescante del eucalipto lleva la transparencia y la amplitud al dmbito

del quinto chacra. Sus vibraciones nos abren para la inspiracion interior y nos dotan para la
automanifestacion, la originalidad y la creatividad.
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AINA
SEXTO CHAKRA

El sexto chacray sus correspondencias:

Color: Afiil, también amarillo y violeta.

Funcion sensorial: Todos los sentidos, también en forma de percepcién extrasensorial.

Simbolos: Loto de 96 pétalos (2 veces 48 pétalos
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Principio basico: Conocimiento del ser

Correspondencias corporales: Rostro; ojos, oidos, nariz, senos paranasales, cerebelo,
sistema nervioso central.

Glandula correspondiente: Glandula pituitaria (hipdtesis).

La hipéfisis se denomina también a veces «gldndula maestra», puesto que, mediante su
actividad secretora interna, controla el funcionamiento de todas las demds gldndulas. Al
igual que un director de orquesta, establece una conjuncion arménica de las restantes
gldndulas.

Correspondencias astroldgicas:

Mercurio: Conocimiento intelectual, pensamiento racional.

Sagitario/Jdpiter. Pensamiento holistico, conocimiento de las relaciones interiores.
Acuario/Urano: Pensamiento de inspiracion divina, intuicidn superior, conocimiento subito.

Piscis/Neptuno: Capacidad de imaginaci4n, intuicidn, acceso (mediante la entrega) a las
verdades interiores.

Mision y funcionamiento del sexto chacra.

A través del sexto chacra se consuma la percepcidén consciente del ser. En él se asienta la
fuerza psiquica superior, la capacidad intelectual de diferenciacion, la capacidad del
recuerdo y de la voluntad; y a nivel fisico es la central de mandos suprema del sistema
nervioso central.

Su auténtico color es el afiil claro, pero también pueden detectarse matices amarillos y
violetas. Estos colores indican sus distintas formas de funcionamiento en diferentes planos
de conciencia. El pensamiento racional o intelectual puede hacer surgir aqui una radiacién
amarilla. Un azul oscuro transparente apunta a la intuicién y a procesos de conocimiento
integrales. La percepcion extrasensorial se muestra en un matiz violeta.

Cualquier realizacién en nuestra vida presupone pensamientos e ideas que pueden ser
alimentados por patrones emocionales inconscientes, pero tfambién por el conocimiento de la
realidad A través del tercer ojo estamos unidos con el proceso de manifestacion mediante
la fuerza del pensamiento. Todo saber que se manifiesta en la creacién existe en forma
pura y no manifestada, de forma similar a como en una simiente en estado latente estdn
contenidas ya todas las informaciones de las que surgird la planta. La fisica cudntica llama a
este dmbito el campo unificado o el dmbito de la menor excitacién de la materia.

El proceso de creacidén comienza cuando el ser latente en si mismo toma consciencia de su

propia existencia. Entonces surge una primera relacion sujeto-objeto, y con ello la primera
dualidad. El ser amorfo adopta un primer patrén de vibraciones manifiesto.
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Basdndose en esta protovibracién surgen continuamente mediante ulteriores procesos de
concienciacion, nuevos patrones de vibracién diferenciados.

En nosotros, los hombres, estdn contenidos todos los planos de la creacién, desde el ser
puro hasta la materia compacta, y vienen representados por los diferentes planos de
vibracién de los chakras. Asi, el proceso de manifestacion se consuma en nosotros y a
través nuestro.

Como el tercer ojo sirve de asiento a todos los procesos de concienciacién, aqui obtenemos
la facultad de la manifestacién hasta la materializacion y desmaterializacidon de la materia.
Podemos crear nuevas realidades en el plano psiquico y disolver viejas realidades.

Sin embargo, en general, este proceso no se produce de forma automdtica y sin una
actuacién consciente. La mayoria de los pensamientos que determinan nuestra vida son
controlados por nuestros patrones emocionales no liberados, y programados por juicios y
prejuicios tanto propios como ajenos. De esta forma, con frecuencia nuestro espiritu no es
quien domina, sino el servidor de nuestros pensamientos cargados de emociones, que pueden
dominarnos parcialmente.

Pero también estos pensamientos se realizan en nuestra vida, puesto que lo que percibimos
y vivimos fuera es siempre y en Ultimo término una manifestacion de nuestra realidad
subjetiva.

Con el desarrollo de nuestra conciencia y la creciente apertura del tercer ojo siempre
podemos dirigir conscientemente este proceso. Nuestra fuerza de imaginacién genera
entonces la energia para cumplir una idea o un deseo. Junto con un chacra cordial abierto,
ahora también podemos emitir energias curativas y efectuar curaciones a distancia.

Al mismo tiempo recibimos acceso a todos los planos de la creacion que se encuentran
detrds de la realidad fisica. El conocimiento de los mismos nos llega en forma de intuicion,
mediante la visién clarividente o mediante la clarividencia auditiva o tdctil. Lo que
anteriormente tal vez sélo barruntdramos vagamente se convierte ahora en una nitida
percepcién.

Funcionamiento Arménico:

En nuestra época hay muy pocas personas cuyo tercer ojo esté completamente abierto,
puesto que su desarrollo lleva siempre emparejado un desarrollo de la conciencia avanzado.
Pero aqui si se produce de forma claramente mds marcada que en los chakras descritos
anteriormente el fenémeno de que el sexto chakra funciona arménicamente aun cuando no
esté completamente desarrollado. Esto se muestra en un entendimiento despierto y en las
habilidades intelectuales. Una investigacién cientifica llevada a cabo desde un punto de
vista holistico también puede ser un signo de un tercer ojo parcialmente abierto y que
funciona arménicamente, al igual que los conocimientos de las verdades filosdficas
profundas.
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Probablemente poseerds también una facultad bien desarrollada de visualizacién y captards
intuitivamente muchas relaciones. Tu espiritu estd concentrado y simultdneamente abierto
para las verdades misticas. Te das cada vez mds cuenta de que las manifestaciones
exteriores de las cosas son sélo un simil, un simbolo en el que un principio espiritual se
manifiesta en el plano material. Tu pensamiento serd llevado por el idealismo y la fantasia.
Tal vez también observes de cuando en cuando que tus pensamientos e ideas se cumplen
espontdneamente.

Cuanto mds se desarrolle tu tercer ojo, tanto mds descansard tu pensamiento sobre un
conocimiento directo e interior de la realidad. Cada vez hay mds personas en las que
comienzan a desarrollarse facultades parciales del sexto chacra, como la clarividencia o la
clarividencia tdctil en determinados planos existenciales; otros reciben temporalmente
intuiciones de otras dimensiones de la realidad: por ejemplo, en la meditacién o en el suefio.

Describir toda la panoplia de facultades y de capacidades perceptivas que proporciona un
tercer ojo abierto no nos resulta posible. Llenaria muchos tomos y tendriamos que
apoyarnos ampliamente en datos facilitados por otras personas. Sin embargo, quisiéramos
darte una idea general de conjunto sobre lo que te espera con un sexto chacra plenamente
desarrollado.

Primeramente percibirds el mundo de una forma nueva. Los limites de tu comprension
racional habrdn sido ampliamente superados. Tu pensamiento es hologrdfico, e integrards
espontdneamente en el proceso de conocimiento todas las informaciones que llegan a ti de
los diferentes dmbitos de la creacidn.

El mundo material se te habrd hecho transparente. Es un espejo para el baile de energias
que se ejecuta en los planos mds sutiles de la creacion, al igual que tu conciencia es un
espejo en el que se conoce el ser divino. Tu percepcion extrasensorial es tan transparente
que podrds percibir directamente las fuerzas que actian detrds de la superficie de las
apariencias exteriores, y estards en situacién de controlar estas energias conscientemente
y hacer surgir formas propias de manifestacion de estas fuerzas. Pero al hacerlo estards
sujeto a determinadas leyes regulares, cuyo marco no podrds sobrepasar, de forma que se
conserve un orden natural.

Tu intuicién y tu visién interior te abren el camino hacia todos los planos mds sutiles de la
realidad. Sabes que entre el plano de la creacion material y el ser puro existen infinitos
mundos habitados por las esencias mds diversas. Ante tu ojo interior se desarrollard un
plural drama de la creacidn, que parecerd no tener fin en sus formas y planos de la realidad
siempre nuevos. Un profundo temor te llenard al contemplar la grandeza de este drama
divino.

Funcionamiento Inarmonico:

La repercusion mds frecuente de un funcionamiento inarmaonico es en este caso laxpesadez
de cabeza». Eres una persona que vive casi exclusivamente a través del intelecto y de
razon. Al intentar regular todo mediante el entendimiento sélo das validez a las verdades
que te fransmite tu pensamiento racional. Tus capacidades intelectuales estdn

38



posiblemente muy marcadas y posees el don del andlisis sagaz, pero te falta la visién
holistica y la capacidad de integracion en una gran relacién césmica.

Asi se llega fdcilmente a una preponderancia intelectual. Solo das validez a cuanto
es captable con el entendimiento y verificable y probable con los métodos cientificos.
Rechazas el conocimiento espiritual por acientifico e irrealista.

También el intento de influir sobre las personas o las cosas con la fuerza del pensamiento
para demostrar el propio poder o para satisfacer las necesidades personales cae de lleno
en el dmbito de un funcionamiento inarménico del tercer ojo. En general, suele estar
alterado simultdneamente el chacra del plexo solar, y el chacra cordial y el coronal estardn
poco desarrollados. Cuando, a pesar de algunos bloqueos, el tercer ojo estd relativamente
bastante abierto, estos intentos también pueden surtir efecto, pero no estdn en
consonancia con el flujo natural de la vida. Se instala una sensacién de aislamiento, y a la
larga no se alcanza la satisfaccién a que se aspira.

Otra repercusion de las energias mal dirigidas en el sexto chacra aparece cuando el chakra
radical (y con él la «toma de tierra») estd alterado, y cuando existen otros chakras cuyo
funcionamiento armdnico estd bloqueado. Entonces puede suceder que, aun cuando tengas
acceso a los niveles mds sutiles de la percepcion, no reconozcas en su verdadera
significacién las imdgenes e informaciones recibidas. Estas se mezclan con tus propias ideas
y fantasias, que provienen de tus patrones emocionales no procesados. Estas imdgenes
marcadas subjetivamente pueden ser tan dominantes que ti las contemples como la dnica
existencia, las proyectes al mundo exterior y pierdas la referencia de la realidad.

Hipofuncidn

Cuando el flujo de energias en el sexto chacra estd bastante obstruido, para ti la dnica
realidad es el mundo exterior visible. Tu vida estard determinada por deseos materiales,
necesidades corporales y emociones no reflexivas. Las disputas intelectuales las
encontrards estresantes e inttiles. Rechazas las verdades espirituales, puesto que para ti
se basan en imaginaciones o en ensofiaciones insensatas que no representan una referencia
prdctica. Tu pensamiento se orienta fundamentalmente hacia las opiniones predominantes.

En situaciones que te exigen mucho pierdes fdcilmente la cabeza. Posiblemente, fambién
eres muy olvidadizo. Las alteraciones de la visién, que a menudo acompafian a uha
hipofuncién del sexto chacra, son una llamada de atencion para mirar mds hacia el interior y
para conocer también aquellos dmbitos que se hallan detrds de la superficie visible.

En caso extremo, tus pensamientos pueden ser poco claros y confusos y estar totalmente
determinados por tus patrones emocionales no liberados.
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Posibilidades de purificacién y activacion del sexto chacra

Experiencia natural:

El tercer ojo se estimula con la contemplacién de un cielo nocturno profundamente azul y
plagado de estrellas Esta experiencia natural abre el espiritu a la inmensidad y a la infinita
hondura de la creacién manifestada con sus inconmensurablemente variadas formas de
manifestacion, y permite vislumbrar las fuerzas sutiles, las estructuras y leyes regulares
que ejecutan los cuerpos celestes en su danza césmica por la inmensidad del espacio, y que
también son eficaces tras las manifestaciones aparentes de nuestra vida sobre la Tierra.

Terapia por el sonido:

Forma musical: Todos los sonidos que tranquilizan tu espiritu y lo abren, y que evocan
imdgenes y sensaciones de amplitud césmica, son adecuados para activar y armonizar el
chacra frontal. Donde mds fdcilmente encontrards las piezas adecuadas es en la mdsica
«Nueva Era». Pero también algunas musicas cldsicas de Oriente y Occidente, en particular
de Bach, pueden tener el mismo efecto.

Vocal: El chacra radical se activa mediante la vocal «i». Se canta en la clave de «la»de la
escala. La «i» desencadena un movimiento dirigido hacia arriba. Representa la fuerza de la
inspiracion, que siempre te lleva a nuevos movimientos.

Mantra: KSHAM

Cromoterapia

Un afiil transparente repercute sobre el sexto chacra abriéndolo y clarificandolo. Da al
espiritu tranquilidad interior, transparencia y profundidad. Ademds, potencia y cura los
sentidos y los abre para planos mds sutiles de la percepcién.

Gemoterapia

Lapislazuli: En el color profundamente azul del Lapisldzuli se insertan, al igual que las
estrellas sobre un cielo nocturno, inclusiones doradas de pirita. Transmite al alma una
vivencia de seguridad en el cosmos y la abre para la vida infinita en el universo. Guia el
espiritu hacia el interior, potencia su fuerza y le ayuda al conocimiento de relaciones
jerdrquicamente superiores. Al fomentar la intuicidn y la visién interior, permite reconocer
el sentido oculto y las fuerzas que actian detrds de las cosas; ademds, transmite una
profunda alegria sobre los milagros de la vida y del universo.
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Zafiro afiil: Un zafiro claro y transparente abre el espiritu para el saber césmico y las
verdades eternas. Sus vibraciones provocan una depuracion, transformacion y renovacién
del alma y del espiritu. Constituye un puente entre lo finito y lo infinito, y hace que la
conciencia fluya junto con el rio del amor y el conocimiento divinos. También da
transparencia al alma que busca en la via espiritual.

Sodalita: La Sodalita de color azul oscuro clarifica el entendimiento y lo faculta para los
pensamientos profundos. Su serena radiacion aporta serenidad y fortalece los nervios. La
sodalita también contribuye a disolver patrones de pensamientos viejos. Transmite la
confianza y la fuerza para defender el propio punto de vista y para transmitir ideas y
conocimientos en la vida cotidiana.

Aromaterapia

Menta: El aroma refrescante de la menta disuelve bloqueos en el dmbito del tercer ojo y
contribuye a disolver estructuras mentales viejas y restrictivas. Obsequia a nuestro
espiritu con la claridad y la vivacidad y promueve la fuerza de concentracién.

Jazmin: Por el aroma sutil y aflorado del jazmin, nuestro espiritu se abre a imdgenes y

visiones que llevan en si los mensajes de verdades mds profundas. Sus vibraciones refinan
la percepcion y unen las energias del tercer ojo con las del chacra cordial.
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El séptimo chacray sus correspondencias

Color: Violeta, también blanco y oro.
Simbolo: Flor de loto de 1.000 pétalos.
Principio basico: Ser puro.

Correspondencia corporal: Cerebro.



Glandula correspondiente: Gldndula pineal (epifisis).

Las influencias de la epifisis no se han esclarecido del todo cientificamente. Con gran
probabilidad influye en la totalidad del organismo. Cuando falla esta glandula se
produce una madurez sexual prematura.

Correspondencias astroldgicas:

Capricornio/Saturno: Intuicidn, concentracién en lo esencial, penetracion de la materia
con luz divina.

Piscis/Neptuno: Disolucion de los limites, entrega, unificacion.

Mision y funcionamiento del séptimo chacra

El chacra coronal es donde se asienta la perfeccion suprema del hombre. En algunos
escritos legados por la tradicion se representa en vilo sobre la cabeza del hombre. Brilla
con todos los colores del arco iris, pero el color predominante es el violeta. La flor exterior
del chacra consta de 960 pétalos. En su interior se encuentra una segunda flor de 12
pétalos, que irradia luz blanca entreverada de rayos dorados.

De forma similar a como la luz incolora redne todos los colores del espectro, en el chacra
supremo se retdnen todos las energias de los centros inferiores. El chacra coronal es la
fuente y el punto de partida para la manifestacion de todas las restantes energias de los
chakras. Aqui estamos unidos con el ser divino sin atributos y amorfo, que contiene en si
todas las formas y atributos no manifestados.

Es el lugar en que nos encontramos como en casa: desde aqui partié nuestro viaje hacia la
vida, y aqui regresamos al final de nuestra evolucién. Aqui vivimos y nos experimentamos a
nosotros en Dios, nos hemos hecho uno con el origen divino del que procedemos. Nuestro
campo energético personal estd fundido con el campo energético universal.

Todo cuanto captamos, primero intelectualmente y después intuitivamente, adquiere ahora
una comprensién completa. El conocimiento que obtenemos a través del chacra coronal va
mds alld alin del que nos proporciona el tercer ojo, puesto que ya no estamos separados del
objeto de la percepcién. Vivimos las diferentes manifestaciones de la creacién, entre las
que también se encuentra nuestro cuerpo, como un juego de la consciencia divina con la que
nos hemos unificado.

La via para el desarrollo del chacra supremo estd indicada someramente por la radiacién
violeta. El violeta es el color de la meditacién y de la entrega. Mientras que en la activacion
de los seis centros energéticos inferiores podiamos influir de forma concreta, aqui sélo
podemos abrirnos y convertirnos en receptdculo.
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Mediante el despliegue del séptimo chacra se disuelven también los dltimos bloqueos
limitadores de los restantes chakras, y las energias comienzan a vibrar con las frecuencias
mds altas de que son capaces. Cada chacra se convierte en un espejo del ser divino en su
plano especial, expresando asi el potencial supremo de que dispone.

Tan pronto como el chacra coronal estd completamente despierto, su mision, recibir las
energias cosmicas, ha concluido. Ahora es él mismo el que emite energias. Para ello el «cdliz
de la flor» se abomba hacia fuera y compone una corona sobre la cabeza.

Funcionamiento armdnico

En el séptimo chacra no hay bloqueos en sentido auténtico. Unicamente puede estar mds o
menos desarrollado.

Cuando el chacra coronal comienza a abrirse, vivirds instantes cada vez mds frecuentes en
los que la separacién entre tu ser interior y la vida exterior se anula. Tu conciencia estd
completamente en calma y distendida, y en esa calma vives tu auténtica esencia como el ser
puro omnipresente, en el que existen todas las cosas.

A medida que se va desplegando el chacra coronal es mds frecuente la aparicién de estos
momentos, y cada vez se experimentan con mds claridad, hasta que se convierten en una
realidad permanente. Cuando tu ser esté maduro para ello, esta iluminacién definitiva puede
aparecer sibitamente, y no existe camino de regreso en tu evolucién. Tienes la sensacion
de haber despertado de un largo suefio y de estar viviendo la realidad sélo ahora. En tu
camino hasta alli te has convertido en un recipiente vacio, en cuyo receptdculo vacio se ha
vertido el ser divino hasta ocupar su dltimo rincén. Ahora sabes que esto es tu auténtica
esencia, la dnica realidad permanente. Tu «yo» individual se ha convertido en el «yo»
universal: En tu actuacién realizas la intencidn del creador, y la luz que 14 irradias abre el
corazén de todos los seres que son sensibles a la presencia divina. Si ahora quieres saber
algo, no necesitas mds que dirigir tu atencién a ello, puesto que todo existe en ti en el ser
divino con el que te has hecho uno. Asi, la creacién es un juego que se consuma en la
infinitud de tu propia conciencia.

Conhoces que incluso la materia sélida no es otra cosa que una forma mental en la conciencia
divina, y que como tal no existe en el sentido auténtico. Todo lo que has considerado real se
convierte en una ilusién. Vives el vacio mdximo: pero este vacio es idéntico a la plenitud
mdxima, puesto que es vida en su esencia pura. Y esta esencia divina de la vida es pura
felicidad.

En los afios en que, debido a los ciclos vitales, existe una apertura especial para las energias
del chacra coronal, recibes la oportunidad de adquirir en el marco de tu anterior evolucién
una profundidad de conocimiento y una totalidad que hasta entonces no te parecia posible.
Las meditaciones y los sentimientos de entrega a Dios pueden darte mds que en ningtn otro
momento infuiciones de tu origen divino y provocar vivencias de la unidad. De forma que
deberias aprovechar esta oportunidad para ir hacia el interior mds que nunca.
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En este contexto, consideramos también interesante el hecho de que las fontanelas de un
bebé continten abiertas desde los primeros 9 a 24 meses de vida. En la primera época
de su existencia terrenal, lo nifios contintan viviendo en la conciencia de una unidad
indivisa.

Repercusiones de un séptimo chacra predominantemente cerrado

Como hemos visto, la apertura y armonizacién de los chakras descritos hasta ahora pueden
transmitirnos una gran plenitud de conocimiento, experiencias y capacidades. Pero sin la
apertura del chacra coronal siempre tendrds la sensacion de separacion de la plenitud del
ser, y por ello no estards totalmente libre de la angustia. Por esta angustia, en los chakras
se seguird manteniendo un resto de bloqueos residuales. Los chakras no podrdn desplegar
toda la amplitud de sus posibilidades, y las energias individuales no vibrardn en perfecta
consonancia con la intencién del creador, y, por lo tanto, no habrad plena armonia entre ellas.

Si en los afios en los que se va aproximando la evolucion del chacra coronal (ver ciclos
vitales) no te abres a las verdades espirituales, en esa época pueden aparecer sentimientos
de inseguridad y desorientacién. Deberias interpretarlo como una llamada de atencién para
mirar mds hacia el interior. Probablemente también tomes conciencia de una cierta falta de
sentido de tu vida anterior. La angustia ante la muerte puede aparecer igualmente con mds
claridad en tfu conciencia. Tal vez intentes suprimir estos sentimientos corrosivos
refugidndote en un buen nimero de actividades o cargando sobre ti nueva responsabilidad,
para probar que eres imprescindible. Pero ocurre con no poca frecuencia que las personas
en este estadio atraen hacia si una enfermedad que les obliga al reposo. En caso de que ho
prestes atencion a los mensajes, probablemente en tu vida posterior te quedards estancado
en las exterioridades y en las limitaciones de tu «yo» personal.

Posibilidades de purificacién y activacion del séptimo chacra

Experiencia natural
La amplitud e inmensidad, la proximidad al cielo y la liberacién de los acontecimientos de tu

vida personal, que puedes experimentar en la cima solitaria de una montafia elevada, son los
mds adecuados para favorecer una apertura de tu chacra coronal.

Terapia por el sonido

Forma musical: La musica para el chacra coronal es el silencio. En el silencio todo nuestro
ser estd extremadamente vigilante y receptivo para el sonido divino que resuena a través
de toda la creacién y que representa la fuerza del amor y de la armonia en todas sus
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manifestaciones. Pero cualquier misica que te lleve a este silencio, que te prepare a él o te
introduzca en él, es adecuada para el chacra coronal.

Vocal: El sonido «m» abre el chacra coronal. En la India se considera también una vocal. La
«m» se entona en la clave de SI de la escala. Es como un zumbido perenne, sin limites y sin
estructura. Asi, representa la unidad indivisa, la conciencia pura, amorfa e ilimitada, en la
que estdn contenidas en forma latente todas las formas.

Mantra: OM

Cromoterapia
El violeta y el blanco actlan abriendo y ensanchando el chacra coronal.

El color violeta provoca una transformacién del espiritu y el alma y los abre a dimensiones
espirituales. Disuelve limitaciones y puede llevarte a la vivencia de la unidad césmica.

El color blanco contiene el espectro entero con todos los matices cromdticos. Integra los
diferentes planos de la vida en una totalidad jerdrquicamente superior y abre el alma a la
luz al conocimiento y a la curacion divinos.

Gemoterapia

Amatista: El fuego rojo de la actividad y la luz azul de la sensibilidad, del silencio y de la
amplitud se unen en la amatista en una nueva fuerza. La amatista proporciona una
tranquilidad llena de vida en la que se disuelven las angustias y las inarménicas, y transmite
confianza y entrega a las fuerzas del universo. Dirige el espiritu hacia la infinitud y
favorece la meditacién y la inspiracion.

Cristal de roca: El cristal de roca guia al hombre a una totalidad mayor que aina en si
armdnicamente la variada multiplicidad de la vida. Aporta claridad y luz al espirituy al alma

y promueve el conocimiento espiritual. Ayuda al alma a unirse con el alma universal. Ademds,
disuelve los estancamientos y bloqueos, proporciona proteccion y da nueva energia.

Aromaterapia
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Olibano: No es casual que el incienso, que se obtiene de la resina del olibano, sea el medio
cldsico utilizado en las ceremonias religiosas para hacer sahumerios. Su aroma tiene un
efecto sublimador sobre el espiritu y el alma y purifica la atmésfera. Permite dejar atrds
lo cotidiano, profundiza la capacidad de la fe y eleva el alma a un plano donde puede
convertirse en receptdculo para la luz divina.

Loto: La flor de loto es en Oriente un simbolo de belleza y perfeccion espiritual. Hundiendo
sus raices en el lodo se eleva con su flor por encima de él. Igualmente, un hombre completo
que vive en el mundo; sin embargo, su auténtica esencia permanece intacta y es una con
Dios. La luz y la armonia irradian partiendo de él y difunden al mundo amor, alegria y
conocimiento. El aroma de la flor de loto porta este mensaje intrinsecamente. Dirige al
alma sensible y dispuesta por el camino hacia la unidad con Dios.

El origen de los bloqueos en los chakras
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Por nuestra auténtica naturaleza somos uno con esa fuerza que se manifiesta en las
vibraciones y leyes regulares infinitamente variadas, en los colores y formas, en los aromas
y sonidos de toda la creacion. No estamos separados de nada. El nicleo mds intimo de
nuestro ser vive en comunién inseparable con el ser absoluto, inmutable, omnipresente, que
unos denominan Dios, energia espiritual,..... y que ha producido y penetra todas las dreas de
la existencia relativa. Esta existencia pura ilimitada es por naturaleza la gloria.

Tan pronto como el silencioso y calmo océano del ser divino se encrespa en olas de alegria,
comienza el baile de la creacién, de la cual también nosotros somos una forma de
manifestacion y en la que podemos participar, en todos sus planos, a través de nuestros
cuerpos no materiales y del cuerpo fisico.

Sin embargo, perdemos la conciencia de la unidad en el momento en que empezamos a
confiar exclusivamente en las informaciones que nos llegan a través de los sentidos fisicos
y del entendimiento racional, olviddndonos de nuestro origen y nuestra base divina. Se
produjo entonces una separacién aparente que trajo tras de si la experiencia real de la
angustia. Perdimos el sentimiento de la plenitud interior y de la seguridad en la vida y
comenzamos a buscarla en el dmbito exterior. Pero en esa busqueda el ansia de la plena
consumacion se veia defraudada una y otra vez. Esta experiencia hizo surgir la angustia por
una nueva decepcién. También olvidamos que nunca podemos ser extinguidos, dado que la
muerte solo significa una variacién de la forma externa.

La angustia siempre provoca uha contraccidn y, por tanto, un agarrotamiento o bloqueo, que
a su vez intensifica el sentimiento de separacion y permite que la angustia continle
creciendo. Romper este circulo vicioso y recuperar la unidad perdida es el objetivo
declarado de casi todas las vias espirituales de Oriente y Occidente.

Los chakras son esos puntos de conexién en el sistema energético del hombre en los que se
establecen preferentemente los bloqueos condicionados por la angustia. También pueden
existir ofros bloqueos a lo largo de los nadis. Cuando estas contracciones se hacen
permanentes, provocan que las energias vitales no puedan fluir libremente y alimentar
nuestros diversos cuerpos con fodo lo que necesitan para reflejar y mantener la conciencia
de la unidad. Cuando la vivencia de la separacion, el abandono, el vacio interior y el miedo a
la muerte nos impulsa a buscar en el mundo exterior lo que sélo podemos encontraren lo
mds intimo de nuestro ser, nos volvemos dependientes del amor y el reconocimiento de
otras personas de los placeres sensoriales, del éxito y de la posesion material. En lugar de
enriquecer nuestra vida, estas cosas se convierten en necesidades perentorias con las que
intentamos rellenar el vacio. Si las perdemos, nos encontramos stbitamente ante la nada, y
el ligero sentimiento de angustia que acompafia a casi todas las personas se nos presenta
otra vez como real. Y, naturalmente, son los demds quienes cogen de nosotros lo que de
forma tan evidente necesitamos para nuestra realizacién y satisfaccion. Olvidamos que
todos nosotros tenemos huestro origen comin en la existencia divina y que estamos
mutuamente unidos en este plano. En lugar de amar a nuestros congéneres, comenzamos a
considerarlos competidores o incluso enemigos. Finalmente, pensamos que ftenemos que
protegernos, sin dejar que determinadas personas, situaciones o informaciones se nos
acerquen o se introduzcan en nosotros.
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Retraemos nuestras antenas receptoras para no tener que afrontar desafios, y con ello
provocamos una hueva contraccion y el bloqueo de nuestros chakras.

Sin embargo, la necesidad de reconocimiento por parte de nuestros congéneres o por un
grupo al que nos sentimos pertenecer es tan intensa que estamos dispuestos a orientar
nuestra vida en amplios dmbitos segin las ideas de determinadas personas cercanas a
nosotros o segln las reglas sociales generalmente aceptadas, y a reprimir nuestros
sentimientos espontdneos tan pronto como dejen de concordar con las expectativas o
convenciones. Esto sélo es posible si contraemos nuestros chakras hasta tal punto que
ninguna emocion controlada pueda pasar el filtro. Se produce entonces una congestion de la
energia en el chakra afectado. Como las energias no pueden irradiarse ya en su forma
original, se distorsionan, rompen la barrera y se descargan de forma inadecuada, en forma
de emociones intensas y con frecuencia negativas o de un impulso de actividad exagerado.

Esto se corresponde con una reaccién al bloqueo marcada por el yang. Pero como si se
produce una expresion de las energias, hacia el interior del chacra pueden fluir nuevas
energias, que volverdn a descargarse de la misma forma inadecuada.

Una reaccion al bloqueo de los chakras marcada por el yin se manifiesta en una contencién
casi absoluta de las energias, con lo cual el flujo energético prdcticamente se paraliza,
puesto que no se crea espacio para las energias que fluyen posteriormente. La consecuencia
es una subalimentacién de energia vital y una debilidad en la manifestacion del chacra
afectado. Las repercusiones de una hipofuncién semejante, al igual que de una sobrecarga
de los chakras correspondientes, puedes consultarlas en los capitulos correspondientes de
los chakras. Alli te daremos algunas directrices generales que, en algunos puntos, podrdn
diferir de tfus reacciones individuales, puesto que en Ultimo término éstas estdn
determinadas por las experiencias que han causado el bloqueo y que estdn almacenadas en
el cuerpo emocional y, en menor medida, también en el cuerpo mental.

Estas experiencias almacenadas no las dejamos detrds de nosotros con la muerte fisica.
Las arrastramos de una encarnacion a la siguiente, hasta que las hemos pulido en el
transcurso de nuestra evolucién. Determinan en gran medida las circunstancias en las que
renaceremos Yy las vivencias que atraemos inconscientemente en nuestra nueva vida a través
de la irradiacién de nuestro cuerpo emocional.

No obstante, en cada vida tenemos la posibilidad de disolver muy rdpidamente, desde la
propia infancia, nuestras estructuras emocionales. En un recién nacido todo el sistema
energético esta aln completamente abierto y permeable. Esto significa que en principio
toda alma nacida nuevamente recibe una nueva oportunidad de llevar una vida satisfactoria.
Pero también significa que estd abierta a todas las vibraciones y experiencias, y con ello
también a todo tipo de impronta.

Un recién nacido no puede atin participar conscientemente en la configuracién de su vida, ni
puede relativizar sus vivencias. Por tanto, es totalmente dependiente de la buena voluntad
y los cuidados de los adultos. Aqui radica para los padres una gran oportunidad, y también
una gran tarea.

En nuestra época, muchas almas altamente evolucionadas esperan a unos padres adecuados

en los que poder encarnarse sin acumular bloqueos innecesarios que podrian obstaculizar el
cumplimiento de su mision en esta tierra.
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Otras almas querrian reencarnarse en esta época nuestra de cambio, pues apenas volverd a
ofrecerse una oportunidad semejante de aprender y crecer.

El saber que exponemos a continuacion puede servir de ayuda a los futuros padres para dar
a un alma, que podria venirles en forma de hijo, las mejores posibilidades de partida para el
camino de la vida. Pero también puede ayudarnos a cada uno de nosotros a entender mejor
nuestra propia «historia de los bloqueos» y a manejarla con mds facilidad partiendo de esta
base.

Ya en el seno materno pueden iniciarse conatos de bloqueos en el sistema energético
cuando la vida incipiente es rechazada, o cuando la madre vive en una permanente situacién
de estrés, puesto que un feto vive y siente su mundo en gran medida a través de la madre.
Una dedicacién amorosa hacia el pequefio ser que se encuentra en el seno materno proveerd
a su sistema energético de las vibraciones en las que se sentird absolutamente bien y
protegido. Cuando la madre vive los meses del embarazo como un tiempo feliz y pleno estd
creando las condiciones éptimas para la vida de su hijo, en las que podrd descubrir
completamente su potencial de felicidad y creatividad.

Un hito importante en la vida de toda persona es el instante del nacimiento. En
determinadas circunstancias, la vivencia del nacimiento puede marcarnos durante toda una
vida, pudiendo ser determinante para que percibamos el mundo como un lugar amistoso y
agradable o como algo duro, carente de amor y frio. Con el parto, el nifio abandona la
completa seguridad fisica, que durante sus primeros nueve meses de existencia en la
tierra, ha vivido en un estado dichoso de intemporalidad e ingravidez, le ha proporcionado
alimento y proteccion. Pero el pequefio ser estd preparado para el nacimiento y tiene
curiosidad por el mundo. Por eso, un nacimiento natural, en el que ni la madre ni el nifio
estén debilitados por los medicamentos, significa un gran trabajo y esfuerzo, pero al mismo
tiempo no supone un choque para el nifio. Para lo que, sin embargo, no estd preparado en
absoluto es para la separacion de la madre inmediatamente después del nacimiento.
Mientras continde sintiendo el cuerpo de la madre junto con sus vibraciones familiares y se
sienta acunado en las vibraciones energéticas habituales del aura de ésta, estd preparado
para abrirse con plena confianza a las nuevas vivencias.

Ademds, el contacto corporal con la madre inmediatamente después del nacimiento supone
un profundo vinculo entre la madre y el nifio, que en circulos especializados se denomina
«bonding». Un flujo de sentimientos amorosos, de energia emocional positiva, fluye
automdticamente y sin participacién consciente desde la madre hasta su recién nacido, y no
se interrumpe mientras el nifio sienta el cuerpo de la madre o permanezca al menos dentro
de su aura emocional. Esta energia llena a la pequefia alma de confianza y alegria. Un hecho
interesante es que también los padres desarrollan un contacto mds intimo hacia sus bebés y
un entendimiento mds intuitivo cuando han estado presentes en el nacimiento y han podido
tocar y acariciar al nifio.

Por el contrario, si el recién nacido es alejado de la madre justo después del nacimiento,
experimenta un profundo dolor por la separacion y la soledad. Mientras la madre continde
enviando conscientemente al recién nacido sus sentimientos y pensamientos amorosos
durante una separacién, se mantendrd todavia un contacto, y el nifio no estard
completamente aislado del abastecimiento energético que realiza la madre. Sin embargo, si
ella dedica su atencion a otras cosas o estd cansada o insensible debido a los
medicamentos, también se romperad este contacto
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La pequefia criatura percibe su desvalimiento en un mundo desconocido y frio en el que se
siente completamente abandonada sin la presencia cdlida y protectora de la madre. Esta
experiencia es tan violenta que, en general, el sistema energético del nifio no estd en
condiciones de procesar los sentimientos terribles y experimenta una profunda impresion,
que tiene por consecuencia el primer bloqueo de las energias.

El bloqueo se muestra preferentemente en la zona del chacra radical. En el capitulo
anterior hemos descrito los ritmos vitales a la luz de la teoria de los chakras. Mediante la
tabla que se adjunta en ese capitulo puedes ver que en el primer afio de vida se exploran las
energias del chacra radical tfanto en el tema fundamental de siete afios como en el tema
principal de cada afio. Junto al dominio del mundo fisico y material, que experimenta su
primer punto dlgido cuando se comienza a andar, mds o menos a finales del primer afio, en
este momento adquiere relevancia la formacion de la confianza original. Esta confianza
original es la base para un desarrollo integral y sin miedos de todas las posibilidades
innatas en el hombre. Ademds, desde el chacra radical y a través de la energia Kundalini se
alimentan de energia vital todos los demds centros. De esta forma, un bloqueo del chacra
basal repercute en todo el sistema energético. No es ninguna casualidad que la psicologia
considere el primer afio de vida como el mds importante en la vida de una persona.

En esta época, en la que el nifio acumula experiencias predominantemente a través del
cuerpo fisico, el nifio necesita ante todo el contacto corporal con la madre, y a veces
también con el padre o con otras personas de confianza.

A esta edad el nifio no tiene alin un concepto del tiempo. Cuando llora por soledad o por
hambre, no sabe si este estado terminard, y fdcilmente es presa de la desesperacién. Por
contra, si se satisface de inmediato su exigencia, se forma en él la confianza de que esta
tierra proporciona a sus hijos todo cuanto necesitan para mantener su cuerpo y satisfacer
sus necesidades fisicas. El nifio puede abrirse, tanto en el plano fisico como en el plano no
material, a las energias nutricias y protectoras que dispone para nosotros nuestro planeta
madre.

Prdcticamente, todos los pueblos primitivos poseen un conocimiento intuitivo de estas
relaciones. Llevan continuamente a sus bebés envueltos en un pafio junto al cuerpo hasta
que empiezan a gatear, y ni siquiera lo abandonan cuando el continuo balanceo ha acunado y
adormecido a la pequefia criatura. Cuando el nifio comienza a gatear, lo levantan siempre en
cuanto lo desea el nifio. Por las noches los nifios permanecen junto a la madre en la cama, vy,
siempre que sienten hambre, el pecho de la madre estd a su servicio. Los ojos radiantes y
los rostros satisfechos de estas pequefias felices criaturas hablan por si solos. Los nifios de
estos pueblos lloran muy raramente y estdn dispuestos desde muy temprana edad para
asumir responsabilidad social.

Sien nuestra sociedad una madre también tuviera esta dedicacién durante el primer afio de
vida de su hijo, le habria proporcionado a la criatura el mejor potencial para su vida. Aunque
esta inversidn realmente merece la pena, el ritmo de vida impuesto por esta sociedad en la
que vivimos nos ha hecho perder la posibilidad de dedicarnos este primer afio a nuestro
hijo. El flujo automdtico de amor y alegria que se desencadena en la madre mediante el
permanente contacto corporal con el hijo es una amplia compensacién por todas las
pequefias cosas que tal vez no sea capaz de hacer en ese tiempo.
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Si un nifio pierde los sentimientos de confianza original, seguridad, satisfaccién y
proteccion, al crecer continuard buscandolos en el dmbito externo y material.Establecerd
relaciones con las cosas en lugar de establecerlas con las personas. Todo empieza con las
mascotas, a las que se recurre como sustituto de la cercania y el calor humanos. Después
ansia cada vez mds nuevos juguetes y chucherias, en una bisqueda inconsciente de algo a lo
que le empuja el sentimiento ligeramente corrosivo de vacio. Y de adultos son los vestidos
hermosos, el coche, los muebles y quizds una casa propia, asi como la posicidn profesional o
social, las cosas a las que encarecen su corazon la mayoria de los hombres, con la esperanza
de recuperar con ellas el sentimiento de seguridad y satisfaccién abandonado en la infancia.
Nuestra sociedad de consumo no podria existir sin esa insaciable necesidad de la gran
mayoria de sus miembros.

Pero también va aumentando el nimero de personas que se han dado cuenta que la vivencia
de la seguridad y la satisfaccion interiores no pueden alcanzarse mediante los bienes
materiales. Parten hacia unha bidsqueda interior, y aqui radica efectivamente la Unica
oportunidad de reencontrar el paraiso perdido que la mayoria de nosotros hemos
abandonado con el nacimiento.

En el segundo afio de vida, al tema fundamental del chacra radical, que se extiende a lo
largo de los primeros siete afios de vida, se une un nuevo tema principal de un solo afio. El
nifio que va creciendo entra en contacto con las energias del segundo chacra. Ahora el
contacto delicado, las caricias y los mimos cobran mds importancia, junto al mero contacto
corporal. El nifio comienza a descubrir su sensualidad y a experimentar y expresar sus
sensaciones y emociones mds conscientemente. Desde este momento comienzan también a
aparecer paulatinamente los contenidos del cuerpo emocional, traidos de la vida anterior.
En su segundo afio de vida el nifio vive en primer lugar las estructuras emocionales mds
fundamentales.

Ahora es muy importante que los padres no traten de imponer al nifio una actitud
determinada, pues en ese caso comenzard a retraer las emociones y a reprimirlas en
cualquier forma. Si, por el contrario, el nifio aprende a vivir sencillamente sus emociones, a
aceptar la existencia de las mismas y a tratarlas lddicamente, podria disolver en poco
tiempo todas las improntas emocionales negativas.

Los padres deberian entender que un nifio de esa edad no expresa ninguna negatividad. Si
se pone colérico, sélo es debido a que se ha decepcionado una nhecesidad natural. Los gritos
enrabietados y las pataletas liberan el bloqueo producido, y asi liberan al nifio. Sin embargo,
a la mayoria de los padres les resulta dificil aceptar a su hijo tal como es con su expresion
emocional, puesto que ellos mismos no tienen las cosas muy claras. Aman a su nifio cuando
hace esto o deja aquello, y con ello le transmiten el siguiente mensaje: «Siendo asi no eres
lo suficientemente bueno».

El nifo asume la actitud de juicio de los padres, y como no quiere perder su amor, relega las
partes de si mismo que no soh queridas. Esto tiene como consecuencia un profundo efecto
energético. Si, ademds, falta estimulacién sensorial, surge una carencia de confianza
original en el dmbito emocional y se bloquea el chacra sacro.

Después al adulto le resultard dificil aceptar y expresar sus emociones naturales. Para

poder sentir algo necesita un estimulo sensorial burdo, y desarrolla la tendencia de
observar a los demds como objetos que sirven para su propia satisfaccion.
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El tercer afio de vida pone a la pequefia criatura en contacto con las energias del chacra del
plexo solar. La expresién emocional se hace mds diferenciada, y las explicaciones que hemos
dado en relacién con el segundo afio de vida sélo se aplican dentro de ciertos limites. Ahora
el nifio quiere probarse como personalidad independiente, aprender a conocer su influencia
y decir siempre«no», para ver qué pasa en tal caso.

Cuando entre los padres y el nifio existe una lucha de poder porque los padres piensan que
sélo pueden educar al nifio imponiéndole su voluntad, tal lucha tiene su punto culminante en
el tercer afo de vida. Si enfonces el nifio no se siente querido y aceptado en su
personalidad en crecimiento, se bloquean las energias del chacra del plexo solar. De mayor
le faltard la confianza y el valor para vivir su personalidad individual, para configurar su
existencia segln ideas propias y para aprender de las experiencias negativas. En lugar de
eso, se adaptard o intentard controlar su mundo.

Asi continla el viaje de la pequefia criatura a lo largo de las energias de los diferentes
chakras. Pero dejemos por ahora estos ejemplos. Con ayuda de la lista de los ciclos vitales y
con la descripcion de cada uno de los chakras, te resultard fdcil completar ti mismo el
resto del camino.

En todas estas explicaciones deberiamos tener siempre en cuenta que somos nosotros
mismos quienes hemos elegido las circunstancias de nuestro renacimiento. Nos hemos
encarnado en una pareja determinada para ser correctamente pulidos, para recopilar
experiencias que nuestra alma necesita para poderse desarrollar hacia la perfeccion

Puede que los menos de nosotros hayamos ido a unos padres que poseian un entendimiento
tan profundo y un amor tan desinteresado que entre sus amorosas y expertas manos se
fundieron, hasta desaparecer, las Ultimas estructuras restrictivas del cuerpo emocional.
Esto no significa mds que lo siguiente: que en esta vida huestra mision y nuestro destino es
desarrollar el comprensivo amor hacia hosotros mismos que disolverd los bloqueos y salvard
las partes no deseadas e impuestas de nuestra alma. Sin ser conscientes de ello, nuestros
padres son los primeros maestros que, con su conducta, hacen referencia a nuestras
debilidades, de forma que, partiendo del dolor y del sentimiento de carencia, acabamos
buscando vias para recuperar la integridad interior. Después asumen esta tarea otras
personas y situaciones vitales que atraemos inconscientemente, y que sirven como espejo
para las partes animicas de nosotros que hemos reprimido en la zona sombria de nuestra
psique.
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El primer chacra se encuentra en el perineo, entre el ano y los genitales.

El segundo chacra se encuentra encima de los genitales. Esta ligado al hueso sacro (Lat.: os
sacrum) y se abre hacia delante.

El fercer chacra se encuentra aproximadamente dos dedos por encima del ombligo. Se abre
hacia delante.

El cuarto chacra se encuentra a la altura del corazédn, en el centro del pecho. Se abre hacia
delante.

El quinto chacra se encuentra entre la nuez y la laringe. Nace de la columna vertebral
cervical y se abre hacia delante.

El sexto chacra se encuentra situado un dedo por encima de la base de la nariz, en el
centro de la frente. Se abre hacia delante.

El séptimo chacra se encuentra situado en el punto supremo, encima de nuestra cabezay en
el centro. Se abre hacia arriba.

Fuente:
http://grupos.emagister.com/ficheros/vcruzada?
fdwn=1&idGrupo=14304&idFichero=732955
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