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El sistema energético y los cuerpos no 

materiales del hombre

LA mayoría de las personas 

consideran el mundo de la 

materia y, por tanto, también el 

cuerpo físico como la única 

realidad, pues es el único que 

pueden percibir a través de los 

sentidos físicos y captar con el 

raciocinio. 
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El sistema energético y los cuerpos no 

materiales del hombre

Sin embargo, la cámara Kirlian, 

que observa a una persona se le 

abre un sinfín de estructuras 

energéticas, movimientos 

energéticos, formas y colores, 

que se hacen visibles dentro y 

alrededor del cuerpo físico.
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El sistema energético y los cuerpos no 

materiales del hombre

 piensa en todo lo que sucede con la 
energía, con la fuerza vital que da vida a 
un cuerpo físico y que le proporciona 
sensaciones y capacidad de expresión, 
cuando ese cuerpo muere. 

Una ley física afirma que, en el universo, 
la energía no se destruye, sino que 
únicamente puede transformarse en otras 
formas de energía. 
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El sistema energético y los cuerpos no 

materiales del hombre

 La energía que actúa detrás de la 
manifestación material del cuerpo y sus 
funciones y capacidades está compuesta 
por un sistema energético complejo sin el 
cual no podría existir el cuerpo físico. 

 Este sistema energético está formado por 
tres componentes fundamentales:

 1 ) Los cuerpos no materiales o 
cuerpos energéticos.

 2) Los chakras o centros energéticos.

 3) Los nadis o canales energéticos.

 En este sistema los nadis constituyen 
una especie de arterias intangibles. 
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El sistema energético y los cuerpos no 

materiales del hombre

La palabra «nadi» procede del sánscrito y 

significa aproximadamente «tubo», 

«vaso» o «arteria». 

Su función consiste en conducir el 

«prana» o energía vital a través del 

sistema energético no material.
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El sistema energético y los cuerpos no 

materiales del hombre
 La palabra sánscrita «prana» puede 

traducirse por «energía absoluta». 

 En el ámbito cultural chino y japonés esta 
fuerza vital universal se denomina «chi» o 
«ki». 

 Representa la fuente original de todas las 
formas energéticas y se manifiesta en 
diferentes áreas existenciales mediante 
frecuencias distintas. 

 Una de sus manifestaciones es la 
respiración, una de las formas por las que 
podemos absorber «prana» dentro de 
nosotros.
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El sistema energético y los cuerpos no 

materiales del hombre



mnjorgetapia@yahoo.com.mx 8Lic. Jorge Tapia Márquez



El sistema energético y los cuerpos no 

materiales del hombre

 En el sistema energético del hombre los 
chakras sirven de estaciones receptoras, 
transformadoras y distribuidoras de las 
diferentes frecuencias del «prana». 

 Absorben, directamente o a través de los 
nadis, las energías vitales de los cuerpos 
energéticos no materiales del hombre, de su 
entorno, del cosmos y de las fuentes que son 
el fundamento de cualquier manifestación, la 
transforman en las frecuencias que necesitan 
las diferentes áreas del cuerpo físico o de los 
cuerpos inmateriales para su conservación y 
desarrollo, y la retransmiten a través de los 
canales energéticos. 
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El sistema energético y los cuerpos no 

materiales del hombre

Además, irradian energías al 

entorno. Mediante este sistema 

energético, el hombre efectúa 

un intercambio con las fuerzas 

que actúan en los diferentes 

planos del ser en su entorno, 

en el universo y en la base de 

la creación.
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Posición de los siete 

chakras



Posición de los siete chakras

La posición de los siete 

chakras mayores en el 

cuerpo físico, como se 

ve en la figura 

corresponde a los 

principales plexos 

nerviosos del cuerpo en 

dicha zona corporal.
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Posición de los siete 

chakras

Y SU RELACIÓN CON 

LAS GLÁNDULAS 

ENDOCRINAS.
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Posición de los siete chakras
 Los 21 chakras menores se encuentran 

situados en puntos en que los ramales de 
energía se cruzan 14 veces. (Véase figura) 

 Sus posiciones son las siguientes: 
 uno delante de cada oreja, 

 uno encima de cada tetilla, 

 uno donde se unen las clavículas, 

 uno en la palma de cada mano, 

 uno en la planta de cada pie, 

 uno justamente detrás de cada ojo (no se 
muestran), 

 uno relacionada con cada gónada, 

 uno cerca del hígado, 

 uno conectado con el estómago, dos 
conectados con el bazo, 

 uno en cada corva, 

 uno cerca del timo 

 y uno cerca del plexo solar. 
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Posición de los siete chakras

 Estos chakras sólo miden unos 7,5 cm de 
diámetro y se encuentran a unos 2,5 cm de 
distancia del cuerpo. Los dos chakras 
menores situados en las palmas de las 
manos son muy importantes para la 
curación. 

 Donde las líneas de energía se cruzan siete 
veces se crean torbellinos todavía más 
pequeños. 

 Existen muchos centros de fuerza diminutos 
en los puntos donde estas líneas se cruzan 
menor número de veces. 

 David V. Tansley (radionica) dice que estos 
minúsculos torbellinos pueden muy bien 
corresponderse con los puntos de 
acupuntura de la medicina china.
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Posición de los siete 

chakras
 Cada chakra mayor de la parte delantera del 

cuerpo tiene su par en el dorso y ambos 
juntos se consideran como manifestaciones 
de un solo chakra. Los aspectos frontales 
están relacionados con los sentimientos de la 
persona, los dorsales con su voluntad, y los 
tres de la cabeza con sus procesos mentales. 

 Todos ellos aparecen en la figura.

 Así, el chakra nº2 tiene un componente 2ª y 
2B, y el nº3, un componente 3A y 3B, y así 
sucesivamente hasta el sexto chakra. 

 Se puede considerar, si se desea, que los 
chakras 1 y 7 están apareados, puesto que 
son puntas abiertas de la principal corriente 
de fuerza vertical que recorre arriba y abajo la 
espina dorsal, a cuyo interior señalan todos 
los chakras.
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Posición de los siete 

chakras
 Se puede ver la energía que fluye al 

interior de estos chakras desde el 
campo energético universal 

 Cada torbellino turbulento de 
energía parece aspirar o recoger 
energía. 

 Su funcionamiento se asemeja al de 
los torbellinos conocidos de agua o 
aire, como remolinos, ciclones, 
trombas marinas y huracanes. 

 El extremo abierto de un chakra 
normal en la primera capa del aura 
mide unos 15 cm de diámetro a una 
distancia de 2,5 cm del cuerpo
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La función de los siete chakras

Cada uno de estos torbellinos 

intercambia energía. 

Todos los chakras mayores, 

los menores, los inferiores y 

los puntos de acupuntura son 

aberturas por donde fluye la 

energía a y desde el aura. 
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La función de los siete chakras

Somos como esponjas en el 

mar de energía que nos rodea. 

Como ésta siempre se asocia 

con alguna forma de 

conciencia, experimentamos la 

energía que intercambiamos 

en términos de ver, oír, sentir, 

intuir o conocer directamente.
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La función de los siete chakras

 Por tanto, podemos considerar 
dos significados en el hecho de 
permanecer «abiertos». Significa, 
en primer lugar, metabolizar una 
gran cantidad de energía desde el 
campo universal a través de todos 
los chakras, grandes y pequeños. 

 Por otra parte, significa ceder, y 
en cierto modo tratar, toda la 
conciencia relacionada con la 
energía que fluye a través de uno. 
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La función de los siete chakras

El material psicológico 

relacionado con cada chakra se 

lleva a la conciencia 

aumentando el flujo de energía 

de uno mismo a través de dicho 

chakra. 

mnjorgetapia@yahoo.com.mx 22Lic. Jorge Tapia Márquez



CHAKRAS MAYORES Y ÁREA DEL CUERPO QUE NUTREN

CHAKRA NÚM. DE

TORBELLINOS

PEQUEÑOS

GLÁNDULA

ENDOCRINA

ÁREA DEL CUERPO

GOBERNADA

7° Corona 972 Violeta-

blanco
Pineal Cerebro superior, ojo 

derecho.

6° Cabeza 96 Índigo Pituitaria Cerebro inferior, ojo izquierdo, 

orejas, nariz, sistema nervioso.

5° Garganta 16 Azul Tiroides Aparato bronquial y vocal, 

pulmones, canal alimentario.

4° Corazón 12 Verde Timo Corazón, sangre, nervio vago, 

sistema circulatorio

3° Plexo solar 10 Amarillo Páncreas Estómago, hígado,

vesícula biliar, sistema nervioso

2° Sacro 6 Naranja Gónadas Sistema reproductor

1° Base 4 Rojo Cortico-

adrenales
Espina dorsal, 
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 Los chakras absorben la 
energía universal o primaria 
(chi, orgón, prana, etc.), la 
fragmentan en sus partes 
constitutivas y las envían a 
continuación a lo largo de unos 
ríos llamados nadis, al sistema 
nervioso, a las glándulas 
endocrinas y después a la 
sangre para nutrir el cuerpo, 
como se ve en la figura.
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EJERCICIO PARA EQUILIBRAR 

LOS CHAKRAS CON IMANES



Alineación Alineación 

de chacrasde chacras
EMNSIEMNSI Lic. JORGE TAPIA MÁRQUEZLic. JORGE TAPIA MÁRQUEZ 2626

HOMRES INICIA EN EL 
1° CHACRA CON 
POSITIVO , EL 
SIGUIENTE AL 

CONTRARIO (NORTE) Y 
ASÍ 

CONSECUTIVAMENTE 
HASTA EL 7° QUE ES 

POSITIVO

MUJERES INICIA EN EL 
1° CHACRA CON 
NEGATIVO, EL 

SIGUIENTE ES POSITIVO 
Y ASÍ 

CONSECUTIVAMENTE 
HASTA AL 7° QUE ES 

NEGATIVO
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EJERCICIO PARA EQUILIBRAR 

LOS CHAKRAS CON CUARZOS
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MERIDIANOS O CANALES 

ENERGÉTICOS
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 Existen varios meridianos que se Existen varios meridianos que se 
diferencian por su función. diferencian por su función. 

 Por ejemplo, sólo catorce son los Por ejemplo, sólo catorce son los 
meridianos considerados importantes: meridianos considerados importantes: 
 doce principales, que están asociados a doce doce principales, que están asociados a doce 

órganos, órganos, 

 y dos meridianos extras que funcionan como y dos meridianos extras que funcionan como 
reserva de energía. reserva de energía. 

 Los doce meridianos principales son Los doce meridianos principales son 
pares y simétricos, o sea pares y simétricos, o sea 

 que se generan a ambos lados del 
cuerpo

 y responden por el funcionamiento 
de los llamados "doce órganos 
primarios".

EMNSIEMNSI
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MERIDIANOMERIDIANO

FLUIR DE LA ENERGÍAFLUIR DE LA ENERGÍA

EMNSIEMNSI
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Bloqueo energético
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MERIDIANOS PRINCIPALEs         MERIDIANOS PRINCIPALEs         

SÍMBOLO DE PUNTOS  NÚMEROSÍMBOLO DE PUNTOS  NÚMERO

 PulmonesPulmones PP 1111

 Intestino Grueso  Intestino Grueso  IGIG 2020

 EstómagoEstómago EE 4545

 BazoBazo--Páncreas                   BP     Páncreas                   BP     2121

 CorazónCorazón CC 99

 Intestino DelgadoIntestino Delgado IDID 1919

 Vejiga                        Vejiga                        V          V          6767

 RíñonesRíñones RR 2727

 CirculaciónCirculación--Sexo               CS          9Sexo               CS          9

 Triple Calentador*Triple Calentador* TCTC 2323

 Vesícula BiliarVesícula Biliar VBVB 4444

 HígadoHígado HH 1414

 Meridianos extras:Meridianos extras:

 Sistema Nervioso              SN         28Sistema Nervioso              SN         28

 Vaso de la Concepción      VCVaso de la Concepción      VC 2424

EMNSIEMNSI
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En los organismos saludables En los organismos saludables 

existe una libre y fluida existe una libre y fluida 

circulación de KI, fuerza circulación de KI, fuerza 

magnética vital, de órgano a magnética vital, de órgano a 

través de los meridianos.través de los meridianos.

EMNSIEMNSI
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LISTA DE PUNTOS 

ENERGÉTICOS 

del Dr. Goiz



LISTA DE PUNTOS ENERGÉTICOS 

del Dr. Goiz
 Glándula pineal. 

 Región parietal derecha e izquierda.

 Glándula hipófisis.

 Seno frontal derecho e izquierdo.

 Ojo derecho e izquierdo.

 Sien derecha e izquierda.

 Oído derecho e izquierdo.

 Seno maxilar derecho e izquierdo.

 Borde de la lengua derecha e izquierda (junto a la 
comisura de los labios)

 Glándula tiroides.

 Glándula paratiroides derecha e izquierda.

 Timo (en la porción media del esternón).

 Cardias.

 Estómago.

 Cabeza del páncreas.

 16. Cuerpo del páncreas.

 17. Cola del páncreas.

 18. Bazo.
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LISTA DE PUNTOS ENERGÉTICOS 

del Dr. Goiz

19. Axila derecha e izquierda.

20. Subclavia derecha e izquierda.

21. Supraespinoso derecho e izquierdo.

22. Deltoides medio, derecho e izquierdo.

23. Braquial derecho e izquierdo.

24. Pleura derecha e izquierda (región 
infra-axilar).

25. Hígado (pueden rastrearse varios 
segmentos).

26. Píloro.

27. Duodeno.

28. Colon transverso.

29. Intestino grueso ó colon descendente.
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LISTA DE PUNTOS ENERGÉTICOS 

del Dr. Goiz

30. Uretero derecho e izquierdo.

31. Ovarlo derecho e izquierdo. 
(En la mujer)

32.-Pudendo derecho e izquierdo.

33.-Útero.

34.-Vejiga.

35.-Testículo derecho e izquierdo. 
(En el hombre)

36- Próstata. (En el hombre)

37.-Aductor derecho e izquierdo.
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LISTA DE PUNTOS ENERGÉTICOS 

del Dr. Goiz

38.-Tendón de Aquiles derecho e izquierdo.

39.-Hueco poplíteo derecho e izquierdo.

40.-Ciático derecho e izquierdo.

41.-Glúteo derecho e izquierdo.

42.-Riñón derecho e izquierdo.

43.-Escápula derecha e izquierda. 

44.-Suprarrenales derecha e izquierda.

45.-Bulbo raquídeo.

46.-Apófisis mastoides derecha e izquierda.

47.-Cerebelo.

mnjorgetapia@yahoo.com.mx 42Lic. Jorge Tapia Márquez



LISTA DE PUNTOS ENERGÉTICOS 

del Dr. Goiz

48.-Frontal derecho e izquierdo.

49.-Supraciliar.

50.-Interciliar

51.-Occipital derecho e izquierdo.

52.- Temporal derecho e izquierdo.

53-Párpado derecho e izquierdo.

54.-Malar derecho e izquierdo.

55.-Glándula parótida derecha e 
izquierda.

56.-Mediastino superior.

57.-Mediastino inferior.

58.-Muñeca derecha e izquierda.
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LISTA DE PUNTOS ENERGÉTICOS 

del Dr. Goiz

59.-Conducto del páncreas.

60.-Conducto de la vesícula.

61.-Válvula iliocecal.

62-Ciego.

63.-Apéndice vermiforme.

64.-Trompa derecha e izquierda. 
(En la mujer)

65.-Calcáneo derecho e izquierdo.

66.-Vagina derecha e izquierda.

67.-Cápsula renal derecha e 
izquierda.

68-Vesícula.

69.-Trocánter mayor derecho e 
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LISTA DE PUNTOS ENERGÉTICOS 

del Dr. Goiz

70.-Costal derecho e izquierdo.

71.-Sacro superior.

72.-Sacro inferior.

73-Recto.

74.-Mandíbula interna. 

75.-Mandíbula externa.

76.-Laringe superior.

77.-Laringe inferior.

78.-Traquea derecha.

79.-Traquea izquierda.

80.-Esófago.
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