CHAKRA DEL TERCER OJO - AJNA: 

	
	Este chakra está ubicado en la frente, entre los ojos, su nombre significa "mando". 
A veces se lo llama el ojo de Shiva o el ojo de la sabiduría. 
Está relacionado con la sílaba ohm, que representa el comienzo y el final de todas las cosas. 


Es desde este centro que la persona armoniza las fuerzas de sí y logra el equilibrio entre el Yin y el Yan. 
Pertenece al mundo del espíritu, en donde residen los superiores y permanentes principios del hombre. 
Cuando se activan todos sus rayos el individuo desarrolla la templanza, despierta ideas de dignidad, grandeza, veneración y sentimientos delicados, esto produce además la clarividencia positiva. 
Su despertar otorga la evolución espiritual y el dominio sobre la materia. 
En el cuerpo físico controla y energetiza la glándula pituitaria y el sistema nervioso en general. 
Su desequilibrio produce insania, pérdida de la memoria, olvido y miedo al futuro. Tiene dos divisiones compuestas cada una de 48 rayos, lo que da un total de 96.
Es el asiento de la Divina Inteligencia, controla el pensamiento intuitivo, el pensamiento racional y la memoria. Se pueden crear nuevas realidades con solo pensarlas e impulsarlas hacia el objetivo de la plenitud y el mejoramiento del dharma, transformando así la realidad física. 
La conciencia y la inconsciencia se fusionan y la persona se ve como la unión de dos Yo, el YO SOY. 
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CUALIDADES: perdón, resurrección, conciencia en silencio, conciencia sin pensamientos y paz mental.
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ORGANOS: cabeza, ojos, los hemisferios cerebrales.
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CORRESPONDENCIA: N 2, blanco, domingo, luz, diamante, Sol, cruz.
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RAYO: verde, treinta y dos pétalos.
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VIRTUDES: reverencia, devoción, conmiseración, amor y amplitud mental.
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MANTRA: KIUM-TUANG 

