CHAKRA ESPLENICO - SWADHISTHANA: 

	
	Se encuentra a la altura del ombligo, en el bazo y su función es especializar, subdividir y difundir la vitalidad dimanante del sol, da una perfecta armonía en el cuerpo, la mente y las emociones. 
Swa significa "lo que es y le pertenece al yo" y Dhisthana "su lugar real". 


Está íntimamente relacionado con el del plexo solar. Controla y energetiza el intestino delgado, la parte inferior del intestino grueso y el apéndice, también tiene influencia sobre el sistema nervioso y la temperatura del organismo. 
Regula el erotismo y es el asiento de la creatividad a través del asombro infantil y el entusiasmo manifiesto por el universo. 
Es donde el hombre manifiesta una intrínseca masculinidad y la mujer su intrínseca femineidad. Gobierna el principio del gusto y está asociado al elemento agua. 
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CUALIDADES: creatividad, inspiración estética, conocimiento.
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ORGANOS: riñones, bilis, páncreas, hígado, útero, piernas, bazo.
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CORRESPONDENCIA: N 6, amarillo, miércoles, fuego, topacio, Mercurio.
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RAYO: violeta, seis pétalos.
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VIRTUDES: comprensión de la unidad, amplitud mental, tolerancia, humildad, benevolencia y amor.
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MANTRA: SHING-TIUNG 

