CHAKRAS BASICO Y SEXUAL
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CHAKRA BÁSICO: MULADHARA

Rige la Espina Dorsal y los riñones.

Se encuentra  dos dedos debajo del ano y dos

dedos debajo de los genitales.

Corresponde al Elemento  Tierra  y  su  color

es  el  rojo intenso, dependiendo  también   el

color del  nivel evolutivo de la  persona y  sus

actividades sexuales.

Este chakra se relaciona con la conexión del hombre a la tierra, la

capacidad de sentirse plantado sobre la tierra. También se relaciona con la

cantidad de energía física y el deseo de vivir en este plano. Cuando está

abierto percibimos como la energía desciende hacia la tierra, corriendo

libremente por las piernas, en una sensación que nos da placidez. Esto

también se relaciona con los chakras sexual y solar que nos conectan con el

mundo y también implica un desbloqueo de toda la columna espinal.

Cuando el chakra está bloqueado la persona puede ser evasiva y no conectar

con la tierra. Podría hasta tener problemas con el mundo material,

económicos, etc. Además no tendrá una presencia física fuerte en este mundo.

Este centro está regido por Devata Ganesha, una deidad indú que el mago

puede invocar para limpiar los efluvios negativos que se acumulan allí.

Sentado cómodamente se concentra en este Ser invocándolo y realizando los

mantrams del chakra Muladhara, VAM, SAM, SHAM, SAM.

Mientras se hace esto se le pide a Devata Ganesha que purifique el centro

básico y la columna espinal.

También se puede trabajar con el mantram S, vocalizándolo como un silbido,

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS, tratando de que la energía que se genera sea

elevada hasta la cabeza en cada inhalación.

En este chakra tenemos a la serpiente Kundalini, la fuerza de la Divina

Madre Cósmica, el Fuego Sagrado. Ella despierta cuando el iniciado va

comprendiendo y asimilando la conciencia cósmica. Además a eso debemos

unirle la práctica de la Magia Sexual, el trabajo consciente con las

energías sexuales, en el cual transmutamos la energía y la ascendemos al

cerebro.

Desde los órganos sexuales emanan dos nadis, uno por cada uno, que se unen

en el chakra Muladhara, para dar lugar al llamado Tribeni. Estos nadis son

llamados en la India, Ida y Pingala.

Ida es de naturaleza lunar, frío, energía femenina, sale del testículo

derecho y asciende hasta llegar a la cabeza y a la fosa nasal izquierda.

Pingala es de naturaleza solar, caliente, energía masculina, sale del

testículo izquierdo y asciende hasta la fosa nasal derecha.

En la mujer el orden cambia, por la polaridad femenina, Ida sale del ovario

izquierdo y Pingala del ovario derecho.

PRACTICA: Sentado con la columna derecha concentrarse en la respiración, la cual será abdominal. Luego de   varias inspiraciones, sintiendo la energía sexual comenzamos a inhalar imaginando que sube por la columna vertebral, retenemos y exhalamos mientras vocalizamos el mantram RA, RRRRRRAAAAAAAAAAA. La R trabaja el fuego y la A el plexo solar.

Dentro de la columna espinal está el canal llamado en la India Sushumna,

por donde asciende Kundalini.

Para activar los poderes de los chakras se necesita despertar la

consciencia y también a Kundalini.

ENFERMEDADES: Problemas con la energía vital, con la inmunidad, enfermedades autoinmunes, , debilidad, problemas en las suprarrenales.

CHAKRA SEXUAL: SWADHISTANA

Rige las gónadas,  la   próstata  y el

útero.  Su color es el naranja. Está situado en

la raíz de los órganos sexuales. Controla   la

Parte inferior del abdomen. Elemento agua.

Tiene que ver con lo sexual, con la calidad el amor hacia el sexo opuesto.

También se relaciona con la cantidad de energía sexual que tenga la persona,

la potencia sexual. Hay que aclarar que salvo el primer y séptimo chakra,

los demás tienen doble aspecto, la parte de la columna y la parte de los

plexos. O sea que el este chakra tenemos la parte delantera y la parte

trasera, que se relaciona con el sacro. La unión de ambos aspectos tiene

relación con el deseo de la unión sexual.

Si hay bloqueos en ambos o en un chakra habrá problemas con el tema sexual,

problemas de potencia, problemas de goce sexual, etc.

El buen funcionamiento del chakra púbico nos permite experimentar el dar y

recibir en la relación. En el caso del chakra sacral experimentamos la

potencia sexual, la cantidad de energía.

La tradición Tántrica de oriente, como la tradición mágica de occidente nos

hablan de la sublimación y  transmutación de la energía sexual.

Esto se trata de un reencauzamiento de la energía sexual, llevandola por

canales distintos al funcionalismo común, canales que la llevan hacia

adentro y hacia arriba.

La Ciencia de la Transmutación es lo que llamamos Alquimia, es comprender

que la energía sexual es Dios, es energía divina, somos nosotros mismos, y

por eso no la eliminamos, la integramos a la totalidad del ser.

Este chakra nos da el dominio sobre el elemento agua, así como también la

posibilidad de trabajar en otras dimensiones, el desdoblamiento astral, los

fenómenos Jinas (pasar el cuerpo a la cuarta dimensión) y la telepatía.

Para trabajar con este centro podemos concentrarnos en el agua,

preferentemente en el mar, vocalizando la letra M, MMMMMMM, invocamos a

Stella Maris, la Virgen del Mar, pidiendo la purificación de este centro y

de nuestra energía sexual.

Se puede trabajar en meditación también con la letra M, inhalando y al

exhalar se mantraliza esa vocal.

ENFERMEDADES: Sexualidad reprimida. Problemas de próstata, de útero. Impotencia. Anorgasmia. Esterilidad. Infecciones vaginales. Infecciones de Ovarios. Inflamación de pelvis.
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