CHAKRAS DEL CUERPO COLORES PIEDRAS PATOLOGIAS

Yoga para activar los colores de tus chakras. Aprende
como alinear los siete chakras del cuerpo humano. Vive
una vida mas consciente y dichosa despertando los
chakras de tu cuerpo y tu energia Kundalini. Practica
Kundalini Yoga y conoce técnicas para activar,
equilibrar y alinear cada uno de tus chakras. Segun la
tradicidon hinduista, en el ser humano existen unos
canales de energia semejantes a los nervios del cuerpo
fisico. Era ya conocida por los antiguos la existencia

de un cuerpo energético o sutil, compuesto por tres
canales y siete centros psiquicos o chakras. Toda la
energia que absorbemos y asimilamos, a través de la
alimentacion y la respiracion, entre otros medios, tiene
como fin circular por estos canales o Nadis. La
Respiracién Yoga o Pranayama, limpia y purifica los
Nadis dejando que la energia circule libremente abriendo
de manera armoniosa estos centros energéticos.

En cada uno de los siete chacras se manifiestan varias
cualidades espirituales. La energia Kundalini, se
encuentra dormida en la base de la espina dorsal, cuando
despierta, asciende por la columna eliminando las

obstrucciones de los chacras y liberdandonos de nuestros



problemas fisicos, emocionales y mentales, dandonos un
equilibrio con nosotros mismos y armonizandonos con
nuestro entorno.

Cuando los Nadis estan llenos de impurezas, la
respiracién no entra en el Sushumna. Como el cerebro y
la conciencia no son alimentados con la energia de la
verdad (Sattwa), que procede del canal central, toman su
soporte energético de los canales laterales (el canal
izquierdo Ida Nadi), y el canal derecho (Pingala Nadi),

y desde ellos establecen su concepto del mundo, de si
mismo y de todos los datos que les aportan los sentidos.
En el plano fisiolégico se corresponden con el sistema
nervioso simpatico, constituido por dos cadenas
continuas y simétricas situadas a lo largo de la espina
dorsal.

Sin embargo, la energia de estos canales tiene la
particularidad de producir distorsiones en la

elaboracién del significado: El canal izquierdo tiende a
absorber la energia de la conciencia. Contiene las
memorias, los condicionamientos del pasado, y genera un
sentimiento de pasado. Es el que nos proporciona la
energia para desear (Tamas) y es responsable de nuestro
aspecto emocional. El canal derecho tampoco transporta
la energia de la conciencia, sino que la refleja.

Contiene las expectativas, las imagenes ideales,

proyectos y deseos de accion para el futuro. Es el que



nos proporciona la energia para la accion (Rajas).

Las imagenes de posturas de Yoga se pueden ampliar.
Nuestra personalidad vendra configurada por la
estructura energética que tengamos. En lineas generales
se puede decir que en aquellos en los que predomine la
energia del canal izquierdo (energia Tamas), seran mas
bien introvertidos, emocionales y con una cierta
tendencia a vivir en el pasado. Por el contrario, en los
que predomine la energia del canal derecho (energia
Rajas), seran personas extrovertidas, orientados al
futuro, amantes de experimentar sensaciones y de gozar
de los sentidos. Tamas es mas intuitivo, mientras que
Rajas es mas racional.

Aunque en cada uno de nosotros hay un predominio de
estas dos energias, generalmente estamos oscilando entre
ambas: a veces nos encontramos decaidos y pesimistas
(Tamas) y otras, excitados o euféricos (Rajas). En los
extremos patoldgicos, el desequilibrio del canal
izquierdo produce estados melancdlicos y depresivos,
sumergiéndonos en el mundo del subconsciente. El
desequilibrio del canal derecho origina una hipertrofia
del ego, deseo de dominar a los demds y excitacion
maniaca. Tamas, Rajas y Sattva Las Tres Gunas.

Vemos pues, que el ser humano no esta conectado con el

plano de lo real (Sattva), ya que la energia que llega



hasta la consciencia esta distorsionada, ya sea por la
influencia de Tamas o la de Rajas. Pero ¢ Cémo lograr
esta conexion? Muchos han sido los caminos espirituales
o de crecimiento personal que han ido apareciendo a lo
largo de la historia: Yoga, ascetismo, Zen ... A pesar

de haber muchos caminos son muy pocos los que lo
consiguen, pues la conexion soélo puede producirse al
final, cuando todo el sistema sutil esta limpio de
obstrucciones y siempre por la gracia de un Maestro o
Guru adecuado. En este punto, la conexion producira la
iluminacion instantanea. Estos tres canales sutiles,
reciben en lengua sanscrita el nombre de: Ida Nadi,
Pingala Nadiy Shushumna Nadi (Nadi, en sanscrito
significa rio o canal).

IDA NADI: Segun la tradicion yoga, la respiracién de la
fosa nasal izquierda es fria, denominandose al canal por
el que transcurre Ida Nadi, el canal de la Luna. Nos da

el poder de las emociones en su estado puro,
proporcionando las cualidades de gozo profundo, amor
puro, compasion y habilidades artisticas. Este lado es

el mas femenino de hombres y mujeres. Los problemas
tipicos del lado izquierdo son el apego emocional, la
depresidn, la baja autoestima, el sentimiento de culpa o
el letargo.

PINGALA NADI: La tradicidn yoga afirma que la

respiracion por la fosa derecha es caliente y denomina a



este canal como Pingala Nadi, el canal del Sol. Da poder
a nuestra mente racional, que nos permite aprendery
obtener la fuerza necesaria para superar los problemas
mediante el esfuerzo. Es el lado mas masculino de los
hombres y mujeres. Los problemas tipicos del lado
derecho son el comportamiento egoista o violento, la
arrogancia y el orgullo.

Estos dos conductos nerviosos sutiles corresponden en el
cuerpo a la situacién de los ganglios simpaticos, que

van describiendo una espiral en torno al Sushumna. Ambos
Nadis parten de las fosas nasales para que el organismo
reciba alternativamente energia caliente y refrigerante.
El aliento fluye alternativamente, una hora por cada
fosa. Mientras el aliento fluye a través de lday

Pingala, el hombre se halla plenamente ocupado en sus
actividades mundanas. Cuando Sushumna opera, el hombre
muere para el mundo y entra en Samadhi. La luna es de
naturaleza Tamasica y el sol de naturaleza Rajasica. El
veneno es solar, el néctar lunar . Ida y Pingala indican
tiempo. Sushumna es el disipador del tiempo. Los nadis
son tubos construidos con materia astral y son
conductores de las corrientes pranicas, los cuales
pueden ser vistos, solamente, con los ojos astrales.
SUSHUMNA NADI: Situado en la medula espinal, en el
interior de la columna vertebral, el Shushumna Nadi, el

canal central, es el equilibrio de los otros dos



canales. Sushumna es el Nadi a traves del cual el Yogui
busca canalizar toda su energia a través de las asanas,
el Pranayama, la meditacion y otras técnicas para
alcanzar el centro superior de la cabeza, Sahasrara
Chakra. La practica diaria de Yoga nos lleva a un
enfriamiento del canal del Sol y a un calentamiento del
canal lunar, consiguiendo asi un estado de equilibrio en
el que la atencidn deja de pasar de un canal al otro, de
la tristeza a la euforia, de la hiperactividad al

letargo, y permanece siempre en el centro.

Retiros de Yoga en Pirineos

LOS SIETE CHAKRAS DEL CUERPO Y SUS COLORES
Kundalini es una energia césmica latente en el cuerpo de
todo ser humano. La fuerza vital del cuerpo humano se
concentra en los centros denominados chacras. Un chacra
es un centro de energia, que normalmente no puede ser
percibida, pero dirige el perfecto funcionamiento de las
partes del cuerpo fisico que estan bajo su control. La
meta del yoga, es excitar la dormida Kundalini para que
ascienda, activando y energizando los Chakras. Es muy
importante para nuestro bienestar un correcto
entendimiento de lo que afecta a cada chacra, ya que
cada accidn o pensamiento influye en la sensibilidad y
funcionamiento de estos centros.

Es necesaria una preparacion muy elevada, la superacion



de toda imperfeccion, egoismo y sobre todo, la sabia

guia y orientacion de un verdadero Gurd. Inmediatamente
después del despertar de Kundalini, los chacras se

activan y comienza el lento proceso de limpieza de toda

la energia negativa acumulada durante afios de
actividades autodestructivas, como la obscenidad, la
violencia, la drogadiccidn, el alcoholismo, la ira o el
fanatismo de cualquier tipo. En contrapartida, para la
persona pura, los beneficios son inmediatos; las

pequefias ansiedades se reducen y el gozoy la

objetividad comienzan a manifestarse.

PRANA Y APANA: Prana y Apana son sindnimos de HA - THA o
YIN - YANG. Son dos corrientes vitales existentes en el
cuerpo vital. Prana es HA (corriente positiva),

provocando el primer instinto o impulso natural en el

ser humano: “vivir”’; Apana es THA (corriente negativa),
siendo el segundo impulso primario, el “sexual” que le
lleva a reproducirse y mantener la vida. Ambas fuerzas

se hallan latentes en todo el universo.

El desequilibrio entre estas dos fuerzas es la causa

general de casi todas las enfermedades, porque al estar
interrelacionado con el cuerpo fisico, éste no recibe la
energia necesaria y comienza a desequilibrarse,
desvitalizarse y enfermar. Prana fluye hacia arriba y
Apana hacia abajo. Mediante el Pranayama, Apana se lleva

hasta los centros superiores del ser humano, situados en



lo alto de la cabeza. Esta energia puede ser detenida
cuando uno retiene su respiracion (kumbhaka, bandhas),
llegando a controlar el impulso sexual. Al tiempo, Prana
desciende y se unen ambas energias en el chakra
Muladhara, llegando a activar o despertar el poder
serpentino o energia kundalini.

SHAT CHAKRAS: Los Shat Chakras son centros de energia
espiritual. Ellos estan situados en el cuerpo astral,

pero tienen correspondencia con los centros del cuerpo
fisico. Estos centros son dificiles de ver a simple

vista. Sélo el clarividente puede verlos con sus ojos
astrales. Existen siete chakras importantes: Muladhara
con 4 pétalos y situado en el ano; el Swadhisthana con 6
pétalos y localizado en los drganos genitales; el
Manipura con 10 pétalos y ubicado en el ombligo; el
Anahata con 12 pétalos en el corazdn: el Vishuddha con
16 pétalos situado en la garganta y el Ajna con 2

pétalos situados en el espacio comprendido entre las dos
cejas. El séptimo chakra es conocido con el nombre de
Sahasrara, con mil pétalos y ubicado en la cabeza.
Correspondencia de los chakras con los plexos:

Plexo Sacro corresponde con el Muladhara

Plexo Prostdtico con el Swadhisthana

Plexo Solar con el Manipura

Plexo Cardiaco con el Anahata

Plexo Laringeo con el Vishudda



Plexo Cavernoso con el Ajna

Hipotalamo con el Sahasrara

Los Chakras, son los centros de absorcién e irradiacion
del cuerpo vital o doble eterico. Los Chakras

principales son siete, que se corresponden con plexos
nerviosos del sistema auténomo y su funcién basica es
captar, absorber y canalizar el Prana contenidos en las
energias latentes en el espacio, asi como las tellricas

y etericas del Planeta. La forma de los Chakras es
circular, y su funcién es giratoria, dependiendo su
velocidad de su desarrollo y forman un vértice cuyo
tamafio varia segun la evolucion del Ser Psiquico,
generalmente tienen entre los 5 a 20 centimetros de
diametro. Cuando se abren, nos dan cualidades como la
diplomacia, la compasidn, la sabiduria y la creatividad.
Siguiendo un orden ascendente, los siete chacras son:
LOS CHAKRAS MULADHARA CHAKRA: Chakra kundalineo, energia
primordial latente en el ser humano. Su tonalidad
cromatica es rojo anaranjado fuerte y contiene cuatro
rayos o pétalos. En los seres muy brutos afiade a su
color el purpura oscuro. Este primer chacra esta situado
debajo del hueso sacro, en el cual reside la Kundalini.
Su aspecto principal es la inocencia, que es la cualidad
gue nos permite experimentar el gozo puro, sin las
limitaciones de los prejuicios y los condicionamientos.

La inocencia nos da dignidad, equilibrio y un fuerte



sentido de lo correcto; una sabiduria intuitiva que esta
siempre presente en los nifios, pero que poco a poco
perdemos inmersos en el mundo. Esta cualidad existe en
todos nosotros, y sélo esta esperando el despertar de la
Kundalini para manifestarse en toda su belleza y pureza.
Este chakra no debe desarrollarse antes de haber

superado todas las imperfecciones.

LOS CHAKRAS SWADISTHANA CHAKRA: Este chakra esta situado
a la altura y lado del bazo, y es uno de los mas
importantes del cuerpo vital. Su tonalidad cromatica es
rosada, mas o menos intensa y radiante, segun su
desarrollo, aunque muy resplandeciente por su gran
fuerza magnética, necesaria para atraer e incorporar las
energias de la atmdsfera, las cuales distribuye en
diversas partes del cuerpo fisico, asi como vitalizar el
cuerpo astral. Segun la tradicion, este chakra consta de
seis rayos o pétalos. Es el chakra el de la creatividad,

el conocimiento y la atencién puras. El que nos conecta

con la fuente interna de inspiracidn y nos permite



apreciar la belleza que nos rodea.

El conocimiento puro que este chacra nos otorga no es
mental, sino que es una percepcion directa y absoluta de
la realidad. En este centro se encuentra nuestra
capacidad de concentracién y de atencién. En el plano
fisico, cuida de la parte inferior del higado, de los
rifones y de la parte baja del abdomen. La funcién
principal del Swadhishthana Chakra es absorber las
energias contenidas en el medio ambiente, tales como los
rayos proyectados por el sol, los rayos césmicos,
electricidad atmosférica, magnetismo, etc., asi como las
emanaciones tellricas del planeta. Estas energias
contienen pranay el chakra Swadhishthana extrae esa
energia distribuyéndola por los diversos chakras y
organos, lo que contribuye a fortalecerlos y activarlos.
En una persona de salud vigorosa, su bazo trabaja mas
activamente, por la influencia de este chakra, por lo

gue mantiene una cantidad de prana mayor de la que
necesita, irradiando a través de los poros de la piel el
sobrante, formando lo que se conoce como el aura de la
salud, que son emanaciones del cuerpo vital, que
desempenian el fin de proteger a las personas de la
invasion de gérmenes patdgenos productores de
enfermedades. Un mayor desenvolvimiento de este chakra
permite recordar mejor las vivencias del cuerpo astral,

en la denominada cuarta dimension.
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LOS CHAKRAS MANIPURA CHAKRA: El chakra Manipura esta
situado a la altura del ombligo. Su tonalidad cromatica
es una mezcla de rojo en diversos matices, con mucho
verde, matiz que recibe del chakra Swadhishthana. Esta
constituido por diez rayos, divisiones o pétalos. El

tercer chacra es el que nos da la cualidad de la
generosidad y el sentido completo de satisfaccién y
felicidad. Cuando la Kundalini ilumina este chacra,
proporciona rectitud y un sentido interno de moralidad,
dandonos el equilibrio en las diferentes. facetas de
nuestra vida.

Tiene relacion con el plexo solar, vitalizando la region

de los intestinos, estomago, higado, pancreas, rifiones,
etc., por lo que tiene una gran influencia sobre el
metabolismo y la asimilacidn de los alimentos ingeridos.
Cuando este chakra esta bien desarrollado, ejerce fuerte
influencia sobre los centros psiquicos y emocional, que
hace a la persona mas sensible a toda clase de

influencias externas.
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Rodeando al segundo y al tercer chacras, se encuentra el
Vacio, que establece el principio del Guru en nosotros.
En muchas tradiciones espirituales se le denomina el
"océano de la ilusidon" que sdlo se puede cruzar con la

ayuda de un guia espiritual.

g

$oe?

LOS CHAKRAS ANAHATA CHAKRA: El cuarto chacra, el chacra
del corazdn, es el lugar donde reside el espiritu,

nuestro verdadero ser. Desde el corazdn se manifiestan
el amory la compasién, y este chacra nos proporciona el
sentido de la responsabilidad. En su parte central, a la
altura del esternén, se manifiesta como completa
seguridad y confianza en uno mismo. Todos nuestros
miedos y temores se disipan cuando la Kundalini
atraviesa el chacra del corazén.

Su tonalidad cromatica es dorada y resplandeciente,
conteniendo doce rayos o pétalos. Recibe el rayo
amarillo del chakra manipura, que da fuerza al corazdn,

continuando por el chakra laringeo hasta alcanzar el
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coronario o Sahasrara chakra. El rayo amarillo viene del
chakra Manipura, al alcanzar el Anahata, interpenetra la
sangre que va a irrigar el cerebro, vitalizando las

células cerebrales, asi como todo el cuerpo.

LOS CHAKRAS VISHUDDHA CHAKRA: Este chakra con dieciséis
rayos o pétalos tiene como funcidn principal la de
proporcionar energia a las cuerdas vocales de la

laringe, la garganta y oidos. También influye en el
funcionamiento de las glandulas que se hallan en su
area, como la tiroides, paratiroides y el timo. Su
tonalidad cromatica es azul, hacia plateado, con
influencia de lila, por el rayo azul y violeta que

recibe del chakra Manipura. Y esa tonalidad azul es
energia de salud, necesaria para mantener las cuerdas
vocales en normal funcionamiento.

Cuando este chakra es muy activo, vigoriza las cuerdas
vocales, al punto de proporcionar una voz potente, como

en el caso de los baritonos, tenores, sopranos y
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oradores. Y cuando este chakra esta bien desarrollado en
una persona, le facilita la audicién psiquica, conocida
como clariaudencia (mediunidad aditiva); o sea que la
persona puede oir voces de seres del astral y percibir

los reinos de seres elementales.

El quinto chacra es el de la diplomacia. Este chacra
aporta la energia que se necesita para comunicarnos con
los demads. Su buen estado repercute en que las
relaciones sean correctas y en que podamos expresar las
percepciones del corazén. Este chacra se obstruye con
los sentimientos de culpa y cuando culpabilizamos a
otros con nuestra arrogancia, es decir, cuando se falta

a la dignidad propia o ajena.

LOS CHAKRAS AJNA CHAKRA: El chakra Ajna esta situado en
el entrecejo o base de la frente. Su tonalidad cromatica

es predominantemente rosada, con influencia del amarillo
que recibe del chakra manipura y del azul pdrpura de

Vishuddha, que le atraviesa para alcanzar el Sahasrara



chakra. Contiene noventa y seis pétalos.

El sexto chacra se encarga del perdén y la compasioén, y
permite trascender de la conciencia mental pensante a la
conciencia espiritual sin pensamiento (en sanscrito
Nirvichara). El mejor exponente del perddn es Jesus. Sus
ultimas palabras, "perddnales porque no saben lo que
hacen", son el mejor ejemplo de perddn. Cuando este
chacra se abre, entendemos el verdadero significado del
perddn, al igual que nos hacemos conscientes del mal que
nos hace el odio y el rencor. Estos Ultimos son
incompatibles con la pazy el amor a los que un ser
humano aspira desde el interior noble de su espiritu.

El despertar de Ajna chakra permite a la persona

percibir visiones de objetos, lugares y gente mas alla

de su vista fisica, asi como los seres elementales
invisibles. Y una vez desarrollado permite a la vista

psiquica manifestarse, con lo que despierta la

clarividencia.




LOS CHAKRAS SAHASRARA CHAKRA: Sahasrara es el chakra mds
grande, de mayor potencia e irradiacién del doble
etérico del ser humano. Cuando se activa, el chakra
Sahasrara es el mas resplandeciente de todos, con sus
novecientos sesenta pétalos o rayos, situados en la
parte alta de la cabeza.

En la filosofia hindu, se denomina a Sahasrara como
“loto de los mil pétalos”. Ademas de esto, posee o
refleja una porcién central de menor actividad, con doce
ondulaciones propias. No tiene una tonalidad cromatica
definida; pues, asi como la region central refleja un
blanco resplandeciente, inundado de dorado, los
novecientos sesenta pétalos producen tonalidades
multiples y radiantes. Este chakra es el factor de union
entre el cerebro psiquico o mente humana vy el cerebro
fisicoorganico. Y es a través de estos dos instrumentos
(cerebros psiquico y fisico, ligados por el cuerpo

etérico) que la Mente Espiritual o Ego Superior puede
manifestarse en el plano fisico. El chakra Sahasrara
facilita, de este modo, la unién del mundo espiritual
superior con el mundo material.

El séptimo centro integra los seis anteriores con todas
sus cualidades y aspectos. Representa el Gltimo escalén
en la evolucion de la conciencia humana. La humanidad en
su globalidad se encuentra ante la posibilidad de

despertar este chacra que hasta ahora era desconocido.



El Sahasrara nos da la percepcion directa de la
realidad, conseguida mediante la realizacidn, a través

del despertar espontaneo de la Kundalini.

¢COMO ACTIVAR LOS CHAKRAS?: A través de las practicas
del Kundalini Yoga, tales como: Asanas o posturas,
respiraciones o pranayamas, mantras, relajacién, kirtan,
meditacion e, incluso, la alimentacién, entre otros
aspectos, se logra el desarrollo equilibrado de estos
centros de energia o chakras, aunque para su desarrollo
total se precisa mas de una encarnacion. Es
contraproducente y hasta peligroso dedicarse a
desarrollar los chakras sin la guia de un Guru, ya que

la persona no capacitada puede causarse serios
perjuicios. En especial, es de importancia recalcar el
gran peligro de desarrollar, entre todos ellos, el

chakra Kundalini Muladhara o fundamental, ya que para



ello se requiere una pureza en determinados aspectos
morales, que rara son las personas que la han alcanzado
en la situacion en que se halla actualmente nuestra
humanidad.

COMO DESPERTAR LOS CHAKRAS: Las misticas energias del
Yin y el Yang se manifiestan en todo el universo como
una fuerza vibracional con ritmo y polaridad. Para que

la vida suceda, para poder existir, todo ha de tener un
polo opuesto. Los extremos opuestos o polos, sélo
existen por el otro; si desaparece una polaridad,
tampoco existe la otra. Esta es una ley universal y como
regla fundamental puede aplicarse a todo. Por ejemplo,
no puede haber noche si no hay dia; sélo podemos espirar
si también inspiramos; si dejamos uno de ellos, también
se nos priva de lo otro; lo interior condiciona lo

exterior; el dia condiciona la noche; la luz condiciona

la sombra; el nacimiento, la muerte; la mujer, el

hombre; siendo siempre ambas polaridades mutuamente
complementarias. Cada polo necesita fundirse con un
opuesto. Chakras, cuerpo etéreo, cuerpo astral, aura,
kundalini. Lado Luminoso y Lado Oscuro.

El Maestro Invoca al Reino Elemental. La Magia se
despliga, El Maestro - Luz invoca atrayendo al opuesto,

lo oculto seducido aparece realizando el mayor acto de
confianza para el LADO OSCURO... (el Mundo de lo

Invisible), esta confianza es VOLVERSE VISIBLE...



desconectar el “dispositivo encubridor.”

El Femenino Interno ES la personificacion del “lado
oscuro” del simbolo del Yin y el Yang. El Maestro - Luz

se funde con la Diosa - Oscuridad. Se despejan los
bloqueos en los chakras. Sus respectivos chakras se
armonizan y equilibran. La Voz del Sat Guru sugiere al
Maestro: Fundete con ella. Déjala fluir a través de ti.

No interpretes, no pienses, ten fe en la corriente de la
vida.

El Maestro habla de Amor a la Oscuridad: Findete en la
Luz de mi Arco Iris. Fluye por siempre conmigo en el
Corazén del Rio de las formas creadas. Fundidos en
ardiente abrazo, se aman recreando el incesante juego de
los Tantras, llevando la liberacion a los Elementos:
Tierra, Agua, Aire, Fuego. Sublimados en el ETER. GU
‘Oscuridad’ y RU ‘Luz’ el amor de ambos surge en la
cavidad del corazén. Encarnado dentro del cuerpo, vive
un No-Nacido Eterno: El Principio del Guru.

CHAKRAS EL PRIMER CHAKRA

NOMBRE: Muladhara.

YOGA: HATHA YOGA. Desarrollo de la conciencia a través
de la purificacién y estimulacion de la base corporal
mediante determinados ejercicios y posturas fisicas
unidos a ejercicios respiratorios.

YOGA: KUNDALINI YOGA. Despertar de la denominada energia

de la serpiente, que discurre desde el hueso coxal



fuego.

paralelamente a la columna vertebral y que, en su
ascenso, activa y vivifica todos los demas chakras. Para
ello existen diferentes ejercicios fisicos y

espirituales.

MANTRA: Lam.

COLOR: Un primer chakra activo luce con color rojo

ELEMENTO: Tierra.

TATTWA: Prithivi.

DEIDAD: Kitichi.

NOMBRE DE LOS ESPiRITUS ELEMENTALES: Gnomos (o Enanos).
SENTIDO: Olfato.

SIMBOLO: Loto de cuatro pétalos.

PRINCIPIO: Voluntad corporal para el ser (como polo
opuesto a la voluntad espiritual de ser en el séptimo
chakra).

CORRESPONDENCIAS FISICAS: Todo lo sélido, como columna
vertebral, huesos, dientes y uiias; ano, recto, intestino
grueso, prostata, sangre y estructura celular.

GLANDULAS: Glandulas suprarrenales.

CORRESPONDENCIAS ASTROLOGICAS DEL PRIMER CHAKRA
ARIES/MARTE: Reinicio, energia vital original, fuerza

para imponerse, agresividad.

TAURO: Vinculacién con la tierra, perduracion, posesion,
goce sensorial.

ESCORPIO/PLUTON: Vinculo inconsciente, fuerza sexual,



transformacion y renovacion.
CAPRICORNIO/SATURNO: Estructura, resistencia.

En el Ayurveda también se asigna al chakra radical el
Sol, como dador original de la vida.

AROMATERAPIA PARA ACTIVAR EL PRIMER CHAKRA
CEDRO: El aroma daspero del aceite de cedro te une con
las fuerzas terrdqueas y las esencias de la naturaleza.
Ayuda a hacer acopio de energia, transmite tranquilidad
y la sensacién de seguridad en el seno de la madre
Tierra.

CLAVO: El olor de clavo de especia ayuda a disolver las
energias estancadas en el chakra radical. Favorece la
disposicion para liberar estructuras que constrifien,
surgidas de la necesidad de delimitacion y seguridad, y
a estar abierto para nuevas y frescas energias. De esta
forma, aporta transformacién y renovacion si dejas que
entre en ti el mensaje de sus vibraciones.
GEMOTERAPIA PARA ACTIVAR EL PRIMER CHAKRA
AGATA: La 4gata proporciona seriedad, resistencia y
equilibrio. Ayuda a disolver emociones negativas y
protege al ser interior. Despierta la valoracion del
propio cuerpo y actua de forma constructiva sobre los
organos de la reproduccién. Los discos de agata con una
inclusidn cristalina introducen en ti una vida creciente
(ya sea un nifio fisico o espiritual), seguridad y

proteccién. Proporcionan confianza y facilita los



partos.

HEMATITES: La hematites da resistencia y fuerza, tiene
un efecto potenciador y edificante sobre el cuerpo y
moviliza fuerzas ocultas. Por lo tanto, ayuda en estados
de debilidad y supone un apoyo para la sanacion después
de una enfermedad. Ademas, favorece una formacion sana
de sangre y células.

JASPE SANGUINEO: El jaspe sanguineo, de colores verde y
rojo, te une con la fuerza elemental y el amor paciente
de la «madre Tierra». Te ensefia el caracter no

utilitario y la modestia, fortalece la sangre, aporta
vitalidad y estabilidad, resistencia y paciencia.

Purifica y transforma el cuerpo fisico, y transmite el
sentimiento de seguridad en el ciclo natural de la vida,
del que pueden crearse energia y reposo.

GRANATE: El granate aporta energia activa, intensidad de
la voluntad, autoconfianza y éxito. Abre la vista para

lo oculto hasta llegar a la clarividencia. Estimula la
sexualidad y contribuye a modificarla en una fuerza
transformadora y constructiva. A nivel corporal,

colabora en las enfermedades de los 6rganos sexuales y
estimula la circulacién sanguinea.

CORAL ROJO: El coral rojo proporciona energia vital
fluida y fuerza. Tiene un efecto estimulante y

vivificador y favorece la hematopoyesis. Da estabilidad,

y al mismo tiempo favorece la flexibilidad, de forma que



puedes tener seguridad en ti mismo mientras
simultdaneamente sigues el curso de la vida.

RUBI: El rubi transmite una energia vivificadora, calida
y creativa que lleva a la clarificacion y la
transformacién. Establece un vinculo arménico entre el
amor corporal y espiritual, entre la sexualidad y la
espiritualidad, a través de lo cual se abren nuevas
formas vivenciales.

CHAKRAS EL SEGUNDO CHAKRA

NOMBRE: Swadhisthana.

YOGA: TANTRA YOGA. En el tantra toda la naturaleza se
considera como un juego de las fuerzas femeninas y
masculinas, de Shakti y Shiva, que en una perpetua danza
creativa generan el mundo de las apariencias o
fendmenos. Mediante la apertura de todos los sentidos,
mediante el «si» completo a la vida, y mediante la
sutilizacion y elevacion de la vivencia sexual, en el
tantra se aspira a una unién con esta «sexualidad
coésmica».

MANTRA: Vam.

COLOR: Naranja.

ELEMENTO: Agua.

TATTWA: Apas.

DEIDAD: Varuna.

NOMBRE DE LOS ESPIRITUS ELEMENTALES: Ninfas (u Ondinas).



SENTIDO: Gusto.

SIMBOLO: Loto de seis pétalos.

PRINCIPIO: Propagacién creativa del ser.
CORRESPONDENCIAS FISICAS: Cavidad pélvica, érganos
reproductores, rifones, vejiga; todos los humores; como:
sangre, linfa, jugos digestivos, esperma.

GLANDULAS: Organos sexuales: ovarios, préstata,
testiculos. La funcion de los érganos sexuales es la
formacion de las caracteristicas sexuales masculinas y
femeninas y la regulacién del ciclo femenino.
CORRESPONDENCIAS ASTROLOGICAS DEL SEGUNDO CHAKRA:
CANCER/LUNA: Riqueza de sentimientos, sensibilidad,
fertilidad.

LIBRA/VENUS: Dedicacién al tu, relaciones de pareja,
sensorialidad, sensibilidad artistica.

ESCORPIO/PLUTON: Ambicidn sensorial, transformacion de
la personalidad mediante la superacion del yo en la
union sexual.

NOTA: Existen escritos en lo que se indica el chakra del
bazo como segundo chakra. Sin embargo, tal chakra es un
importante centro secundario que coincide en su
funcionamiento con el tercer chakra. Esta desviacion del
sistema original tiene su inicio en la negacion de la
sexualidad en algunas escuelas esotéricas. Con
posterioridad se produjo a veces una mezcla de los

sistemas, de tal forma que hoy el ambito de la



sexualidad con frecuencia es asignado unas veces al
chakra del bazo y otras al centro radical
AROMATERAPIA PARA ACTIVAR EL SEGUNDO CHAKRA
YLANG-YLANG: Este refinado aceite que se extrae de las
flores del arbol ylang-ylang es uno de los afrodisiacos
mas conocidos. Tiene un efecto relajador y al mismo
tiempo te abre a sensaciones sensoriales mas sutiles. Su
dulce aroma transmite un sentimiento de seguridad, desde
el que volveras a confiarte al flujo de tus

sentimientos. Las emociones estancadas o excitadas se
arrastran y disuelven.

SANDALO: El aceite de madera de sandalo se ha utilizado
con frecuencia en Oriente para aumentar las energias
sexuales y elevar la unidn con una pareja amada hasta el
plano de una experiencia espiritual. Ademas, estimula la
fantasia y despierta la alegria por la accidén creadora.

Las vibraciones de la madera de sandalo producen la
integracion de energias espirituales en todos los planos
de nuestro pensamiento, sentir y actuar.

GEMOTERAPIA PARA ACTIVAR EL SEGUNDO CHAKRA
CORNALINA: La cornalina te une con la belleza y la
fuerza creadora de esta tierra. Te ayuda a vivir y
favorece la concentracion. Devuelve el asombro por los
milagros de la creacidn, hace que la vida vuelva a fluir

y activa la capacidad de expresidn creativa.

PIEDRA LUNAR: La piedra lunar te abre para tu riqueza de



sentimientos interior. Te une con tu lado esencial
sensible, receptivo y sofiador, y te ayuda a aceptarlo y
a integrarlo en tu personalidad. Absorbe el miedo a los
sentimientos y tiene un efecto armonizador sobre el
equilibrio emocional.

En el plano corporal apoya la purificacién de las vias
linfaticas bloqueadas, y en las mujeres se encarga de

mantener un equilibrio hormonal adecuado.

CHAKRAS EL TERCER CHAKRA

NOMBRE: Manipura.

YOGA: KARMA YOGA. En el Karma Yoga se aspira al
altruismo en la accidn, sin pensar en los frutos y
resultados personales de las acciones. De esta forma el
karma yogui se abre a la voluntad divina y hace
concordar su actuacion con las fuerzas naturales de la
evolucion, que reflejan la voluntad de Dios de creacién.
MANTRA: Ram.

COLOR: De amarillo a dorado.

ELEMENTO: Fuego.

TATTWA: Tejas.

DEIDAD: Agni.

NOMBRE DE LOS ESPIRITUS ELEMENTALES: Salamandras.
SENTIDO: Vista.

SIMBOLO: Loto de diez pétalos.

PRINCIPIO: Configuracion del ser.



CORRESPONDENCIAS FISICAS: Parte inferior de la espalda,
cavidad abdominal, sistema digestivo, estdmago, higado,
bazo, vesicula biliar; sistema nervioso vegetativo.
GLANDULA: Pancreas (higado). El pancreas desempefia un
papel decisivo en el procesamiento y digestion del
alimento. Produce la hormona insulina, que es importante
para el equilibrio del aztcar en sangre y para el
metabolismo de los hidratos de carbono. Las enzimas
segregadas por el pancreas son importantes para el
metabolismo de las grasas y las proteinas.
CORRESPONDENCIAS ASTROLOGICAS DE TERCER CHAKRA:
LEO/SOL: Calor, fuerza, plenitud, aspiracion al
reconocimiento, poder y posicion social.
SAGITARIO/JUPITER: Afirmacion de las experiencias
vitales, crecimiento y ampliacion, sintesis, sabiduria,
integralidad.

VIRGO/MERCURIO: Subdivisidn, analisis, adaptacion,
servicio desinteresado o altruista.

MARTE: Energia, actividad, disposicion para la accion,
imposicién de la propia personalidad.

AROMATERAPIA PARA ACTIVAR EL TERCER CHAKRA
LAVANDA: La esencia de lavanda tiene un efecto sedante y
relajante sobre un tercer chakra hiperactivo. Sus suaves

y calidas vibraciones ayudan en la disolucion y el
procesamiento de las emociones estancadas.

ROMERO: La esencia de romero, aromatica y aspera, es



particularmente adecuada en caso de hipofuncién del
chakra del plexo solar. Tiene un efecto vivificante y
estimulante, ayuda a superar la pereza y fomenta la
disposicion para la accion.

BERGAMOTA: Las vibraciones del aceite que se extrae de
los frutos del arbol de la bergamota encierran mucha
luz. Su fresco y alimonado aroma potencia nuestras
energias vitales. Nos aporta confianza en nosotros
mismos y autoseguridad.

GEMOTERAPIA PARA ACTIVAR EL TERCER CHAKRA

OJO DE TIGRE: El ojo de tigre favorece la capacidad
visual tanto exterior como interior. Agudiza el
entendimiento y contribuye a reconocer los propios
errores y a actuar en consecuencia.

AMBAR: El 4mbar proporciona calor y confianza. Su fuerza
solar te conduce por tu camino hacia una mayor alegria y
una luz mas clara. Te transmite intuicién y te indica
como puedes realizarte en la vida. De esta forma, el
ambar te echa una afortunada mano en las diversas
empresas que emprendes.En el plano corporal purifica y
depura el organismo, tiene un efecto equilibrador sobre
el sistema digestivo y hormonal y purifica y potencia el
higado.

TOPACIO: El topacio de color amarillo dorado te llena
abundantemente de la energia fluyente y de la luz calida

del sol. Aporta mayor conciencia, vigilia y claridad,



alegria y vivacidad. Ademas, elimina los sentimientos
que suponen un lastre y los pensamientos turbios: una
ayuda para las angustias y depresiones. Fortalece y
estimula todo el cuerpo y favorece la digestion
espiritual y corporal.

CITRINO: El citrino transmite bienestar, calory
vivacidad, seguridad y confianza. Te ayuda a procesar
las experiencias vitales y a integrarlas en la
personalidad, asi como a aplicar las percepciones
intuitivas en la vida diaria. Aporta plenitud, tanto
interior como exterior, y te presta apoyo para la
realizacion de tus objetivos. En el ambito fisico
favorece la excrecién o eliminacidn de toxinas y ayuda
en los trastornos digestivos y en la diabetes. Ademas,
activa la sangre y potencia la actividad nerviosa.
CHAKRAS EL CUARTO CHAKRA

NOMBRE: Anahata.

YOGA: BHAKTI YOGA. El Bhakti Yoga es la via que lleva al
amor a Dios y la entrega a él para la realizacién en
Dios. El bhakta (devoto) profundiza e intensifica sus
sentimientos y se dirige hacia Dios. Todo lo refiere a
él, lo ve en todas las cosas y se eleva en el amor a él.
MANTRA: Yam.

COLOR: Verde, también rosa y dorado.

ELEMENTO: Aire.

TATTWA: Vayu.



DEIDAD: Pavana.

NOMBRE DE LOS ESPIRITUS ELEMENTALES: Silfos (o Céfiros).

SENTIDO: Tacto.

SIMBOLO: Loto de 12 pétalos.

PRINCIPIO: Entrega del ser.

CORRESPONDENCIAS FISICAS: Corazdn, parte superior de la
espalda con caja tordcica y cavidad toracica, zona

inferior de los pulmones, sangre y sistema circulatorio,

piel.

GLANDULA: Timo. El timo regula el crecimiento y controla
el sistema linfatico. Ademas, tiene la mision de

estimular y fortalecer el sistema inmunitario.
CORRESPONDENCIAS ASTROLOGICAS DEL CUARTO CHAKRA:
LEO/SOL: Calor sentimental, cordialidad, generosidad.
LIBRA/VENUS: Contacto, amor, aspiracién a la armonia,
complementacion en el «ti».

SATURNO: Superacién del ego individual, imprescindible
para el amor desinteresado.

AROMATERAPIA PARA ACTIVAR EL CUARTO CHAKRA
ESENCIA DE ROSAS: No hay ningun otro aroma que tenga un
efecto armonizador tan fuerte sobre todo nuestro ser
como la preciada esencia de rosas. Sus delicadas y
amorosas vibraciones mitigan y curan las heridas de
nuestro corazon. Despiertan la percepcion por la

manifestacién del amor, la belleza y la armonia en toda



la creacion. Reinstaura en el corazén una profunda
alegria y la disposicion para la entrega. La esencia de
rosas provoca también una estimulacién y un refinamiento
de las alegrias sensoriales, propiciando al mismo tiempo
su transformacién para el amor suprapersonal.

LOS CHAKRAS Y LAS PIEDRAS

GEMOTERAPIA PARA ACTIVAR EL CUARTO CHAKRA
CUARZO ROSA: La delicada y rosacea luz del cuarzo rosa
favorece la suavidad, la ternura y el amor. Envuelve tu
alma en una vibracidon amorosa en la que pueden sanar las
heridas del corazén originadas por la dureza, la
brutalidad o la falta de atencién, y puede abrir tu alma
cada vez mds al amor y darle mas amor. El cuarzo rosa te
ensefia a aceptarte y a amarte a ti mismo, abre tu
corazon para la manifestacion del amor y de la dulzura
que hay en ti, en otras personas y en la creacién.
También te hace sensible a la belleza de la musica, la
poesia, la pintura y otras artes, y estimula tu fantasia

y tu capacidad de expresidn creativa.

TURMALINA: La turmalina rosa-roja te saca de las
estructuras sentimentales indolentes; abre y ensancha tu
corazon. También abre tu conciencia al aspecto alegre y
jovial del amor. Te une con la manifestacion femenina
del amor divino, que se expresa en la belleza de la
creacion, en la jovialidad despreocupada, en la danza

espiritual y en el juego. De esta forma integra las



diferentes manifestaciones del amor mundano y divino.
También es particularmente idénea para el chakra cordial
la turmalina rosa con un reborde verde, que con
frecuencia se obtiene cortada en discos (turmalina de
sandia). Aqui, las cualidades de la turmalina rosa-roja

se encuentran insertas en la vibracién curativa y
armonizadora del verde.

KUNZITA: En la kunzita se unen el delicado rosa del amor
superior y el violeta del chakra coronal, que apoya la
unificacién con lo divino. La kunzita abre tu chakra
cordial al amor divino. Te ayuda a hacer crecer el amor
de tu corazoén hacia el altruismo y la percepcion. Para
ello te proporciona orientacion y te lleva de vuelta
siempre por este camino.

ESMERALDA: La esmeralda es el amor del universo, puesto
que intensifica y profundiza el amor en todos los

planos. Da paz y armonia y te pone en concordancia con
las fuerzas de la naturaleza. También te desafia a
hacerte igual a su luz radiante y te muestra las areas

en las que aun no sucede asi. La esmeralda atrae
energias curativas del cosmos en direccion a la Tierra.
Regenera, rejuvenece, refresca y tranquiliza.

JADE: La suave luz verde del jade proporciona paz,
armonia, sabiduria de corazon, justicia y modestia. El
jade relaja y serena el corazon, te hace descubriry

vivir la belleza de todo lo creado, fomentando asi tu



estima y amor por la creacion. El jade ayuda ante la
intranquilidad y el desconcierto, y propicia la
conciliacién de un suefio apacible y suefios agradables.
CHAKRAS EL QUINTO CHAKRA

NOMBRE: Vishudda.

YOGA: MANTRA YOGA. Los mantras son silabas meditativas
que reflejan en su forma de vibracion especifica
determinados aspectos de lo divino. En el yoga mantrico
los mantras se repiten mentalmente de forma
ininterrumpida, se recitan en alto o se cantan. Al
hacerlo, la vibracién del mantra va transformando
paulatinamente el pensamiento y el sentimiento del
practicante y entra en resonancia con la potencia
cosmica y divina que se manifiesta en el mantra. Una
excepcion la constituye la meditacién trascendental. En
esta forma de meditacidn se ensefia una técnica, con cuya
ayuda el mantra va experimentandose en planos de
consciencia cada vez menos materiales y mas sutiles,
hasta que el meditante supera incluso el aspecto mas
sutil del mantra, transciende y alcanza la vivencia del
ser puro. Este proceso se consuma varias veces durante
cada meditacion.

MANTRA: Ham.

COLOR: azul claro, también argenta y verde azulado.
ELEMENTO: Eter.

TATTWA: Akasha.



DEIDAD: Indra.

NOMBRE DE LOS ESPIRITUS ELEMENTALES: Jerarquias
angélicas.

SENTIDO: Oido.

SIMBOLO: Loto de 16 pétalos.

PRINCIPIO: Resonancia con el ser.

CORRESPONDENCIAS FISICAS: Zona del cuello, zona
cervical, zona de la barbilla, orejas, aparato del habla
(voz), conductos respiratorios, bronquios, zona superior
de los pulmones, eséfago, brazos.

GLANDULA: Tiroides. La tiroides desempefia un papel
importante en el crecimiento del esqueleto y de los
organos internos. Se encarga del equilibrio entre el
crecimiento fisico y psiquico y regula el metabolismo,
es decir, la forma y la velocidad en la que
transformamos nuestro alimento en energia y en que
consumirnos dicha energia. Ademas regula el metabolismo
del yodo y el equilibro del calcio en la sangre y los
tejidos.

CORRESPONDENCIAS ASTROLOGICAS DEL QUINTO CHAKRA
GEMINIS/MERCURIO: Comunicacién, intercambio de
conocimientos y experiencias.

MARTE: Automanifestacidn activa.

TAURO/VENUS: Sentido del espacio y la forma.
ACUARIO/URANO: Inspiracion divina, transmisidn de

sabiduria y conocimientos superiores, independencia.



AROMATERAPIA PARA ACTIVAR EL QUINTO CHAKRA
SALVIA: El aroma fresco y dspero de la salvia envia
vibraciones curativas al «dmbito donde mora el
lenguaje». Disuelve las contracciones convulsivas del
chakra del cuello, de forma que nuestras palabras se
expresan arménicamente y con vigor, y pueden transmitir
de la forma mas eficaz posible la intencién de nuestra
alma. EUCALIPTO: El aroma refrescante del eucalipto
lleva la transparencia y la amplitud al ambito del

quinto chakra. Sus vibraciones nos abren para la
inspiracion interior y nos dotan para la
automanifestacion, la originalidad y la creatividad.
GEMOTERAPIA PARA ACTIVAR EL QUINTO CHAKRA
AGUAMARINA: El color azul luminoso de la aguamarina es
como el mar en el que se refleja un cielo despejado. La
aguamarina ayuda al alma a convertirse en un espejo para
la infinita amplitud del espiritu. Favorece la

comunicacién con el yo mas interior y aporta luzy
transparencia a los Ancones mas ocultos del alma. Sus
vibraciones aportan al alma pureza, libertad y amplitud,
con lo que aquella puede abrirse a una clarividencia
visionaria y a un entendimiento intuitivo, y también
ayuda a expresar libre y creativamente este saber. Bajo

la influencia de la aguamarina, el alma puede

convertirse en un canal para el amor desinteresado y la

fuerza curativa.



TURQUESA: La turquesa, en cuyo color se aunan el azul
del cielo y el verde de la tierra, conjuga los ideales
elevados del espiritu con la fuerza original de nuestro
planeta. Ayuda a expresar ideas y conocimientos
intelectuales y a integrarlos en la vida sobre la

Tierra. Ademas, atrae energias positivas y protege al
cuerpo y al alma de los influjos negativos.

CALCEDONIA: La calcedonia blanca y azul tiene un efecto
positivo sobre la glandula tiroides. Posee una

influencia sedante y equilibradora sobre el estado de
animo, reduce la irritabilidad y la hipersensibilidad.
Gracias a su influencia sedante, abre el acceso a la
inspiracion interior y propicia la automanifestacién por
medio del lenguaje y la escritura.

CHAKRAS EL SEXTO CHAKRA

NOMBRE: Ajna.

YOGA: JNANA YOGA. El yoga jfiana es la via del
conocimie4to de la capacidad del discernimiento
intelectual entre lo real y lo irreal, lo eterno y lo
perecedero. El yogui jnana sabe que sélo hay una
realidad inmutable, imperecedera y eterna: Dios. En su
meditacion se orienta Unicamente con ayuda de su poder
de discernimiento hacia lo absoluto sin atributos, al
aspecto no manifestado de Dios, hasta que su espiritu se
funde con ello.

YOGA: YANTRA YOGA. Los yantras son representaciones



figurativas compuestas por figuras geométricas que

simbolizan el ser divino y sus potencias y aspectos.

Sirven como medio auxiliar para las visualizaciones. El

meditante ahonda en los aspectos representados de la

divinidad y los patentiza en su contemplacion interior.

MANTRA: Ksham.

COLOR: Aiiil, también amarillo y violeta.

SENTIDO: Todos los sentidos, también en forma de

percepcidn extrasensorial.

SIMBOLOS: Loto de 96 pétalos (dos veces 48 pétalos).

PRINCIPIO: Conocimiento del ser.

CORRESPONDENCIAS FISICAS: Rostro; ojos, oidos, nariz,

senos paranasales, cerebelo, sistema nervioso central.

GLANDULA: Glandula pituitaria (hipdtesis). La hipdfisis

se denomina también a veces «glandula maestra», puesto

que, mediante su actividad secretora interna, controla

el funcionamiento de todas las demas glandulas. Al igual

que un director de orquesta, establece una conjuncion

armonica de las restantes glandulas.

CORRESPONDENCIAS ASTROLOGICAS DEL SEXTO CHAKRA:

MERCURIO: Conocimiento intelectual, pensamiento
racional.

SAGITARIO/JUPITER: Pensamiento holistico, conocimiento

de las relaciones interiores.

ACUARIO/URANO: Pensamiento de inspiracién divina,

intuicién superior, conocimiento subito.



PISCIS/NEPTUNO: Capacidad de imaginaci4n, intuicion,
acceso (mediante la entrega) a las verdades interiores.
AROMATERAPIA PARA ACTIVAR EL SEXTO CHAKRA
MENTA: El aroma refrescante de la menta disuelve
bloqueos en el ambito del tercer ojo y contribuye a
disolver estructuras mentales viejas y restrictivas.
Obsequia a nuestro espiritu con la claridad y la
vivacidad y promueve la fuerza de concentracion.
JAZMIN: Por el aroma sutil y aflorado del jazmin,
nuestro espiritu se abre a imagenes y visiones que
llevan en si los mensajes de verdades mas profundas. Sus
vibraciones refinan la percepcion y unen las energias
del tercer ojo con las del chakra cordial.
GEMOTERAPIA PARA ACTIVAR EL SEXTO CHAKRA
LAPISLAZULI: En el color profundamente azul del
Lapislazuli se insertan, al igual que las estrellas

sobre un cielo nocturno, inclusiones doradas de pirita.
Transmite al alma una vivencia de seguridad en el cosmos
y la abre para la vida infinita en el universo. Guia el
espiritu hacia el interior, potencia su fuerzay le

ayuda al conocimiento de relaciones jerarquicamente
superiores. Al fomentar la intuicion y la visidon

interior, permite reconocer el sentido oculto y las
fuerzas que actian detrds de las cosas; ademas,
transmite una profunda alegria sobre los milagros de la

vida y del universo.



ZAFIRO ANIL: Un zafiro claro y transparente abre el
espiritu para el saber cdsmico y las verdades eternas.
Sus vibraciones provocan una depuracién, transformacion
y renovacion del alma y del espiritu. Constituye un
puente entre lo finito y lo infinito, y hace que la
conciencia fluya junto con el rio delamory el
conocimiento divinos. También da transparencia al alma
que busca en la via espiritual.

SODALITA: La Sodalita de color azul oscuro clarifica el
entendimiento y lo faculta para los pensamientos
profundos. Su serena radiacién aporta serenidad y
fortalece los nervios. La sodalita también contribuye a
disolver patrones de pensamiento viejos. Transmite la
confianza y la fuerza para defender el propio punto de
vista y para transmitir ideas y conocimientos en la vida

cotidiana.

CHAKRAS EL SEPTIMO CHAKRA

NOMBRE: Sahasrara.

YOGA: Bhakti Yoga, Karma Yoga, Hatha Yoga, Jiiana Yoga,
Raja Yoga, Dhiana Yoga, Guru Yoga, Kundalini Yoga,
Tantra Yoga, Asthanga Yoga... (Todas las sendas).
MANTRA: Om (Aum).

COLOR: Violeta, también blanco y oro.

SIMBOLO: Flor de loto de 1.000 pétalos.

PRINCIPIO: Ser puro.



CORRESPONDENCIA FISICA: Cerebro.

GLANDULA: Glandula pineal (epifisis). Las influencias de

la epifisis no se han esclarecido del todo

cientificamente. Con gran probabilidad influye en la
totalidad del organismo. Cuando falla esta glandula se
produce una madurez sexual prematura.
CORRESPONDENCIAS ASTROLOGICAS DEL SEPTIMO CHAKRA
CAPRICORNIO/SATURNO: Intuicién, concentracion en lo
esencial, penetracién de la materia con luz divina.
PISCIS/NEPTUNO: Disolucidn de los limites, entrega,
unificacion.

AROMATERAPIA PARA ACTIVAR EL SEPTIMO CHAKRA
OLIBANO: No es casual que el incienso, que se obtiene de
la resina del olibano, sea el medio clasico utilizado en

las ceremonias religiosas para hacer sahumerios. Su
aroma tiene un efecto sublimador sobre el espiritu y el
alma y purifica la atmdsfera. Permite dejar atras lo
cotidiano, profundiza la capacidad de la fe y eleva el

alma a un plano donde puede convertirse en receptaculo
para la luz divina.

LOTO: La flor de loto es en Oriente un simbolo de

belleza y perfeccidon espiritual. Hundiendo sus raices en

el lodo se eleva con su flor por encima de él.

Igualmente, un hombre completo que vive en el mundo; sin
embargo, su auténtica esencia permanece intacta y es una

con Dios. La luz y la armonia irradian partiendo de él y



difunden al mundo amor, alegria y conocimiento. El aroma
de la flor de loto porta este mensaje intrinsecamente.
Dirige al alma sensible y dispuesta por el camino hacia

la unidad con Dios.

GEMOTERAPIA PARA ACTIVAR EL SEPTIMO CHAKRA
AMATISTA: El fuego rojo de la actividad y la luz azul de
la sensibilidad, del silencio y de la amplitud se unen

en la amatista en una nueva fuerza. La amatista
proporciona una tranquilidad llena de vida en la que se
disuelven las angustias y las inarmodnicas, y transmite
confianza y entrega a las fuerzas del universo. Dirige

el espiritu hacia la infinitud y favorece la meditacion

y la inspiracion.

CRISTAL DE ROCA: El cristal de roca guia al hombre a una
totalidad mayor que auna en si armdnicamente la variada
multiplicidad de la vida. Aporta claridad y luz al

espiritu y al alma y promueve el conocimiento
espiritual. Ayuda al alma a unirse con el alma

universal. Ademas, disuelve los estancamientos y
bloqueos, proporciona proteccion y da nueva energia.
LOS CHAKRAS SUS FUNCIONES Y PATOLOGIAS

CHAKRAS MULADHARA

CUALIDADES DEL NADI CENTRAL: Humildad, inocencia,
pureza, espontaneidad, alegria, discernimiento,
sabiduria, armonia, equilibrio, auspiciosidad, confianza

en la divinidad.



CUALIDADES DEL NADI DERECHO: Castidad, destruccion de
las fuerzas negativas, valor, fortaleza, inteligencia
(hombres), amor (mujeres).

Patalogia TAMAS (Shri Ganesha): Homosexualidad,
sentimiento de lujuria, obsesion sexual, pensamientos
impuros, liberacién sexual, apegos emocionales,
obsesiones ocultistas, contactos con espiritus, poder
oculto, tantrico, etc.

Patologia RAJAS (Shri Kartikeya): Vida corrupta
(promiscuidad, abuso sexual), represion sexual
(puritanismo, ascetismo), austeridad, fanatismo,
estrefiimiento.

CHAKRAS SWADHISTHANA

CUALIDADES DEL NADI IZQUIERDO: Deseo puro. Cualidades
del centro: Conocimiento puro.

CUALIDADES DEL NADI DERECHO: Creatividad, sentido de la
estética, inspiracién, percepcién intelectual,
industriosidad, laboriosidad.

Patologia TAMAS (Shri Nirmala Vidya): Tendencias al
conocimiento oculto (Psicoanalisis, magia, hipnosis,
espiritismo, etc.). Tendencias al conocimiento

mentalista (Parapsicologia, control mental). Tendencias

al conocimiento provocado artificialmente (Drogas,
narcdticos, medicamentos), falsos gurus y falsas

creencias. La imaginacién y la intuicidn del sentido de

las cosas se deterioran.



Patologia TAMAS-RAJAS (Shri Saraswati Brahmadeva): Malas
costumbres alimentarias, excesos con el alcohol,
comportamientos artificiales o groseros, fanatismo
religioso o politico, dominio o esclavitud.

Patalogia RAJAS (Shri Nirmala Chitta): Tendencias a la
actividad mental, falta de concentracidn, explotar los
talentos demasiado, exceso de prevision del futuro y
planificacién, ego, demasiada actividad fisica, cdlera,
bebidas alcohdlicas, irritacién y agresividad.

CHAKRAS MANIPURA

CUALIDADES DEL NADI IZQUIERDO: Generosidad, paz,
bienestar interior, auspiciosidad, prosperidad,

bienestar fisico y material, armonia familiar.
CUALIDADES DEL NADI CENTRAL: Busqueda del ser,
moralidad, ética, Dharma (conducta correcta),
honestidad, principio de conservacién, evolucion,
satisfaccion, nutricion, mantenimiento.

CUALIDADES DEL NADI DERECHO: Pura atencién sobre el Ser,
actitud y comportamiento digno, prosperidad financiera,
majestuosidad. Patologia TAMAS (Shri Gruha Lakshmi):
Malas relaciones familiares, profesionales, etc. Miedo a
la falta de dinero, trabajo, etc. Falta de auspiciosidad

en la vida, ansiedad, stres, drogas, tacafieria.

Patologia TAMAS-RAJAS (Shri Lakshmi Vishnu): Falta de
busqueda espiritual, interés excesivo en la comida o en

el dinero, superficialidad, actitudes en contra del



Dharma.

Patologia RAJAS (Shri Raja Lakshmi): Actitudes y
comportamientos indignos en relacién con el dinero,
trabajo, riqueza, materia, etc,. (egoismo, no querer
trabajar, derrochar el dinero). Incapacidad para llevar

a cabo las empresas, alcohol, comidas grasas, tabaco,
farmacos en exceso, alimentos hechos por alguien con
mala energia. Ayuno en nombre de Dios.

CHAKRAS ANAHATA

CUALIDADES DEL NADI IZQUIERDO: Existir (sentimiento de
Ser), alegria, espiritualidad, amor, gozo, conciencia
testigo.

CUALIDADES DEL NADI CENTRAL: Seguridad, compasion,
ausencia de miedos, confianza en siy en Dios.
Cualidades del nadi derecho: Responsabilidad, limite
comportamiento justo (Maryadas), ética profesional y
politica, benevolencia.

Patologia TAMAS (Shri Shiva Parvati): Excesiva actividad
fisica, disciplinas ascéticas, malas relaciones con la
Madre, apego material (atencién en lo exterior),
romanticismo, supersticion, falta de espiritualidad
(ausencia de fe en Dios), letargia, ocultismo,
hipersensibilidad, las emociones, fe ciega, actividades
en contra de Dios.

Patologia TAMAS-RAJAS (Shri Jagadamba Mata, Shri Durga

Mata): Miedos, sentimiento de inseguridad, posesiones.



Patalogia RAJAS (Shri Sita Rama): Arrogancia,
irresponsabilidad, malas relaciones con el padre,

agresion emocional o afectiva, comportamiento
imprudente, dominacion, opresidon econdmica o politica.
CHAKRAS VISHUDDHA

CUALIDADES DEL NADI IZQUIERDO: Humildad, respeto a uno
mismo, relaciones hermanos-hermanas.

CUALIDADES DEL NADI CENTRAL: Colectividad, sentimiento
de ser parte del todo, ver el juego de la vida,

diplomacia, capacidad de ser testigo (Ser).

CUALIDADES DEL NADI DERECHO: Respeto a los demas,
amabilidad, desapego del resultado de la accién, dulzura
en el sonido, palabras, pensamientos y comportamientos.
Patologia TAMAS (Shri Vishnumaya): Sentimiento de culpa,
lenguaje sarcastico, ironia, relaciones y

comportamientos inmorales, falta de respeto por si
mismo, falta de sentido de responsabilidad y dignidad,
pobreza de expresién.

Patologia TAMAS-RAJAS (Shri Radha Krishna): Hablar
contra Dios o irrespetuosamente, fumar, repetir sin

cesar mantras y sin discernimiento, falta de

colectividad.

Patologia RAJAS (Shri Vitala Rukmini, Shri Yeshoda):
Irritabilidad, cdlera, gritos, arrogancia,

individualismo (ego), deseo de aparentar, preocupacion

por la imagen, hablar demasiado, lenguaje grosero,



ver.

rifias, dominacion de la palabra, apego al resultado de
la accién. El frio perjudica este chakra.

CHAKRAS HAMSA

(Shri Hamsa Chakra Swamini): Discernimiento.
Discriminacion. Capacidad de introspeccion. Sentido
comun.

CHAKRAS AJNA:

CUALIDADES DEL NADI IZQUIERDO: Memoria, capacidad de

CUALIDADES DEL NADI CENTRAL: Capacidad de perdonar,
sentimiento de paz, inmortalidad, relajacién del
pensamiento (Conciencia sin pensamientos), verdad,
perddn, compasion, resurreccion. Cualidades del lado
derecho: Ego, yoidad.

Patologia TAMAS (Shri Mahavira): Condicionamientos,
autorreproches, condenacién de uno mismo, sentimiento de
rencor (en general), presion de los acontecimientos
pasados desagradables, autocompasion, dafiarse a uno
mismo, miradas o pensamientos impuros, miedos.
Patologia TAMAS-RAJAS (Shri Maria Jesus): Pensamientos
incontrolados, leer o ver la television demasiado,
fanatismo religioso, preocupaciones, psicofarmacologia
(drogas que afectan a la mente), ideas falsas respecto a
Dios.

Patologia RAJAS (Shri Buda): Deseo de dominar,

preocupaciones, dudas, violencia hacia los demas,



actitud agresiva, clarividencia, adivinar el futuro,

control mental, técnicas de concentracion,

visualizacion, pensamiento de venganza, exceso de
actividad mental y planificacion, individualismo, exceso
de ego, pensamientos acerca de uno mismo, no aceptar o
perdonar a los demas.

CHAKRAS SAHASRARA

CUALIDADES: Integracioén psiquica (armonia de las
cualidades), Sentimiento de la presencia de la

conciencia colectiva. Sentimiento de presencia de la
gracia de Dios. Apertura de la conciencia vibratoria.
Conciencia sin pensamientos, vivir el momento presente.
Victoria sobre la negatividad.

Patologia TAMAS-RAJAS (Estas energias se encuentran en
un nivel inferior al del chakra): Materialismo, ateismo,
actividades antiespirituales o en contra de Dios,
inclinarse ante falsos maestros, dogmatismo, fe ciega,
dudar de la Kundalini.

Shri Lalita (Entre Corazoén y Vishudda izquierdo): Puro
deseo, buen comportamiento con las mujeres.

Shri Chakra (Entre Corazdn y Vishudda derecho): Buen
comportamiento con los hombres.

NADI IZQUIERDO (TAMAS): Shri Mahakali, Shri Bhairava
(Arcangel San Miguel)

Sistema Nervioso Simpatico izquierdo. Ida Nadi. Lado

Lunar (frio). Femenino. YIN.



DE CARACTER “POSITIVO” (El deseo puro): Intuicién,
percepcidn holistica, globalizadora, orientacion a lo
sutil, lo oculto, memoria de situaciones (el pasado como
un todo), goce de las emociones.

DE CARACTER “NEGATIVO” (Super ego): El pasado, los
recuerdos, depresién, melancolia, tendencias suicidas,
romanticismo, debilidad emocional, hipersensibilidad,
tendencias ocultistas negativas (espiritismo, brujeria,
etc), masoquismo, pereza, perversion sexual,
supersticioso, necesita la aprobacién de los demas.
CANAL DERECHO (RAJAS): Shri Mahasaraswati, Shri Hanuman
(Arcangel San Gabriel)

Sistema Nervioso Simpatico derecho. Pingala Nadi. Lado
Solar (caliente). Masculino. YANG.

DE CARACTER “POSITIVO” (La accién): Dinamismo, energia,
vitalidad, orden, disciplina, alegria, euforia, logica,
razonamiento, analisis, goce de los sentidos (el cuerpo,
la naturaleza, etc.)

DE CARACTER “NEGATIVO” (Ego): Ansias de poder,
excitacion, nerviosismo, estados maniacos, paranoia,
agresividad, rabia, cdlera, rigidez mental (fanatismo),
exceso de planificacion (miedo al futuro), necesidad de
control, sensualismo excesivo (explotacién del sexo,
comida,), sadismo, ascetismo, aacismo. Necesita la
admiracion de los demas, susceptible.

CANAL CENTRAL (SATTWA): Shri Mahalaksmi (Virgen Maria).



You are using demo version

Please purchase full version from www.technocomsolutions.com

Sistema nervioso parasimpatico. Sumsuna Nadi. Presente y
equilibrio.

Cualidades: Inocencia, creatividad, evolucion, gozo
interior, amor incondicional, sentimiento de seguridad y

plenitud, desapego, paz mental, espiritualidad.

EJERCICIO PARA EL DESPERTAR DE LOS CHAKRAS

Cada vez que tengan sensaciones como las que acabo de describir cierren los ojos unos
segundos solo eso unos segundos y como maximo diez segundos y visualicen o lleven
toda su atencién en el chacra AJNA el tercer ojo y veran como en solo un mes tendran
algo mas de percepcion intuitiva, telepatica, clarividente y una mente clara.

.No nos creen? solo les queda probar y darse cuenta de que es asi.

por favor eviten todo lo relacionado con las penas, sufrimientos, criticas, envidias,
malos pensamientos porque eso baja tremendamente la rata vibratoria de los chakras,
centros energéticos del cuerpo y afecta al perfecto funcionamiento del cerebro. Por
favor, estas cosas atraen a nuestro mundo serias enfermedades emocionales y fisicas y
también la vejez prematura. Higanme caso aunque sea por una sola vez. TRABAJEN
ESOS MOMENTOS DE BIENESTAR Y FELICIDAD porque lo tinico que hacen es
pagarse a ustedes mism@s con el mejor de los premios y la mejor de las monedas.

OTROS EJERCICIOS QUE PUEDEN HACERSE DIARIAMENTE O BIEN UNA O
TRES VECES A LA SEMANA

1° EJERCICIO: Ponerse en meditacion después de haber hecho tres o mas
respiraciones profundas lentas suaves y amplias. Y empezando desde el chakra raiz
(MULADHARA) 1° chakra localizado en el perineo. Subir al 2° chakra, al tercero etc.,
y terminando con el chakra coronario (SAHASRRARA) localizado 20 centimetros por
encima de nuestra cabeza (Un palmo) Dedica una atencion especial de solamente un
minuto por cada chakra ( Si el tiempo te lo permite puedes emplear por cada chakra
mas de un minuto) Este ejercicio es muy sencillo, solo tienes que visualizar cada
chakra lleno de luz blanca o dorada. También este ejercicio puedes hacerlo con toda
comodidad si estas viajando o en momentos del dia que sepas que tienes un poco mas
de 7 minutos de tiempo.

2° EJERCICIO: Nuestras manos aunque no lo sepamos todas, todas las manos tienen

energia y al mismo tiempo la virtud de sanar como de desbloquear un meridiano o un
chakra. (Contando que tu imposicion de manos sea siempre con buenos sentimientos).

You are using demo version

Please purchase full version from www.technocomsolutions.com



PRIMER CHAKRA: BASE DE
LA COLUMNA VERTEBRAL

Mulhadara

PUERTA DE

LA VIDAY

LA MUERTE. LUGAR DE NACIMIENTO Y DE

LA REENCARNACION. ASOCIADO CON TIERRA. CAPACIDAD PARA
TOMAR DE

LA ABUNDANCIA DEL PLANETA.

Localizacion: Se encuentra entre el coccix y el sacro.

Glandula: Suprarrenales.

Color: Rojo sangre, si hay mucha energia es rojo oscuro y si falta es rojo
claro.

Elemento: Tierra.



Significado: Sentido de seguridad, aceptacion de uno mismo. Gobierna:
columna vertebral, rifiones, glandulas suprarrenales.

Fisiologicamente habla del deseo de vivir.

Piedras: todas las piedras rojas (rubi, coral, jaspe rojo, granate, piedra de
sangre)

El rojo es el simbolo de la vida, la fuerza, la vitalidad y la naturaleza fisica
del ser humano. La experiencia ha probado que las plantas colocadas bajo
un globo rojo crecen cuatro veces mas rapidamente que las expuestas a la
luz normal. Por el contrario, su crecimiento se efectiia con mas lentitud si se
colocan bajo un globo azul o verde. El rojo estimula, pues, la vitalidad,
mientras que el verde y el azul demoran la actividad energética.

En la naturaleza el rojo se asocia con el fuego y el calor. El ser humano ve
rojo cuando sucumbe a la célera o a una violenta pasion. El rojo del fuego
terrestre se transforma en amarillo dorado, color de la pura esencia
espiritual, la del Fuego Divino.

La utilizacion del color rojo da excelentes resultados en el tratamiento de las
enfermedades producidas por una deficiencia sanguinea, como en el caso de
la anemia, por ejemplo. Actiia igualmente con eficacia cuando hay mala
circulacion de la sangre, adelgazamiento anormal, desnutricion, depresion y
letargo.

El rojo posee una vibracion que engendra calor. Es el color dominante entre
los pueblos primitivos. El rosado es el color de la armonia universal

Si hay poca energia puede manifestarse como inseguridad (en uno mismo),
depresion...

En cuanto al sentimiento de seguridad, de afianzamiento en la tierra, es muy
bueno ponerles a los bebés la mano en el coccix, ello les hace sentirse seguros
en la tierra, sentirse amados, y les afianza en ella. (El alma de los bebés, al
principio sobre todo, esta continuamente entrando y saliendo de su cuerpo, y
ponerles la mano en este chakra, en el coccix, ayuda a que permanezcan
mas en el cuerpo, también les tranquiliza).

Muchas dolencias de vértebras, de columna vertebral.... se deben a un mal
funcionamiento de este chakra.

Si este chakra no esta equilibrado activara mucho las glandulas
suprarrenales y hara que la persona sienta cansancio (por exceso de
adrenalina).

La adrenalina producida por las glandulas suprarrenales, se vierte a la
sangre en gran cantidad por fuertes emociones, excitacion (miedo),
disgustos, lucha, esto capacita al cuerpo para superar la crisis (nos hace
estar dispuestos para enfrentarnos a la situacion), pero si sube mucho el
nivel de adrenalina en sangre, se produce un desequilibrio, una desarmonia
energética, que deja sin reservas las glandulas y produce mucho cansancio.



En cuanto al equilibrio de energias, nuestra energia (el total) puede estar
distribuida desigualmente en los meridianos, afectando a un 6rgano u otros.
PATOLOGIAS: Dolencias intestinales, vejiga, dolores menstruales,
cansancio en la nuca, en la espalda (zona lumbar), pies frios,....

Este chakra, como los demas puede estar bloqueado de forma continua o
temporal. Nos lo indicaran los sintomas. Como en el sistema de chakras
estan todos muy relacionados, si hay bloqueo en este chakra habra
problemas para circular la energia por los demas también.

En el nivel fisico, dominan los tres primeros chakras, basico (1°), bazo o
esplénico (2°), y plexo solar (3°). El corazén (4°) hace de mediador
relacionando la parte fisica con la parte espiritual de la persona. Esta parte
espiritual esta gobernada por los tres chakras superiores, el de la garganta
(5°), el tercer ojo (6°) y el de la coronilla (7° chakra). Si hay un bloqueo en
alguno de los tres primeros, estaran también afectados los otros dos, y
también se perturbaran los superiores, ya que la energia no fluira
adecuadamente por la columna vertebral, que es el conducto por donde
circula.

Un nifio que tropiece mucho, tendra algun bloqueo en este chakra basico,
inseguridad, etc. Si es un nifio hiperactivo se le puede tratar dandole
mensajes en los pies, espalda, o en la nuca.

Se puede bloquear temporalmente si se trabaja mucho mentalmente,
espiritualmente y si no se asumen las responsabilidades de la vida, el trabajo
en la tierra, la parte material no se controla (no asumir la responsabilidad
de trabajar, cuidar a los hijos, no controlar el tema del dinero, posesiones,
etc.)

También puede bloquearse por excesivo trabajo fisico. De la misma manera
se bloquea por trabajar en lugar con poca energia (como puede ser un
centro geriatrico, un lugar donde haya muchos enfermos,... el lugar
absorberia la energia de la persona, ya que este chakra tiene que ver con el
deseo de vivir.

Cuando una mujer tiene problemas en el parto, es debido a un bloqueo de
este chakra, y el bloqueo se puede pasar al bebé en el momento del
nacimiento.



SEGUNDO CHAKRA: EL SACRO

Svadhisthana

ELEMENTO AGUA. CENTRO DE ELECCION SEXUAL. PODER DE
GENERAR ENERGIA DE

LA VIDA.

Localizacion: Entre la ultima vértebra lumbar y el hueso sacro.

Glandula: Las gonadas (Glandulas sexuales).

Color: Naranja.

Elemento: Agua (Sexualidad).

Significado: Este chakra es sutil, mientras que el chakra basico era mas
brusco.

Piedras: todas las piedras anaranjadas (0palo de fuego, jaspe anaranjado,
cornalina)

El anaranjado es el simbolo de la energia. Es un color calido, positivo,
estimulante, que facilita la asimilacion de los alimentos y regula la
circulacion sanguinea. Es esencial para lo que se refiere a la vitalidad y la
salud. El anaranjado es la combinacion del rojo y el amarillo, y se sabe que
el rojo es igual a personalidad, y el amarillo es igual a sabiduria. Este color
nos ayuda a controlar los movimientos de colera y las reacciones negativas
El chakra esplénico indica

la MADUREZ sexual de la persona. Relacionado con los lazos familiares
apasionados. Aceptacion de la propia sexualidad. Parte subconsciente que
Nno reconocemos 0 No queremos ver.

También este chakra demuestra

la CREATIVIDAD de la persona (el tener hijos es la mayor fuerza creativa,
o las aptitudes artisticas; si hay un bloqueo en el chakra se bloquea la
expresion de uno mismo y también la creatividad, se puede tener
sentimiento de no servir para nada.)



En el chakra esplénico esta también el control del mundo material a nivel
econdmico, el desenvolvimiento con el dinero, las finanzas. La no aceptacion
de la propia sexualidad, del propio sexo, tiene que ver con la
homosexualidad.

En casos de bloqueo produce frigidez en la mujer o eyaculacion precoz o
impotencia en los hombres. También puede ocasionarse bloqueo por
represion sexual, o si de nifio se recibieron caricias en los genitales.
Patologia: Estan relacionadas con este chakra las enfermedades en el
aparato reproductor, tumores, problemas de ovarios, problemas en el
parto,... en los hombres problemas de prostata, etc.

Esta relacionado con

la COMUNICACION, los la expresion de uno mismo segun el propio sexo,
aceptacion de si, por ello tiene mucho que ver con el quinto chakra, si hay
bloqueo en este chakra también lo habra en la garganta.

Asi mismo, esta muy relacionado con el chakra basico. El basico es el “estar
a gusto con en la tierra”, el Chakra esplénico es “el estar con el cuerpo y el
propio sexo” y por tanto también esta relacionado con el chakra corazon,
con el “amor a uno mismo”.

TERCER CHAKRA: EL PLEXO SOLAR

Manipura

CENTRO DEL PODER MASCULINO. VOLUNTAD. CUESTIONA EL
PODER Y EQUILIBRIO DE LOS PODERES Y DONDE SE PRODUCE
LA ASIMILACION DE

LA ENERGIA QUE ABSORBE EL ORGANISMO.

Localizacion: entre la 1* vértebra lumbar y la Gltima dorsal.

Color: Amarillo (como un sol brillante si esta bien o apagado si esta mal).
Elemento: Fuego.

Glandulas: Pancreas.



Organos que gobierna: Abdomen, intestino delgado, vesicula biliar, rifiones,
higado, pancreas, bazo, columna vertebral: parte dorsal y lumbar. (Entre los
tres primero chakras controlan todos los organos del abdomen).
Significado: Este chakra es EXPANSION.

Piedras: todas las piedras amarillas o doradas (topacio, citrina, Ambar)

El amarillo es el simbolo del espiritu y el intelecto, de la inteligencia superior
y la sabiduria, del plano mental, Su vibracion positiva y magnética produce
sobre el sistema nervioso un efecto tonificaste.

El plexo solar es el cerebro de nuestro sistema nervioso: Es nuestro Sol
interior, nuestra central eléctrica personal, que debe encontrarse en estado
de perfecto funcionamiento. El color amarillo es precisamente el regulador
perfecto de este sistema nervioso que, de ser defectuoso, impide que el plexo
solar distribuya la energia de manera coherente.

Las personas cuyo cuerpo absorbe rayos rojos en exceso son habitualmente
delgadas y agitadas. Las que asimilan demasiados rayos azules son por el
contrario flematicas y tienen tendencia a engordar. Los rayos amarillos, por
su parte, tienen la capacidad de neutralizar los rayos rojos y los azules.

El color amarillo contribuye de modo apreciable a la curacion de la diabetes
y también a combatir con eficacia la constipacion.

Si este chakra esta armonioso, se tiene una vida emocional satisfactoria.

A) Si esta abierto o desgarrado: se sufren emociones extremas, se capta lo de
alrededor como si fuera una antena, captando los pensamientos y
sentimientos de los demas, y la energia propia se va.

B) Si esta bloqueado: no se sienten las emociones. Se da ensimismamiento o
introversion, la persona vive encerrada en si misma.

Si existe bloqueo en este chakra, la persona no tendra comunicacion entre el
segundo chakra (sexualidad) y el chakra del corazén (amor) por lo tanto no
habra equilibrio: el amor y el sexo se viviran de forma separada.

El esquema de los cordones de la relacion “hijo-madre” es algo tan marcado
y tan importante que se repetira en las demas “familias” del individuo, tanto
en la relacion de pareja como en los hijos que se tengan. Si el esquema de
pareja que se tiene es de “hijo-madre” esto se puede modificar mediante
tratamientos para que sea “adulto-adulto”.

Los patrones de conducta que tienen que ver con este chakra son:

- Desarrollo de la personalidad independiente.

- Usar la intuicion.

- El respeto por uno mismo

- La individualidad, la capacidad de decidir por si mismo.

- Tomar decisiones adecuadas.

- Capacidad de responder a cualquier situacion.

Patrones por una carencia en este chakra: MIEDO Y RABIA.



- Miedo a no ser igual.

- Miedo a la situacion econémica personal.

- Resentimiento por responsabilizarse de otro incapaz o que se cuelga de ti.
- Miedo a no querer enfrentarse con otros.

- Miedo de creer no ser capaz de decidir.

- Miedo de no tener capacidad de decision propia.

- Miedo a la critica, de si mismo, o de otros, por sentirse poderoso (miedo al
propio poder).

- Rabia de sentir el poder de decision propia violado o manipulado por otros.
- Rabia por sentir que se pasa inadvertido.

- Rabia por dar a otros y no darse a si mismo.

- Rabia hacia las “victimas” inseguras por desarrollar el temor al fracaso
(por miedo a un 3° que me manipula y no quiero enfrentarme a él, ataco a
un 2°).

Patologias: Artritis, enfermedades de colon e intestino delgado, problemas
gastricos, problemas hepaticos y de vesicula, indigestion anorexia, bulimia,
nauseas.

Sintomas por bloqueos en este chakra.

- Sensacion de vacio: por haber sufrido una separacion de alguien.

- Odio: hacia otros.

- Bloqueo: la persona ira metida en si misma, caminando inclinado hacia
delante, con la cabeza baja.

CUARTO CHAKRA O DEL CORAZON

Anahata

ELEMENTO AIRE. EL TACTO. AMOR AL PROJIMO.
RELACIONARSE CON TODO Y CON TODOS
Localizacion: Entre la 4" y la 5% vértebra dorsal.



Glandula: Timo

Color: Verde manzana y Rosado

Elemento: Aire

Significado: Unidad, perdon, carifio, aceptacion de uno mismo, sensibilidad,
calor, preocupacion e intuicion.

Piedras: todas las piedras verdes (esmeralda, turmalina verde, malaquita,
jade, crisopasa, dioptasa, peridoto, venturina, agata musgosa, jaspe verde)
El verde es el simbolo de la armonia, la simpatia, la creatividad, la salud y la
riqueza de la naturaleza. Su vibracion apacigua y equilibra el sistema
nervioso. Combinacion del amarillo (el alma) y el azul (el espiritu), cuarto
color del espectro, el verde es el puente entre los tres primeros colores, en
relacion con el plano fisico, y los tres ultimos que son los que pertenecen al
plano espiritual.

El verde es, pues, el centro mismo del espectro. Como la de 1a melodia, su
vibracion se desplaza horizontalmente materializando de ese modo el
espacio, mientras que la vibracion del azul se desplaza verticalmente a
imagen de la armonia, que representa la nocion de tiempo. Por la direccion
de su desplazamiento, el verde y el azul forman la cruz, simbolo de la vida.
En la naturaleza, el rayo verde irradia desde todas partes (los bosques, los
campos) y su efecto benefactor puede poner remedio a un sistema nervioso
afectado permitiéndole adquirir nuevas energias.

Por la gran influencia que ejerce sobre el corazon, el color verde puede
utilizarse con fortuna en el tratamiento de los problemas cardiacos y las
afecciones vasculares.

Estimula a los chakras de arriba y fortifica a los de abajo. Puede ser
estimulado sin peligro. La glandula timo funciona algo hasta los 7 afios de
edad, después deja de hacerlo. Se puede estimular con pequeiios golpecitos
en el esternon.

Este chakra controla el corazon, los pulmones, costillas, manos, eséfago,
sistema circulatorio y respiratorio.

A través de este chakra aflora el sentimiento, lagrimas, amor declarado. Si
esta abierto es la luz interna de cada individuo. Si esta cerrado la persona
tiene problemas para amar y darse.

Este chakra transmuta la energia del plano espiritual al plano terrenal para
que el paciente la utilice. De 1a union de los dos tipos de energia se da el
equilibrio.

Si se va a ayudar a alguien con un tratamiento s6lo debe hacerse si hay
mucho amor.

Patologia: taquicardia, dolor de corazon (baja por el brazo izquierdo, se
debe a tensiones muy fuertes), dolor en los omoplatos, hombros, problemas



en el sistema circulatorio, dolor de espalda (parte dorsal), sistema
neurovegetativo.

Este chakra lo pueden tener dafiado las personas con mando: jefes,
directivos.... las tensiones continuas afectan al aura y al alma, y este dafo
camina a lo fisico y viceversa, puede empezar por lo fisico y caminar a lo
etérico, dafiando el aura (no hay reglas fijas).

También lo tiene dafiado las personas que caminan inclinadas (como
agobiadas por un peso, cabizbajas).

Lo tienen bien abierto las personas que sonrien o rien facilmente.

Se puede desbloquear riendo, bostezando, llorando.

Si hay emociones y tensiones hacen que el corazon trabaje mas y bombea la
sangre defectuosamente, forzado. Para equilibrarlo, sentir los pies, el
cuerpo, y hacer varias respiraciones profundas.

A través de este centro nos expresamos en nuestro entorno, decimos a los
que nos rodean como somos. Si no nos permitimos ser nosotros mismos
forzamos este centro y sufre mucho.

También sufre si intentamos forzar las cosas en nuestra vida, forzamos a
otros, forzamos el conseguir cosas, etc. Hay que dejar fluir las cosas (ya que
a lo mejor no son necesarias en este momento).

Esta muy relacionado con el 2° chakra- si reprimimos quienes somos
reprimimos la creatividad.

El chakra corazon esta relacionado con otro chakra existente entre los
omoplatos (se puede sentir como un peso). Si tiene mucha energia, parte se
dirige al plexo solar y si tiene poca la absorbe del chakra de entre los
omoplatos.

Trabajando este chakra se alivian las dolencias cardiacas.

Hay que evitar las tensiones en la espalda.

Mediante el control de la respiracion se tiene control sobre la salud, la vida,
la personalidad

CAUSAS DEL DANO EN EL CHAKRA CORAZON:

Si has recibido poco amor o te has sentido poco amado: autocritica; se puede
equilibrar trabajando en grupo, asi la persona se podra equilibrar y
trabajar curando a otros.

Durante la infancia el nifio desarrolla la autoestima, aprende a amar asiy a
los otros (deja de ser el centro del universo). Si esto no es asi, se convierte en
alguien posesivo, egoista... se debe trabajar esto en este chakra.

Los nifos que han sido descuidados o se ha abusado de ellos suelen
desarrollar problemas personales del tipo de relaciones dificiles: asocian el
dolor con cualquier nivel de interaccion humana, confunden amor abusivo
con el verdadero amor desinteresado, también en este chakra.

EL ENOJO Y EL MIEDO pueden también contaminar este chakra:



Miedo a no ser amado.

Albergar culpas por descuido a otros.

Resentimiento (envidia de amor).

Miedo a compartir.

Sentimiento de culpa por usar el enojo y la critica en vez del amor.
Enojo por sentir soledad.

Dafio enorme... rencor.

Amargura por rencor o por soberbia.

Crear relaciones insatisfactorias o abusivas.

Culpa por no satisfacer los compromisos.

Sentir demasiada pena o amargura, “tener el corazon roto”.
Todo esto crea bloqueos emocionales en el cuarto chakra

QUINTO CHAKRA:
LA GARGANTA
(Glandula Tiroides)

Vishudha

ASOCIADO CON LAS COSAS ETEREAS. EL OIDO Y EL SONIDO. SE

LOCALIZA

LA CREATIVIDAD. VIBRACION. CLARIVIDENCIA E INVOCACION.

Localizacion: entre la 3" y 4* vértebra cervical
Glandula: tiroides.

Color: Azul celeste (si esta cargado se ve oscuro)
Elemento: éter.

Este chakra es mayor cuanto mas consciente es la persona. Influye en la
traquea, esofago, cuello, vértebras cervicales, laringe, faringe, boca, dientes,

encias, mandibula... y sobre la voz, la respiracion....



Significado: es la toma de RESPONSABILIDAD: ser conscientes de las
propias necesidades y la satisfaccion de las mismas, depende de uno mismo.
Madurez: responsabilidad: crear lo que necesitamos y no culpar a los
demas.

Piedras: todas las piedras azules (zafiro azul, lapislazuli, topacio azul,
sodalita) todas las piedras azul verdoso (agua marina, turquesa, crisocola)
El azul es el simbolo de la inspiracion, la devocion, lo infinito y las
aspiraciones religiosas. Este color eleva, exalta e inspira. Su vibracion
engendra la calma y la paz interior y provoca el suefio.

El azul se vincula con la garganta, que es el centro de la palabra, y la
garganta es el pasaje que permite que nuestro ser interior se manifieste y
entre en contacto con el mundo exterior. Es por la palabra que podemos
traducir nuestras emociones y sentimientos.

La garganta es igualmente el centro de la pureza.

El rayo azul posee un amplio poder curativo, es sumamente eficaz en el
tratamiento de los bloqueos del lenguaje y en las enfermedades de la
garganta: inflamacion, hemorragia interna y crispacion.

Como este color se asocia con la ausencia de calor, sus propiedades son
sedantes y astringentes. Mientras que la capacidad del azul oscuro es de
gran potencia, el azul claro produce una elevada inspiracion moral.

Tiene que ver con como recibe la persona lo que se le ofrece. Si la persona es
negativa, actuara ante el mundo con cautela, espera algo negativo (atrae lo
negativo pues es lo que emana de su cuerpo de fuerza).

Este chakra se va desarrollando con la conciencia. Si esta bien abierto indica
a la persona qué es lo mas apropiado para sustentar el cuerpo y el espiritu
(segiin como esté de desarrollada la persona comera, bebera, etc. lo
adecuado; es la puerta para conectar con la materia, con el cuerpo fisico).
Este chakra regula los chakras de abajo.

Patologias: los problemas relacionados con: la voz, las cuerdas vocales, la
respiracion, el aparato digestivo. Membranas mucosas demasiado sensibles:
garganta, la persona se resfria con demasiada frecuencia, o padece asma,
alergias, faringitis... Dolencias cervicales; tensiones en la nuca y hombros.
El quinto chakra es la puerta a la evolucion. El nivel de evolucion de la
persona indica su grado de conciencia. Este chakra tiene que ver con lo
espiritual y es la conexion de la parte espiritual y la emocional de la persona.
El alma utiliza a veces este chakra para salir del cuerpo, aunque lo normal
es salir a través del plexo solar y de la coronilla. Los ” Médium de via
etérea” salen por este chakra.

Cuando se siente un nudo en la garganta, ello se debe a un bloqueo en este
chakra. Existe una gran conexion entre el chakra corazon y el chakra
laringe: son emocionales.



Los bloqueos en el chakra laringe tienen que ver con la expresion, hay que
tratar el chakra basico (todos estan relacionados). La represion de los
sentimientos y emociones de los demas y los propios, bloquea este chakra.
Los bloqueos en este chakra se manifiestan en: problemas de encias y
dientes, maxilares, amigdalitis y faringitis, vértebras cervicales, problemas
tiroideos (bocio, etc.). También en las adicciones a drogas, tabaco, alcohol,
azucar, comida.....

De este chakra es la expresion personal de

la FUERZA DE VOLUNTAD individual.

A los siete afios se inicia en los nifios el proceso de racionalizacion (Bueno-
Malo, apropiado-inapropiado). A esta edad se adquiere responsabilidad en
las acciones. Si se ensefa esto adecuadamente al niiio, se le enseiia la relacion
causa-efecto, adquiere el concepto de la voluntad y lo que es creado en el
mundo personal (el mundo personal es la expresion de lo que creamos
nosotros mismos).

En la adolescencia se espera que el adulto-joven asuma mayores
responsabilidad-des, segun la relacion causa efecto. También que explore el
uso responsable de la fuerza de voluntad. El estudio del poder inherente a
nosotros para crear nuestras propias realidades.

Puede haber algun trauma de la voluntad (por haber sido ridiculizado en la
infancia), esto produce miedo a la expresion oral, y esto produce miedo a la
expresion oral y esto da incapacidad de creer que se tiene voz en la creacion
de la realidad.

La expresion personal y la creatividad bien equilibradas son fuente de salud.
Esto tiene que ver con la capacidad de hablar en defensa de las necesidades.
PATRONES NEGATIVOS:

- A veces uno espera que el compaiiero le lea la mente.

-Negar la existencia de sentimientos, o patrones emocionales como
compensacion al miedo de enfrentarse con ellos.

- Esto crea enojo, rabia, brotes irracionales de ira.

PATRONES NEGATIVOS RELACIONADOS CON EL DEFICIENTE
DESARROLLO DE

LA FUERZA DE VOLUNTAD:

- Miedo a expresar la necesidad de emociones. Este miedo bloquea la
creatividad.

- Mentir para cubrir sentimientos.

- No responsabilizarse de las emociones personales.

- Utilizar la fuerza de voluntad para controlar o influir en la vida de otros
para conseguir ventaja propia.

- Coraje por no saber decir: “Te quiero”, “lo siento”, “te perdono”.



- Incapacidad de expresar pena, tristeza, etc., se manifiesta en incapacidad
de llorar.

- Coleccionar arrepentimientos por no hablar a tiempo (’tenia que haber
dicho”....).

- Poca fuerza de voluntad, permitir a otros tomar decisiones por uno.

- Exagerar la verdad (mal uso del 5° chakra).

- Contar chismes, cotilleos,... (Mal uso del chakra).

S S

SEXTO CHAKRA: TERCER OJO
(GLANDULA PITUITARIA)

Ajna

CAPACIDAD. CONCIENCIA. CENTRO DEL PODER FEMENINO.
CREACION REALIDADES PERSONALES.

Localizacion: Nace en la primera vértebra cervical.

Color: indigo, azul aiiil, aiil zafiro.

Glandula: Pineal

Influye sobre las dos partes del cerebro: Los dos lados del cerebro
Piedras: Piedras: todas las piedras de color indigo (zafiro indigo, azurita)
El indigo es el simbolo de la frontera mistica, la realizacion espiritual y la
sabiduria dominada gracias al conocimiento de si. Este color nos ayuda a
descubrir la vision interna y externa favoreciendo la apertura gradual del
Tercer Ojo y el inconsciente: Por su intermedio los recuerdos de nuestra
alma emergen de su suefio profundo.

El rayo indigo es el puente que vincula lo limitado, con lo infinito. Elimina
los elementos negativos de nuestra conciencia y nos permite reorganizar
nuestras fuerzas vivas de manera positiva. Nos guia y nos brinda su
asistencia durante el curso del viaje interior que emprendemos en busca del
conocimiento cosmico y la verdad.



La utilizacion del indigo es particularmente eficaz en el tratamiento de las
enfermedades mentales como también en la investigacion cientifica y
filosofica.

Influye sobre las dos partes del cerebro: Los dos lados del cerebro.

- El lado izquierdo, donde reside el pensamiento consciente, logico (recibe el
nombre de beta por el tipo de impulsos eléctricos que emiten las ondas
cerebrales cuando gobierna este lado).

- El lado derecho, es el subconsciente, la parte artistica y creativa, la
intuicion, el pensamiento abstracto y creatividad (recibe el nombre de alfa
por llamarse asi los impulsos eléctricos que emite el cerebro gobernar este
hemisferio).

Organos que rige: Cerebro, ojos, nariz. Esta también relacionado con el
aprendizaje, la inteligencia y habilidades intelectuales que se pueden
desarrollar.

Este chakra esta directamente relacionado con el chakra basico. Entre los
dos l16bulos del cerebro existe un canal que los separa y que empieza en el
primer chakra, y va por toda la columna vertebral.

Entre la hipofisis y la glandula pineal antes (muchisimo tiempo) habia
conexion directa: los hombres disponian de conocimiento y de muchas
facultades. Posteriormente se creé una barrera (algunos la visualizan como
de color verde). La hipofisis es la glaindula que segrega todas las hormonas.
Este chakra es también llamado ” Ojo de

la Sabiduria ” ya que a través del conocimiento supremo y la intuicion se
entra a la conciencia superior.

Videncia: existe conexion con la parte derecha del cerebro. Esto hace que el
presente, pasado y futuro no existan (no se experimentan como tales), se
tiene acceso a ellos. A veces esto los terapeutas lo pueden ” ver” con los ojos
cerrados. También se puede tener capacidad de visualizar y entender los
conceptos que se visualizan.

Si el chakra esta desequilibrado se producen imagenes de la realidad
negativas, no ciertas. Si esta débil o hay bloqueo las imagenes seran débiles.
La apertura de este chakra permite el desarrollo de poderes paranormales.
Esta apertura permite acceder a la realidad no egoista del ” si mismo ”
(dualidad). Para los orientales, la mente es un 6° sentido, que capta mediante
la intuicion la realidad. El despertar de esta mente mas sutil, otorga dones
espirituales y se sienten menos temores ante el mundo

Toda experiencia es una creacion mental.

El nifio debe aprender a razonar y pensar por si mismo en su vida. En los
momentos de crisis, se requieren habilidades de razonamiento mas
avanzadas, mas sutiles. Estas habilidades nos permitiran encontrar el
significado inherente en todas las situaciones de la vida, incluyendo las



enfermedades y la muerte. Esto es la TRANSCENDENCIA. Elevarse por
encima de la autocompasion y liberar la fuerza para aprender de nuevo.
Se puede aprender a desarrollar la trascendencia mediante métodos de
introspeccion, auto examen y compresion del propdsito de la vida.
PATRONES NEGATIVOS:

Miedos a la introspeccion para ver el origen de los problemas.

Mal uso del poder intelectual (engaiar).

Utilizar el razonamiento en contra de uno mismo.

Celos de los otros.

No querer aprender las experiencias de la vida, repitiendo los ciclos
dolorosos de las mismas dificultades que se nos presentan una y otra vez.
Ansiedad por desconocimiento de uno mismo.

El chakra basico esta muy relacionado con otras vidas y reencarnaciones: a
través del 6° chakra, con la introspeccion podemos ver el origen de nuestros
problemas.
Patologias: Enfermedades mentales, de ojos, ceguera, nariz, oidos, sinusitis,
alergias, depresion, epilepsia.

Se pueden padecer dolores de cabeza a causa de la vista. La ceguera,
cataratas, ojos rojos, conjuntivitis, las enfermedades de los ojos en general
nos indican ” que hay algo que debemos ver y que no queremos ” dentro de
nosotros. Ver con claridad, encontrar el sentido a cada situacion. Ver a
través de la intuicion sin que entre en juego la intelectualidad nos ayudaria
en este propdsito. Asi se utilizaria el hemisferio derecho (muy
infrautilizado). Lo ideal seria utilizar los dos; pero cuando sélo se utiliza el
izquierdo, lo intelectual se produce desequilibrio. Esto también esta
relacionado con el equilibrio femenino-masculino en cada persona (ying-
Yang).

Pensar demasiado puede desequilibrar este chakra.



SEPTIMO CHAKRA: CORONILLA, CIMA DE
LA CABEZA (GLANDULA PINEAL)

Sahasrara

CORRESPONDE AL NIVEL MAS ALTO DE PERFECCION
ESPIRITUAL. PERCEPCION GUIAS ESPIRITUALES. FACULTAD DE
CANALIZACION. CONEXION CON EL ESPIRITU.

Color: violeta o blanco.

Glandula: la glaindula pineal.

Piedras: Piedras: todas las piedras violetas (amatista, fluorita)

El violeta es el simbolo del misterio espiritual. Formado por la combinacion
del rojo (materia) y el azul (espiritu), provoca en nuestra evolucion una
transformacion que puede resultar dolorosa. Sus tonos mas oscuros se
asocian con las penas y la tristeza. El pirpura simboliza la realizacion
espiritual, en tanto que los matices lilas claros representan la conciencia
cosmica y el amor de la humanidad. El violeta azulado concuerda con el
idealismo trascendental.

En las aplicaciones curativas, el violeta hace maravillas en el tratamiento del
insomnio y las enfermedades nerviosas que provienen de perturbaciones
mentales.

Se encuentra situado en la coronilla de la cabeza, a continuacion de la
columna vertebral, saliendo de la 1 vértebra cervical.

Los clarividentes tienen como un tubo que les sale de la coronilla y es mayor
segun la evolucion espiritual, abriéndose en abanico o en forma de copo.

Si todos los otros chakras estan equilibrados se da una armonia fisica,
psiquica y espiritual, entonces se tiene abierto este chakra. Hay pocas
personas que lo tengan abierto; es una conexion directa con el cosmos.



El chakra de la coronilla es el punto de entrada de la fuerza vital humana.
Cada chakra es como un escalon evolutivo. Esta escala determina el poder
de cada persona para, segun las actitudes, valores y ética, atraer como un
iman lo que emana de uno mismo.

Las actitudes para con la vida restan energia vital, si tienes conciencia de ti
mismo, accedes al conocimiento interior y no te dejas influir por lo externo:
conectas con lo divino que hay en ti (estar con uno mismo) y no te dejas
influir por el que diran, etc.

Eso tiene que ver con el darse libertad a uno mismo y a los demas.
ACTITUDES RELACIONADAS CON ESTE

CHAKRA:

- Vida sin sentido.

- Ausencia de fe en si mismo.

-Miedo de conocerse a si mismo

LOS CHAKRAS

Chakra es una palabra que viene del sanscrito, antigua lengua hablada

por los pueblos indios de asia y utilizada ademés para redactar los textos mas antiguos de su literatura, los Vedas.
Chakra significa rueda, circulo, y designa el disco solar, atributo del dios hinduista Vishnu. Segin el yoga, en el ser
humano existen 74 puntos vitales o chakras situados entre el cuerpo etéreo y la envoltura carnal, cuyo objetivo es
activar para alcanzar ciertos poderes fisicos, la felicidad y finalmente llegar a despertar la conciencia. Asi estarian
unidos a los diversos cuerpos (mental, emocional, etérico, ...) a través de una serie de canales denominados nadis,
una especie de carreteras o autopistas.

La funcién principal de los chakras es absorver la energia universal, metabolizarla alimentando los distintos cuerpos
del ser humano para finalmente irradiar energia hacia el exterior. Pero dentro de este conjunto existen 7 chakras
béasicos o principales que se distribuyen desde la parte mas baja de la columna vertebral donde se encontraria la
kundalini (energia enroscada en forma de serpiente, que se debe despertar) hasta la parte méas alta de la cabeza
(donde si esta desarrollada, apareceria lo que denominamos halo). La energia discurriria por ellos con movimientos
ascendentes y descendentes, a la vez que formaria una especie de espiral, girando como una rueda. De estos siete
chakras el inferior y el superior son simples, mientras que los cinco restantes son compuestos por una parte anterior
(ej. entrecejo) y su correspondiente posterior (coronilla).

Los chakras estan representados en forma de una flor de loto para darla significacion de su funcién. Asi se
diferenciaran en el nimero de

pétalos de los que dispongan. Pero a su vez también existen otras significaciones relacionadas con ellos como notas
musicales, mantrams, yantras (simbolos condensados del cosmos, utilizados para

la meditacion), colores, dibujos, elementos, letras, ... y cual es su funcion sobre el hombre.

Aqui nos disponemos a describir cada uno de los chakras y dar algunas de sus significaciones y caracteristicas mas
utilizadas, asi como algunas enfermedades que pudieran tener como causa el mal desarrollo de cada chakra. En el

grafico que te proponemos podras ir viendo con mas claridad estos siete puntos vitales.

ABRIENDO TUS CHAKRAS



Seria fantastico poder mantener abiertos nuestros chakras todo el tiempo pues viviriamos en un perfecto equilibrio
fisico y espiritual, pero lamentablemente nuestra actividad diaria, los contratiempos, nuestra educacion, nuestros
problemas, etc. provocan que nuestros puntos vitales se ensucien, o taponen o se cierren provocandonos diversos
malestares tanto fisicos como emocionales. Es importante que le vuelvas a echar un vistazo a la descripcion que te
hemos dado

sobre los 7 chakras principales que son los que vamos a trabajar, para que te hagas una idea de dénde necesitas
sobre todo una limpieza, o si simplemente deseas ir abriéndolos todos poco a poco, para que tengas consciencia de
lo que estas haciendo. En la leccion de los chakras aparece ademas la localizacion de los mismos, asi que aqui ya
no volveremos a tocar el tema, dando por supuesto que sabes perfectamente a qué lugar nos referimos.

Los chakras pueden abrirse con diversas técnicas, terapias y también un poco de imaginacion por tu parte, porque
nadie mejor que tu para saber qué es lo que mas te conviene. De modo que aqui vamos a comentarte algunos
métodos para limpiar o abrir cada uno de nuestro chakra y de ti dependera lo que desees hacer.

1° MULADHARA - CHAKRA

Yantra: Loto amarillo de cuatro pétalos, con un triangulo rojo invertido dentro de cuadrado Posicion: Base de la
columna vertebral

Color: Rojo

Elemento: Tierra

Sentido: Tacto

Gemas: Amatista, aguamarina, coral, diamante, agata fuego, jade y
rubi

Organos fisicos asociados: Glandulas suprarrenales, columna
vertebral, rifiones, vejiga, y parte final del intestino

Nota musical: Do

Mantra: Lam

Se considera el centro de las energias psiquicas y pulsionales y es el chakra de la base o la raiz, por lo que esta
vinculado a nuestra existencia terrenal en el plano fisico. Es el que activa nuestra conexion con la tierra y todo lo
material. En él reside la kundalini, la energia principal que el yogui debe despertar y dominar para vencer su apego a
la vida terrestre y su miedo instintivo a morir.

Si est4 abierto nos dota de nuestros deseos de vivir, viviendo con
determinacion y constancia, asi como que nos dotara de una gran
fuerza fisica.

Si esta cerrado o con un mal funcionamiento determinara el abatimiento fisico y moral, y por extensién la falta de
ganas de seguir viviendo. Asi como puede ser causa directa de posibles problemas fisicos como el aborto natural,
alcoholismo, anemia, ciética, célicos renales, diarrea, esterilidad, hemorroides, e impotencia.

a) A través de Reiki: una de las técnicas mas utilizadas es el Reiki, y aunque méas adelante profundizaremos en el
tema para que vayas practicando puedes empezar por lo siguiente. Primero te pones las manos en el corazén con
los dedos juntos, mientras se recargan de energia, tras unos breves minutos, o cuando sientas que ya estan
cargadas, dirige las palmas de forma vertical como si las orientaras a la pared que tienes en frente. Después de
unos segundos, sitla tus

manos en la parte de tu cuerpo donde se sitda tu primer chakra, que coincide con nuestros érganos genitales. Estate
asi hasta que sientas que debes retirar las manos. Practicalo como maximo una vez al dia. Recuerda que cuando
halas terminado de utilizar el reiki debes frotarte las manos para quitartelo.



b) A través de Mantrams: otra técnica muy utilizada es la de los mantram. También en este sentido iremos
profundizando en estas semanas pero aunque todavia no sepas muy bien lo que son puedes intentar lo siguiente.
En la posicion del loto o similar, respiramos profundamente tres veces. Después de procurar estar relajados
emitiremos el sonido "laaaaaaammmmmm" que saldr& de nuestro interior como un Do de la escala musical. De
todas formas si sientes que no tiene porque ser como un Do, realizalo en el tono que te salga del cuerpo.

c) A través del Yoga y la respiracion: a los amantes del ejercicio fisico, el Yoga del cual también hablaremos més
adelante, propone diversas posturas para los chakras. Para el primero puede hacerse lo siguiente. Nos sentaremos
en el suelo con una pierna extendida y la otra flexionada de modo que nuestro talon toque nuestra pelvis. Después
llevaremos con cuidado nuestro torso hacia adelante agarrandonos la piera extendida. Estaremos durante uno o
dos minutos y después cambiaremos de pierna para realizar exactamente lo mismo.

Otro ejercicio en este sentido se ejecutaria de la siguiente manera. Siéntate en el suelo y dobla ambas piernas hasta
que se toquen las plantas de los pies. Luego dobla tu torso hacia ellas y agarra los pies con las dos manos. Respira
tranquilamente y aguanta hasta donde puedas y el tiempo que puedas.

d) A través de la musica y el baile: para los que disfrutan con la musica ésta puede ser una herramienta muy
poderosa. En este caso para el primer chakra necesitaremos una masica primitiva, estimulante. Por ejemplo el
sonido de los tambores, o aquello que nos lleve incluso a realizar una especie de baile indigena. El movimiento
pélvico también es muy bueno.

c) A través de las piedras y gemas o el color o los aromas: también puedes utilizar alguna de estas tres técnicas que
Gltimamente estan bastante en auge y de las que también tendremos el gusto de hablar. Respecto a las piedras o
gemas es recomendable utilizar un Cuarzo Ahumado, de modo que lo situaremos de vez en cuando en el lugar
correspondiente a nuestro primer chakra. Respecto a la cromoterapia se trata de que te hagas por ejemplo unas
hojas de los colores que ayudan a tus chakras y las mires durante un tiempo. En el caso del primero se
corresponderia con el Rojo brillante, no sangre. Ejemplo. Y si lo que prefieres es utilizar los aromas entonces respira
profundamente el olor del cedro, para aumentar tu conexion con la tierra.

2° SVADISHTANA - CHAKRA

Yantra: Loto blanco de seis pétalos con media luna horizontal dentro de un circulo Posicion: A la altura de las
vértebras sacras Color: Naranja

Elemento: Agua

Sentido: Gusto

Gemas: Citrino, diamante, jade, opalo, perla, cuarzo claro, turmalina
verde

Organos fisicos asociados: Gonadas, 6rganos reproductores y nervio
ciatico

Nota musical: Re

Mantra: Svam

Se trata del chakra ligado al sistema reproductivo.

Si esta abierto denotara un sano comportamiento sexual. Pero también estara en relacion con nuestra busqueda del
placer material a nivel creativo como en el arte, la emotividad, ... A su vez también es muy importante en su
significacion de poderes psiquicos, intuiciones y dominio total de los sentidos.

Si esta cerrado o con un mal uso da a lugar a todas las fantasias y temores negativos de la sexualidad e incluso de
los placeres de la vida. Y a nivel fisico puede ser causa directa de la anorexia, problemas en el bazo, ciatica, colicos
renales, diarrea, dolores lumbares, esterilidad, frigidez, gota, hernias, importencia, obesidad, calambres,
guemaduras, quistes ovaricos, retencion hidrica, tiroides, y vomitos.



a) A través de Reiki: la técnica es la misma que para el anterior, sélo que ahora te aplicaras las manos durante el
tiempo que sientas adecuado en el lugar donde se situa el segundo chakra, debajo del ombligo. Recuerda no
separar los dedos y poner una mano al lado de la otra.

b) A través de Mantrams: si sigues interesado en utilizar los mantrams, el ejercicio es el mismo, pero esta vez el
sonido que emitirds es "sssvwvaaaaaammmmm". El tono tradicional corresponderia con la nota musical Re, pero
recuerda que puedes hacerlo como te pida tu cuerpo.

c) A través del Yoga y la respiracion: asi para los que prefieren el ejercicio fisico podemos utilizar dos posiciones. La
primera es la del gato, y se trata de estando de pie o0 a cuatro patas, tomemos aire profundamente a la vez que nos
encorvamos. Después exhalaremos lentamente levantando el torso y la cabeza hasta estirarnos.

d) A través de la musica y el baile: si sigues interesado en la musicoterapia entonces para este segundo chakra
deberas utilizar la musia y sonidos del agua en cualquiera de sus formas, rios, cataratas, chapoteo, ...Y si deseas
moverte los movimientos pélvicos como las ondas del agua serian fantasticos.

c) A través de las piedras y gemas o el color o los aromas: si te interesa mejor la utilizacién de las gemas una de
ellas puede ser el coral. Situandolo en el lugar donde se encuentra tu segundo chakra durante el tiempo que desees.
Respecto al color lo mejor es que te hicieras una hojita de color naranja y la miras durante un ratito. Ejemplo. Con
respecto a la aromaterapia, oler durante un ratito sandalo es fabuloso, recuerda que también lo puedes adquirir en
forma de incienso.

3°MANIPURA - CHAKRA

Yantra: Loto rojo de diez pétalos con un tridngulo rojo invertido dentro de un circulo Poscicién: Plexocliaco-cupula
del diafragma

Color: Amarillo

Elemento: Fuego

Sentido: Vista

Gemas: Aguamarina, citrino, diamante, esmeralda, jade, perla, y

turquesa

Organos fisicos asociados: Pancrteas, higado, vejigade la hiel, bazo, estémago, duodeno, célon, e intestino delgado
Nota musical: Mi
Mantra: Ram

Este chakra permite liberarse del dolor y de la enfermedad. Esta relacionado con la mente racional, la voluntad, el
poder, y la autocuracién. Juega un papel muy importante en las relaciones interpersonales. Es por lo tanto, el chakra
gue mas se relaciona con nuestro ego. La diferencia de este chakra con otros es la consistencia y uniformidad de la
energia irradiada.

Si est4 abierto, las caracteristicas anteriores estaran equilibradas y sin problemas.

Si esta cerrado resaltaria de ello un sentimiento de inferioridad, confusion e inseguridad. Ademas también puede
hacer que aumenten los deseos de posesion, poder, ... perdiéndo el respeto por los demas. A nivel fisico pudiera ser
causa de anemia, anorexia, ansia, arteriosclerosis, artritis, bulimia, dolor de cabeza, cancer, calambres, colicos
biliares, diabetes, esterilidad, gastritis, gota, hernias, higado, osteoporosis, retencion hidrica, reumatismos cronicos,
Ulcera duodenal, y vémito.

a) A través de Reiki: la técnica es la misma que para los ateriores, sélo que ahora te aplicaras las manos durante el
tiempo que sientas adecuado en el lugar donde se situa el tercer chakra, encima del ombligo. Recuerda no separar
los dedos y poner una mano al lado de la otra. Y sacudirtelas cuando hayas terminado.



b) A través de Mantrams: si sigues interesado en utilizar los mantrams, el ejercicio es el mismo, pero esta vez el
sonido que emitirds es "rrraaaaaammmm" (la "r" es suave). El tono tradicional corresponderia con la nota musical Mi,
pero recuerda que puedes hacerlo como te pida tu cuerpo.

c) A través del Yoga y la respiracion: asi para los que prefieren el ejercicio fisico podemos utilizar otras dos
posiciones. Primero nos sentaremos sobre nuestros talones con las manos en las rodillas. Echaremos el cuerpo
hacia adelante con los brazos extendidos y extendiendo bien la espalda respiraremos profundamente. Una vez
tomado el aire lo exhalaremos mientras vamos subiendo e incorporadndonos hasta estar con la espalda encorvada.

d) A través de la musica y el baile: respecto a la musica para el tercer chakra, se aconseja toda la relacionada con la
musica orquestal, especialmente la relacionada con instrumentos de cuerda como "Las cuatro estaciones" de
Vivaldi. Si te apetece moverte encoge y expande el estbmago.

c) A través de las piedras y gemas o el color o los aromas: en gemoterapia para el tercer chakra es bueno utilizar la
esmeralda de la manera que se te indica en los otros chakras pero adecuada a la posicion del tercero. Respecto a la
cromoterapia lo ideal seria observar durante un ratito una hojita de color amarillo claro. Ejemplo. Para aromaterapia
utiliza el limon.

4° ANAHATA - CHAKRA

Yantra: Loto gris de doce pétalos. Dos triangulos formando estrella seis puntas dentro de circulo Posicion: En la
region del corazén entre los dos pezones

Color: Verde y Rosa

Elemento: Aire

Sentido: Olfato

Gemas: Jade, malaquita, rubi, turmalina verde, y turmalina rosa
Organos fisicos asociados: Timo, corazén, bronquios y aparato
respiratorio, y nervio vago

Nota musical: Fa

Mantra: lam (iam)

En este chakra es el del amor universal.

Si est4 abierto, en él se desarrolla la capacidad de amar al completo, sin condiciones, sin esperar nada a cambio. Es
también el que desarrolla el sentido de la armonia y la belleza. Por otro lado representa la voluntad de nuestro yo
con relacion al mundo exterior, unida a la voluntad divina, por lo que también se le llama la puerta del alma. A su vez
es el chakra por el que pasa toda la energia que le damos a los demés, asi que s6lo si esta abierto podremos dar
energia "curativa". Es la puerta al cuerpo astral y regula la calidad y las interacciones de alegria, dolor, temor e ira.

Si se encuentra cerrado no somos capaces de amar al completo, ni de preocuparnos por nuestro préjimo, asi como
no fluir4 energia equilibrada a nuestros cuerpos sutilies. A nivel fisico pudiera desencadenar en alcoholismo, falta de
amor propio, angina de garganta, angina de pecho, anorexia, ansia, arterioesclerosis, artritis, asma, bronquitis,
bulimia, cancer, problemas de circulacion, célicos biliares, problemas de corazoén, diabetes, dolores lumbares,
epilepsia, escleriosis multiple, gota, halitosis, impotencia, inflamaciones en general, leucemia, otitis, pulmones,
rehumatismos crénicos, sinusitis, y tos.

a) A través de Reiki: la técnica es la misma que para los ateriores, sélo que ahora te aplicaras las manos durante el
tiempo que sientas adecuado en el lugar donde se situa el cuarto chakra, en la zona del corazén. Recuerda no
separar los dedos y poner una mano al lado de la otra. Y sacudirtelas cuando hayas terminado

b) A través de Mantrams: si sigues interesado en utilizar los mantrams, el ejercicio es el mismo, pero esta vez el
sonido que emitirds es "iiiaaaaammmm". El tono tradicional corresponderia con la nota musical Fa, pero recuerda
que puedes hacerlo como te pida tu cuerpo.



c) A través del Yoga y la respiracion: otras dos posiciones si quieres practicarlas para abrir tu cuarto chakra. La
primera es muy sencillita, siéntate como buda o similar, cruza tus brazos y situa tus manos debajo de tus axilas.
Después respira profundamente y mantente asi durante unos minutos.

d) A través de la musica y el baile: respecto a la musica para el cuarto chakra, puedes utilizar cualquier musica que
te llegue al corazén, como la sagrada, de la nueva era, clasica, ... Cualquier movimiento de apertura corporal sera
fantastico.

c) A través de las piedras y gemas o el color o los aromas: en gemoterapia para el cuarto chakra es bueno utilizar el
cuarzo rosa de la manera que se te indica en los otros chakras pero adecuada a la posicion del cuarto. Respecto a la
cromoterapia lo ideal seria observar durante un ratito una hojita de color verde o rosa. Ejemplo. Ejemplo. Si prefieres
utilizar la aromaterapia la menta es fabulosa.

5°VISHUDDHA - CHAKRA

Yantra: Loto blanco-dorado de dieciséis pétalos con un circulo blanco
dentro de un tridngulo invertido

Posicién: Garganta-cervical

Color: Azul

Elemento: Eter

Sentido: Gusto, Oido y Olfato Gemas: Aguamarina, citrino,
lapislazuli, y turquesa Organos fisicos asociados: Tiroides y
paratiroides, garganta, amigdalas, laringe, cuerdas vocales, eséfago,
y bronquios

Nota musical: Sol

Mantra: Ham

Es el chakra de la comunicacién del sonido y de la vibracion.

Si esta abierto nos dota de nuestra capacidad de recibir y asimilar. Este centro es responsable del rejuvenecimiento
y la longevidad; el yogui que lo domine alcanza la inmortalidad pues a partir de ese momento vive fuera del tiempo,
mas alla del pasado, presente y futuro los cuales domina. Con este chakra abierto comprendemos cuales son
nuestro anhelos materiales y espirituales, asi como entendemos que somos los responsables directos de cuanto
recebimos y asimilamos, por lo tanto es sinédnimo de integridad. El Yo Soy emerge y puede actuar en cualquier
situacion.

Si esta cerrado aparece el temor a que lo que podamos recibir de los deméas sea negativo convirtiéndonos es seres
potencialemnte agresivos, adoptando una actitud de autodefensa hacia todo. A nivel fisico puede desencadenar
problemas en alergias, angina de pecho, artritis, asma, bulimia, cancer, dientes, dolores lumbares, dolor de
garganta, halitosis, laringitis, osteoporosis, y problemas en la piel.

a) A través de Reiki: la técnica es la misma que para los ateriores, sélo que ahora te aplicaras las manos durante el
tiempo que sientas adecuado en el lugar donde se situa el quinto chakra, en la zona de la garganta. Recuerda no
separar los dedos, aqui no temas montar una mano sobre la otra.

b) A través de Mantrams: si sigues interesado en utilizar los mantrams, el ejercicio es el mismo, pero esta vez el
sonido que emitirds es "hhhaaaaammmm" (la "h" suave, como si exhalaramos). El tono tradicional corresponderia
con la nota musical Sol, pero recuerda que puedes hacerlo como te pida tu cuerpo.

c) A través del Yoga y la respiracion: el ejercicio ideal es el siguiente. Te acusta boca arriba y vas respirando poco a
poco

mientras giras la cabeza con ciudad de un lado a otro. Tomas aire donde esté el cuello girado y lo sueltas en el
recorrido hacia el otro lado.

d) A través de la musica y el baile: la musica de la nueva era es ideal para el quinto chakra. Son fundamentales los
sonidos agudos. Asi como los movimientos ligeros y fluidos del cuello.



c) A través de las piedras y gemas o el color o los aromas: en gemoterapia para el quinto chakra es bueno utilizar la
turquesa de la manera que se te indica en los otros chakras pero adecuada a la posicién del quinto. Respecto a la
cromoterapia lo ideal seria observar durante un ratito una hojita de color azul celeste. Ejemplo. Si prefieres utilizar la
aromaterapia usa el azhar.

6° AIJNA - CHAKRA

Yantra: Loto de "color de luna" con dos pétalos con un triangulo al
reveés, en cuyo interior se refleja el simbolo de Om

Posicion: En la frente, entre las cejas - nuca

Color: Afiil, viola

Elemento: Luz

Sentido: Vista

Gemas: Amatista, esmeralda, jade , opalo rubi, y zafiro
Organos fisicos asociados: Glandulas hipofisis y pituitaria, parte
inferior del cerebro, ojo izquierdo, orejas, y nariz

Nota musical: La

Mantra: Om

Aunque se representa con dos pétalos, realmente posee dos grupos de 48 (96). Se le denomina cominmente como
el "tercer 0jo".

Su despertar otorga la evolucién espiritual y el dominio del espiritu sobre la materia. Percepcién, conocimiento y

mando son sus prerrogativas. Por lo tanto nos permite entrar en el mundo de lo no material, de lo aparentemente
invisible para dotarnos de conocimiento, es decir de una conciencia profunda de lo que nos rodea. También esta
asociado a la asimilacién de conceptos intelectuales y la facultad de ponerlos en practica.

Si esta cerrado seguiremos ideas y conceptos equivocados, con consecuencias negativas para nosotros y nuestros
semejantes. Ademas su desequilibrio hace que el ser sea il6gico, demasiado intelectual, y distraido. A nivel fisico
puede desencadenar problemas como alergias, anemia, dolor de cabeza, cataratas, infecciones, leucemia, miopia,
neuralgia, quistes, sinusitis, y vértigo.

a) A través de Reiki: la técnica es la misma que para los ateriores, sélo que ahora te aplicaras las manos durante el
tiempo que sientas adecuado en el lugar donde se situa el sexto chakra, en la zona de la frente, en el entrecejo.
Recuerda no separar los dedos, junta las manos pero sin montarlas.

b) A través de Mantrams: si sigues interesado en utilizar los mantrams, el ejercicio es el mismo, pero esta vez el
sonido que emitirds es "aaauuuummmm®”. El tono tradicional corresponderia con la nota musical La, pero recuerda
que puedes hacerlo como te pida tu cuerpo.

c) A través del Yoga y la respiracion: el ejercicio ideal es el siguiente. Sentado en la posicion de buda o similar
échate un poquito hacia atras y apoya tus manos de modo que quedes un poco inclinado. Inclina la cabeza hacia
atras y respira tranquilamente durante un ratito.

d) A través de la musica y el baile: la musica de Bach o de Mozart son las mas adecuadas para abrir el Tercer ojo.

c) A través de las piedras y gemas o el color o los aromas: en gemoterapia para el sexto chakra es bueno utilizar la
amatista de la

manera que se te indica en los otros chakras pero adecuada a la posicién del sexto. Respecto a la cromoterapia lo

ideal seria observar durante un ratito una hojita de color azul indigo o azul oscuro.Ejemplo. Si prefieres utilizar la

aromaterapia usa el jazmin.

7° SAHASRARA - CHAKRA

Yantra: Flor de loto "color de diamante" con mil pétalos en el que se



inscribe una rueda con mil radios

Posicion: En la parte mas alta de la cabeza, donde estéa la fontanela
Color: Blanco y Oro

Elemento: Pensamiento

Sentido: Todos los sentidos

Gemas: Amatista, diamante, malaquita, cuarzo claro, y turmalina
verde

Organos fisicos asociados: Glandulas epifisis, pituitaria y pineal, parte superior del cerebro y ojo derecho
Nota musical: Si
Mantra: M

Es el chakra que nos relaciona con nuestra parte mas espiritual, con nuestro ser completo (Yo soy) y con la realidad
cosmica.

Llegar a la aperturay a la plena conciencia de este chakra conduce a la perfeccién del ser, pero inicamente si se
llega a esta por medio de la apertura y la conciencia del resto de los chakras. El séptimo es la luz del conocimiento y
conciencia, es la visién global del universo, y amor y compasion infinitos. Y en algunos casos de desarrollo maximo
se puede ver como un halo dorado.

Si est4 cerrado como consecuencia obtendremos la cerrazén y no comprensién de la parte espiritual teniendo una
vision de la vida totalmente materialista. A nivel fisico puede estar en relacion con problemas de dolores de cabeza,
cataratas, epilepsia, fiebre alta, y miopia.

a) A través de Reiki: la técnica es la misma que para los ateriores, sélo que ahora te aplicards las manos durante el
tiempo que sientas

adecuado en el lugar donde se situa el séptimo chakra, en la zona superior de la cabeza. Recuerda no separar los
dedos, junta las manos pero sin montarlas. Puedes utilizar la técnica reiki para abrir todos los chakras a la vez,
poniendo tus manos en cada una de las 7 posiciones de tu cuerpo, manteniéndolas en cada una de ellas el tiempo
que consideres necesario. Recuerda siempre que termines que debes frotarte las manos para deshacerte del reiki.

b) A través de Mantrams: si sigues interesado en utilizar los mantrams, el ejercicio es el mismo, pero esta vez el
sonido que emitirds es "mmmmmmmm". El tono tradicional corresponderia con la nota musical Si, pero recuerda que
puedes hacerlo como te pida tu cuerpo.

c) A través del Yoga y la respiracion: para el séptimo chakra simplemente timbate boca arriba en el suelo y déjate
totalmente relajado. Se consciente de tu respiracion y comienza a prestar tu atenciéon a tu cuerpo comenzando por
los pies y hasta la cabeza.

d) A través de la musica y el baile: utiliza toda aquella musica que te sirva para aquietar la mente y tomar
consciencia de ti mismo.

c) A través de las piedras y gemas o el color o los aromas: en gemoterapia para el séptimo chakra lo mejor es utilizar
el diamante o la amatista de la manera que se te indica en los otros chakras pero adecuada a la posicion del
séptimo. Respecto a la cromoterapia lo ideal seria observar durante un ratito una hojita de color violeta o dorado.
Ejemplo. Ejemplo. Si prefieres utilizar la aromaterapia usa el loto o la canela

KUNDALINI

La Kundalini o el poder de la serpiente, es una concentracion de energias divinas y primordiales cuyo despertar es la
raiz y corazén del Yoga. Antes de que la interpretacion de la Biblia dotara a la serpiente de calificativos maléficos, en
la antigiedad se veia en ella encarnadas a la fuerzas vitales y originales siniestras que podian ser creadoras y/o
destructoras. Pero sélo el hinduismo entiende que su despertar produce un éxtasis o estado de conciencia superior.

Ahora que ya conocemos los chakras entenderemos mejor el significado de la Kundalini. Asi pues la serpiente tiene



su base en el primer chakra (Maladhara) enrollada tres veces y media, cinco u ocho veces alrededor de él. Y alli se
encuentra dormida normalmente de modo que tras obtener la apertura de los chakras puede ser despertada con
técnicas de hatha-yoga, agrupadas bajo el nombre de Kundalini-yoga. La finalidad del yoga Kundalini es por tanto
despertar a la serpiente y desenroscarla dirigiendola hasta el séptimo chakra para unir cuerpo y espiritu en un
intento de integrar los dos principios normalmente opuestos de sexualidad y espiritualidad, fusionando sus energias
dentro de un cuerpo humano individual. Asi en términos tantricos estos principios serian shiva (el principio
masculino) y shakti (el prinicipio femenino).

La principal técnica para despertar a la serpiente esta basada en el Prana, fuente de toda energia, vitalidad y poder
que existe en forma de fluido en la atmdsfera y que esta presente en todo ser vivo. Y la técnica concreta utiliza el
pranayama que es la técnica que permite dominar y dirigir la respiracion hacia los puntos vitales del cuerpo. Para
realizar un pranayama correcto existen cuatro requisitos. El primero es un lugar adecuado, preferiblemente fresco y
tranquilo. El segundo es el momento adecuado, idealmente las horas que preceden al alba. El tercero es una dieta
especifica asi como una posicion adecuada donde el cuerpo ha de estar sentado y erguido con las manos sobre las
rodillas y los ojos cerrados. Y el cuarto es que los canales de energia (nadis) por los cuales la respiracion se
introduce y se expulsa estén puros mediante unos procesos denominados shodana.

El Prana por lo tanto circula a través de estos canales situados por todo nuestro cuerpo astral denominados nadis.
Para el recorrido de la KundalinT nos interesan tres nadis fundamentales. EI sushumma que corresponde al trayecto
de la médula espinal en la columna vertebral. Y el ida y pingald que se enroscan entorno al primero como las dos
culebras del Caduceo de Mercurio. De modo que tras adoptar una posicion especial y detener la mente
concentrandose en un punto entre las cejas, y controlando el equilibrio entre los canales de respiracion ida y pingala
se crea un calor interior que despierta la Kundalini. Asi es dirigida hacia arriba 'y a medida que sus anillos se
despliegan se van abriendo unas "puertas" para permitir el acceso al canal central (sushumma). En ese momento el
resto del cuerpo debe entonces desvitalizarse desviando el prana de los dos canales hacia el sushumma. Cuando
por fin la serpiente se alza se abren todos los chakras y una llama desciende para unirse a la serpiente que se eleva
hacia el Sahasrara chakra hasta ser absorvida por él. En ese momento nuestra conciencia individual se une a la
conciencia universal y penetra en un estado de bienaventuranza y liberacion final.

Pero la tendencia general del mortal que logra despertar a la serpiente es que la Kundalini no permanezca mucho
tiempo en este Gltimo chakra volviendo otra vez por el sushumma hacia el primer chakra para enroscarse de nuevo y
volver al estado de ensuefio. Sdlo el verdadero iluminado es capaz de despertarla cuando quiera y cuantas veces
quiera, y hay que decir que muy pocos yoguis logran grandes resultados, pues muchos se pasan toda su vida
intentando conseguir al menos un instante de la Kundalini despierta.

La practica concreta y explicita de la Kundalini no se ensefia asi como asi, son practicas que se transmiten a
alumnos adelantados y sélo debe practicarse bajo la direccién de un yogui experto, pues se considera que asi como
la serpiente puede resultar enormemente gratificante también es un arma poderosa y peligrosa si no se utiliza o
practica del modo adecuado.



- SAHASRARA / GORONILLA
. AINA / TERCER 0JO

En Occidente llamados chakras o chacras a los 7 centros psiquicos o vitales del
cuerpo sutil o cuerpo etéreo del hombre.

Chakra es una palabra del sanscrito que significa rueda, circulo y que designa
el disco solar, atributo del dios hinduista Vishnu, también llamado el Activo. La
leyenda cuenta que su capacidad de accién reside en que, igual que el Sol sale,
llega a su cenit y se pone, Vishnu dio "Tres Pasos" para medir el universo. En
la India, el sdnscrito es una especie de equivalente a nuestro latin. Se escribe
samskrta y puede traducirse por "completo, perfecto, absoluto, inmutable". Es
la lengua madre de los pueblos de la India y se utilizdé para redactar los textos
mas antiguos de su literatura, los Vedas,que datan de mediados del II milenio
a.C. Para comprender bien el sentido real de los chakras, hay que situarlos en
el contexto de la civilizacién y la cultura indias y el hinduismo, la religion mas
antigua del mundo.



LOS FUNDAMENTOS DE LA EXISTENCIA DE LOS CHAKRAS

La existencia y utilidad de los chakras se basa en cuatro principios
fundamentales: el karma, la maya, el nirvana y el yoga, que rigen las leyes de
la vida.El karma o acto es la ley de la causa-efecto que obliga al alma a vivir,
morir y renacer indefinidamente, segln sus creencias en la reencarnacién. La
maya, que significa ilusién, apariencia, es el encadenamiento de los ciclos
perpetuos, de los acontecimientos, las circunstancias, las pasiones, los deseos
gue ciegan los ojos de los hombres.El nirvana, que se traduce a menudo por
iluminacion o éxtasis, pero que literalmente significa extincion, desaparicién,
es una liberacion, una salida fuera del ciclo de renacimientos que encadenan el
alma.

Finalmente, el yoga es un conjunto de técnicas fisicas y mentales que el
hombre puede utilizar para llegar a esta liberacion. Estas técnicas se basan en
unos ejercicios, cuyo objetivo es activar los chakras.

LOS SIETE CHAKRAS PRINCIPALES

Segun la doctrina del yoga, hay 74 chakras o puntos vitales. Aunque la
mayoria de ellos se fijan en puntos o zonas del cuerpo humano
correspondientes a determinados 6rganos, no deben confundirse con ellos. En
efecto, los chakras son centros vitales situados entre el cuerpo sutil o etéreo y
la envoltura camal, y unen uno con otra. Distinguimos 7 Chakras principales,
cada uno de ellos con su funcién especifica, pero unidos unos con otros. Se
superponen a lo largo del sushumna, el canal mas importante en cuyo interior
circulan las energias fisicas y psiquicas del hombre, a lo largo de la columna
vertebral, desde la parte mas baja de la espalda hasta la parte mas alta de la
cabeza. Las técnicas del yoga consisten en despertar cada uno de estos
chakras, para desarrollar los poderes fisicos, conseguir cierta felicidad y llegar
finalmente al despertar de la conciencia.

El Muladhara-Chakra

Situado entre los érganos genitales y el ano, se considera el centro de las
energias psiquicas y pulsionales. Se representa con una Serpiente enroscada
sobre si misma o una flor de loto. Esta en relacién con el olfato y su elemento
es la Tierra, la fuerza de la inercia de la materia. Es en él donde reposa la
Kundalini ofuerza de la serpiente, la energia principal, que el yogui debe
despertar y dominar para vencer su apego a la vida terrestre y su miedo
instintivo a la muerte. Al hacerlo, adquiere la capacidad de levitar, el control de
su respiracidon y su mente, y accede a la clarividencia que le permitird conocer



el pasado, asi como el presente y el futuro.
El Svadishthana-Chakra

Situado debajo de los drganos genitales, un poco mas arriba del Muiadhara-
Chakra, se relaciona con los 6rganos excretores y reproductores, asi como con
el sentido del tacto. Su elemento es el Agua y se representa con una media
luna horizontal. Al activar este chakra, el yogui desarrolla sus poderes
psiquicos, sus intuiciones y consigue un total dominio de sus sentidos..A partir
de aqui, ya no sera victima de sentimientos excesivos y contradictorios.

El Manipura-Chakra

Situado en la regién lumbar, a la altura del ombligo, esta en relacién con el
higado, el bazo, el estdbmago y los rifiones, pero también con la vista. Su
elemento es el Fuego.Se representa mediante un tridngulo con la punta hacia
abajo. Al despertar este chakra, los yoguis de la India consiguen caminar sobre
brasas sin sentir la quemadura. En efecto, permite liberarse del dolor vy la
enfermedad.

El Anahata-Chakra

Situado en la regién del corazdn, controla este 6rgano, pero también el sentido
del tacto.Su elemento es el Aire. Se simboliza con una estrella de seis puntas.
El yogui que consigue dominar este chakra desarrolla su capacidad de amor, su
sentido de la armonia y adquiere la capacidad de volar como un pajaro.

El Vishuddha-Chakra

Situado a la altura de la garganta o en la base del cuello, se relaciona con el
plexo laringeo y faringeo y con la piel. Su elemento sutil es el éter y su simbolo
un circulo dentro de un triangulo boca abajo. El yogui que se concentra en este
chakra puede alcanzar la inmortalidad, ya que vive a partir de este momento
fuera del tiempo, mas alla del pasado, el presente y el futuro, a los cuales
domina.

El Ajna-Chakra

Esta situado entre las cejas, en la base de la frente; en Occidente se le ha
llamado el "tercer 0jo". Esta en relacién tanto con los ojos como con la vista y
la visidon interior, los suefios y la vida psiquica. Reside en la conciencia.Se le
representa mediante un loto de dos pétalos que contiene un tridngulo al



revés,en cuyo interior figura el simbolo J OM de la verdad y la conciencia
absolutas. Al dominar este chakra, el yogui adquiere todos los poderes
enumerados en los 5 chakras precedentes, obtenidos gracias al despertar de
suconciencia.

El Sahasrara-Chakra

Situado en la parte superior del craneo, se relaciona con las facultades mas
elevadas del espiritu. Se le llama el loto de mil pétalos, ya que Sahasra
significa "mil" en sanscrito. Es asi como se representa, con el OM en el centro.
El yogui que consiga activar este chakra llega a tener una supraconciencia, un
conocimiento absoluto, un grado de felicidad suprema que le libera
definitivamente de la vida terrestre y de sus contingencias materiales.

El despertar espiritual

Autor webmaster redplanetaria

jueves, 29 de septiembre de 2005

Muchas personas tienen inusitadas experiencias ¢ has sentido alguna vez una experiencia de tipo?..

Que sabia que iba a ocurrir ese evento. Que fulano de tal iba a llamar? Has curado con tus manos?
Esto es porque has

tenido en una encarnacion previa un alto grado de desarrollo psiquico y las facultades internas
procuran manifestarse

pero sin direccidn y control y se manifiestan para que el individuo vuelva al mismo grado de
desarrollo anterior.

Para eso es el despertar espiritual, como él termino lo dice: despertar, sacudirse... lograr un
control y direccion de las

facultades latentes.

La mayoria de las personas que se interesan por los estudios metafisicos ambicionan tener este
desarrollo pero solo el

merecimiento y la calificacion hacen merecedor al individuo de poseer estas facultades.
Al tenerlas debe tener una limpieza del alma que le impida tener el deseo de hacer mal.

El limpio de corazodn se le entrega la facultad de poder enviar su energia y transmitirla con buenos
deseos a los demas,



es asi que podemos enviar y sanar a distancia.
Como generar energia
1- El sitio:

Trata de buscar una habitacién o lugar tranquilo exento de ruido para que puedas sintonizar
contigo mismo mas

facilmente.

2- Para canalizar energia: es importante que te liberes de tus problemas personales y
preocupaciones. Debes centrarte

para lograr ser un buen canal de energia
3- La respiracion y relajacion.

debes sentarte y realizar el siguiente ejercicio: irimaginando que empiezas a soltar toda tension
desde los pies hacia la

parte superior de tu cuerpo, pantorrilla, muslo, cintura, plexo solar, estomago, pecho, hombros
rostro, mejillas, pdmulos,

cejas, frente, cabello y cerebro, repitiendo mentalmente: relajo esta parte y suelto..

Realizaras también el control de tu respiracion a través de la observacién y control de ella
inhalando y exhalando a ritmo

de tres, inhalo y exhalo.
4- Visualizacién

es la capacidad de imaginar que poseemos, es aquietar la mente y lograr que nos concentremos
en lo que deseamos.

Ejemplo: ver con tu cerebro en forma mental toda tu casa, imaginala con todos los complementos
que la forman

muebles, sillas, cama, adornos, etc.
http://www.redplanetaria.com/4
Potenciado por www.tecnologia-web.com!
Generado: 5 August, 2009, 07:46

Red Planetaria



5- Procedimiento.

Toma los pasos anteriores y después de llegar al paso 4 te concentraras en él area del ombligo,
imaginaras alli en esa

area que se forma un globo de luz o esferas, te concentraras alli e imaginaras que crece llenandote
de energia.

Imaginaras que esa energia recorre todo tu cuerpo, con los ojos cerrados, procederas a cerrar tus
manos con los dedos

indice, anular, corazén, meiique; procederas a aprisionar el dedo pulgar en forma suave e
imaginaras que esta energia

llega alli.
Sentiras como tus manos se calientan y sientes un hormigueo en ellas
Los chakras de las manos y dedos

Hay dos importantisimos chakras ubicados en el centro de cada palma de la mano. Estos chakras
se llaman Chakra de

la mano izquierda y Chakra de la mano derecha .
éQué es un Chakra?

Son centros de energia en forma espiral que activados generan energia. Habitualmente son de uno
a dos centimetros y

medio

de diametros, algunas personas tiene chakras de las manos que llegan a cinco centimetros o mas
de didmetros.

Aunque a estos chakras se le consideran menores, tienen funciones importantes. Cuando se
activan a traves del

ejercicio diario el prana o energia de vida es absorbido de los alrededores a través de los chakras
de las manos y es

proyectado al paciente. Los chakras de las manos derecha e izquierda son capaces de absorbery
proyectar Prana. Los

diestros toman prana del chakra de la mano izquierda y proyectan a través del chakra de la mano
derecha. Con los

zurdos ocurre al revés



Hay un chakra minusculo en cada dedo. Estos chakras también son capaces de absorber y
proyectar Prana. Los

chakras de las manos proyectan Prana menos concentrado o mds suave, mientras que los chakras
de los dedos

proyectan Prana mas intenso o mas fuerte.

A los infantes, ancianos y pacientes mas débiles es aconsejable energetizarlos lentamente y con
suavidad usando los

chakras de las manos.

En nuestro cuerpo fisico hay muchas fuerzas de la naturaleza y una de esas grandes fuerzas es la
Energia Nerviosa,

fuente esta, que es la fuerza vital. La ciencia ha denominado a esta energia Energia eléctrica
nerviosa porque se ha

descubierto que es de naturaleza vibratoria como la electricidad.

La energia nerviosa, es una fuerza maravillosa que vibra por todo el cuerpo, igual que los alambres
eléctricos que se

usan en un edificio para transmitir la corriente o fuerza de un lugar a otro.
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En el cuerpo humano hay lugares donde se manifiesta esta energia con mayor intensidad y estos
lugares son los que

llamamos centros o chakras de las manos. Los llamados curanderos usan sus manos para curar
porque hay cierto

poder en ellas.

La verdad es que las manos aplicadas sobre determinadas regiones del organismo tienen la
propiedad de producir

mejoria



ya momentaneamente, ya definitiva, a este fendmeno se le ha llamado imposicion de
manos.Indudablemente no todas las

personas se hallan dotadas de esta facultad, pero aquellas que la poseen suelen aprovechar sus
manos para llevar a

cabo notables curaciones.

Existen bajo relieves griegos que muestran a mujeres, madres por lo general, colocando una mano
0 ambas manos

sobre la frente, la cabeza o determinadas regiones del cuerpo de un nifio enfermo, lo que revelaria
que ya entonces se

consideraba beneficioso la aplicacion de las manos con fines curativos.

La madre, cuando el nifio ha sufrido un golpe le frota la parte adolorida. Todo ello nos lleva a
considerar y deducir que

la aplicacion de las manos ejerce un poder curativo que muchas veces la ciencia medica ha
tardado en reconocer o ha

atribuido a factores ajenos al calor o alteraciones térmicas producida por la mano de una persona
sana sobre una

enferma.

Hechas estas consideraciones, pasaremos ahora a indicar cual es la forma de aplicar las manos
sobre diferentes partes

y como lograr el despertar de estas energias internas..
El Prana (o Chi o Ki)

El Prana es la energia vital o fuerza de vida que mantiene vivo y sano al cuerpo. En griego se llama
pneuma, en

polinesio mana, y en hebreo Ruah, que significa aliento de vida.

El sanador proyecta Prana o energia vital o el aliento de vida al paciente y de ese modo cura a los
pacientes. Esta

llamada cura milagrosa se realiza mediante este procedimiento. Fundamentalmente hay tres
formas o fuentes

principales de Prana:



El Prana Solar es Prana procedente de la luz del Sol. Vigoriza todo el cuerpo y promueve la buena
salud. El Prana solar

puede obtenerse exponiéndose a la luz del sol o tomando bafos de sol y bebiendo agua que haya
sido expuesta a la

luz del sol.

La exposicion prolongada al sol o el excesivo Prana solar perjudica a todo el cuerpo fisico pues es
muy potente.

El Prana contenido en el aire se llama Prana del aire o glébulo de vitalidad del aire es absorbido
directamente por los

centros

de energia del cuerpo bioplasmatico, estos centros de energia se llaman chakras.
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Se puede absorber a través del aire mediante la respiracion ritmica lenta y profunda o mediante
respiraciéon cortay

superficial. Las Personas que ya cuentan con cierto entrenamiento también la pueden absorber
por los poros.

Al Prana contenido en el suelo o globulo de vitalidad del suelo, se absorbe a través de las plantas
de los pies y se

efectia de forma automatica e inconscientemente. El hecho de caminar descalzo aumenta la
cantidad de Prana del

suelo absorbido por el cuerpo,uno puede aprender a tomar mas Prana del suelo para aumentar la
vitalidad.

El agua absorbe Prana de la luz sol del aire y del suelo con el que entra en contacto las plantasy
los arboles, obtienen

Prana de la luz sol, del aire, del agua y del suelo, los hombres y los animales obtienen Prana de la
luz del sol, del aire,



del agua, del suelo y de la comida (el alimento fresco contiene mas Prana que los alimentos en
conserva)

Efectos de la Cura Pranica

1- A los padres los puede ayudar a hacer bajar la temperatura de sus hijos que sufren fiebre alta;
esto lo pueden hacer

en unas pocas horas y la cura tiene lugar, en la mayoria de los casos, en uno o dos dias.

2- Puede aliviar dolores de cabeza, dolores debido a flatulencia, dolores de muela y dolores
musculares, casi

inmediatamente en la mayoria de los casos.

3- La tos y él resfrié puede curarse, habitualmente, en un DIA o dos. En la mayoria de los casos,
cura en pocas horas la

flojedad de vientre.

4- enfermedades mayores que afecten ojos, higado, riflones, corazén, pueden aliviarse en una
pocas sesiones y curarse

en muchos Casos, en unos meses.

5- el ritmo de curacién es el triple, o mas que el normal. Todo esto supone el despertar y practica
diaria de la energia

Sensibilizacion de las manos

Puesto que desarrollar la visién aurica tardaria mucho tiempo hay un método de lograr la
sensibilizar las manos a fin de

sentir el campo magnético y energético.
Esto se logra a traves del método y de la disciplina que expondremos.
Procedimiento

Ponga sus manos separadas unos siete centimetros y medio, una frente a la otra, no este tenso,
solo reldjese.
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Concéntrese en sentir en el centro de la mano simultaneamente de cinco a diez minutos, tome
conciencia de sus

manos.

Al mismo tiempo inhale y retenga el aire lo maximo que pueda, entre mas lo haga, mayor seran las
sensaciones que

lograra obtener, imagine o piense que desde sus pulmones sale el aire que a respirado y viaja a
través de sus manos

hacia la palma o centro de ellas, a medida que lo haga, llegara a tener varias sensaciones.

Los resultados se daran de un ochenta por ciento a un noventa por ciento, percibirdn sensaciones
de calor,

hormigueo, presion o pulsacion ritmica.

Lo que ocurre alli es que al retener el aire entra mayor oxigeno a la sangre vitalizando y
alimentando de Prana las

células de la sangre y al nutrirse ellas y con la visualizacién en las manos ocurre que se activan los
centros de las

palmas y esa vitalizacion ayuda a poder transmitirsela a otra persona.
La curacién a distancia...
Lo primero que la persona debe hacer es sentarse, dejar las preocupaciones, relajarse, controlar la

respiracién,visualizacion de la creacidn de energia propia son pasos esenciales para lograr el
ejercico de curacion a

distancia; ya logrado esto procederas a imaginar que sales de tu cuerpo fisico y empiezas a viajar
hacia la persona que

necesita la energia de curacién, puede ser visualizar su pais, su casa, su trabajo, si es en un
hospital su cama, etc.

Procederas a imaginar a la persona frente a ti con sus rasgos caracteristicos: rostro, cuerpo,
cabeza, piernas, manos, etc

e imaginaras que impones la mano derecha en la parte afectada, puede ser una pierna, un brazo,
el rostro, etc..

Dependiendo del area que este afectada procederas a enviar desde el fondo de tu corazon
pensamientos de amor, de



luz y curacion a la persona que lo necesita, este mismo ejercicio lo puede realizar una persona o
dos y tres personas

juntas silo hacen en grupo es mejor para la sanacion de las personas.
Siempre es importante dar gracias a Dios por la oportunidad de servir.

Practique la Sensibilizacién de sus manos por lo menos tres veces diarias, entre mas lo haga mayor
el potencial que

adquirira de sensibilidad... en dos semanas estara listo para sentir la sensibilizacion.

No se desanime si no siente nada, usted tendra esas sensaciones entre mas practique..

Las siete vocales

En los antiguos tiempos las siete vocales de la naturaleza resonaban en todo el organismo humano
desde la cabeza hasta los pies, y ahora es necesario restaurar las siete notas en el arpa maravillosa
de nuestro organismo, para restaurar los poderes perdidos.

La vocal «I» hace vibrar las glandulas PINEAL y PITUITARIA; estas dos glandulitas de la cabeza estan
unidas por un canalillo o capilar sumamente sutil, ya desaparecido en los cadaveres. La PINEAL se
encuentra en la parte superior del cerebro y la pituitaria en el plexo cavernario entre las dos cejas.

Cada una de estas dos glandulitas tiene su AURA VITAL y cuando las dos AURAS se mezclan, se
desarrolla el SENTIDO ESPACIAL y vemos el ULTRA de todas las cosas.

La vocal «E» hace vibrar la gldndula tiroides que secreta el YODO BIOLOGICO. Esta Gldndula se
encuentra en la garganta y en ella reside el chacra del oido magico.

La vocal «O» hace vibrar el CHACRA del corazén, centro de la INTUICION, y toda clase de poderes
para salir en ASTRAL, estado JINAS, etc.

La vocal «U» hace vibrar el PLEXO SOLAR, situado en la region del ombligo. Este PLEXO SOLAR es el
Centro Telepatico y el Cerebro emocional.



La vocal «A» hace vibrar las chacras pulmonares que nos permiten recordar nuestras pasadas
vidas.

La vocal «M», tenida profundamente por consonante, se vocaliza con los labios cerrados, sin
abrirla boca, el sonido que sale entonces por la nariz es la «M».

La vocal «M», hace vibrar el ENS SEMINIS, las aguas de la vida, el MERCURIO de la filosofia secreta.

La vocal «S» es un silbo dulce y apacible que hace vibrar el fuego dentro de nosotros.

Sentados en un cdmodo silléon hay que vocalizar . E. 0. U. A. M. S.-Llevando el sonido de cada una
de estas siete vocales desde la cabeza hasta los pies.

Es necesario inhalar exhalando luego el aire junto con el sonido vocal bien prolongado, hasta
agotar la exhalacion.

Esta practica hay que hacerla diariamente para desarrollar los Eternos poderes magicos.

Las siete glandulas mas importantes del organismo humano constituyen los siete laboratorios
controlados por la ley del Tridangulo. Cada una de estas glandulas tiene su exponente en un Chakra
del organismo. Cada uno de los siete Chakras se halla vivamente representado con las siete
Iglesias de las que nos habla San Juan en el Apocalipsis.

Cada Chakra tiene sus respectivos mantrams. Con dichos mantrams es posible despertar poderes
ocultos. Asi hay un gran niumero de mantrams para salir en Cuerpo Astral; o para dominar el
fuego, el aire, las aguas y la tierra; y otros para la defensa ante las entidades tenebrosas que
moran en el Abismo.



Ha llegado el momento, pues, de aprender a vocalizar, de aprender a deletrear el lenguaje de oro
para despertar los Chakras, discos o ruedas magnéticas del Cuerpo Astral. Asi, cualquiera puede
ver, oir, tocar y palpar las grandes realidades misteriosas de los Mundos Superiores.

Hagamos procesos mecanicos, armoniosos; vamos a crear células nuevas; vamos a establecer
ritmos perfectos en nuestro organismo; a poner a girar los Vortices, los CHAKRAS! (El Occipital, el
Frontal, el Laringeo, el Hepatico, el Prostatico, las dos “Ruedas” de las rodillas). Claro, ellos son
vitales para el organismo.

Y en conjunto, todos los chakras son vitales. Por alli entra la vida, entran los TATTVAS, dijéramos,
al interior del cuerpo. Esos Tattvas entran, si, y no vuelven a salir porque se convierten, dentro del
organismo, en hormonas. Y “HORMONA” viene de una palabra Griega que significa “ANSIA DE
SER”, “FUERZA DE SER”...

Interesante es que los Tattvas (vibracion del Eter y éste es la energia primordial en el Universo)
entran por las puertas de los chakras en las glandulas de secrecion interna y dentro de tales
glandulas se convierten en Hormonas. Si ponemos a girar los chakras intensamente, pues
crearemos hormonas en cantidades anormales, y éstas (a su vez) creardn tejidos y células nuevas y
tendremos un organismo nuevo siempre.

Debemos estudiar las siete iglesias, a la luz de ese libro que se llama el Apocalipsis. "Juan dice a
las siete iglesias que hay en Asia, (es decir a los siete centros magnéticos de nuestro organismo)
gracias a vosotros, y paz de aquel que es y que serd y que ha de venir y de los siete espiritus que
estan delante de su trono", (el trono del Intimo es el cuerpo y los siete espiritus, son jerarcas
divinos que rigen los siete centros magnéticos de nuestro maravilloso organismo).

Las Siete Iglesias entran en intensa actividad con el ascenso del Kundalini a lo largo del canal
medular. Los fuegos del corazdn controlan el ascenso del Kundalini por el canal medular; el
Kundalini se desarrolla, evoluciona y progresa de acuerdo con los méritos del corazon.

El Kundalini es la energia primordial encerrada en la Iglesia de Efeso. Esta Iglesia se encuentra
ubicada dos dedos sobre el ano y dos dedos debajo de los érganos genitales.
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La Divina Serpiente de Fuego dormita dentro de su Iglesia, enroscada tres veces y media . Cuando
los atomos solares y lunares hacen contacto en el Tribeni, cerca del coxis, despierta la Kundalini, la
Serpiente ignea de nuestros magicos poderes. Conforme la Serpiente sube por el canal medular,
pone en actividad cada una de las Siete Iglesias.

Nota: Tomado de diversos textos de la obra del Maestro Samael
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RITO NUMERO UNO

El Primer Rito es muy sencillo. Se realiza con el objetivo expreso de acelerar los vortices. Los nifios lo
hacen constantemente cuando juegan.

Todo lo que tienes que hacer es pararte erguido con los brazos extendidos hacia los lados del cuerpo (en
cruz), de forma que queden en posicion horizontal respecto al suelo. Luego gira hasta sentirte
ligeramente mareado. Debes girar de izquierda a derecha, en el mismo sentido que
las agujas de un reloj.

Al principio, la mayoria de los adultos podran girar sélo media docenas de veces
antes de sentirse muy mareados. Si consideras necesario sentarte o acostarte para
recuperarte, hazlo.

Asi que los primeros dias, deja de hacerlo cuando te sientas ligeramente mareado.
Con el tiempo, a medida que vayas practicando los cinco ritos, iras haciendo mas y mas giros sintiendo
menos mareo.

También puedes hacer lo que hacen bailarines y patinadores artisticos para evitar el mareo: antes de
empezar el primer giro, fija un punto exactamente frente a ti. Cuando empieces a hacer el primer giro,
continia con la vista fija en ese punto mientras te sea posible. Luego tendras que perderlo de vista,
para que la cabeza pueda girar con el resto del cuerpo. Haz girar la cabeza muy rapido y vuelve a
enfocar el punto.

RITO NUMERO DOS

Tiéndete sobre el suelo boca arriba. Es mejor acostarse sobre una alfombra gruesa o sobre algun tipo
’ de superficie acolchada.

3

W Completamente estirado sobre tu espalda, extiendes los brazos a lo largo del

cuerpo , poniendo sobre el suelo las palmas de la mano, con los dedos bien
unidos.

Luego levantas la cabeza y aprietas la barbilla contra el pecho. Una vez hecho esto, levanta
las piernas sin flexionar las rodilla hasta alcanzar la posicion vertical.

Puedes dejar que las piernas se deslicen hacia la cabeza, pero no dejes que se te doblen las
rodillas.



Entonces baja lentamente la cabeza y las piernas sin doblar las rodillas, hasta tocar el suelo. Deja que
todos los musculos se te relajen, y luego repite el rito.

Con cada repeticion se debe establecer un ritmo de respiracion. Aspira profundamente mientras
levantas las piernas y la cabeza. Expira todo el aire mientras las bajas. Cuando estés en posicion de

relajacion, continua con este ritmo. Mientras mas profundamente respires, mejor.

Si al principio no eres capaz de mantener las piernas estiradas, deja doblar las rodillas lo que necesites.
Pero esfuérzate por intentar estirarlas

RITO NUMERO TRES

El Tercer rito debe practicarse inmediatamente después del segundo. También es muy
sencillo.

>y ’Y’

Todo lo que necesita hacer es ponerse de rodillas sobre el piso manteniendo el cuerpo erguido.
Las manos deben ponerse sobre los misculos de los muslos.

Entonces inclinas la cabeza y el cuello hacia delante, apretando la barbilla contra el pecho.
Luego tiras de la cabeza y el cuello hacia atras tanto como te sea posible, y al mismo tiempo te inclinas
hacia atras arqueando la columna, manteniendo las manos sobre los muslos.

,é.‘ Después volveras a la posicion original y comienzas el ejercicio nuevamente.
Debes establecer también un ritmo de respiracion: aspiraras profundamente

cuando arquees la columna y expiraras cuando regreses a la posicion original. La
respiracion profunda es la mas beneficiosa, asi que toma todo el aire que te
permitan tus pulmones.

RITO NUMERO CUATRO

La primera vez que se practique este rito puede parecer muy dificil, pero al cabo de unos dias
ser4 tan facil como el resto.

Primero, siéntate sobre el suelo con las piernas estiradas hacia delante, con una separacion entre
los pies de 12 pulgadas aproximadamente. Con el torso erguido, coloca las palmas de las manos
sobre el suelo de manera que queden al lado de tus gliiteos. Aprieta la barbilla contra el pecho.

las rodillas se doblen mientras los brazos permanecen rectos. El torso quedara en linea recta con
los muslos formando un plano horizontal con respecto al suelo. Los brazos y las piernas se
mantendran rectos, perpendiculares al suelo. Después tensa todos los musculos del cuerpo.

Finalmente, relajas los muisculos mientras vuelves a la posicion original de sentado y descansas
antes de repetir el ejercicio.



Una vez mas, la respiracion es muy importante: aspira profundamente mientras levantes el
cuerpo, contenla mientras tenses los misculos y expira completamente mientras bajas. Sigue al
mismo ritmo cuando descanses entre repeticiones.

RITO NUMERO CINCO

Coloca el cuerpo boca abajo y sostenlo con las palmas de las manos. Los dedos de los pies déjalos
flexionados para hacer este ejercicio . Tanto las manos como los pies los debes colocar a cierta distancia
entre si. Los brazos y las piernas los mantendras rectos.

Comienza con los brazos perpendiculares al suelo y la columna arqueada de forma que el cuerpo quede
flexionado. Tira de la cabeza hacia atras lo mas posible. Después flexionas el cuerpo a la altura de las
caderas y lo colocas en forma de V invertida. Al mismo tiempo, echa la barbilla
hacia delante oprimiéndola contra el pecho.

Después vuelve a la posicion original y repite el ejercicio.

A finales de la primera semana, generalmente las personas consideran este rito
uno de los mas faciles de hacer. Cuando lo dominas, dejas caer el cuerpo desde la
posicion alta hasta un punto muy préximo al suelo, sin llegar a tocarlo. Tensa los misculos un
momento, tanto en la posicion alta como en la baja.

Sigue aplicando el mismo patrén de respiraciéon. Aspira profundamente cuando levantes el cuerpo y
exhala totalmente mientras lo bajas.

CHAKRA BASICO
No hacer mas de 1 minuto cada ejercicio.
1- Golpear 3 veces en ocho tiempos la cola contra el suelo.
2- Sentado una pierna extendida y la otra flexionada, colocando el talén debajo de la
pelvis.

Hacerlo alternativamente 1 o 2 min. con cada pierna.
Respirar profundo y llevar el torso sobre la pierna estirada.

3- BAILE: Golpear toda la planta de los pies contra el piso y moverse del lugar. Algo
asi como una danza indigena con tambores.

CHAKRA ESPLENICO
1- Del Gato: Tomar aire y encorvarse. Soltar aire y levantar la cabeza.

2- Boca abajo con los puios en las ingles y la frente o el mentdn apoyados en el
suelo.
Inspirar y levantar las piernas 1/2 min., exhalar y descansar.

3- BAILE: movimiento pélvico. (Merengue, baile turco)



CHAKRA del PLEXO SOLAR

1- Boca abajo, pufios debajo del torax entre el ombligo y el esterndn. La cabeza con
el mentdn o frente apoyada en el suelo.
Si molestan los pufios se puede poner las manos abiertas una encima de la otra.

Respirar profundamente durante 1 min. y relajar con manos al los costados al final del
ejercicio.

2- Sentarse sobre los talones, manos sobre las rodillas. Volcar el cuerpo hacia
adelante con brazos extendidos respirando profundo y extendiendo bien la espalda.

Mientras exhalamos vamos subiendo y terminamos con la espalda encorvada y las
manos sobre las rodillas. 1 min.

3- BAILE: Hundir y sacar el estomago (MUsica que comprometa el emocional)
CHAKRA CARDIACO

1- De pie levantar los brazos con las palmas hacia adelante. Inspirar y llevar los
brazos hacia atras hasta juntar los omoplatos. Doblar las mufiecas cuando estén los
brazos atras. Exhalar y llevar los brazos hacia adelante ahuecando el pecho y juntar
las palmas de las manos a la altura de los hombros.

2- Sentado como Buda con los brazos cruzados en el pecho y las manos debajo de
las axilas. Quedarse un min. respirando profundo.

3- Acostado boca arriba cdmodo, palmas hacia arriba. Inspirar profundamente y al
exhalar producir el sonido IAHHM.

CHAKRA LARINGEO

1- Para abrir los puntos del cuello.
Acostado boca arriba, respirando girar la cabeza hacia la izquierda y hacia la derecha

alternativamente. En el recorrido se suelta el aire, y en el descanso se toma aire.
Punta- medio- punta.

2- Acostado boca arriba con las rodillas levantadas. Inspirar y llevar los brazos hacia
atras y la pelvis hacia arriba. Al exhalar volver a la posicion inicial.

3- Vela. Inspirar profundamente durante 1 min. en esa posicidon. Subir a la posicion
de vela paulatinamente.

4- Pilar del paraiso: sobre los talones con manos en la nuca, llevar el coronario hasta
el suelo. Mover la cabeza hacia un lado y hacia el otro con respiraciones profundas.

5- Acostado boca arriba, manos en la nuca, levantar la cabeza con la fuerza de los
brazos (de esta manera se tocan todos los meridianos que hay en la nuca). Llevar los



dedos de los pies hacia atras.
En esa posicion inspirar y abrir los codos y exhalar y cerrar los codos.

CHAKRA del TERCER 0JO

1- Sentado como Buda, las manos atras apoyadas a 15 cm. de la espalda.
Volcar la cabeza hacia atras y quedarse asi respirando durante 1 min.

CHAKRA CORONARIO

1- Sentado como Buda, con las manos sobre las rodillas. Juntar los dedos indice y
pulgar.
Entreabrir los ojos y mirarse la punta de la nariz. En esa posicién hacer 4 respiraciones
cortas, sostener y al exhalar cerrar los ojos.
Visualizar un haz de luz amarillo entrando por el coronario, por encima de nuestra
cabeza.



