




































Muladhara 
 

• Chakra raíz 

• Centro de la seguridad, vitalidad, placer físico. 







Lugar donde reposa la Kundalini 































Animales que lo representan  

Buey  

Elefante   



SONIDOS 



ARQUETIPO: La tribu  



Arquetipo:  Madre tierra  



Color: rojo 

 





Kundalini 



Gemoterapia 

Rodocrosita Jaspe sanguíneo Cuarzo ahumado 

Obsidiana 
Rubí 

Granate 



Gemoterapia 

Hematita 

Cuarzo rojo 

Piedra imán 

Ágata 

Coral rojo 
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Aromaterapia 

Cedro Clavos de olor 



Ubicación 

Base 

 de la  

columna  

vertebral 
(cóccix) 



Verdad sagrada 

Soy otro cuando soy, 
 los actos míos 
son más míos  

si son también de todos, 
para que pueda ser, 

 he de ser otro, 
salir de mí, 

 buscarme entre los otros, 
los otros que no son  

si yo no existo, 
los otros que me dan plena 

existencia, 
no soy, no hay yo,  

siempre somos 
nosotros, 

 
Octavio Paz, Piedra de Sol. 



Fuerzas principales 

                                                                    
La identidad 

tribal/familiar, el 
vínculo que nos 

une a la tribu y su 
código de honor; 

el apoyo y la 
lealtad que dan la 

sensación de 
seguridad y 

conexión con el 
mundo físico. 

 



El chakra tribal 
representa nuestra 

conexión con 
experiencias de 

grupo tanto 
positivas como 

negativas. 



A través de las actitudes de nuestro primer chakra, todos estamos 
conectados con nuestra cultura y sus actitudes. 

 



VALORES  
La justicia tribal mantiene el orden social  

JUSTICIA 

Violar la justicia tribal, por una parte, 
puede ser causa de pérdida de poder para 
el sistema energético de la persona, hasta 

el punto que ésta puede sentirse 
permanentemente “desconectada” y 

tener dificultades para conectar con otras 
personas. 

Cuando la justicia tribal obstaculiza el 
progreso espiritual, es necesario liberarse 
de su autoridad sobre el propio poder de 

elección.  



LEALTAD 

La lealtad es una 
hermosa cualidad 
tribal, en especial 
cuando es 
consciente, cuando 
es un compromiso 
que sirve a la 
persona y a su 
grupo.  

La lealtad es un instinto, una ley no escrita de lo que pueden 
fiarse los miembros de la tribu, particularmente en periodos de 
crisis. Así pues, forma parte de poder tribal y suele tener más 

influencia incluso que el amor 



HONOR 
El código de honor de una tribu 
es una combinación de 
tradiciones y ritos religiosos y 
étnicos.  
Los ritos como el bautismo y 
otras ceremonias tribales de 
bendición vinculan 
energéticamente a los nuevos 
miembros con el poder 
espiritual del grupo.  
 
Ese sentido del honor nos 
transmite fuerzas, nos pone de 
parte de nuestras relaciones de 
sangre y raciales, y nos enseña 
lo que significa cumplir la 
palabra y actuar con integridad. 
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