Formas de trabajar los Chackras

Chackra Básico

· Ponga atención en todo el cuerpo tomando conciencia de el, distribuyendo esta conciencia de forma pareja; incluyendo peso y densidad.

· Combine esto con la atención en la piel sin sobre estimular el Chackra, que en general responde fuertemente a la estimulación cutánea, así como se debilita sin esta estimulación. Ponga la atención en si mismo.

· Aumente el nivel de tolerancia de la sensación dirigiéndola hacia adentro y a través del organismo.

· De énfasis a los pies, al caminar. Sea conciente del contacto con La Tierra. Siéntalo.

· Sienta todo lo que Ud. Toca, con todo su cuerpo.

· Celebre la Unidad de su cuerpo como una totalidad y no como partes.

· Aprenda a manejar sus finanzas. Entrénese a ser practico.

Chackra Sacro

· Aprenda a distinguir entre la actividad mental que acciona la emoción y el fenómeno energético de la propia emoción. El proceso del pensamiento tiende a perpetuar y a acentuar las emociones. Concientice las emociones como un fenómeno energético en vez de calificarlas.

· Expanda y profundícela capacidad de sentir y discernir el estimulo emocional.

· Practique el control sobre las emociones por la evocación conciente de ellas en Ud. Y sin motivación. Aprenda a evocarlas y soltarlas. Aprenda a enfocarlas y expandirlas alternadamente. Observe la calidad energética en cada una de estas emociones y los efectos que tienen sobre el cuerpo y la mente.

· Aprenda a neutralizar la energía generada por las emociones de la practica de métodos de respiración y o cualquiera de las otras practicas sugeridas.

· Ejercite el Dar sin recibir, y Recibir sin dar.

· Observe los efectos de la música en sus sentimientos. Incluya música muy alta y movida o música que a Ud. No le gusta. Y neutralice.

· Siéntase como una entidad que responde sin programación. En otras palabras siéntase sentido otra persona.

· Sintonice con lo que las personas están sintiendo, concientemente. Sienta en su cuerpo, sin apego, ahora libere esto. Siéntase de una forma diferente.

Plexo Solar

· Practique decir Si a todo. Practique decir no a todo. Sienta los efectos. Susténtelos.

· Experimente la sumisión y la dominación. Hágalo de una forma conciente e integral, preferentemente cambiando papeles con otra persona.

· Fortifique el sistema nervioso con ejercicio apropiado, música suave y practicas de visualización (La practica de la Luz dorada liquida, del libro Alquimia Interior de Zulma Reyo Ed. Kier es recomendada).

· Tome conciencia que lo que Ud. Esta deseando y como Ud. Esta manipulando (todos manipulamos).Haga esto sin culpa.

· Mantenga (crea en) sus convicciones. 

· Revierta sus mecanismos de miedo.

· Economice energía haciendo movimientos concientes y haciéndose conciente de todos los movimientos de su cuerpo.

· Visualice un sol radiante en el plexo solar y manténgalo.

· Maneje o administre algo por placer. 

· Experimente liderar un grupo de personas.

Cardiaco

· Hágase conciente de su mecanismo de juzgamiento. Perciba el dualismo de todos sus gustos y desagrados y practique invertirlos. Por ejemplo: vea como amigos pueden volverse un obstáculo (como una fuente de apego) y como enemigos pueden ser una bendición ( como una fuente de lições *BUSCAR)
· Practique la donación anónima. Sin sentir “Buenito” (Bonzinho).
· Visualice un gran sol dorado. Irradie constantemente y regularmente en sus meditaciones personales. Nunca dirija su irradiación a alguien o algo en particular.

· Así como Ud. Ama a los animales, aprenda a amar sus instintos naturales, y las fuerza de sus centros inferiores incondicionalmente.

· Practique la tolerancia como una habilidad para absorber la negatividad en la luz del corazón.

·  Abrace / envuelva física, mental y emocionalmente.

· Imagínese siendo un buen diplomático.

· Cree la belleza de todas las formas.

· Toque mas a las personas. Deje que sus manos sean censores de su corazón. 

Laringeo

· Oiga el sonido de su propia voz.

· Cante, recite poesías mas frecuentemente y practique la modulación de la voz concientemente (exagere un poco al principio)

· Imagine la frecuencia de su corazón como una pequeña voz interior. Escúchela

· Cante canciones de cuna para Ud. mismo, para sus plantas, sus animales.

· Si Ud. Puede alcanzar el silencio en la meditación, entre en el sin fronteras, como una presencia.

· Encuentre su sonido resonante para cada una de los chackras de su cuerpo.

Tercer ojo

· Practique la sincronización cerebral o ejercicios que estimulen cada hemisferio individualmente y los dos simultáneamente (una imagen de cada lado). Dos percepciones simultaneas.

· Concientemente vincule su pensamiento a las frecuencias del corazón. Visualizando el flujo entre el corazón y el tercer ojo.

· Pare de preocuparse obsesivamente con el futuro. Imagine que cualquier cosa puede ocurrir mañana y acepte lo desconocido.

· Este en este mundo y no sea de este mundo simultáneamente.

· Lea textos abstractos(filosofía, ciencia, matemáticas) regularmente. Esfuércese un poco mas en pensar abstractamente.

Coronario

· Use su personalidad concientemente, sin preocupación por lo que otros puedan pensar.

· Practique recibir la luz que emana verticalmente del Circuito Alquímico. Permita que fluya a través suyo.

· Sea un rayo de luz.

