Dicen que la energia Yang (masculina) gira para el lado de las agujas del reloj y la
energia Yin (femenina) gira para el lado contrario a las agujas del reloj.

Algun tiempo atras me hacia bastante lio con las mediciones de los chakras con el
péndulo porque me sucedia que a veces los hombres o las mujeres giraban en diferente
sentido de los que les correspondia (Yang o Yin). Terminé no usando mas el péndulo
con mis pacientes de Reiki para no complicarme pues me va mejor con la intuicion y
con lo que sienten mis manos.

Luego supe que los chakras cambian el sentido de giro en ciertas horas.

Estas energias (Yang y Yin) tienen sus horarios, pues, sabemos que el dia es Yang y la
noche es Yin; desde las 7 hs. hasta las 19 hs. el Chi, KI, Prana o energia es masculino
(yang), y desde las 19 hs. hasta las 7 hs. la energia es femenina (yin).
También sabemos que en todo lo Yang hay algo de Yin y en todo lo Yin algo de Yang,
caberia pensar entonces que algunas de las dos energias se potencia mas en cierto
momento sin importarle la hora.

Como todo en lo que quiero estar segura tengo que comprobarlo (that is my problem)
me he tomado el trabajo de hacer en "mi misma" las mediciones en los diferentes
horarios, mafiana y noche. Sabes que comprobé? que todos, todos mis chakras, en el dia
y la mayoria de los dias (no todos) tienen giro retrogrado (sentido del reloj) y después
de las 19 hs. giran al revés de las agujas del reloj.

Pero yo soy mujer!!! entonces quiere decir que mi energia es principalmente Yang en el
dia y Yin de noche (jajaja!!! menos mal).

Pero dentro de una semana de mediciones he tenido chakras que funcionaban distinto
(por eso arriba dije en la mayoria de los dias), y esos chackras que funcionaban distinto
lo hacian por alguna razén.

Con todo esto quiero decir que, aparte de los horarios que tienen Yang y Yin para
manifestarse, también estan implicados nuestros "humores" en el giro de los chakras
(esta la teoria de los 4 humores). Por eso las distintas variaciones de la energia que
moviliza cada uno de los chakras hace que el péndulo gire de una forma u otra.

El sentido de giro cambia de un chakra a otro. Asi, el chakra basal del hombre gira hacia la
derecha, y expresa mas activamente las cualidades de este centro: en sentido de conquista y
dominio en el ambito material y sexual. Por contra, el primer chakra de la mujer tiene sentido de
giro hacia la izquierda, lo que la hace mas sensible para la fuerza vivificadora y engendradora
de la tierra, que fluye a través del centro radical. En el segundo chakra se invierten los signos:
el sentido de giro hacia la derecha en la mujer indica una mayor energia activa en la expresion
de los sentimientos; el sentido de giro hacia la izquierda del hombre puede interpretarse aqui
preferentemente como lo receptivo, a menudo incluso como actitud pasiva. Y asi
sucesivamente.

Los sentidos de giro hacia la derecha e izquierda se alternan sucesivamente y caracterizan de
forma distinta al hombre y a la mujer, lo que lleva a una complementacién de las energias en
cada uno de los dmbitos de la vida.



LOS CHAKRAS

Meditaciones de los Chakras, usando Mudras y el Sonido de cada Chakra,
para abrirlos.

Estas son meditaciones de los chakras, utilizando los mudras, que son:
posiciones especiales de las manos. Son para abrir los chakras. Los mudras
tienen el poder de mandar mayor energia a un particular chakra.
Los Mudras, son entonados para aumentar el efecto los sonidos Estos sonidos,
son letras Sanscritas.Cuando son entonados, causan una resonancia en tu
cuerpo, que puedes sentir en el chakra para el cual

Para su pronunciacién mantenga en mente esto;

La"A" es pronunciada como un "aj"

La "M" es pronunciada como una "mn"

Haga la meditacion con: de 7 a 10 respiraciones. Entone el sonido varias veces
en cada respiracion (por ejemplo: tres veces).

ABRIENDO EL. CHAKRA RAIZ

Deje que las puntas de las yemas de los dedos pulgar e indice, se toquen.
Concéntrate en el Chakra Raiz, en el punto entre los genitales y el ano.
Entona el sonido LAM.



ABRIENDO ELL. CHAKRA SACRO

Coloque sus manos en su regazo, las palmas hacia arriba, una encima de la
otra. La mano izquierda es la que queda abajo y su palma toca la parte de atras
de los dedos de la mano derecha. Las puntas de los dedos pulgares se tocan
suavemente .

Concentrate en el Chakra Sacra en el hueso Sacro Concentrate Entona el
sonido VAM.

ABRIENDO EL. CHAKRA DEL OMBLIGO (HARA)

Coloca tus manos mas abajo de tu estomago, un poco por debajo de tu
plexo solar. Permite que los dedos se unan en su parte de arriba,
todos apuntando hacia afuera de ti. Cruza los pulgares. Es
importante estirar los dedos.

Concentrate en el Chakra del Ombligo .

Entona el sonido de RAM.

ABRIENDO ELL. CHAKRA DEL. CORAZON




Sentado con las piernas cruzadas, deja que las puntas de tus dedos indice
y pulgar se toquen. Coloca tu mano izquierda en tu rodilla izquierda
y tu mano derecha enfrente de la parte baja de tu esternon (es un
poco mas arriba de tu plexo solar)

Concéntrate en el Chakra del Corazon: en la espina dorsal, al nivel del
corazon.

Entona el sonido YAM (este mudra es particularmente fuerte , puede no
ser necesario)

ABRIENDO ELL CHAKRA DE LA GARGANTA

Cruce sus dedos dentro de sus manos, sin los pulgares. Deje que los

pulgares se toquen en la punta, y empujelos suavemente hacia
arriba.

Concéntrese en el Chakra de la Garganta, en la base de la garganta.

Entone el sonido HAM.

ABRIENDO EL TERCER OJO

Ponga sus manos en frente de la parte baja de su pecho. Los dedos del medio,
estaran estirados y se tocaran en la punta , apuntando hacia adelante de usted.
Los otros dedos estaran doblados y se tocaran en los nudillos. Los pulgares
apuntaran hacia uno mismo y se tocaran en las puntas.

Concéntrate en el Chakra del Tercer Ojo.

Entona el sonido KSHAM.




ABRIENDO ELL. CHAKRA DEL LA CORONA

Coloca tus manos frente a tu estomago. Deja que el dedo
chiquito(meifique) apunte hacia arriba, tocandose en sus puntas.
Cruza el resto de los dedos, con el pulgar izquierdo por debajo del
derecho.

Concéntrate en el Chakra de la Corona .

Entona el sonido OM .
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Mucha gente suele preguntarse qué es un chakra porque ultimamente es un tema que

estd muy de moda. El problema, la mayoria de las veces, es que cuando uno sale en
busca de una respuesta a esta pregunta, ésta suele ser demasiado técnica. Ademas si
recurrimos a libros especializados en el tema corremos el riesgo de liarnos todavia mas
al respecto de qué es un chakra y para qué sirve.

Es por esto por lo que hemos decidido ofrecerte una esplicacion sencilla y amena sobre
coémo utilizar el poder de los siete chakras principales que existen en nuestro cuerpo,
para ser mas felices en nuestra vida. Huiremos de complicada terminologia y nos
centraremos en los efectos que tienen cada uno de ellos en nuestra vida, y cémo
aprendiendo a abrirlos o limpiarlos podremos hacer que ésta vaya mucho mejor. Los
chakras por tanto afectan a todos y cada uno de los ambitos de nuestra vida, tanto
internos como externos, asi que conviene estar al tanto con ellos.

La palabra Chakra como tal simplemente significa rueda. El cuerpo esta formado por
numerosas de estas ruedas, pero las mas importantes son las siete que recorren la parte
central de nuestro cuerpo. Estas ruedas no estan situadas en el plano fisico, sino que se
encuentran en el plano astral o espiritual, pero seis de ellas estan en estrechisima
relacion con varias partes de nuestro cuerpo de manera que se suelen poner en
correspondencia con ellas, como ya iremos viendo en cada uno de los chakras.

Todo en el universo esta formado de energia y nuestro cuerpo no podria ser menos. Hay
energia mas densa, que es la material; y energia menos densa que podria ser la astral o
espiritual. En el caso del ser humano estas energias estan en completa relacion y no
pueden desligarse hasta la muerte. Los chakras, por tanto, son pequefias puertas que
ayudan a poner en contacto unas energia con otras. Debemos imagindrnoslos como una
especie de antenas emisoras y receptoras de informacion. El problema comienza,
entonces, cuando una o varias de esas antenas estan estropeadas o reciben-emiten
distorsionado. Es entonces cuando deben ser arreglados.

Realmente, mas importante que los chakras estén todos a la perfeccion, o como se suele
decir, totalmente limpios; es que no estén desnivelados los unos con los otros, quiere
esto decir que haya chakras mas limpios que otros o que ni siquiera estén nivelados
correctamente.

Asi que aqui te aportaremos también diversos y sencillos métodos o précticas para que
mantengas siempre limpios y preparados tus queridos y valiosos chakras.

Estos centros se extienden en forma de remolinos por el campo energético que rodea el
cuerpo fisico y estd compuesto por capas sucesivas de energia que vibran a frecuencias
cada vez mas elevadas. Cada uno de los chakras tiene una parte frontal y una parte
posterior, excepto el primero y el séptimo. Todos ellos estan unidos por un canal
energético que corre a lo largo de toda la espina dorsal.

Funciones principales de los chakras:

1. revitalizar cada cuerpo aural o energético y con ello el cuerpo fisico;

2. provocar el desarrollo de distintos aspectos de la autoconciencia, pues cada chakra
esta relacionado con una funcidn psicologica especifica; y

3. transmitir energia entre los niveles aurales ya que cada capa progresiva existe en
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octavas de frecuencia siempre crecientes.

Cuando el funcionamiento de los chakras es normal, cada uno de ellos estara abierto,
girando en el sentido de las manecillas del reloj para metabolizar las energias
particulares que necesita del campo de energia universal (energia que también se ha
llamado chi, prana u orgon). Cuando el chakra gira en sentido contrario a las agujas del
reloj, la corriente fluye del centro hacia fuera, con lo que interfiere el metabolismo. Por
tanto, se dice que el chakra estd cerrado o bloqueado a las energias que llegan.

La mayoria de las personas tienen tres o cuatro chakras que giran en sentido contrario
en un momento determinado. Como los chakras no solo son metabolizadores de la
energia, sino que también la detectan, sirven para proporcionarnos informacion sobre el
mundo que nos rodea. Si bloqueamos alglin chakra, no dejamos u entre a informacion.
Por tanto, cuando nuestros chakras fluyen en sentido contrario a las agujas del reloj,
hacemos salir nuestra energia enviandola al mundo, detectamos la energia que hemos
enviado y decimos que eso es el mundo. Es lo que en psicologia se llama proyeccion.

La realidad imaginaria que proyectamos al mundo guarda relacion con la "imagen" que
nos hemos formado de aquél a través de nuestras experiencias infantiles, a través de la
mente del nifio que fuimos. Dado que cada chakra esté relacionado con una funcion
psicoldgica especifica, lo que proyectamos a través de cada uno de ellos estara dentro
del area de funcionamiento de dicho chakra y sera algo muy personal, ya que la
experiencia vital de cada persona es Unica.

PRIMER CHAKRA
=====@landulas corticoadrenales
MULADHARA

(raiz, fundamento)==—===

====PRIMERO (Centro coccigeo):====

Energia fisica y voluntad de vivir.

Localizacion: En el perineo, entre el ano y los genitales.

Glandulas: Corticoadrenales

Esta relacionado con la cantidad de energia fisica y el deseo de vivir en la realidad
fisica. Es el emplazamiento de la primera manifestacion de la fuerza vital en el plano
fisico.

Cuando la fuerza vital est4 en pleno funcionamiento, la persona muestra un poderoso
deseo de vivir en la realidad fisica. Cuando la fuerza vital esta en pleno funcionamiento
a través de los chakras inferiores, en combinacion con un poderoso flujo que desciende
por las piernas, con éste llega una afirmacion clara y directa de la potencia fisica.

El coccix actia como bomba de energia en el nivel etéreo, ayudando a encausar el flujo
energético hacia arriba por la columna vertebral.

Esta afirmacion de la potencia fisica, combinada con la voluntad de vivir, da al
individuo una "presencia" de poder y vitalidad. Declara estar aqui ahora" y tiene los pies
bien afirmados sobre la realidad fisica.

La "presencia" del poder y la vitalidad emanan de ¢l en forma de energia vital.
Frecuentemente actiia como un generador, dando energia a quienes le rodean y
recargando sus propios sistemas energéticos. Tiene una fuerte voluntad de vivir.



====PRIMERO CERRADQO:====

Cuando el centro coccigeo estd bloqueado o cerrado, la mayor parte de la vitalidad
fisica queda bloqueada y la persona no produce una fuerte impresion en el plano fisico.
No esta "aqui".

Evitara la actividad fisica, su energia estara baja y puede que incluso sea "enfermiza".
Carecera de poderio fisico.

Si no se abre este chakra antes de atender a los demas, habriamos crecido sin echar
raices, faltos de fundamenteo y no habra estabilidad.

La verdadera trampa del mundo fisico estriba en la creencia de que éste sea la realidad
esencial unica de que estamos hecho y no un nivel entre otros varios: pero no hay que
caer en el extremo contrario de negar el yo fisico, porque entonces la unidad coherente
de la conciencia no es posible y el primer chakra se cierra porque no se aceptan las
limitaciones y la disciplina esenciales para la manifestacion en la materia.

==—FUNCIONES DE LAS GLANDULAS SUPRARRENALES=—==

Son dos glandulas de secrecion interna, de forma piramidal de base inferior, estan
situadas una a cada lado de la cavidad abdominal, por encima del polo superior de
ambos rifiones. Cada uno mide 30 mm de altura, 45 mm de anchura y 6 mm de grosor,
el peso de las dos glandulas juntases de unos 7-8 gramos, la de la derecha es
generalmente mas pequefia que la izquierda.

====Hormonas que producen las glandulas suprarrenales:====

Sustancias elaboradas por la corteza

Glucorticoides: hormonas de accion antiinflamatoria, antialérgica y de efectos sobre la
presion arterial.

Mineralcorticoides: hormonas de accion reguladora del sodio y el potasio, sobre todo a
nivel renal, pero también en las glandulas salivales, sudoriparas y del tramo
gastrointestinal..

Sexuales: hormonas elaboradas en minima parte por la corteza suprarrenal, son
quimicamente iguales y ejercen la misma funcion bioldgica que las elaboradas por las
glandulas sexuales.

Sustancias elaboradas por la médula suprarrenal

Adrenalina y Noradrenalina: Hormonas iguales a los neurotransmisores. La diferencia
es que los neurotransmisores ejercen su accion biologica sdlo en el lugar en que son
liberadas, mientras que las de origen suprarrenal son vertidas directamente en la sangre.
En la zona suprarrenal se produce mayor cantidad de adrenalina que de noradrenalina,
lo cual no ocurre asi en las terminales nerviosas simpaticas que producen los
neurotransmisores.

//Significado:// Raiz

//Numero de Pétalos:// Cuatro

//Situacién:// Base de la Columna Vertebral

//Elemento:// Aire

//Animales:// Elefante, Buey y Toro

//Cuerpo Celeste:// Saturno

//Color:// Rojo Brillante

//Piedras:// Granate, Hematites, Pirita, Rubi

//Aromas:// Rosa, Jazmin, Clavo, Sandalo

//Musica:// Sonidos de la Naturaleza o Primitiva con Tambores



//Mantra:// Lam

//Mandala:// Cuadrado Amarillo
//Alimentos:// Proteinas y Carnes
//Arquetipo:// La Madre Tierra

//Tema central:// Instinto de Supervivencia

Vamos a comenzar diciendo que el chakra raiz apela directamente al mundo material.
Como podemos leer en la ficha el arquetipo es la madre tierra y por lo tanto este chakra
deberia estar en completa conexion con ella. Quiere esto decir que en este chakra
exploramos todos aquellos asuntos referidos al dinero, la alimentacion, el hogar, el
cuerpo, deseos materiales, etc. Lamentablemente vivimos una época en la que algunas
corrientes filosofico espirituales se empecinan en decir que la materia no es util, que hay
que desprenderse de ella para vivir la total espiritualidad. Pero eso es un completisimo
error, ya que por increible que pueda parecer la iluminacion pasa por un buen
entendimiento y conexion con el mundo material. Asi que empezaremos por aqui.
(Como ves tu el mundo material? Es algo espantoso que prefieres no tocar o es el eje de
tu vida. Piensas que hay que huir del materialismo porque te hace ser mala persona o
consideras que lo material es una de las cosas mas importantes de este mundo. Tanto
una opcion como la otra son sintoma de que tienes el chakra "raiz" desequilibrado.

Hablemos ahora del otro aspecto material importante que es la seguridad. ; Te sientes
seguro sobre la tierra? Quiza creas que el mundo es muy inseguro y que en cualquier
momento todo se te puede venir abajo. Quiza te han ensefiado que es duro sobrevivir,
que tienes que ser el mejor, que el mundo es una selva donde solo los mas fuertes
sobreviven, etc. Si te encuentras en este caso significa que también tienes el chakra
"raiz" desequilibrado.

Como deciamos antes, también el primer chakra hace referencia al cuerpo. ;{Qué
atencion le prestas? Eres una persona que pasa bastante de su cuerpo, no importandole
su aspecto o por el contrario eres excesivamente coqueto/a y te pasas buena parte de tu
tiempo cuidandolo. Ten presente que ambos casos representan claramente un primer
chakra desequilibrado.

LY larealidad? Eres una persona demasiado realista o demasiado idealista. Te dicen a
menudo que estas en las nubes o que fantaseas demasiado; o te critican por tu crudo
realismo generalmente tendente al pesimismo. Recuerda que ambos casos indican un
chakra primero desequilibrado.

El primer chakra o chakra "raiz" suele ser uno de los que mas desequilibrados tiene la
gente y eso es un problema porque en ese lugar reside lo que se llama kundalini.
Simbolicamente la kundalini es una serpiente doble que cuando se desenrosca va
subiendo por la columna vertebral. La kundalini representa nuestra energia espiritual, y
si este chakra esta desequilibrado no favoreceremos su "despertar".

Lo importante es que comprendas que ninguno de los extremos anteriores es bueno.
Tanto si eres una persona demasiado desprendida del mundo material, como si estas
demasiado preocupado por ¢él, significara siempre que tu primer chakra esta
desequilibrado.

====ENGANCHES AL CHAKRA MULADHARA====



Los enganches son una especie de cordones que se enganchan entre unos y otros seres
humanos. Hay enganches que pueden ser ttiles, pero la mayoria son muy destructivos.
En el caso del primer chakra existe enganche cuando alguien adopta la posicion de que
no puede vivir sin una persona. Entre unos padres y sus hijos esto no es problema, pero
entre adultos si que lo es; puesto que el individuo que haya adoptado el papel de no
puedo vivir sin ti se estd nutriendo de la energia del primer chakra de la persona a quien
tiene enganchada.

Las tipicas frases de: "sin ti me moriria", "sin tu ayuda no tengo sustento para vivir",
"sin mi no sobrevivirias", etc... son claros indicativos de que hay un enganche al primer
chakra que hay que cortar.

====EJERCICIOS PARA EL CHAKRA MULADHARA====

A continuacion te proponemos varios ejercicios de distinta naturaleza para que escojas
aquellos con los que te sientas mas comodo. Puedes hacerlos cuantas veces quieras e
incluso combinarlos entre si. Te recomendamos tener un diario personal donde apuntar
los resultados de los ejercicios para poder reflexionar sobre ellos cuando quieras.
Recuerda que lo mas importante es que seas sincero contigo mismo.

La cromoterapia es la curacion a través del color. Es muy util y no requiere demasiado
tiempo. Se trata de que consigas una cartulina u hoja de color rojo brillante y la
observes detenidamente durante unos instantes (no mas de 5 minutos para que tus 0jos
no sufran). Mientras observas la cartulina has de prestar mucha atencion a como te
sientes, si se te viene algo a la mente, etc. Todo ello aptntalo en tu libreta personal y
después reflexiona los resultados en funcion de lo que te hemos comentado que
representa el primer chakra.

====Gemoterapia: ====

La gemoterapia es la curacion a través de las piedras. En este caso lo que debes hacer es
conseguir una de las piedras del primer chakra que podrés ver en la ficha de arriba.
Después cogela en tu mano izquierda y cierra la mano. Témate el tiempo que quieras
para visualizar como una energia roja brillante sale de la piedra que has escogido y va
recorriendo todo tu cuerpo hasta llegar a tu primer chakra. Una vez alli visualiza como
va limpiando y desatascando todo lo que pueda estar obstruido o sucio. Al terminar
observa como brilla tu primer chakra en la base de tu columna vertebral. Cuando hayas
terminado el ejercicio recuerda apuntar en tu libreta lo que has sentido, si ha sido dificil
o fécil, si ha habido dolor o una extrafia sensacion, si se te ha venido a la cabeza alglin
acontecimiento pasado, etc. Después reflexiona sobre ello en funcion de lo que te hemos
explicado del primer chakra.

====Mantra Yoga:====

Este es el yoga de los sonidos. Es ideal para aquellos a quienes les gusta pronunciar
mantras o ya estan acostumbrados a este tema. El mantra para el primer chakra es el
mantra LAM que se pronunciard laaaaaaammmmmmm. Hazlo cuantas veces quieras al
dia, y recuerda apuntar todo lo que vas sintiendo o recordando cuando lo haces, en tu
libreta personal.

====Aromaterapia: ==—=
La aromaterapia es la curacion a través de los aromas. Para aquellas personas que no



disponen de mucho tiempo puede ser ideal aprovechar las esencias e inciensos
dedicados a cada chakra. En la ficha informativa puedes ver algunos aromas que te
ayudaran a estimular y limpiar tu primer chakra. En este caso enciende el incienso o
esencia en un lugar donde te encuentres para inhalar tranquilamente su aroma. Después
apunta en tu libreta todo lo que puedas observar que haya pasado en tu interior mientras
el incienso o esencia estaba encendido. Reflexiona sobre ello en funcion de lo que te
hemos explicado del primer chakra.

====Musicoterapia: ====

La musicoterapia es la curacion a través de la musica o sonidos. En este caso se trata
que durante unos minutos (el mayor tiempo posible) escuches la musica del primer
chakra. Esta puede ser sonidos de la naturaleza, como una selva, pajaros, etc. O una
musica de caracter primitivo con muchos tambores y sonidos fuertes, por ejemplo la
africana. Lo ideal seria que ademas si te gusta bailar te dejaras llevar por la musica y
realizaras un pequeio baile tribal o algo fuerte que estimule la energia de tu primer
chakra. Después apunta en tu libreta como te has sentido, si se te ha venido a la cabeza
alguin recuerdo, etc.

SEGUNDO CHAKRA
=====Gonadas
SWADHISTHANA (Dulzura)
Localizacion: Genitales, matriz.
Glandulas: Gonadas=====

====SEGUNDO FRONTAL (centro pubico): ====
Capacidad de dar y recibir amor y placer en una relacion de pareja. Esta relacionado con
la calidad del amor hacia la pareja que puede tener la persona.

//====SEGUNDO FRONTAL ABIERTO:====//

Cuando esta abierto, facilita el dar y recibir placer sexual y fisico. Lo mas probable es
que la persona disfrute con el coito y tenga orgasmos. El orgasmo revitaliza y limpia el
cuerpo en un bafio energético. Despeja el sistema corporal de la energia atascada, los
productos de desecho y la tension profunda. El orgasmo sexual es importante para el
bienestar fisico de la persona. No obstante, el orgasmo total del cuerpo requiere que
todos los centros estén abiertos. Para quienes ya han accedido a la experiencia de union
de los aspectos fisico y espiritual entre dos seres logrando la comunién y han pasado a
otras fases a lo largo del sendero espiritual, algunas disciplinas espirituales como el
kundalini yoga y la tradicidn tantrica, aseguran que esta descarga ya no es necesaria
para el bienestar de la persona (pero la mayoria de los humanos no entran en esa
categoria y han de lograr primero la comunidn con su pareja).

//====SEGUNDO FRONTAL CERRADO:====//

El resultado del bloqueo del centro pubico puede ser una incapacidad para lograr el
orgasmo en la mujer que es incapaz de abrirse la alimentacion sexual de su pareja 'y
recibirla. Probablemente no podréa conectar con su vagina y quiza no disfrute con la
penetracion. Tal vez se sentirda mas inclinada a gozar con la estimulacion clitoridiana
que con la penetracion y puede que incluso desee ser siempre la parte activa o agresiva
del coito. Cuando es el varon quien sufre el bloqueo, probablemente ello ird
acompanado de orgasmo prematuro o la incapacidad para lograr la ereccion.



El instinto de proteccion es la sumarizacion Gltima de la sexualidad y una necesidad
tanto corporal como emocional. Es la esencia de las cualidades maternales, una
experiencia dichosa de calor y seguridad que estara ausente si este chakra se halla
bloquedo frontalmente.

====SEGUNDO POSTERIOR (centro sacro): =—===
Cantidad de energia sexual. Esta relacionado con la cantidad de energia sexual de una
persona.

====//SEGUNDO POSTERIOR ABIERTO://====

Con este centro abierto la persona siente su potencia sexual. Todo deseo pone en
marcha una energa. Negarlo solo serviria para bloquear la salida de esa energia, que
tratard de expresarse de nuevo en otro lugar. El elemento asociado a este chakra es el
agua, que nos ensefia a ser fluidos y ductiles en nuestros deseos. La fiuerza del deseo es
la raiz de nuestra pasion y llega a serlo también de nuestro poder y entendimiento si la
energia fluye por este chakra abierto expresandose de una manera armoniosa.

====//SEGUNDO POSTERIOR CERRADO://====

Si bloquea este chakra en particular, su fuerza y potencia sexuales seran débiles y
decepcionantes. Probablemente no tendra mucho impulso sexual y tratara de evitar el
sexo negando su importancia y su placer, lo que dara lugar a la desnutricion del area
citada.

Dado que el orgasmo se encarga de inundar el cuerpo de energia vital, el organismo no
serd alimentado y no recibird la nutricion psicoldgica de la comunion y el contacto
fisico con otro cuerpo. Hay un temor, en algin nivel profundo, de dar rienda suelta a
toda su potencia sexual.

==—RELACION ENTRE LAS DOS FASCETAS DEL SEGUNDO CHAKRA :====
El chakra sacro actua como pareja del chakra pubico y en los puntos en que se unen
estos centros delantero posterior, en el corazén el chakra espina dorsal, la fuerza vital
muestra su segundo impulso fisico y su finalidad més poderosa: la del deseo de la union
carnal. Esta poderosa fuerza rompe las barreras autoimpuestas entre dos personas y las
acerca. Por tanto, la sexualidad de cada persona esta conectada con su fuerza vital. (esto
se aplica naturalmente a todos los centros: cualquiera de ellos que esté bloqueando,
bloquea también la fuerza en el area relacionada).

Cuando un hombre tiene bloqueado este chakra es frecuente que el flujo energético se
interrumpa, se atasque o se reencause hacia la espalda, al exterior el chakra sacro, de
manera que en el orgasmo, se disparara la energia por la parte posterior del chakra en
vez de por el pene. Esta experiencia es dolorosa en ocasiones y ello produce aversion al
orgasmo y evitacion del coito, lo que a su vez provoca dificultades en otros niveles con
su conyuge, como sucede con la mujer no orgasmica.

Naturalmente, a causa de la ley de vibracion en la que los iguales se atraen, estas
personas suelen juntarse y compartir sus problemas. Con demasiada frecuencia una
falsa solucion ha consistido en culpar a la otra persona y buscar otra pareja, Lo tnico
que se consigue con ello es perpetuar la situacion hasta que la persona reconozca que
posee un problema y pueda empezar el trabajo de desenterrar las imagenes o creencias
originarias.

No es inusual que uno de los centros esté abierto el otro no, muchas veces esa es la
forma en que los pares (frontal y posterior) de chakras funcionan en la mayoria de las
personas. Lo cual produce un exceso de funcionamiento en uno y un defecto en otro, ya



que la persona no es capaz de hacer que los dos aspectos del chakra funcionen al mismo
tiempo.

====//Segunfo frontal abierto y segundo posterior cerrado://====

Por ejemplo, para algunas personas es muy dificil combinar una enorme potencia sexual
con una actitud abierta a dar y recibir en el coito.

Es frecuente que la potencia sexual se convierta en fantasia, en vez de permitir el
momento del despliegue por el cual se sumerge el yo en las profundidades y los
misterios personales de la pareja.

En caso de que el centro posterior esté fuertemente bloqueado, esto es que sea fuerte en
el sentido contrario a las manecillas del reloj, es posible que el impulso vaya
acompanado de imagenes negativas, quiza violentas fantasias sexuales. Esto, por
supuesto, dificulta aun mas la satisfaccion del impulso, y el poseedor de tal
configuracion puede evitar por completo el asunto del sexo debido a la vergiienza o el
miedo que le producen estos sentimientos interiores.

====//Segundo frontal bloqueado y segundo posterior abierto://====

Por ejemplo, cuando el centro posterior es fuerte en el sentido de las agujas del reloj y el
delantero es débil o esta cerrado, la persona tendréd un fuerte impulso sexual y
probablemente, una gran necesidad de relaciones sexuales. El problema es que esa gran
cantidad de energia sexual no va acompafiada de la capacidad de dar y recibir
sexualmente y por tanto, sera muy dificil de satisfacer ese impulso.

Puede ser que la persona tenga muchos compafieros sexuales, perdiendo entonces la
posibilidad de la profunda comunicacion entre dos almas en el acto sexual.

Puede que rompa sus compromisos o que no sea capaz de establecerlos en relaciéon con
el sexo. Cuando nuestra pasion nos ciega para toda otra perspectiva sobre lo que
estamos haciendo, el empefio nos desequilibra. Nuestra atencion ya no estd con nosotros
sino centrada en un objeto externo.

TESTICULOS (génadas masculinas). Son a la vez génadas y glandulas de secrecion
interna. La funcion de gonadas se expresa mediante la formacion y maduracion de los
espermatozoides y la endocrina mediante la produccion de hormonas. Su forma es
ovoidal y ligeramente aplanada en sentido transversal. Cada testiculo adulto mide 4,2
cm de longitud, 2,5 de anchura y 3,8 cm de grosor; su peso es de aproximadamente 21
gramos.

Hormonas del testiculo:

Androgenos (testosterona) y estrogenos (estradiol y estrona): La testosterona incrementa
la libido, es responsable del desarrollo de los 6rganos genitales masculinos y de los
caracteres sexuales secundarios y es indispensable para los fines de la espermatogénesis.
OVARIOS (gonadas femeninas). Son a la vez gonadas y glandulas de secrecion interna.
La funcion de génadas se expresa mediante la formacion y maduracion de los 6vulos y
la endocrina mediante la produccion de hormonas. Su forma les hace parecer una
almendra o elipse aplanada. Sus dimensiones varian segun la actividad sexual. Su peso
varia de 6 a 8 gramos.

Hormonas del ovario:

Androgenos (testosterona) estrogenos (estradiol y estrona) y gestagenos (progesterona):
Los estrogenos ejercen su actividad sobre la mucosa uterovaginal, determinando las
variaciones morfologias del ciclo menstrual, e influyen en el desarrollo de los caracteres



sexuales secundarios. La principal funcion de la progesterona es la de prepara la mucosa
del utero para la nidacion y nutricién del huevo fecundado. La testosterona incrementa
la libido.

Significado:dulzura

Numero de pétalos:seis

Situacion:bajo el ombligo

Elemento:agua

Animales:pez y cocodrilo

Cuerpo Celeste: luna

Color:naranja brillante

Piedras:ambar, piedra de luna, citrino, topacio dorado
Aromas: bergamota, sandalo, vainilla y almendra amarga.
Musica: sonidos de agua o musica fluida y sedante
Mantra: vam

Mandala:media luna hacia arriba plateada
Alimentos:liquidos

Arquetipo:eros

Tema centralemotividad y sexualidad

Al profundizar en el segundo chakra vamos a adentrarnos totalmente en el mundo
emocional. Los seres humanos somos personas muy emotivas, donde la mayoria de las
veces nos dejamos arrastrar por nuestras emociones y sentimientos haciendo que
llevemos una vida continuamente alterada con grandes alegrias y grandes tristezas. En
este chakra ademas se guarda la informacion de todos aquellos recuerdos de nuestro
pasado que nos puedan haber herido emocionalmente o no y por eso hay que prestarle
mucha atencion. El segundo chakra también tiene una inmensa energia que cuando esta
equilibrada se transforma en energia creativa, pero si hay desequilibrio puede ser
terriblemente destructiva con emociones como la ira, la violencia, la agresividad, las
adicciones, etc. Ante todo no hay que confundir emocion y sentimiento con amor. Aqui,
en el segundo chakra hablamos de las emociones mas mundanas y menos espirituales,
pero que nos pueden afectar igualmente o mucho mas.

Es importante tener también sobre todo en cuenta que este chakra es el que trata el tema
de la sexualidad y por ello es muy importante profundizar en tus ideas al respecto de
ello. Quiza te ensefiaron que es algo pecaminoso, quiza seas incapaz de verte desnudo o
de tocarte el cuerpo. Es posible que sexualmente no seas muy activo o quiza todo lo
contrario. Puede que seas muy timido, que no disfrutes con el sexo. ;Como fue tu
pubertad? Sufriste algiin trauma por madurar como adulto o fue un proceso que llevaste
bien, ;puedes hablar de sexo tranquilamente? etc. En fin, explora este tema en todos los
sentidos y recuerda como siempre que ambos extremos son sintomas de un segundo
chakra bloqueado probablemente por algin tipo de trauma emocional.
Desgraciadamente actos como las violaciones hacen que la victima cierre practicamente
para siempre se segundo chakra.

Ademas por anadidura también el conflicto entre sexos radica en este chakra. Quiza no
soportes a las mujeres o a los hombres, quiza alguien te ensefid que es una desgracia ser
del sexo que eres o que no puedes fiarte del sexo contrario, etc. Este tipo de ideas
también son tipicas de un segundo chakra cerrado o bloqueado.



Y (qué dices de la afectividad? Has sido una persona que ha crecido con gran
afectividad en tu vida o has estado aislado en este sentido. Eres capaz de demostrar
carifio abiertamente hacia alguien, quiza seas incapaz de abrazar a tus padres o a tus
amigos. Te dicen que pareces un ser frio y sin emociones. Aprendiste quiza a reprimir la
emotividad sobre todo si eres chico porque esta mal visto entre los hombres. Eres
incapaz de llorar, o te ruboriza hacerlo delante de alguien, etc. Tomate todo el tiempo
que necesites para descubrir el perfil de tu segundo chakra. Recuerda apuntarlo todo en
tu libreta para seguir reflexionando sobre ello.

ENGANCHES AL CHAKRA SVADHISTHANA

Los enganches son una especie de cordones que se enganchan entre unos y otros seres
humanos. Hay enganches que pueden ser ttiles, pero la mayoria son muy destructivos.
En el caso del segundo chakra los enganches son de tipo meramente sexual o del
llamado "chantaje psicologico". Quiere decir esto que quiza estés demasiado interesado
por conseguir sexo y te hayas unido a una pareja donde la inica base que os une sea eso.
Por otro lado las tipicas frases de "necesito tu apoyo emocional porque sino me hundo"
o "escucha lo mal que me encuentro”, "presta atencién a mis emociones", etc... son
claves para descubrir un posible drenaje de nuestra energia hacia alguna persona en

concreto a través de nuestro segundo chakra.

Es cierto que a veces, se puede permitir cierto drenaje para ayudar a un amigo a superar
una mala racha o asuntos de ese estilo, pero si se convierte en un habito continuado es
un problema grave que hay que solventar cortando dicho enganche energético.

EJERCICIOS PARA EL CHAKRA SVADHISTHANA

A continuacion te proponemos varios ejercicios de distinta naturaleza para que escojas
aquellos con los que te sientas mas comodo. Puedes hacerlos cuantas veces quieras e
incluso combinarlos entre si. Te recomendamos tener un diario personal donde apuntar
los resultados de los ejercicios para poder reflexionar sobre ellos cuando quieras.
Recuerda que lo més importante es que seas sincero contigo mismo.

Cromoterapia: la cromoterapia es la curacion a través del color. Es muy util y no
requiere demasiado tiempo. Se trata de que consigas una cartulina u hoja de color
naranja brillante y la observes detenidamente durante unos instantes (no mas de 5
minutos para que tus ojos no sufran). Mientras observas la cartulina has de prestar
mucha atencion a como te sientes, si se te viene algo a la mente, etc. Todo ello apuntalo
en tu libreta personal y después reflexiona los resultados en funcion de lo que te hemos
comentado que representa el segundo chakra.

Gemoterapia: la gemoterapia es la curacion a través de las piedras. En este caso lo que
debes hacer es conseguir una de las piedras del segundo chakra que podras ver en la
ficha de arriba. Después cogela en tu mano izquierda y cierra la mano. Tomate el
tiempo que quieras para visualizar como una energia naranja brillante sale de la piedra
que has escogido y va recorriendo todo tu cuerpo hasta llegar a tu segundo chakra. Una
vez alli visualiza como va limpiando y desatascando todo lo que pueda estar obstruido o
sucio. Al terminar observa como brilla tu segundo chakra debajo de tu ombligo. Cuando
hayas terminado el ejercicio recuerda apuntar en tu libreta lo que has sentido, si ha sido
dificil o facil, si ha habido dolor o una extrafia sensacion, si se te ha venido a la cabeza
algiin acontecimiento pasado, etc. Después reflexiona sobre ello en funcién de lo que te
hemos explicado del segundo chakra.



Mantra Yoga: este es el yoga de los sonidos. Es ideal para aquellos a quienes les gusta
pronunciar mantras o ya estan acostumbrados a este tema. El mantra para el segundo
chakra es el mantra VAM que se pronunciard vaaaaaaammmmmmm. Hazlo cuantas
veces quieras al dia, y recuerda apuntar todo lo que vas sintiendo o recordando cuando
lo haces, en tu libreta personal.

Aromaterapia: la aromaterapia es la curacion a través de los aromas. Para aquellas
personas que no disponen de mucho tiempo puede ser ideal aprovechar las esencias e
inciensos dedicados a cada chakra. En la ficha informativa puedes ver algunos aromas
que te ayudaran a estimular y limpiar tu segundo chakra. En este caso enciende el
incienso o esencia en un lugar donde te encuentres para inhalar tranquilamente su
aroma. Después apunta en tu libreta todo lo que puedas observar que haya pasado en tu
interior mientras el incienso o esencia estaba encendido. Reflexiona sobre ello en
funcién de lo que te hemos explicado del segundo chakra.

Musicoterapia: la musicoterapia es la curacion a través de la musica o sonidos. En este
caso se trata que durante unos minutos (el mayor tiempo posible) escuches la musica del
segundo chakra. Esta puede ser sonidos acudticos como una cascada, el mar, un rio, etc.
O también una musica que sea fluida, armoniosa y sedante. Lo ideal seria que ademas si
te gusta bailar te dejaras llevar por la musica y realizaras un pequefio baile que
represente a tu segundo chakra. Después apunta en tu libreta como te has sentido, si se
te ha venido a la cabeza algun recuerdo, etc.



TERCER CHAKRA
=====Pancreas
MANIPURA

(Gema brillante)=====

====TERCERO FRONTAL (plexo solar - pancreas): ====

Autoestima, accion, vitalidad, placer y extroversion, sabiduria espiritual y conciencia de
la universalidad de la vida y del propio sitio dentro de ella.

El centro del plexo solar es muy importante en lo que se refiere a la capacidad de
conexion humana. Cuando nace un nifio se mantiene un cordon umbilical etéreo
conectado entre €l y su madre. Estos cordones representan una conexién humana.
Cuando una persona crea una relacion con otro ser humano, crecen cordones entre sus
respectivos chakras del plexo solar. Cuanto mas fuertes son las conexiones entre ambas
personas, mayor fuerza y nimero tendran esos cordones. En los casos en que se esta
terminando la relacion, los cordones se van desconectando lentamente

//====TERCERO FRONTAL ABIERTO:====//

Aunque el chakra del plexo solar es mental, su funcionamiento saludable esta
directamente relacionado con la vida emocional del individuo. Esto es asi porque la
mente o los procesos mentales sirven como reguladores de la vida emocional. La
comprension mental de las emociones sitiia a éstas en un marco de orden y define
aceptablemente la realidad. Si este centro esta abierto y funciona de forma armoniosa, el
individuo tendra una vida emocional profundamente satisfactoria y libre de agobios. Se
acepta a si mismo y a los demaés. Tiene firme autoestima.

Una persona que tenga este chakra delantero abierto puede mirar al cielo estrellado y
sentir que pertenece a ¢l. Esta firmemente enraizado en su lugar dentro del universo. Es
el centro de su propio y exclusivo aspecto de expresion del universo manifiesto, y de
ello obtiene sabiduria espiritual.

Sin embargo, cundo este chakra esta abierto pero tiene rasgada la membrana protectora
que lo cubre, sufrird emociones extremas incontrolables. Podria sentir la influencia de
fuentes exteriores del astral que lo confundirian. Se perdera tal vez en el universo y las
estrellas. Llegard un momento en el que el abuso de dicho chakra le provocara dolor
fisico en esa area, lo cual puede desembocar en una enfermedad, por ejemplo,
agotamiento adrenal.

====//TERCERO FRONTAL CERRADQO://====

Si este centro se encuentra cerrado, la persona bloqueara sus sentimientos, quiza hasta
no sentir nada. No tendra conciencia de un significado mas profundo de las emociones
que preste otra dimension a la existencia. Puede no estar conectado con su propia
exclusividad dentro del universo y de su mayor propoésito. No sentird amor y aceptacion
por si mismo.

La accion, el poder y la vitalidad estan ausentes o seriamente menguados cuando este
chakra esta cerrado.

El poder del tercer chakra es poder de vida, de vitalidad y de conexion, no el poder frio
de control y dominacion. El estado de las estructuras corporales fisicas del aspecto
frontal de este chakra refleja la postura de la persona frente al poder. El estdmago
acalambrado y duro, el vientre hinchado o hundiodo, el diafragma colapsado son
indicios de problemas frente a la necesidad de ostentar el poder, ejercer control e
influencia sobre los demas, protegerse del poder externo o temor a asumir el propio
poder, repliege en uno mismo y miedo a destacar.



El exceso de peso en general es un indicio del mal funcionamiento de este centro,
puesto que regula el metabolismo corporal y es evidente que si hay sorbrepeso existe un
desequilibrio entre la asimilacion y la depuracion en el proceso de convertir los
alimentos en energia y desechar los excedentes.

====TERCERO POSTERIOR (centro diafragmatico): ====

Voluntad para manifestar nuestras intenciones mediante acciones concretas, conservar
la propia salud y capacidad de sanacion.

Esta asociado con la fuerza de voluntad y la actitud que se tenga respecto a la propia
salud fisica. También se conoce con el nombre de centro de curacion y esta relacionado
con la curacion espiritual. Se dice que este centro es muy grande y se halla muy
desarrollado en algunos sanadores.

El poder de la voluntad cuando este centro estd abierto es el poder de la conexion, de la
union, de la fusion. El poder de unir las polaridades para manifestar una unidad
integrada. Este poder es la unica fuerza capaz de llevarnos a manifestar nuestras mas
puras intenciones en acciones concretas, ya que la voluntad de la mente se alinea con la
voluntad del espiritu en un mismo centro y con ello se alcanza el equilibrio.

La energia por si sola no constituye el poder, hay que darle una direccion. Poder viene
de potere que significa "ser capaz". El sentimiento intimo de poder, de estar conectados
con la fuente de poder, es indispensable para estar seguro de uno mismo y aventurarse
con confianza a lo desconocido.

Si la persona siente un fuerte amor hacia su cuerpo y tiene intencion de mantenerlo
saludable, este centro esta abierto. Normalmente este centro esta abierto si el centro el
plexo solar lo esta, pues la aceptacion de si mismo se manifestara a nivel fisico como
salud corporal. La salud total (mental, emocional y espiritual) requiere que todos los
centros estén abiertos y equilibrados.

====//TERCERO POSTERIOR CERRADQO://====

Si este centro se encuentra cerrado, hay sentimientos de rechazo personal y desinterés
por la propia salud.

Cuando tenemos miedo o nos sentimos impotentes, emprendemos la retirada, reducimos
nuestra movilidad, empleamos una parte de nosotros mismos en controlar el resto.
Bloqueamos nuestra propia fuerza, nuestras propias expresiones.

El que se encierra en si mismo se muestra al exterior frio y controlado. Este control
necesita energia para mantenerse y no la produce, de modo que nos sentimos fatigados
al cabo de algun tiempo, agotados, vacios. Disminuye nuestro deseo de actividad y nos
vemos en la necesidad de suministrarnos energia artificial en forma de golosinas o
estimulantes que van directamente al tercer chakra y lo incitan momentdneamente,
aunque a la larga lo dejen agotado. Algunos, en cuanto conciben el poder como algo
ajeno, buscan siempre estimulos externos, aprobacion de los demas, excitacion y
actividad fuera de si mismos. Entonces pierden la capacidad de detenerse, de pararse a
buscar el poder dentro de si.

Frontal abierto y posterior cerrado
El poder como control o "poder sobre", implica separacion. El abuso de la voluntad
personal amenaza con atraparnos en ese nivel, especialmente cuando la voluntad no esta



en armonia con la Voluntad Cdsmica superior, de la que ella es una parte.

====FUNCIONES DEL PANCREAS====

Es una glandula grande en forma de martillo situado detras del estobmago. Su longitud es
de unos 15 cm, la altura es de 4 cm y el grosor de 1,5-2 cm. Su peso es de 80 gramos. El
pancreas tiene una doble funcion exocrina (que vierte su elaboracion al duodeno) y
endocrina.

//====Hormonas del pancreas:====//

Insulina: Hormona que determina una disminucion de la lucosa hemadtica acelerando su
metabolismo; por otro lado, obstaculiza la glucogendlisis. Una carencia de insulina
determina la diabetes mellitus.

Glucagon: Hormona que determina un aumento en la glucemia, acelerando la escision
del glucogeno.

//Significado:// Gema brillante

//Numero de pétalos:// Diez

//Situacion:// Encima del Ombligo en el plexo solar
//Elemento:// Fuego

//Animales:// Carnero y Le6n

//Cuerpo Celeste:// Marte

//Color:// Amarillo

//Piedras:// Ambar, Pirita, Oro, Aguamarina y Ojo de Tigre
//Aromas:// Limén, Lavanda y Romero

//Musica:// Reposada y de tiempo uniforme
//Mantra:// Ram

//Mandala:// Triangulo Rojo hacia abajo
//Alimentos:// Hidratos de Carbono

//Arquetipo:// El Mago y El Guerrero

//Tema Central:// Poder y Energia

El Manipura chakra nos traslada al mundo del poder, la energia y la voluntad. Esta
sociedad nos empuja dia tras dia a ser los mejores, conseguir fama, un puesto de
relevancia en una empresa, a tener poder y control sobre muchas personas, a
convertirnos en una autoridad en determinada materia, etc... En definitiva, a la mayoria
de los seres humanos se les fuerza a convertirse en grandes dominadores.

El exceso de poder y autoridad que deriva en intransigencia, soberbia, orgullo
desmedido, etc. es un claro indicativo de que el tercer chakra no esta funcionando
adecuadamente. Las personas que se empefian en ser el centro de atencion de todas las
miradas y conversaciones, que se desesperan por ser siempre las que dicen lo mejor, que
intentan poner siempre la guinda al pastel ... son personas cuyo Manipura Chakra esta
totalmente bloqueado y deberia trabajar lo méas posible con €l.

Otra tipologia muy conocida son aquellos individuos basicamente manipuladores que
siempre se empefian en hacer que todo vaya como ellos quieren y que incluso
chantajean a su entorno psicolégicamente si no consiguen todo lo que quieran. Son
personas egoistas que quieren que todo gire entorno a sus deseos e intereses. El
problema es que la mayoria de las veces no somos conscientes de que podemos estar
intentando ejercer un control excesivo sobre nuestro entorno y en especial sobre las



personas que nos rodean. Es momento para que analices bien y apuntes en tu libreta si
descubres que sufres de algo de lo que hemos mencionado. Por favor se sincero contigo
mismo y no tengas miedo de admitir tus errores, s6lo asi podras sanar definitivamente y
hacer de tu vida algo mucho mejor.

Por contra un tercer chakra también desequilibrado se encuentran en esas personas que
se dejan dominar por todo el mundo, que no tienen confianza en si mismas, que se
sienten débiles y desvalidas, que no son capaces de decir que no, que hacen todo aquello
que le imponen incluso sabiendo que les puede hacer dafio, etc. Es decir, si te das
cuenta, nos vamos al otro extremo: el de un ser dominado por su entorno. Esto es algo
que también hay que sanar, asi que tomate tu tiempo para descubrir si sufres de algo de
esto. También una persona llena de miedos, inseguridades y desconfianzas pone de
manifiesto un desequilibrio en este chakra.

En conclusion cuando este chakra esta equilibrado somos individuos con confianza en
nosotros mismos, con capacidad de desarrollar lo que nos propongamos, con mucha
voluntad para lo que sea, con capacidad equilibrada de control y de ser controlados, y
dispuestos a utilizar nuestra energia libremente y seguin nos parezca conveniente
siempre sin avasallar a ninguna persona. En este chakra por lo tanto también radica el
respeto a los demas y a nosotros mismos.

Los enganches son una especie de cordones que se enganchan entre unos y otros seres
humanos. Hay enganches que pueden ser utiles, pero la mayoria son muy destructivos.
En el caso del tercer chakra los enganches son de tipo controlador o ser controlado. Esto
quiere decir que podemos tener un enganche hacia alguien a quien pretendemos
dominar y conseguir que haga lo que nosotros queremos por un lado, que hara que le
robemos energia a la persona a quien se lo hayamos lanzado; y por otro, podemos tener
un enganche de dejarse controlar y dominar por alguien de nuestro entorno de manera
que nos robara la energia.

Hay que decir, por ejemplo que los celos y énfasis de dominacion tanto en hombres y

mujeres hacia sus parejas provoca un claro enganche en el tercer chakra y que es muy
destructivo. Alguien que te impida ser tu mismo te estara colgando un enganche a este
chakra y por ello es muy necesario que lo elimines.

A continuacion te proponemos varios ejercicios de distinta naturaleza para que escojas
aquellos con los que te sientas mas comodo. Puedes hacerlos cuantas veces quieras e
incluso combinarlos entre si. Te recomendamos tener un diario personal donde apuntar
los resultados de los ejercicios para poder reflexionar sobre ellos cuando quieras.
Recuerda que lo mas importante es que seas sincero contigo mismo.

La cromoterapia es la curacion a través del color. Es muy util y no requiere demasiado
tiempo. Se trata de que consigas una cartulina u hoja de color amarillo y la observes
detenidamente durante unos instantes (no mas de 5 minutos para que tus ojos no sufran).
Mientras observas la cartulina has de prestar mucha atencion a como te sientes, si se te



viene algo a la mente, etc. Todo ello aptntalo en tu libreta personal y después reflexiona
los resultados en funcidn de lo que te hemos comentado que representa el tercer chakra.

====Gemoterapia: ====

La gemoterapia es la curacion a través de las piedras. En este caso lo que debes hacer es
conseguir una de las piedras del tercer chakra que podras ver en la ficha de arriba.
Después cogela en tu mano izquierda y cierra la mano. Témate el tiempo que quieras
para visualizar como una energia amarilla sale de la piedra que has escogido y va
recorriendo todo tu cuerpo hasta llegar a tu tercer chakra. Una vez alli visualiza como va
limpiando y desatascando todo lo que pueda estar obstruido o sucio. Al terminar
observa como brilla tu tercer chakra en tu plexo solar. Cuando hayas terminado el
gjercicio recuerda apuntar en tu libreta lo que has sentido, si ha sido dificil o facil, si ha
habido dolor o una extrafia sensacion, si se te ha venido a la cabeza algun
acontecimiento pasado, etc. Después reflexiona sobre ello en funcién de lo que te hemos
explicado del tercer chakra.

====Mantra Yoga: ====

Este es el yoga de los sonidos. Es ideal para aquellos a quienes les gusta pronunciar
mantras o ya estan acostumbrados a este tema. El mantra para el tercer chakra es el
mantra RAM que se pronunciard raaaaaaammmmmmm. Hazlo cuantas veces quieras al
dia, y recuerda apuntar todo lo que vas sintiendo o recordando cuando lo haces, en tu
libreta personal.

====Aromaterapia:====

La aromaterapia es la curacion a través de los aromas. Para aquellas personas que no
disponen de mucho tiempo puede ser ideal aprovechar las esencias e inciensos
dedicados a cada chakra. En la ficha informativa puedes ver algunos aromas que te
ayudaran a estimular y limpiar tu tercer chakra. En este caso enciende el incienso o
esencia en un lugar donde te encuentres para inhalar tranquilamente su aroma. Después
apunta en tu libreta todo lo que puedas observar que haya pasado en tu interior mientras
el incienso o esencia estaba encendido. Reflexiona sobre ello en funcién de lo que te
hemos explicado del tercer chakra.

====Musicoterapia: ====

La musicoterapia es la curacion a través de la musica o sonidos. En este caso se trata
que durante unos minutos (el mayor tiempo posible) escuches la musica del tercer
chakra. Busca algo armonioso y cuyo tiempo sea uniforme, es decir sin sobresaltos.
Puedes encontrar de tipo relajante y de tipo estimulante, ambas canciones estaran bien.
Generalmente la musica new age ya trae consigo diversas melodias que pueden ayudar a
todos los chakras, por eso suele ser muy util disponer de gran variedad al respecto.



CUARTO CHAKRA
Timo

ANAHATA

(Intacto)

Localizacion: Corazon.

Glandulas: Paraganglios supracardiacos / Timo

La apertura de este centro es directamente correlativa a la merma del ego, pues es el
centro a través del cual amamos; a través del cual fluye la energia de la conexion con
toda forma de vida. Cuanto mas abierto esta este centro, mayor es nuestra capacidad de
amar un circulo de vida cada vez mas amplio. Cuando este centro se halla en
funcionamiento, nos amamos a nosotros mismos y a nuestros hijos, conyuges,
familiares, animales domésticos, amigos, vecinos, compatriotas y extranjeros, a todos
nuestros semejantes y a todas las criaturas de la tierra.

CUARTO FRONTAL (centro del corazon): Sentimientos cordiales de amor por otros
seres humanos, apertura a la vida.

A través de este centro conectamos los cordones con los centros del corazon de aquellos
con quienes tenemos una relaciéon amorosa, lo que incluye a los nifios y a los padres
igual que a los amantes y a los conyuges. Los sentimientos amorosos que fluyen a
través de este chakra suelen hacer que las lagrimas acudan a nuestros ojos.

CUARTO FRONTAL ABIERTO:

Cuando este chakra esta abierto, la persona puede ver en cada individuo a su préjimo y
amarlo incondicionalmente, por el simple hecho de existir. Puede ver la exclusividad de
la belleza y la luz interna de cada individuo.

El amor del cuarto chakra no esta vinculado a un objeto, es un amor que irradiamos
hacia todo lo que nos sale al paso, porque lo sentimos dentro como un estado del ser.

El amor del corazén es por esencia duradero, eterno y constante. Se expresa como
aceptacion gozosa de uno mismo y de los demas, del lugar que nos ha correspondido
dentro de la totalidad de las cosas.

Se experimenta como una profunda paz que dimana de la ausencia de conflictos y de
estar en armonia con todo lo que nos rodea, todo lo cual apreciamos profundamente al
punto de sentirnos agradecidos por su existencia.

Vivir en amor es vivir en equilibrio, en un estado permanente de gracia, delicadeza,
flexibilidad, tolerancia y amabilidad. Es vivir y dejar vivir apreciando el sagrado don de
la vida en todas y cada una de sus manifestaciones.

CUARTO FRONTAL CERRADO:

La persona tiene dificultades para amar, en el sentido de dar amor sin esperar nada a
cambio.

Con este centro cerrado se experimenta un desequilibrio y una ausencia de proposito y
significado de nuestra propia existencia y del mundo en general.

No hay una capacidad de establecer relaciones duraderas, pues todas las pautas
duraderas son resultado de un equilibrio entre las partes. Para poder amar hay que
consentir cierto grado de pérdida de autonomia a fin de experimentar una unidad
superiro, y con este centro cerrado no hay la capacidad de ceder en favor del otro.

La ecuanimidad s6lo se alcanza en la plenitud del corazoén, como centro del ser, y sin
ecuanimidad no es posible percibir los patrones de 6rden del cosmos, de la naturaleza ni
de nuestras propias pautas y ritmos de crecimiento y evolucion. Debido a ello se



experimenta desolacion, soledad, sentimientos de desconexion, falta de union, de
trascendencia y de sacralidad de las personas, la naturaleza, los animales y la vida
misma.

CUARTO POSTERIOR (entre los homdplatos): Voluntad de impactar el mundo
exterior y voluntad de amar

Es el centro desde el cual actuamos en el mundo fisico y perseguimos lo que deseamos.
El centro de la pasion, podria llamarse.

CUARTO POSTERIOR ABIERTO:

Si este centro gira en sentido de las manecillas del reloj, nuestra actitud acerca de la
consecucion de las cosas en la vida sera positiva, y consideraremos a las demas
personas como soportes para nuestros logros. Entonces tendremos las experiencias que
apoyen nuestra voluntad y sentiremos que la Voluntad Divina y la nuestra estan de
acuerdo. También percibiremos la voluntad de nuestros semejantes alineada con la
nuestra. Por ejemplo, si la persona desea escribir un libro, tendra la vision de sus amigos
ayudandole y de la aceptacion de la obra por los editores y el publico al que va dirigido.
El mundo se percibe como unidad interrelacionada, coherente y significativa, por lo que
la apertura de este centro genera sentimientos de compasion, conexion y comprension
hacia quienes nos rodean; lo cual conduce también al afan de ayudar, ensefar y sanar a
otros.

El entendimiento de que todos somos uno, nos lleva a darnos cuenta de que no podemos
seguir progresando mientras otros sufren, como en el caso de los Bodhisattvas, personas
que habiendo avanzado espiritualmente hasta la iluminacion, posponen su liberacion del
cuerpo fisico para dedicarse a ensefiar.

CUARTO POSTERIOR CERRADO:

Si este centro se mueve en sentido contrario a las manecillas del reloj, es aplicable lo
opuesto. Tendremos la idea equivocada de que la voluntad de Dios y la de otras
personas se oponen a la nuestra. Nos parecera que la gente forma bloques que se oponen
al logro de aquello que deseamos y que tendremos que atravesarlos o saltarlos para
obtener lo que deseamos en vez de considerar su posible ayuda. Creeremos que la
voluntad de Dios es ajena a la nuestra. En este caso estan implicitas fuertes creencias
erradas acerca del funcionamiento del universo. En ocasiones la imagen de un universo
hostil donde s6lo sobrevivirdn los agresores mas fuertes, haran creer a la persona que su
supervivencia esta en juego.

La persona funciona por control y trata de dar mayor seguridad a su mundo controlando
a los demas, actiiando de forma desconsiderada, injusta y cruel. La solucion consiste en
que la persona se dé cuenta de que esta creando un ambiente hostil con su agresion y se
exponga entonces al azar de dejarse ir y ver si es posible la supervivencia sin control. Si
afronta este riesgo, con el tiempo llegard experimentar un universo benigno, abundante
y seguro en el que la existencia de la persona esta apoyada por el todo.

RELACION ENTRE LAS DOS FASCETAS DEL CUARTO CHAKRA:

Frontal cerrado y posterior abierto

Si el centro posterior es super activo, esto es con una medida muy amplia en el sentido
de las manecillas del reloj con un chakra delantero bloqueado o girando en sentido
contrario, la voluntad de la persona no es entonces particularmente negativa, pero la usa
para suplir la funcion que desempeiiaria el centro cardiaco. En vez de ser capaz de
dejarse ir y confiar y amar dejando pasar mas energia por el centro frontal del corazon,



la persona busca la compensacion en su voluntad. Esta persona funciona principalmente
a través de su voluntad y no tanto por el amor, o mediante el poder de la fuerza mas que
el poder del amor. Esta deformacion da lugar también a que uno quiera ser "propietario”
de su pareja en lugar de su igual.

FUNCIONES DE LOS PARAGANGLIOS SUPRACARDIACOS

Son un grupo de células cromafines que se encuentran en el punto de bifurcacion de la
carétida comun, en el punto de aparicion de la arteria coronaria izquierda.

Hormonas de los paraganglios: Noradrenalina

FUNCIONES DEL TIMO

Es una glandula que tiene forma de pirdmide cuadrangular de base inferior. Resulta
constituido por dos l6bulos, derecho e izquierdo, y esta situado detras de la porcion
superior dele sterndn, prolongandose a veces hasta la region baja del cuello. En
proporcion, el timo estd mucho mas desarrollado al nacer que en la edad adulta.
Normalmente crece hasta la pubertad, época en la cual inicia una lenta involucion y la
glandula va siendo sustituida por tejido adiposo. No obstante, en la edad adulta es
posible encontrar restos funcionales del 6rgano involucionado.

Hormonas del timo:

Hormona timica: tiene una importancia extraordinaria en el funcionamiento del sistema
inmunologico. Se sabe que es capaz de modificar a los linfocitos procedentes de la
médula 6sea en linfocitos madurados T que son los agentes de una variedad de
respuesta inmunoldgica extraordinariamente eficaz, denominada respuesta celular, que
el organismo pone en marcha para luchar contra algunas enfermedades infecciosas (p.e.
tuberculosis y cancer).

Lo que los angeles dicen sobre el timo:

Hasta hace poco nos concentradbamos en siete chakras principales, pero a medida que
evolucionamos y nos vamos acercando a los angeles, un nuevo chakra esta despertando
dentro de nosotros. Lo llamamos chakra del timo. Se encuentra entre los chakras del
corazon y de la Garganta. Asi como los angeles estan abiertos a toda la vida, este nuevo
chakra nos sostendra mientras aprendemos a abrirnos mas y mas los unos a los otros. La
funcion del chakra del timo es generar paz y amor universal. También se vincula con la
glandula del timo, parte importante de nuestro sistema inmunolégico. El despertar de
este nuevo chakra fortalecerd nuestro sistema inmunolédgico y nos ayudara a tratar el
cancer, el sida, las enfermedades del corazon, los ataques y otros males. (Daniel, Alma,
Timothy Wyllie y Andrew Ramer: Descubre a tus angeles, Ed. Vergara, Buenos Aires,
1999, p. 142)

Significado:indemne

Numero de pétalos:doce
Situacién:en medio del pecho
Elemento:aire

Animales:antilope y paloma
Cuerpo Celeste: venus

Color: verde

Piedras:cuarzo rosa, esmeralda, y aventurina verde
Aromas: rosa, menta y almizcle
Musica sagrada

Mantra: yam

Mandala:estrella de seis puntas azul



Alimentos:verduras
Arquetipo:cristo
Tema central el amor

El Anahata Chakra es el centro del sistema de chakras y por ello es uno de los mas
importantes. Hace de puente entre los chakras inferiores y mas materiales, con los tres
chakras superiores y mas espirituales. Asi que limpiando y sanando todas las heridas de
este chakra ayudamos a despertar todas nuestras capacidades espirituales y plasmarlas
en la realidad fisica que conocemos.

Podemos definir a este chakra como el chakra del AMOR, compasion y perdon. Esas
cualidades humanas tan deseadas por todo el mundo y tan dificiles de expresar
sinceramente. Quiza pienses que se puede confundir con el segundo chakra, el de las
relaciones y sentimientos hacia los demas. Pero no es asi, en el Segundo Chakra
tratamos las emociones y sentimientos mas superficiales, que parten del ego; en este
tratamos los sentimientos mas profundos que parten de nuestro espiritu.

Comenzaremos preguntandote qué es para ti ser una buena persona, tener un gran
corazon o ser una bella alma. ;Alguien te ha dicho que deberias ser asi? ;Como
reaccionas ante estos términos? ;Eres de los que se entrega al maximo a todas las
personas que le rodean, y si es asi, te permites que hagan lo mismo contigo? ; Tienes la
idea de que para ser bueno tienes que dar todo lo que tienes? ...

Muchas personas confunde la bondad con la ingenuidad. Piensan que ser una buena
persona es por ejemplo acudir en ayuda de alguien aunque le esté pisoteando, escuchar a
todo el que lo necesite aunque ahora no te apetezca, atender la llamada de un necesitado
aunque ahora necesites hacer otra cosa. En muchas familias se discute mucho porque
algiin miembro parece entregarse mucho a los de fuera y olvidarse de los de casa. Por
eso te hacemos la gran pregunta, ;debes pasar sin comer para que otro pueda hacerlo?
Quiza por motivos religiosos se te haya insistido en que primero son los demas antes
que t. Pero esto lamentablemente es una idea equivocada que circula mucho en este
mundo. De qué le vale a Dios que tu pases hambre para darle a otro de comer ... Piensa
sobre ello. ;Debes renunciar a tu felicidad para que los demas la consigan? ;Crees
realmente que eso le hace feliz a Dios? ;Que asi eres una buena alma? Pues no,
lamentablemente no es asi. Esta es una clara disfuncion de este querido y amado chakra.
Siempre hay que buscar el equilibrio, esa es la realidad de la bondad y de ser una buena
persona. Compartir es importante, siempre que no te quedes sin nada; atender a una
persona es importante siempre que puedas hacerlo sin dejar de hacer algo necesario para
ti. En este sentido queremos hacer hincapié en que no es lo mismo inocencia que
ingenuidad. Por mucho que quieras ayudar a todo el mundo no debes hacerlo a aquellas
personas que al final te puedan resultar dafiinas, o a aquellas personas que no quieren
ser ayudadas... ;| Vas comprendiendo? Lo mas importante es que seas capaz de amar a
todos, pero por encima de ellos estd el amor a ti mismo como una manifestaciéon mas de
Dios. Por ello borra ya de tu mente que para ser una buena persona tienes que suftir
ayudando a los demaés. Eso no es asi. Dios quiere ante todo que tu seas feliz ..., después
si puedes hacer feliz a otros sera fenomenal, pero primero uno mismo.

si entramos en otro campo isfuncion ste chakra. ;Hasta que punto te quieres a
Asi ent en ot de disfuncion de este chakra. ;Hast nto te quiere
ti mismo? ;Te consideras "bueno" o "malo"; "normal" o "raro"? ;Piensas que no vales
para nada o te sobreestimas? ;Piensas a menudo en cubrir tus verdaderas necesidades o



vas por el mundo cubriendo las de todos menos las tuyas?, etc... Analizate bien y
recuerda ser sincero contigo mismo. Ve apuntando en tu libreta lo que vas descubriendo
recordando que no se trata de reprocharte nada, sino de sanar algo que pudiera estar
mal.

Ahora vamos a entrar en el campo del otro lado: la ira, la venganza, etc. ;Hasta qué
punto manifiestas todo lo contrario al amor, el perdon y la compasion? ;Disfrutas
cuando le salen mal las cosas a un enemigo? ;Buscas la venganza de alguien que te hizo
sufrir? ;Sueles enfadarte con facilidad? ;Te cuesta perdonar? ;Eres una persona
amargada, siempre pendiente de lo malo que sucede? ... Piénsalo bien y ve
escribiéndolo en tu libreta.

Recuerda que uno atrae lo que se merece, asi que si comienzas a sanar estas
disfunciones de tu anahata chakra te ayudaras a que tu vida vaya mucho mejor y tenga
otro sentido.

ENGANCHES AL CHAKRA ANAHATA

Los enganches son una especie de cordones que se enganchan entre unos y otros seres
humanos. Hay enganches que pueden ser utiles, pero la mayoria son muy destructivos.
En el caso del cuarto chakra no hay que preocuparse demasiado, pues son cordones
relacionados con el amor sincero entre las personas. Por ello si eliminaramos este
cordon no nos nutririamos de ese tipo de energias que realmente nos favorecen. Frases
como las de "Te amo", "Me gustas", "Me gustaria salir contigo", etc. no son demasiado
problematicas siempre y cuando sean de naturaleza sincera y espiritual.

EJERCICIOS PARA EL CHAKRA ANAHATA

A continuacion te proponemos varios ejercicios de distinta naturaleza para que escojas
aquellos con los que te sientas mas comodo. Puedes hacerlos cuantas veces quieras e
incluso combinarlos entre si. Te recomendamos tener un diario personal donde apuntar
los resultados de los ejercicios para poder reflexionar sobre ellos cuando quieras.
Recuerda que lo mas importante es que seas sincero contigo mismo.

Cromoterapia: la cromoterapia es la curacion a través del color. Es muy util y no
requiere demasiado tiempo. Se trata de que consigas una cartulina u hoja de color verde
o rosa que es otro de los colores asociados a este chakra como simbolo de la armonia; y
la observes detenidamente durante unos instantes (no mas de 5 minutos para que tus
ojos no sufran). Mientras observas la cartulina has de prestar mucha atencion a como te
sientes, si se te viene algo a la mente, etc. Todo ello aptntalo en tu libreta personal y
después reflexiona los resultados en funcion de lo que te hemos comentado que
representa el cuarto chakra.

Gemoterapia: la gemoterapia es la curacion a través de las piedras. En este caso lo que
debes hacer es conseguir una de las piedras del cuarto chakra que podras ver en la ficha
de arriba. Hemos de decirte que la piedra para limpiar este chakra por excelencia, y
quiza la mas util es el cuarzo rosa, debido a ello muchas personas prefieren hacerse un
colgante con dicho mineral y asi estar siempre bajo su influencia. Cuando tengas la
piedra cogela en tu mano izquierda y cierra la mano. Témate el tiempo que quieras para
visualizar como una energia rosa o verde sale de la piedra que has escogido y va
recorriendo todo tu cuerpo hasta llegar a tu cuarto chakra. Una vez alli visualiza como
va limpiando y desatascando todo lo que pueda estar obstruido o sucio. Al terminar



observa como brilla tu cuarto chakra en tu pecho. Cuando hayas terminado el ejercicio
recuerda apuntar en tu libreta lo que has sentido, si ha sido dificil o facil, si ha habido
dolor o una extrafia sensacion, si se te ha venido a la cabeza algin acontecimiento
pasado, etc. Después reflexiona sobre ello en funcion de lo que te hemos explicado
sobre el cuarto chakra.

Mantra Yoga: este es el yoga de los sonidos. Es ideal para aquellos a quienes les gusta
pronunciar mantras o ya estan acostumbrados a este tema. El mantra para el cuarto
chakra es el mantra YAM que se pronunciara iaaaaaaammmmmmm. Hazlo cuantas
veces quieras al dia, y recuerda apuntar todo lo que vas sintiendo o recordando en tu
libreta personal.

Aromaterapia: la aromaterapia es la curacion a través de los aromas. Para aquellas
personas que no disponen de mucho tiempo puede ser ideal aprovechar las esencias e
inciensos dedicados a cada chakra. En la ficha informativa puedes ver algunos aromas
que te ayudaran a estimular y limpiar tu cuarto chakra. En este caso enciende el incienso
o esencia en un lugar donde te encuentres para inhalar tranquilamente su aroma.
Después apunta en tu libreta todo lo que puedas observar que haya pasado en tu interior
mientras el incienso o esencia estaba encendido. Reflexiona sobre ello en funcion de lo
que te hemos explicado del cuarto chakra.

Musicoterapia: la musicoterapia es la curacion a través de la musica o sonidos. En este
caso se trata que durante unos minutos (el mayor tiempo posible) escuches la musica del
cuarto chakra. Valdra cualquier musica que te inspire algo sagrado, por ello incluso
puede ser musica new age. Puedes escuchar cantos gregorianos o musica de iglesia. Por
supuesto si te gusta la musica oriental puedes aprovecharla también para limpiar este
chakra con ella.



QUINTO CHAKRA
Tiroides

VISHUDA
(Purificacion)

Localizacion: Garganta

Gléndulas: Tiroides / paratiroides

El quinto chakra es el centro del sonido, la vibracién y la autoexpresion. Es el dominio
de la consceincia que controla, crea, transmite y recibe las comunicaciones, tanto con
nuestra sabiduria interna como con los demaés. Entre sus atributos figuran el escuchar, el
hablar, el canto, la escritura y todas las artes que tienen que ver con el sonido y la
palabra. Es también el centro de la creatividad dindmica, la clariaudiencia y la telapatia,
pues la comunicacion es una clave esencial para acceder a los planos internos y poder
utilizar nuestros niveles mentales multidimensionales.

QUINTO FRONTAL (centro de la garganta): Toma y asimilacion, comunicacion.

Se halla asociado a la comunicacion y a la toma de responsabilidad en las necesidades
propias. El recién nacido se acerca al pecho, pero debera mamar antes de lograr nutrirse.
Idéntico principio es aplicable a lo largo de la vida. A medida que la persona madura, la
satisfaccion de sus necesidades depende cada vez mas de si misma.

QUINTO FRONTAL ABIERTO:

El funcionamiento de este chakra es apropiado cuando se alcanza la madurez y dejamos
de culpar a los demaés de nuestras propias carencias vitales y nos dedicamos a crear lo
que necesitamos y deseamos.

El proceso de crear, es inherenta a la comunicacion y ésta requiere que entremos en
resonancia con aquellos a quienes deseamos transmitirles nuestras ideas, pensamientos
y/o sentimientos para impactar la realidad, por lo que la apertura del quinto chakra
conlleva el logro de la empatia y la sintonia con los demas.

La esencia de la comunicacion es la creatividad, ya que con la alteracion de las pautas
existentes nos convertimos en creadores que damos origen a la realidad y al porvenir de
nuestras vidas momento a momento

Conforme se avanza en la apertura de este centro, el sujeto adquiere el entendimiento
del mundo en el plano "vibracional", que es un plano situado mas alla de las formas y
los movimientos del plano material.

También se adquiere la capacidad de la telepatia, definida como "el arte de comunicarse
a través del tiempo y del espacio sin recurrir a ninguno de los cinco sentidos normales".

QUINTO FRONTAL CERRADO:

Si se mide este centro como contrario a las agujas del reloj, la persona no toma o que se
le da. Esto suele ser asi porque considera que el mundo es un lugar negativo, y
generalmente hostil, dado lo caul sera cauta y sus esperanzas sobre lo que habra de
recibir serdn negativas. Seguramente espera hostilidad, violencia o humillacion en vez
de amor y alimento. Como la negatividad de sus esperanzas le hace crear un campo de
fuerza negativo, atraera hacia si lo negativo. Es decir, si tiene expectativas de violencia,
¢sta se encontrard en su interior, y la atraerd segtn la ley de que los iguales se atraen, de
acuerdo con la naturaleza del campo energético universal.

La comuniacién no fluye, no se logra, ya que no hay resonancia con los demads y por lo
tanto, la creatividad se dificulta y no es posible cambiar la realidad.



Otra cuestion asociada la obstruccion de este centro es la falta de tranquilidad y silencio
interior, indiscpensables para poder ensanchar la capacidad de percepcion y canalizar o
recibir comunicaciones telepaticas.

QUINTO POSTERIOR (base del cuello): Voluntad de aportar nuestra contribucion a
los demas. Sentido del yo dentro de la sociedad y de la profesion de cada cual.

El aspecto de asimilacion y creacion que se produce en la parte posterior de este chakra
se denomina a veces centro profesional, pues esta asociado con la sensacion del yo de la
persona con respecto a la sociedad, a su profesion y a sus iguales. Si una persona no se
siente comoda en esta area de su vida, puede que su disconformidad se revista de
orgullo para compensar la falta de autoestima.

QUINTO POSTERIOR ABIERTO:

El centro de la parte posterior del cuello se abre normalmente cuando uno tiene éxito y
se adapta bien en su trabajo, ademas de sentirse satisfecho con éste al considerarlo como
su tarea en la vida y un medio de expresion.

Si la persona ha elegido una profesion u ocupacion que le permite utilizar sus talentos y
habilidades, le resulta excitante, le permite realizarse y entregar lo mejor de si a los
demas, este centro estara en plena floracion. Tendra éxito profesional y recibira del
universo el apoyo para nutrirse pues estara ejerciendo su voluntad a través de su
capacidad creativa.

Un proceso creativo no es necesariamente artisticos, sino que cualquier cosa que
manifieste materialmente nuestros pensamientos, sentimientos y propositos, es una
creacion que pone de manifiesto nuestra voluntad. Establecer una ONG, dirigir una
compaiiia, escribir una novela, dar clases, prestar servicios o poner en marcha un
negocio son cosas que se logran al tener este centro abierto.

La creatividad pone en marcha fuerzas interiores por eso es que los procesos creativos
resultan terapéuticos al permitir drenar frustraciones intimas y ensanchar nuestra
capacidad de innovacion. Por eso es que ejerciendo nuestra creatividad de forma
constante y en niveles que impliquen un desafio cada vez mayor, mantenemos abierto
este chakra.

QUINTO POSTERIOR CERRADO:

Si este centro esta bloqueado, la persona se mostrara reacia a dar lo mejor de si.
Fracasara y ocultard en el orgullo su falta de éxito. Sabe en su interior que saldria
beneficiado si diera lo mejor de si mismo encontrando una actividad, un trabajo o un
puesto en el que pudiera desarrollar sus verdaderos intereses o si fuese mas alla del
nivel al que ha llegado y adquiriera nuevos retos y compromisos.

Sin embargo, nunca hace ninguna de esas cosas y mantiene la defensa del orgullo para
evitar la desesperacion real que subyace en su interior. Siente que, en realidad, no tiene
¢xito en la vida. Probablemente interpretara el papel de victima, quejandose de que la
vida no le ha dado oportunidades para permitirle desarrollar su gran talento o sus
intereses. Cuando se libere de ese orgullo, con el desapareceran el dolor y la frustracion.
En este centro desvelaremos ademas, el miedo al fracaso que bloquea el impulso de salir
y crear lo que tanto se desea, lo cual es aplicable, ademas, a las amistades personales y a
la vida en general. Al rehuir el contacto, esta persona también evita revelarse asi misma
y sentir, por una parte, el temor de no gustar y, por otra, la competencia y el orgullo
expresado como "soy mejor que tu" o "no eres lo bastante bueno para mi".

Como nuestros sentimientos de rechazo se originan en el interior y los proyectamos
luego hacia los demas, evitamos a la otra persona para ahorrarnos el rechazo. Afrontar



el riesgo de buscar la profesion que se desea, avanzar hacia los contactos que se afioran
y revelar los propios sentimientos al respecto son formas de liberar esos sentimientos y,
por tanto, de abrir ese chakra.

RELACION ENTRE LAS DOS FASCETAS DEL QUINTO CHAKRA:

Frontal abierto y posterior cerrado

Cuando la persona abre su centro de la garganta, va atrayendo gradualmente lo que
requiere, hasta que sea capaz de recibir tanto que le permita mantener dicho centro
abierto la mayor parte del tiempo. Entre tanto, poco después de abrir este centro, puede
atraer algo negativo a causa de su conviccion de que esto es lo que ha de llegar. Cuando
sea capaz de pasar por alto esta experiencia, conectar con la causa original en su interior
y hallar de nuevo la propia confianza, reabrira su centro frontal de la garganta. Este
proceso de apertura y cierre se prolongara hasta que las concepciones erréneas sobre
recibir o tomar se transformen en confianza en un universo nutritivo y benigno.

FUNCIONES DE LAS GLANDULAS TIROIDES Y RELATIVAS

Esta glandula que no es perfectamente simétrica, se presenta en forma de media luna
con la concavidad mirando hacia arriba; esta compuesta por dos 16bulos que se unen por
un tejido glandular llamado istmo. A veces del margen superior del istmo parte una
prolongacién de forma conica o cilindrica que se llama I6bulo piramidal o pirdmide de
Morgagni.

TIROIDES

Los 16bulos laterales miden 5-7 cm de altura, 2 cm de espesor y 2-2,5 cm de ancho. Su
peso varia entre 20 y 40 g. El color de la glandula es rojo, mas o menos intenso. Tiene
una relacion estrecha con la traquea y con los vasos nerviosos del cuello.

Hormonas de la tiroides:

Tiroxina (T4 con 4 4tomos de yodo) y Triyodotina (T3 con 3 4&tomos de yodo):

TIROIDEAS ABERRANTES

Lobulos de pequefio volumen inconstantes y variables en numero y localizacion, que
presentan la misma estructura de la glandula tiroidea. Pueden encontrarse desde el istmo
hacia la garganta, o mas frecuentemente en una zona triangular con base en el maxilar
inferior y vértice en el arco de la aorta. Se consideran fragmentos de la glandula tiroidea
principal separados en periodos precoces del desarrollo.

PARATIROIDES

Normalmente el hombre tiene 4 glandulas paratiroides, dos superiores y dos inferiores;
se encuentran en la cara posterior de los 16bulos tiroideos, de los cuales se distinguen
por su color mas palido. Tienen en general forma esferoidal con un diametro que varia
de 1-3 alos 12 mm. Algunas veces su nimero varia, pueden disminuir reduciéndose a
una sola, o bien aumentar hasta ocho. Raramente se localizan en otras zonas como el
interior de la glandula tiroides o excepcionalmente en el timo.

Hormonas de las paratiroides:

Paratormona: esta hormona regula el equilibrio del calcio del organismo. Un déficit de
paratormona conduce a un descenso de calcio en la tasa hematica, con un aumento de
fosforo, y en consecuencia de ello hay una hiperexitabilidad nerviosa. En caso de
hiperfuncion de las glandulas, el calcio se adquiere de los huesos.

Significado:purificacion
Numero de pétalos:dieciséis



Situacion:en la garganta
Elemento:éter
Animales:elefante y toro
Cuerpo Celeste: mercurio
Color:azul celeste
Piedras:lapislazuli, aguamarina y turquesa
Aromas: mirra, lila y eucalipto.
Musica cantada

Mantra: ham

Mandala:circulo fucsia
Alimentos:frutas

Arquetipo:el mensajero

Tema central la comunicacioén

El Quinto Chakra es un chakra fundamental en el contacto de nuestra consciencia con
nuestro ser. Este chakra es el que a niveles mas profundos nos permite escuchar esa voz
interior tan sabia que hay dentro de todos nosotros y que deberiamos aprender a dejar
que nos guiara. Pero antes que nada es importante comentar su importantisima
influencia en un plano mas superficial.

(Para qué usas tu voz? Puede que te parezca una pregunta algo tonta, pero contiene una
verdad muy profunda. ;Te resulta facil decir lo que piensas o para ti es algo imposible?
(Eres capaz de hablar en publico sin problemas o te aterroriza? ;Dices lo que piensas o
lo que la gente quiere oir? ;Acostumbras a mentir? ;Sueles tener problemas de
garganta? Etc... Todo esto esta en relacion con un quinto chakra no muy limpio. De
manera que todos aquellos problemas de comunicacion que tengas se deben a esto.

Las palabras son formas de energia que utilizamos para comunicarnos con la sociedad,
pero si no las usamos con moderacion y consciencia podemos estar corrompiendo este
centro de energia tan importante en nuestro cuerpo. El Quinto chakra es inmensamente
sensible ante cualquier desequilibrio y por ello debes prestar mucha atencién a todo lo
que dices.

. Te han educado para que hables de alguna manera determinada? ;Para que sélo digas
determinadas cosas? ;Te refilan mucho si te expresabas como querias? ;Te han dicho
que por tu condicion debias ser mas recatado? ... Muchas familias, intentando educar a
sus hijos no se dan cuenta de que les reprimen este centro de energia vital, mandandoles
callar continuamente o convenciéndoles de que solo dicen tonterias, etc. Esto es muy
dafiino porque a la larga el nifio tendra grandes problemas en este sentido. Has sido tu
uno de esos?

Por contra, hay gente que no sabe estar callada. Estan todo el dia hablando, aunque no
tengan nada que decir. Asi no se dan cuenta de que gastan toda su energia inutilmente y
probablemente después se sientan muy cansados y agotados. ;Eres uno de esos?

Recuerda que en el curso buscamos que cures tus desequilibrios energéticos, asi que se
sincero contigo mismo para sacarle el maximo rendimiento. Aqui no estamos para

criticar a nadie, sino para reconocer la verdad.

Todos estos problemas son muy importantes ya no solo porque limitan a la persona y la



hacen sufrir, sino porque a un nivel mas profundo y espiritual, bloquean la maxima
funcion de este chakra: escuchar a nuestro SER. Todas las intuiciones, sensaciones, ...
que derivan de nuestro espiritu pasan a través de este chakra y si no estd sano, nos
bloquean tan importante funcionamiento. Lamentablemente vivimos en una sociedad
bastante cinica en la que la palabra se usa con fines no del todo licitos, por ello este
chakra suele estar muy bloqueado y es lo que impide que la mayoria de nosotros
oigamos a nuestra divinidad interior. Si siguiéramos sus consejos nos dariamos cuenta
de que nuestra vida podria ir mucho mejor.

ENGANCHES AL CHAKRA VISSUDHA

Los enganches son una especie de cordones que se enganchan entre unos y otros seres
humanos. Hay enganches que pueden ser ttiles, pero la mayoria son muy destructivos.
En el caso del quinto chakra frases como las de "Quiero hablar contigo", "Necesito que
me lo expliques", etc... son las que mas favorecen la aparicion de un cordon a este nivel.
Todas aquellas personas que te obliguen a hablar cuando no lo deseas pueden estar
lanzandote un enganche.

EJERCICIOS PARA EL CHAKRA VISSUDHA

A continuacion te proponemos varios ejercicios de distinta naturaleza para que escojas
aquellos con los que te sientas mas comodo. Puedes hacerlos cuantas veces quieras e
incluso combinarlos entre si. Te recomendamos tener un diario personal donde apuntar
los resultados de los ejercicios para poder reflexionar sobre ellos cuando quieras.
Recuerda que lo mas importante es que seas sincero contigo mismo.

Cromoterapia: la cromoterapia es la curacion a través del color. Es muy util y no
requiere demasiado tiempo. Se trata de que consigas una cartulina u hoja de color azul
celeste, y la observes detenidamente durante unos instantes (no mas de 5 minutos para
que tus ojos no sufran). Mientras observas la cartulina has de prestar mucha atenciéon a
coémo te sientes, si se te viene algo a la mente, etc. Todo ello apuntalo en tu libreta
personal y después reflexiona los resultados en funcion de lo que te hemos comentado
que representa el quinto chakra.

Gemoterapia: la gemoterapia es la curacion a través de las piedras. En este caso lo que
debes hacer es conseguir una de las piedras del quinto chakra que podras ver en la ficha
de arriba. Hemos de decirte que la piedra para limpiar este chakra por excelencia, y
quiza la mas util es el lapislazuli, debido a ello muchas personas prefieren hacerse un
colgante con dicho mineral y asi estar siempre bajo su influencia. Cuando tengas la
piedra cogela en tu mano izquierda y cierra la mano. Témate el tiempo que quieras para
visualizar como una energia azul celeste sale de la piedra que has escogido y va
recorriendo todo tu cuerpo hasta llegar a tu quinto chakra. Una vez alli visualiza como
va limpiando y desatascando todo lo que pueda estar obstruido o sucio. Al terminar
observa como brilla tu quinto chakra en tu garganta. Cuando hayas terminado el
gjercicio recuerda apuntar en tu libreta lo que has sentido, si ha sido dificil o facil, si ha
habido dolor o una extrafia sensacion, si se te ha venido a la cabeza algiin
acontecimiento pasado, etc. Después reflexiona sobre ello en funcion de lo que te hemos
explicado sobre el quinto chakra.

Mantra Yoga: este es el yoga de los sonidos. Es ideal para aquellos a quienes les gusta
pronunciar mantras o ya estan acostumbrados a este tema. El mantra para el quinto
chakra es el mantra HAM que se pronunciard haaaaaaammmmmmm. Hazlo cuantas



veces quieras al dia, y recuerda apuntar todo lo que vas sintiendo o recordando en tu
libreta personal.

Aromaterapia: la aromaterapia es la curacion a través de los aromas. Para aquellas
personas que no disponen de mucho tiempo puede ser ideal aprovechar las esencias e
inciensos dedicados a cada chakra. En la ficha informativa puedes ver algunos aromas
que te ayudaran a estimular y limpiar tu quinto chakra. En este caso enciende el incienso
o esencia en un lugar donde te encuentres para inhalar tranquilamente su aroma.
Después apunta en tu libreta todo lo que puedas observar que haya pasado en tu interior
mientras el incienso o esencia estaba encendido. Reflexiona sobre ello en funcion de lo
que te hemos explicado del quinto chakra.

Musicoterapia: la musicoterapia es la curacion a través de la musica o sonidos. En este
caso se trata que durante unos minutos (el mayor tiempo posible) escuches la musica del
quinto chakra. Valdra cualquier musica en la que se cante, y si te atreves tu también a
cantar mucho mejor. Recuerda que a este chakra se le estimula con el sonido.



SEXTO CHAKRA
Pituitaria

AJNA

(Saber, percibir)

SEXTO FRONTAL (centro de la frente): Capacidad para visualizar y entender
conceptos mentales.

El centro de la frente esta relacionado con la capacidad de visualizar y entender
conceptos mentales. Esto incluye los conceptos del mundo y del universo de la persona,
o la forma en que considera al mundo y las probables respuestas que éste le dara.

SEXTO FRONTAL ABIERTO:
Claro entendimiento y alta capacidad para visualizar y entender conceptos mentales.
Capacidad creativa.

SEXTO FRONTAL CERRADO:

Si este centro gira en sentido contrario a las agujas del reloj, uno tiene conceptos
mentales confusos o imagenes sobre la realidad que no son ciertas y si por lo general,
negativas. La persona proyecta esas imagenes hacia el mundo para crear el suyo propio.
Si este centro se encuentra atascado o es débil, las ideas creativas quedaran bloqueadas
simplemente porque la cantidad de energia que fluye a través de ¢l es reducida.Para
abrir este centro es necesario purificar o clasificar nuestras imagenes de creencias
negativas. En el proceso terapéutico hay que sacar a la luz la imagen y hacer que se
manifieste en la vida de la persona, para que la persona entienda y vea la imagen
claramente como lo que es y pueda reemplazarla.

SEXTO POSTERIOR (ejecutivo mental): Voluntad para desarrollar las ideas de forma
practica.
Esta asociado con la puesta en marcha de las ideas creativas formuladas en el centro de
la frente.

SEXTO POSTERIOR ABIERTO:

Si el centro de voluntad ejecutiva esta abierto, a las ideas de uno sigue la accion
apropiada para hacer que se materialicen en el mundo fisico.

SEXTO POSTERIOR CERRADO:

La voluntad ejecutiva esta cerrada, las ideas no tienen salida en el plano material, se
convierten en frustracion y la persona lo pasa mal.

RELACION ENTRE LAS DOS FASCETAS DEL SEXTO CHAKRA:

Sexto frontal abierto y sexto posterior cerrado

Especialmente frustrante es tener el centro frontal abierto y el posterior cerrado. La
persona tiene muchas ideas creativas, pero no parece que le den resultado en ningin
caso. Por lo general se plantea alguna excusa que culpa del problema al mundo exterior.
Normalmente lo inico que necesita esta persona es ser instruida sobre la manera de
llevar a cabo, paso a paso, lo que desea realizar. Al efectuar ese trabajo progresivo,
surgiran muchos pensamientos del tipo: "No puedo soportar una espera tan larga"; "No
quiero afrontar la responsabilidad de que suceda esto"; "No quiero comprobar esta idea
en la realidad fisica", "No acepto este proceso de creacion tan largo, sdlo quiero que
suceda sin esforzarme demasiado", "Yo pongo las ideas y ti haz el trabajo". Lo mas
probable es que la persona careciera de formacion previa sobre la forma de dar pasos



sencillos en el mundo fisico para lograr la finalidad que se habia propuesto. También se
resiste, seguramente, a estar en la realidad fisica y situarse en el papel de aprendiz.
Sexto frontal cerrado y sexto posterior abierto

Si el centro delantero esta bloqueado y es fuerte en sentido contrario a las manecillas del
reloj, la persona tiene capacidad para generar ideas negativas fuertes. Si se combina con
un centro ejecutivo enérgico situado en la parte posterior de la cabeza, puede causar
estragos en la vida de la persona. Si el centro posterior esta abierto, mientras el centro
de las ideas gira en sentido contrario, la situacion es altamente molesta. Aunque los
conceptos basicos de la persona no se correspondan con la realidad, pese a todo
procedera a desarrollar esos conceptos distorsionados con cierto nivel de éxito. Por
ejemplo, si la persona piensa que "el mundo es un infierno en el que cada quien actia
segun su propio interés, por lo que basta con tomar lo que uno desee", y tiene capacidad
para hacerlo porque sabe como desenvolverse debido a que su voluntad ejecutiva
funciona, puede que se comporte como un criminal. En esta caso es posible que también
tenga bloqueado el centro del corazén. Hasta cierto punto, su realidad le mostrara la
validez de su idea y tendra éxito, en cierta medida, hasta que le atrapen. También con
este tipo de configuracion es posible intentar realizar algo que simplemente es
imposible de realizar en el mundo fisico, o puede ser el vehiculo de las ideas de otra
persona, cualesquiera que sean.

FUNCIONES DE LA GLANDULA PITUITARIA (también llamada hip6fisis)
Organo de forma variable, cilindrico u ovoidal, de color gris rojizo, de 0,5-1 g de peso,
mide aproximadamente 12 mm en sentido transversal, 8 mm en sentido anteroposterior
y aproximadamente 6 mm de altura. La hip6fisis esta constituida por dos partes
completamente distintas en estructura y funcion: la adenohipéfisis y la neurohipofisis.
Como organo endocrino central, ocupa una posicion de primer orden al regular el
equilibrio hormonal del organismo, ya que no so6lo elabora hormonas que actiian
directamente (hormonas de crecimiento) sino hormonas que vigilan la actividad
hormonal de las otras glandulas endocrinas.Su actividad es a su vez influida por
sustancias RF (releasing factors) elaboradas por el hipotalamo y por las hormonas de
otras glandulas elaboradas bajo su influjo (mecanismo de feed-back).

Hormonas de la adenohipofisis:

STH: hormona del crecimiento ademas de factor diabetdogeno.

TSH: hormona que estimula la produccion de hormonas por parte de la tiroides.

FSH: hormona que estimula las glandulas sexuales.

LH: hormona que provoca la ovulacion y prepara la formacion del cuerpo luteo.

LTH: hormona responsable del mantenimiento del cuerpo luteo y la produccion de
leche por parte de la glandula mamaria.

MSH: hormona que estimula los melano6foros, células de la piel dedicadas a la
formacion de pigmento.

Hormonas almacenadas y distribuidas por la neurohipoéfisis (elaboradas en el
hipotalamo):

ADH: hormona de accién antidiurética y que provoca un aumento en la presion arterial.
Oxitocina: hormona que estimula la contraccion muscular uterina y la expulsion de la
leche por parte de la glandula mamaria tras el parto.

RF: factores liberadores que regulan la produccion hormonal de la hipéfisis.

Significado:saber
Numero de pétalos:dos
Situacion:en el entrecejo



Elemento:luz

Animales:lechuza y mariposa

Cuerpo Celeste: neptuno

Color:azul indigo o violeta
Piedras:amatista, cuarzo transparente y zafiro
Aromas:lavanda, menta y jazmin.
Musica del despertar de la consciencia.
Mantra: om

Mandala:punto de luz
Alimentos:ninguno

Arquetipo:el visionario y el ermitafio
Tema central intuicion y clarividencia

El Sexto Chakra representa lo que tradicionalmente se ha denominado como nuestro
tercer ojo. Entramos ya en chakras muy espirituales, y éste se considera en algunas
creencias, que es el lugar donde reside nuestra alma.

(Quién no ha oido hablar alguna vez del poder de la mente? Todos nuestros "poderes"
mentales estan bajo el dominio de este chakra. La verdad es que la mente en si esta bajo
el dominio del ajna chakra. Por eso debemos aprender a usarla correctamente, para no
ensuciar todas las capacidades de las que disponemos los seres humanos.

Para empezar, diremos que aqui reside la vision personal que tienes de ti mismo. ;Como
te ves? Es una pregunta importante, porque mucha gente se infravalora o se sobrevalora,
indicativos claros de que su chakra no esta funcionando correctamente. ;Te obsesiona
saber lo que los demas piensan de ti? ;Crees todo lo que te dicen los demas sobre ti
mismo? Ten presente, que a veces en nuestro intento de que los demas nos acepten,
aceptamos unas ideas de nosotros mismos que pueden estar muy distorsionadas de la
realidad. Analizalo con cuidado.

(Para qué utilizas tu mente? Ten en cuenta que los pensamientos que emite tu mente
pueden transformarse a la larga en realidad, asi que observa despacio en qué ocupas la
gran parte de tu dia. jEres positivo o eres negativo? ;Ves muchos limites o para ti nada
es imposible? Recuerda que la realidad la hace uno mismo y no las circunstancias, este
es el gran principio universal de la vida, ;hasta que punto lo pones en practica?

En este chakra también esta la claridad de pensamiento y analisis de situaciones. La
imaginacion, los ideales, los suefios, etc. ;Como andas en estos temas? ;Eres demasiado
sofiador, o nunca imaginas nada? ;Te resulta facil entender las cosas, o eres un poco
despistado y te confundes facilmente? ;Reflexionas a menudo o no reflexionas nunca?
Recuerda que cualquiera de estos puntos, es decir, tanto por exceso como por defecto
significara que tu sexto chakra esta algo "estropeado". ;Eres una persona demasiado
logica o razonadora? Es indicativo de un sexto chakra cerrado.

Por supuesto este chakra es el de la percepcion y clarividencia. Esas intuiciones o
percepciones que se reciben a veces sobre nosotros mismos o sobre los demas y que
después nos asombramos de que eran correctas. /Sueles tenerlas a menudo? Si es asi tu
chakra sexto en esta faceta se encuentra muy bien, si es todo lo contrario tendras que
prestarte mas atencion.



Para finalizar diremos que en este chakra reside el poder de la visualizacion, es decir, el
poder de realizar que aquellos pensamientos o deseos formulados se hagan realidad. De
lo desarrollado que esté tu sexto chakra y séptimo chakra dependera que todo salga
como esperabas.

ENGANCHES AL CHAKRA AJNA

Los enganches son una especie de cordones que se enganchan entre unos y otros seres
humanos. Hay enganches que pueden ser ttiles, pero la mayoria son muy destructivos.
En el caso del sexto chakra los enganches son muy destructivos y por ello hay que
procurar deshacerse de ellos. Generalmente hay enganche cuando no dejas de pensar en
un persona, o permites que alguien piense por ti mismo como puede suceder en las
sectas, etc.

EJERCICIOS PARA EL CHAKRA AJNA

A continuacion te proponemos varios ejercicios de distinta naturaleza para que escojas
aquellos con los que te sientas mas comodo. Puedes hacerlos cuantas veces quieras e
incluso combinarlos entre si. Te recomendamos tener un diario personal donde apuntar
los resultados de los ejercicios para poder reflexionar sobre ellos cuando quieras.
Recuerda que lo mas importante es que seas sincero contigo mismo.

Cromoterapia: la cromoterapia es la curacion a través del color. Es muy util y no
requiere demasiado tiempo. Se trata de que consigas una cartulina u hoja de color azul
indigo o violeta, y la observes detenidamente durante unos instantes (no mas de 5
minutos para que tus ojos no sufran). Mientras observas la cartulina has de prestar
mucha atencion a como te sientes, si se te viene algo a la mente, etc. Todo ello apuntalo
en tu libreta personal y después reflexiona los resultados en funcion de lo que te hemos
comentado que representa el sexto chakra.

Gemoterapia: la gemoterapia es la curacion a través de las piedras. En este caso lo que
debes hacer es conseguir una de las piedras del sexto chakra que podras ver en la ficha
de arriba. Una de las mas utilizadas es la amatista, que también extiende su poder sobre
el séptimo. Cuando tengas la piedra cogela en tu mano izquierda y cierra la mano.
Tomate el tiempo que quieras para visualizar como una energia azul indigo o violeta
sale de la piedra que has escogido y va recorriendo todo tu cuerpo hasta llegar a tu sexto
chakra. Una vez alli visualiza coémo va limpiando y desatascando todo lo que pueda
estar obstruido o sucio. Al terminar observa como brilla tu sexto chakra en el centro de
tu mente. Cuando hayas terminado el ejercicio recuerda apuntar en tu libreta lo que has
sentido, si ha sido dificil o facil, si ha habido dolor o una extrafia sensacion, si se te ha
venido a la cabeza algin acontecimiento pasado, etc. Después reflexiona sobre ello en
funcion de lo que te hemos explicado sobre el sexto chakra.

Mantra Yoga: este es el yoga de los sonidos. Es ideal para aquellos a quienes les gusta
pronunciar mantras o ya estan acostumbrados a este tema. El mantra para el sexto
chakra es el mantra OM que se pronunciard ooooommmmmmm. Hazlo cuantas veces
quieras al dia, y recuerda apuntar todo lo que vas sintiendo o recordando en tu libreta
personal.

Aromaterapia: la aromaterapia es la curacion a través de los aromas. Para aquellas
personas que no disponen de mucho tiempo puede ser ideal aprovechar las esencias e
inciensos dedicados a cada chakra. En la ficha informativa puedes ver algunos aromas



que te ayudaran a estimular y limpiar tu sexto chakra. En este caso enciende el incienso
o esencia en un lugar donde te encuentres para inhalar tranquilamente su aroma.
Después apunta en tu libreta todo lo que puedas observar que haya pasado en tu interior
mientras el incienso o esencia estaba encendido. Reflexiona sobre ello en funcion de lo
que te hemos explicado del sexto chakra.

Musicoterapia: la musicoterapia es la curacion a través de la musica o sonidos. En este
caso se trata que durante unos minutos (el mayor tiempo posible) escuches la musica del
sexto chakra. La mejor es la musica new age o musica para el despertar de la
consciencia, incluso también alguna con el mantra om, etc.



SEPTIMO

Pineal

SAHASRARA
(Multiplicado por mil)

SEPTIMO (Centro de corona): Integracion de la personalidad total con la vida y los
aspectos espirituales de la humanidad.

Esta relacionado con la conexion de la persona con su espiritualidad y con la
integracion de todo su ser, fisico, emocional, mental y espiritual.

SEPTIMO ABIERTO:

Es probable que la persona experimente con frecuencia su espiritualidad en forma muy
personal y exclusiva. Esta espiritualidad no se define dogmaticamente, ni se expresa con
palabras. Se trata mas bien, de un estado de ser, un estado de trascendencia de la
realidad mundana al infinito. Va mas all4 del mundo fisico y crea en el individuo una
sensacion de plenitud.

SEPTIMO CERRADO:
Cuando este centro estéd cerrado, la persona no tiene, probablemente ese "sentimiento
cosmico" y no entiende de lo que hablan otros cuando se refieren a él.

FUNCIONES DE LA GLANDULA PINEAL (también llamada hepifisis)
Considerada por los filésofos antiguos como la cede del alma, esta frente a la glandula
pituitaria. Mide aproximadamente 1 cm de longitud y 5 mm de anchura. Sus
dimensiones pueden cambiar con la edad, no obstante, a partir del séptimo afo de edad
esta glandula sufre una progresiva involucion.

Existen muchos datos que sugieren que la secrecion de la glandula pineal no es
constante y que los estimulo adecuados para que se produzca la secrecion son los
estimulos luminosos, proporcionando de esta forma un "reloj criculante" al organismo;
se especula que por ello puede constituir una parte importante de los mecanismos que
rigen las actividades ciclicas (suefo-vigilia, etc.)

Hormonas de la glandula pineal:

Melatonina: hormona capaz de aclara la piel, ejerciendo una accion antagonista respecto
a la hormona menanofora hipofisaria. Otra accion es la inhibidora del desarrollo de las
gonadas.

Adrenoglomerulotropina: hormona que estimula la secrecion de la aldostesona.

INTERRELACION ENTRE CHAKRAS

Sexto y segundo

"La glandula pineal, que suele asociarse con el sexto chakra, es rica en un derivado de la
serotonina, llamado melatonina. Este compuesto se metaboliza facilmente en una
molécula de tres anillos llamada 10-metoxiharmalano, dotada de propiedades
alucindgenas, es decir, que induce visiones intreiores. La glandula pineal contiene
fotoreceptores y... la luz y las experiencias visionarias desempefan un papel importante
en ese plano de la conciencia. Los estudios parecen indicar que la melatonina y la
glandula pineal en general presentan efectos de inhibicion sobre las glandulas femeninas
y masculinas de los mamiferos. Y también se cumple la reciproca, es decir que las
hormonas sexuales como la testosterona, los estrogenos y la progesterona, inhiben a su
vez al secrecion de melatonina. De ahi cabe deducir que la actividad sexual, por cuanto
estimula dichas hormonas, podria afectar negativamente a la apertura de ese chakra del



tercer 0jo; inversamente, un exceso de actividad de los centros superiores tal vez
perjudique eal impulso sexual. Por desgracia las investigaciones se hallan en sus
primeros balbuceos y no se dispone de pruebas suficientes para aventurar ninguna
conclusion definitiva." (p. 103)

Tercero afectando a segundo y cuarto

"Muchas veces este centro sirve como bloqueo entre el corazon y el sexo. Si estos dos
estan abiertos y el plexo solar bloqueado, ambos funcionaran por separado; es decir, el
sexo no estard profundamente conectado con el amor y viceversa. Ambos se conectan
muy bien cuando la persona es conciente de su propia existencia, firmemente enraizada
en el universo fisico, y de la larga linea histérica de seres humanos que han servido para
crear el vehiculo material que ahora posee. No debemos infravalorar en ninglin caso que
cada uno de nosotros es un ser profundamente fisico."

Significado:multiplicado por mil
Numero de pétalos:mil
Situacion:tope de la cabeza
Elemento:pensamiento
Animales:elefante

Cuerpo Celeste: Urano

Color: blanco, dorado o violeta
Piedras:amatista, cuarzo transparente y diamante
Aromas: loto.

Musica el silencio

Mantra: m

Mandala:rueda con mil radios
Alimentos:ninguno
Arquetipo:Siva, el sabio

Tema central el entendimiento

El séptimo Chakra es el chakra mas espiritual de los siete principales. Es el que nos
conecta directamente con la energia divina y nutre nuestra fe.

Llegados a este punto es inevitable comenzar preguntandote /crees en Dios? y si es asi
,en qué tipo de Dios crees? Uno castigador, uno amigo, uno milagroso, uno distante,
uno exclusivamente espiritual, etc... ;Te interesan los asuntos espirituales? o por el
contrario no quieres saber nada de esos temas. ;Te parece que ese mundo es solo para
unos "elegidos"? o crees que todos podemos disfrutar de él. Muchas de las creencias
que tenemos sobre Dios han sido heredadas de nuestros padres y nuestro entorno, /se te
permite cuestiondrtelas o mantener otras posturas diferentes?

El ser humano tiende a estructurar demasiado répido y por ello intenta también
estructurar el mundo espiritual, cuando eso no es posible. Debido a esto se producen
muchas de las disfunciones espirituales que sufre. En seguida se asocia a un tipo de
creencia que considera correcta y comienza a marginar ¢ infravalorar a las demas,
considerandose el unico poseedor de la verdad. Este tipo de comportamientos son muy
tipicos de un séptimo chakra funcionando mal. Ahora hazte la pregunta ;eres permisivo
con las demas religiones y creencias? jconsideras realmente que todos podemos llegar a
Dios a través de diferentes caminos? Por favor, se muy sincero contigo mismo, recuerda
que aqui no se trata de recriminarte nada, sino de reconocer una clara disfuncion de este
importantisimo chakra.



Por otro lado aqui también se encuentran reflejados cuales son tus ideales, tu ética y
moral. Piensa en ello unos instantes, eres un gran conservador de la moral o por el
contrario eres totalmente amoral? ;Tus ideales son puramente espirituales o son
puramente materiales? ;Estas desencantado con la vida? Recuerda que ningun tipo de
radicalizacion es buena, todas reflejan un séptimo chakra funcionando mal.

Para finalizar mencionaremos también otro gran campo importante regido por este
chakra: la libertad. ;Te sientes libre para opinar y decidir en tu vida? ;Te ves muy
limitado en tus derechos o libertades? ;Alguien te obliga a que hagas todo lo que te dice
y pienses como te dice? Todo lo que ataque y limite tu capacidad de accién esta
afectando a este chakra.

ENGANCHES AL CHAKRA SAHASRARA

Los enganches son una especie de cordones que se enganchan entre unos y otros seres
humanos. Hay enganches que pueden ser ttiles, pero la mayoria son muy destructivos.
En el caso del séptimo chakra los enganches son muy destructivos y por ello hay que
procurar deshacerse de ellos. Son todos aquellos que afecten a tu capacidad de decision
y pensamiento individual. Lamentablemente tenemos que hablar aqui también del
problema de las sectas, donde muchos que se hacen llamar "gurus" obligan a sus
discipulos a realizar todo lo que dicen incluso llegando al suicidio. Este es un claro caso
de un séptimo chakra acordonado. Si bien es cierto que los verdaderos "gurus" pueden
decirnos lo que debemos hacer y pensar, nunca nos obligan a ello. Ahi esta la
diferencia.

EJERCICIOS PARA EL CHAKRA SAHASRARA

A continuacion te proponemos varios ejercicios de distinta naturaleza para que escojas
aquellos con los que te sientas mas comodo. Puedes hacerlos cuantas veces quieras e
incluso combinarlos entre si. Te recomendamos tener un diario personal donde apuntar
los resultados de los ejercicios para poder reflexionar sobre ellos cuando quieras.
Recuerda que lo mas importante es que seas sincero contigo mismo.

Cromoterapia: la cromoterapia es la curacion a través del color. Es muy util y no
requiere demasiado tiempo. Se trata de que consigas una cartulina u hoja de color
blanco, y la observes detenidamente durante unos instantes (no mas de 5 minutos para
que tus ojos no sufran). Mientras observas la cartulina has de prestar mucha atencion a
coémo te sientes, si se te viene algo a la mente, etc. Todo ello apuntalo en tu libreta
personal y después reflexiona los resultados en funcion de lo que te hemos comentado
que representa el séptimo chakra.

Gemoterapia: la gemoterapia es la curacion a través de las piedras. En este caso lo que
debes hacer es conseguir una de las piedras del séptimo chakra que podras ver en la
ficha de arriba. Una de las mas utilizadas es el cuarzo transparente (comodin para todos
los chakras). Cuando tengas la piedra cogela en tu mano izquierda y cierra la mano.
Tomate el tiempo que quieras para visualizar como una energia blanca, dorada o violeta
sale de la piedra que has escogido y va recorriendo todo tu cuerpo hasta llegar a tu
séptimo chakra. Una vez alli visualiza cémo va limpiando y desatascando todo lo que
pueda estar obstruido o sucio. Al terminar observa como brilla tu séptimo chakra
encima de tu cabeza. Cuando hayas terminado el ejercicio recuerda apuntar en tu libreta
lo que has sentido, si ha sido dificil o facil, si ha habido dolor o una extrafa sensacion,



si se te ha venido a la cabeza algin acontecimiento pasado, etc. Después reflexiona
sobre ello en funcion de lo que te hemos explicado sobre el séptimo chakra.

Mantra Yoga: este es el yoga de los sonidos. Es ideal para aquellos a quienes les gusta
pronunciar mantras o ya estan acostumbrados a este tema. El mantra para el séptimo
chakra es la extension del mantra OM que se pronunciara mmmmmmm. Hazlo cuantas
veces quieras al dia, y recuerda apuntar todo lo que vas sintiendo o recordando en tu
libreta personal.

Aromaterapia: la aromaterapia es la curacion a través de los aromas. Para aquellas
personas que no disponen de mucho tiempo puede ser ideal aprovechar las esencias e
inciensos dedicados a cada chakra. En la ficha informativa puedes ver algunos aromas
que te ayudaran a estimular y limpiar tu séptimo chakra. En este caso enciende el
incienso o esencia en un lugar donde te encuentres para inhalar tranquilamente su
aroma. Después apunta en tu libreta todo lo que puedas observar que haya pasado en tu
interior mientras el incienso o esencia estaba encendido. Reflexiona sobre ello en
funcién de lo que te hemos explicado del séptimo chakra.

Musicoterapia: la musicoterapia es la curacion a través de la musica o sonidos. En este
caso lo mejor para el séptimo chakra es el silencio mental. De manera que si quieres
disfrutar de un poco de musica para despertarlo, procura que sea algo que te incite a
dejar de pensar.

Kundalini

KUNDALINI

O el poder de la serpiente es una concentracion de energias divinas y primordiales cuyo
despertar es la raiz y corazon del Yoga. Antes de que la interpretacion de la Biblia
dotara a la serpiente de calificativos maléficos, en la antigliedad se veia en ella
encarnadas a la fuerzas vitales y originales siniestras que podian ser creadoras y/o
destructoras. Pero solo el hinduismo entiende que su despertar produce un éxtasis o
estado de conciencia superior.

Ahora que ya conocemos los chakras entenderemos mejor el significado de la
Kundalini. Asi pues la serpiente tiene su base en el primer chakra (Mtladhara) enrollada
tres veces y media, cinco u ocho veces alrededor de ¢l. Y alli se encuentra dormida
normalmente de modo que tras obtener la apertura de los chakras puede ser despertada
con técnicas de hatha-yoga, agrupadas bajo el nombre de Kundalini-yoga. La finalidad
del yoga Kundalini es por tanto despertar a la serpiente y desenroscarla dirigiéndola
hasta el séptimo chakra para unir cuerpo y espiritu en un intento de integrar los dos
principios normalmente opuestos de sexualidad y espiritualidad, fusionando sus
energias dentro de un cuerpo humano individual. Asi en términos tantricos estos
principios serian shiva (el principio masculino) y shakti (el principio femenino).

La principal técnica para despertar a la serpiente esta basada en el Prana, fuente de toda
energia, vitalidad y poder que existe en forma de fluido en la atmosfera y que esta
presente en todo ser vivo. Y la técnica concreta utiliza el prandyama que es la técnica
que permite dominar y dirigir la respiracion hacia los puntos vitales del cuerpo. Para
realizar un pranayama correcto existen cuatro requisitos. El primero es un lugar
adecuado, preferiblemente fresco y tranquilo. El segundo es el momento adecuado,
idealmente las horas que preceden al alba. El tercero es una dieta especifica asi como



una posicion adecuada donde el cuerpo ha de estar sentado y erguido con las manos
sobre las rodillas y los ojos cerrados. Y el cuarto es que los canales de energia (nadis)
por los cuales la respiracion se introduce y se expulsa estén puros mediante unos
procesos denominados shodana.

El Prana por lo tanto circula a través de estos canales situados por todo nuestro cuerpo
astral denominados nadis. Para el recorrido de la Kundalini nos interesan tres nadis
fundamentales. El sushumma que corresponde al trayecto de la médula espinal en la
columna vertebral. Y el ida y pingala que se enroscan entorno al primero como las dos
culebras del Caduceo de Mercurio. De modo que tras adoptar una posicion especial y
detener la mente concentrandose en un punto entre las cejas, y controlando el equilibrio
entre los canales de respiracion ida y pingala se crea un calor interior que despierta la
Kundalini. Asi es dirigida hacia arriba y a medida que sus anillos se despliegan se van
abriendo unas "puertas" para permitir el acceso al canal central (sushumma). En ese
momento el resto del cuerpo debe entonces desvitalizarse desviando el prana de los dos
canales hacia el sushumma. Cuando por fin la serpiente se alza se abren todos los
chakras y una llama desciende para unirse a la serpiente que se eleva hacia el Sahasrara
chakra hasta ser absorbida por €l. En ese momento nuestra conciencia individual se une
a la conciencia universal y penetra en un estado de bienaventuranza y liberacion final.

Pero la tendencia general del mortal que logra despertar a la serpiente es que la
Kundalini no permanezca mucho tiempo en este ultimo chakra volviendo otra vez por el
sushumma hacia el primer chakra para enroscarse de nuevo y volver al estado de
ensuefio. Solo el verdadero iluminado es capaz de despertarla cuando quiera y cuantas
veces quiera, y hay que decir que muy pocos yoguis logran grandes resultados, pues
muchos se pasan toda su vida intentando conseguir al menos un instante de la Kundalini
despierta.

La préctica concreta y explicita de la Kundalini no se ensefia asi como asi, son practicas
que se transmiten a alumnos adelantados y solo debe practicarse bajo la direccion de un
yogui experto, pues se considera que asi como la serpiente puede resultar enormemente

gratificante también es un arma poderosa y peligrosa si no se utiliza o practica del modo
adecuado.



Sexualidad y Chakras. http://www.trabajadoresdelaluz.com/index.php?ndx=1409

La sexualidad humana es una forma de manifestacion y un espejo del acto perpetuo de
la creacion que se consuma ininterrumpidamente en todos los planos del universo.
Cuando en el instante de la creacion surgi6 la multiplicidad a partir de la unidad, el ser
amorfo se dividio primeramente en dos formas fundamentales de energia: una
masculina fertilizadora y una fuerza femenina engendradora. Ya hace algunos miles de
afios, los chinos dieron a estas fuerzas originales la denominacion de yin y yang. Del
juego de estas energias surge la creacion. El yin femenino es fertilizado continuamente
por la semilla masculina del yang y engendra la vida en sus formas infinitamente
variadas.

A nivel fisico del hombre, este juego de fuerzas se manifiesta como sexualidad.
Mediante ella, el hombre estd unido en su totalidad con el perpetuo acto de la creacion
de la vida, y el éxtasis que puede experimentar en ella refleja la bendicion de la
creacion.

Las fuerzas del yin y el yang se manifiestan en todo el universo como polaridad. Para
poder existir, todo tiene un polo opuesto. Cada uno de los polos so6lo existe por el otro
polo; si desaparece una polaridad, tampoco existe la otra. Esta regla fundamental puede
aplicarse a todo. Por ejemplo, s6lo podemos espirar si también inspiramos; si dejamos
uno de ellos, también se nos priva de lo otro; lo interior condiciona lo exterior; el dia
condiciona la noche; la luz condiciona la sombra; el nacimiento, la muerte; la mujer, el
hombre, etc., siendo en todos los casos ambas polaridades mutuamente intercambiables.
Cada polo necesita complementarse con un opuesto.

El yin y el yang simbolizan de forma muy intuitiva el movimiento ritmico de toda la
vida. El yin representa una cara de la totalidad, la femenina, extensiva, intuitiva, pasiva
e inconsciente; el yang la masculina, concentradora, intelectual, activa y consciente. Sin
embargo, aqui no se incluye ninguna valoracion en el sentido de «tener més valor que el
otroy.
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El equilibrio existente en el universo que nos rodea es el resultado de las relaciones
entre las parejas contrarias. Como en este universo todo se encuentra en un perpetuo
flujo de movimiento, tanto el yin como el yang estan ya presentes en forma latente en el
correspondiente polo opuesto. Esto se simboliza mediante el punto blanco dentro del yin
oscuro, y por el punto oscuro dentro del yang blanco. Cada uno de ambos polos oculta
en si mismo en forma de semilla el polo opuesto, y solo es una cuestion de tiempo
cuando una de las polaridades se transformara en la otra correspondiente.

En algunos ambitos, esta inversion se consuma en fracciones de segundo, como, por
ejemplo, en el plano atdmico. En el ser humano, este cambio de polaridad, de masculino
a femenino, o viceversa, solo es posible a través de diversas encarnaciones.

El dia y la noche necesitan en promedio doce horas para efectuar un cambio semejante,
y la inspiracién y espiracion s6lo unos segundos.



Extracto de: EL GRAN LIBRO DE LOS CHAKRAS
Conocimiento y técnicas para despertar la energia interior
SHALIIA SHAR&DOM Y BODO J. BAGINSKI



La mision y el funcionamiento de los chakras.

En este capitulo quisiéramos transmitirte las informaciones
fundamentales mas importantes sobre el funcionamiento de los
chakras. La comprension tedrica de estas relaciones constituye el
fundamento en el que se basa el conocimiento practico sobre cada
uno de los chakras individuales descritos en este libro.

Los escritos que nos ha legado la tradicién mencionan un nimero
elevado de chakras: 88.000. Esto significa que en el cuerpo humano
apenas existe ningln punto que no sea un d6rgano sensible para la
recepcion, transformacion y retransmision de energias. Sin embargo,
la mayoria de estos chakras son muy pequefios y desempefian un
papel subordinado en el sistema energético. Existen
aproximadamente 40 chakras secundarios a los que se asigna una
mayor importancia. Los mas importantes de ellos se encuentran en la
zona del bazo, en la nuca, en las palmas de las manos y en las
plantas de los pies. Los siete chakras principales, situados a lo largo
de un eje vertical junto a la mitad anterior del cuerpo, son tan
decisivos para el funcionamiento de las zonas mas fundamentales y
esenciales del cuerpo, del espiritu y del alma del hombre, que hemos
dedicado un capitulo a cada uno de ellos. En dichos capitulos podras
consultar qué cualidades animico-espirituales especificas estan
relacionadas con cada uno de los chakras, qué zonas corporales estan
sujetas a su influencia, cdmo repercuten los bloqueos de cada uno de
los chakras, y muchas cosas mas.

Aqui quisiéramos describir primeramente aquellas caracteristicas que
son comunes a los siete chakras principales. Se asientan
verdaderamente en el cuerpo etérico del hombre. Se asemejan a
calices florales con forma de embudo y un nimero variado de
pétalos. Por ello, en el ambito cultural de Oriente a menudo se llaman
también flores de loto. Las subdivisiones de las flores en pétalos
independientes representan los nadis o los canales de energia a
través de los cuales las energias fluyen y penetran en los chakras y a
través de los que la energia se retransmite desde los chakras a los
cuerpos no materiales. Su nimero varia desde cuatro canales en el
centro radical hasta casi mil canales energéticos en el centro de la
coronilla.

En una vista lateral de los chakras en forma de embudo se
visualizaria, sus uniones con el canal principal en la columna
vertebral, asi como su posicién mas alla del cuerpo material.

De la concavidad situada en el centro de cada céliz parte un canal, a
modo de peciolo de la flor del chakra, que llega hasta la columna
vertebral y empalma directamente con ésta. Este canal une los



chakras con el canal energético principal, denominado Sushumna,
que asciende por el interior de la columna vertebral y contintia en la
cabeza hasta la coronilla.

Los chakras se encuentran en permanente movimiento circular. A
esta cualidad deben su nombre de «chakra», que en sanscrito
significa «rueda». El movimiento giratorio de estas ruedas produce
que la energia sea atraida hacia el interior de los chakras. Si el
sentido de giro cambia, la energia es radiada partiendo de los
chakras.

Los chakras pueden girar hacia la derecha o hacia la izquierda. Aqui
puede reconocerse un principio contrapuesto en el hombre y la
mujer, o una complementacion en la expresién de las energias de
diferente “especie" puesto que los mismos chakras que en el hombre
giran hacia la derecha (en el sentido de las agujas del reloj), en la
mujer giran hacia izquierda, y viceversa. Todo giro a la derecha tiene
como peculiaridad un predominio de la cualidad masculina, una
acentuacién del yang segun la doctrina china; es decir, representa
voluntad y actividad, y en su forma negativa de manifestacion,
también agresividad y violencia. Todo giro a la izquierda tiene un
predominio del yin y representa sensibilidad y acuerdo, y en su
aspecto negativo, debilidad.
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Sentido de giro de los chakras en la mujer

La linea continua que asciende ondulando simboliza Pingala, la
energia solar, y la linea de puntos representa a Ida, la fuerza lunar.



Sentido de giro de los chakras en el hombre

La linea continua que asciende ondulando simboliza Pingala, y la linea
de puntos simboliza Ida

El sentido de giro cambia de un chakra a otro. Asi, el chakra basal del
hombre gira hacia la derecha, y expresa mas activamente las
cualidades de este centro: en sentido de conquista y dominio en el
ambito material y sexual. Por contra, el primer chakra de la mujer
tiene sentido de giro hacia la izquierda, lo que la hace mas sensible
para la fuerza vivificadora y engendradora de la tierra, que fluye a
través del centro radical. En el segundo chakra se invierten los



signos: el sentido de giro hacia la derecha en la mujer indica una
mayor energia activa en la expresion de los sentimientos; el sentido
de giro hacia la izquierda del hombre puede interpretarse aqui
preferentemente como lo receptivo, a menudo incluso como actitud
pasiva. Y asi sucesivamente. Los sentidos de giro hacia la derecha e
izquierda se alternan sucesivamente y caracterizan de forma distinta
al hombre y a la mujer, lo que lleva a una complementacion de las
energias en cada uno de los ambitos de la vida.

Conocer el sentido de giro de los chakras permite incorporarlos a
algunas formas de terapia. Por ejemplo, en la aromaterapia puedes
aplicar los aromas con un movimiento circular en el sentido
correspondiente, o también trazar con las piedras preciosas giros en
el mismo sentido que tienen los centros energéticos.

Los chakras de la mayoria de las personas tienen una extensién
media aproximada de 10 centimetros. En cada uno de los centros
energéticos existen todas las vibraciones cromaticas, si bien siempre
domina un color determinado, que coincide con la funcién principal
del chakra correspondiente. En un desarrollo superior del hombre, los
chakras contintan extendiéndose y aumenta su frecuencia de
vibracion. También sus colores se hacen mas claros y radiantes.

El tamano y el numero de vibraciones (frecuencia) de los chakras
determinan la cantidad y la calidad de las energias que absorben
procedentes de las fuentes mas variadas. Se trata de energias que
vienen a nosotros del cosmos, de las estrellas, de la naturaleza, de la
radiacién de todas las cosas y todas las personas de nuestro entorno,
de nuestros diferentes cuerpos no materiales, y también de la razén
original no manifestada de todo ser. Esas energias llegan a los
chakras, en parte, a través de los nadis, y, en parte, fluyen hasta su
interior de forma directa. Las dos formas de energia mas importantes
y fundamentales son absorbidas a través del centro radical y del
centro coronal. Entre estos dos chakras discurre el Sushumna, al que
estan unidos todos los centros energéticos a través de sus «peciolos»
y que alimenta a todos ellos de fuerza vital. Es el canal a través del
cual asciende la denominada energia Kundalini, que reposa,
«enrollada como una serpiente», en el extremo inferior de la columna
vertebral, y cuya puerta de entrada es el centro radical. La energia
Kundalini representa la energia césmica de la creacién, que en la
sabiduria india también se denomina Shakti o la manifestacion
femenina de dios. Este aspecto activo del ser divino provoca todas las
manifestaciones de la creacion. Su polo opuesto es el aspecto puro,
amorfo y autoinherente del ser divino, en el que incidiremos con mas
detalle mas adelante.



En la mayoria de las personas la energia Kundalini sélo fluye a través
de Sushumna en proporcidon escasa. A medida que va despertandose
por un desarrollo creciente de la consciencia, va ascendiendo a través
del canal de la columna vertebral en un flujo siempre creciente, y
activando los diferentes chakras. Esta activacion produce una
extensidon de los centros energéticos y una aceleracion de sus
frecuencias. La energia Kundalini alimenta los chakras con la
vibracion energética que faculta a los hombres para ir abriendo
paulatinamente en el curso de su evolucidn todas las facultades y
energias que actuan en los diferentes planos energéticos y materiales
de la creacion, con el fin de integrar dichas energias en su vida.

Durante su ascenso, la energia Kundalini se transforma en una
vibracion diferente en cada chakra, correspondiente a las funciones
del chakra respectivo. Esta vibracidn es minima en el centro radical y
encuentra su maxima expresion en el centro coronal. Las vibraciones
transformadas son retransmitidas a los diferentes cuerpos no
materiales o al cuerpo fisico, y se perciben como sentimientos, ideas
y sensaciones fisicas.

El grado en que una persona permite la accién de la energia Kundalini
depende del grado de conciencia que tenga en los diferentes ambitos
de la vida representados por los chakras, y de la medida en que el
estrés y las vivencias no procesadas hayan causado bloqueos en los
chakras. Cuanto mas consciente es una persona, tanto mas abiertos
y activos estan sus chakras, de forma que la energia Kundalini puede
fluir a ellos con mas intensidad; y cuando mas intenso sea este flujo
de energia, tanto mas activos se volveran los chakras, lo cual, a su
vez, despierta una mayor conciencia. De esta forma surge un ciclo
permanente de mutua influencia, tan pronto como empecemos a
eliminar nuestros bloqueos y a recorrer una senda del desarrollo de la
conciencia.

Ademas de la energia Kundalini existe otra fuerza que fluye al interior
de cada uno de los chakras a través del canal Sushumna de la
columna vertebral. Es la energia del ser divino puro, del aspecto no
manifestado de Dios. Entra a través del chakra coronal y hace que el
hombre conozca en todos los planos de la vida el aspecto existencial
amorfo de Dios como la razén original, inmutable y que todo lo
penetra, de aquella manifestacion. Esta energia es particularmente
adecuada para eliminar los bloqueos de los chakras. En la sabiduria
india se le denomina Shiva, la divinidad, que es la gran destructora
del desconocimiento y que con su mera presencia desata una
transformacién hacia lo divino.

Asi, Shiva y Shakti trabajan codo con codo en el desarrollo integral de



la persona, en el que hemos integrado en nuestra vida tanto lo divino
como todos los planos del ser relativo.

Junto al Sushumna hay otros dos canales energéticos que
desempenan un papel particularmente importante en el sistema
energético: en sanscrito se denominan Ida y Pingala. Pingala hace las
veces de portador de la energia solar, llena de ardor y fuerza motora.
Este canal empieza a la derecha del chakra radical y termina en la
parte superior del orificio nasal derecho. Ida es el portador de la
energia lunar que enfria y serena. Este canal comienza a la izquierda
del chakra radical y termina en el orificio nasal izquierdo. En su
camino desde el centro radical hasta la nariz, ambos nadis se
retuercen alrededor de Sushumna.

Ida y Pingala tienen la facultad de absorber prana directamente del
aire mediante la respiracién, y de expulsar sustancias venenosas en
la espiracion. Junto con el Sushumna, constituyen los tres canales
principales del sistema energético. Ademas, hay un gran nimero de
otros nadis que aportan a los chakras energias procedentes de los
chakras secundarios y de los cuerpos no materiales, y que
retransmiten esa energia a los cuerpos energéticos vecinos.

Pero los chakras también absorben directamente vibraciones del
entorno, vibraciones que se corresponden con sus frecuencias. Asi,
mediante sus diferentes formas de funcionamiento, nos unen con los
sucesos de nuestro entorno, de la naturaleza y del universo, sirviendo
como antenas para la gama completa de vibraciones energéticas.
También podemos denominar a los chakras los érganos sensoriales
no materiales. Nuestro cuerpo fisico, junto con sus sentidos, es un
vehiculo adaptado a las leyes de la vida de nuestro planeta, y con
cuya ayuda nos las arreglamos en el ambito externo de la vida, pero
con el que simultaneamente también podemos realizar en la tierra
nuestros valores y conocimientos internos. Los chakras sirven como
receptores para todas las vibraciones energéticas e informaciones que
proceden del ambito fisico. Son las aberturas que nos unen con el
mundo ilimitado de las energias mas sutiles.

Asimismo los chakras irradian energia directamente al entorno, con lo
que modifican la atmdsfera a nuestro alrededor. A través de los
chakras podemos emitir vibraciones curativas y mensajes,
conscientes e inconscientes, influyendo tanto positiva como
negativamente sobre las personas, las situaciones e incluso la
materia.

Para experimentar una plenitud interior, y la energia, la creatividad,
el conocimiento, el amor y la bendicién a ella asociados, todos los



chakras deben estar abiertos y trabajar en mutua armonia. Sin
embargo, esta circunstancia se da en muy pocas personas. En
general, los diferentes chakras tienen un grado de activacion distinto.
Y muchas veces sdlo estan activados los dos chakras inferiores. En
las personas que ostentan una posicidn social sobresaliente, o que de
alguna manera ejercen una gran influencia, es frecuente que,
ademas, el chakra del plexo solar se encuentra
desproporcionadamente activo. Es posible que exista cualquier
combinacion de chakras abiertos, blogueados o marcados en un
sentido concreto. Ademas, estos grados oscilan a lo largo de una
vida, puesto que en momentos diferentes pueden adquirir
importancia temas distintos.

Por lo tanto, el conocimiento de los chakras puede aportarte una
ayuda inestimable para el autoconocimiento, y guiarte en tu camino
para descubrir todas las facultades innatas, obsequidandote con una
vida de plenitud y alegria maximas.

Extracto de: EL GRAN LIBRO DE LOS CHAKRAS
Conocimiento y técnicas para despertar la energia interior
SHALIIA SHAR&DOM Y BODO J. BAGINSKI



21 Chakras

Siete Chakras Superiores: Los mas sutiles
de los 21 chakras yacen arriba y dentro del
chakra coronario al tope de la cabeza. La
tradicion Agamica Hindu delinea siete
niveles de paranada, el primer tattva y el
estrato mas elevado de sonido.
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Tabla de Veintiun Chakras

(apretar para bajar Tabla - pagina separada)

Los Chakras son plexos nerviosos o centros de fuerza y conciencia localizados dentro
de los cuerpos internos de la persona. En el cuerpo fisico existen los correspondientes
plexos nerviosos, ganglios y glandulas. Los siete chakras principales se pueden ver
psiquicamente como coloreadas ruedas de muchos pétalos o lotos situados a lo largo de
la médula espinal. Los siete chakras bajos, apenas visibles, existen por debajo de la
médula espinal.
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7 Sahasrara
b Ajna
5 Vishuddha
4 Anahatha

3 Manipura

2 Svadhishthana
1 Muladhara

-1 Atala

-2 \itala

-3 Sutala

-4 Talatala

-5 Rasatala
-6 Mahatala

-7 Patala

Los Siete Chakras
Superiores: Los chakras mas sutiles yacen arriba y dentro del chakra coronario al tope
de la cabeza. La literatura Budista cita treinta y dos chakras superiores. La tradicion
Agamica Hindu delinea siete niveles de dimensiones enrarecidas de paranada, el primer
tattva y el estrato mas elevado de sonido. Estos son: vyapini, vyvomanga, ananta,
anatha, anasrita, smana 'y unmana. Los chakras elevados han sido experimentados por
muy pocos, como conglomerados de nadis, corrientes espirituales nerviosas, que son
estimuladas y desarrolladas por muchas experiencias samadhi, despacio descienden
hacia los cuerpos mental y astral, efectuando una transformacion permanente del ser
completo.

7. Sahasrara Iluminacion, Divinidad. La cima de la montafia espiritual, pindculo de luz,
energia y conciencia. Aham Brahnasmi, “Yo soy Eso”, es revelado. Aqui aquellos
liberados permanecen en comunion con el Ser. Significado: “de mil pétalos” .



Localizacion: el tope del craneo. Deidad: Siva. Sakti: Nirvanasakti. Color: Dorado.
Pétalos: 1008. Plexo: pituitario. Plano: Satyaloka.

6. Ajna Vision Divina. Clarividentes y sensitivos residen en los pétalos de color pastel
de este dominio refinado, con acceso a muchos niveles de superconsciencia en mundos
internos de luz. Significado: “comando”. Localizacion: entre las cejas. Deidad:
Ardhanarisvara. Sakti: Hakini. Color: lavanda. Vehiculo: cisne. Pétalos:dos. Plexo:
cavernoso. Plano: Tapoloka.

5. Vishuddha Amor Divino. Aqui emana amor ilimitado, una visién de todas las almas
como hermanos y hermanas y todas las cosas como sagradas. Almas desinteresadas,
artistas excepcionales y poetas misticos residen aqui. Significado: “pureza”.
Localizacion: garganta. Deidad: Sadasiva. Sakti: Sakini. Color: azul-pirpura ahumado.
Vehiculo: pavo real. Pétalos: dieciséis. Plexo: faringeo. Elemento: éter. Plano: Janaloka.

4. Anahata Conocimiento directo. Aquellos que alcanzan este dominio, con su muy
delicada, penetrante percepcion en muchos campos de actividad y conocimiento, son los
guias de la humanidad, consejeros, mentores y resolutores de problemas. Significado:
“inmaculado”. Localizacion: corazon. Deidad: Isvara. Sakti: Kakini. Color: verde
ahumado. Vehiculo: ciervo. Pétalos: doce. Plexo: cardiaco. Elemento: aire. Plano:
Maharloka.

3. Manipura Fuerza de Voluntad. Este es el centro de la fuerza de voluntad. Hombres y
mujeres consumados se desempefian a altos niveles mentalmente y fisicamente cuando
viven en este centro de energia, disciplina y resistencia. Significado: “Ciudad
enjoyada”. Localizacion: plexo solar. Deidad: Maharudra Siva. Sakti: Lakini. Color:
amarillo ambar. Vehiculo: carnero. Pétalos: diez. Plexo: epigastrico o solar. Elemento:
fuego. Plano: Maharloka-Svarloka.

2. Svadhishthana Razon. Hogar del intelecto. La gente educada trabaja a través de este
centro de ldgica y analisis. Las grandes mentes lo dominan. Es la morada del pandita y
el refugio del pragmatico. Significado: “el lugar de uno”. Localizacion: abdomen bajo.
Deidad: Vishnu. Sakti: Sakini. Color: naranja rojizo. Vehiculo: cocodrilo. Pétalos: seis.
Plexo: prostatico. Elemento: agua. Plano: Bhuvarloka.

1. Muladhara Memoria-tiempo-espacio. El domicilio de la memoria, el cimiento de
todo conocimiento humano, este centro es también el asiento de nuestros instintos
basicos de supervivencia, sexualidad y otros. Significado: “cimiento”. Localizacion:
base de la médula espinal. Deidad: Ganesa y Brahma.Sakti: Dakini. Color:rojo.
Vehiculo: elefante. Pétalos: cuatro. Plexo: sacro o pélvico. Elemento: Tierra. Plano:
Bhuloka.

Siete Chakras por debajo de Muladhara
1. Atala Miedo y lujuria. Cuando la toma de conciencia cae por debajo del muladhara

en miedo, indecision bloquea la ambicion y un estilo de vida licencioso opaca la capa
pranica. Significado: “sin fondo”. Plano: Put.



2. Vitala Enojo furioso. Rayas negras-rojas oscuras adornan el aura cuando la toma de
conciencia entra en esta caldera de fuego instintivo y entonces hace dafio a otros.
Significado: “region de los perdidos™. Plano: Avichi.

3. Sutala Celos vengativos. Querer lo que otros poseen y preocupacion por lo que uno
no es atormenta la mente, infundiendo rencor. Significado: “la gran region baja”. Plano:
Sambhata.

4. Talatala Confusion prolongada. Las perversiones reemplazan los goces naturales.
Karmas negativos se componen y endurecen el flujo de la toma de conciencia. La razén
se pervierte. Significado: “por debajo del Gltimo nivel”. Plano: Tamisra.

5. Rasatala Egoismo. Un velo encarcelante de “mi” y “mio” ciega el instinto natural de
preocuparse por los demds. Toda accidn es para ganancia personal. Significado: “region
baja de humedad”. Plano: Rijisha.

6. Mahatala Falta de conciencia. Predomina una ceguera a impulsos elevados. Culpa,
remordimiento, incluso temor son extrafios. La vida es criminalidad. Significado: “la
mas grande region baja”. Plano: Kudmala.

7. Patala Malicia y asesinato. Un virtual infierno de odio, hacer dafio, matar por matar
sin remordimiento. La razon raramente alcanza esta region. Significado: “la region baja
de la maldad”. Plano: Kakola.

Ida, Pingala y Sushumna

Ilustrados aqui se hallan los tres principales nadis: ida, pingala y sushumna, corrientes
psiquicas nerviosas a través de las cuales fluye el prana desde la fuente central, Shiva.
Ida y pingala entrelazan la médula espinal (mostrada aqui por fuera de sushumna para
ilustracion). Ellas comienzan en el chakra muladhara, se cruzan de nuevo en los
chakras manipura y vishuddha y se encuentran en el sahasrara. El nadi ida es de color
rosado y de naturaleza femenina, es el canal de la energia fisica-emocional. Fluye hacia
abajo, terminando en el lado izquierdo del cuerpo. El nadi pingala, de color azul y de
naturaleza masculina, es el canal de la energia intelectual-mental. Fluye hacia arriba,
terminando en el lado derecho del cuerpo. Sushumna, la mayor corriente nerviosa, de
polor amarillo palido, pasa por la médula espinal desd el chakra muladhara en la base
hasta el sahasrara en la corona de la cabeza. Es el canal del kundalini. A través de
yoga, el kundalini energia que yace adormecida en el muladhara es despertada y hecha
elevar por este canal a través de cada chakra hasta el chakra sahasrara.
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ARMONIZACION Y APERTURA DE CHAKRAS

http://www.creandotuvida.com/Armonizacion_chakras.html

Les propongo un tratamiento de aromaterapia (aceites esenciales
puros) y Flores de Bach, que nos ayudaran a aumentar el flujo de
energia a través de nuestros Chakras y liberar bloqueos, ya que la falta
de flujo en el sistema energético nos conduce al desequilibrio y la
enfermedad.

Dediquemos 20 minutos a conectarnos con nuestro interior.
Ubiquémonos en un lugar comodo, podemos estar recostados o
sentados, visualizando el color y la ubicacién correspondiente a cada
Chakra. Luego desde esa posicion masajea el area que estas
trabajando con el aceite correspondiente utilizando la yema de los dedos
en forma circular (en el sentido de las agujas del reloj). Luego vaporiza
sobre cada Chakra las Flores (en el séptimo Chakra vaporizaa 5 cm

sobre la coronilla) Silvina Lopez Rodriguez escribe para
www.creandotuvida.com
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Luego coloca las manos sobre los Chakras de la siguiente manera:

*mano izquierda sobre el Chakra 1 y mano derecha sobre el Chakra 7 (durante 5 minutos)
*mano derecha sobre el Chakra 2 y mano izquierda sobre el Chakra 6 (durante 5 minutos)
*mano izquierda sobre el Chakra 3 y mano derecha sobre el Chakra 5 (durante 5 minutos)
*ambas manos sobre el Chakra 4 (durante 5 minutos)

El tratamiento se repite durante 3 dias seguidos cada vez que se quiera
realizar una armonizacion integral o del Chakra que quiera trabajarse.

1-CHAKRA BASE O RAIZ (MULADHARA):

Color: rojo, base de la columna (coxis)
Flores de Bach...
Clematis: baja la energia a la tierra, concientiza la necesidad de una buena


http://www.creandotuvida.com/flores_de_Bach.html
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http://www.creandotuvida.com/Reportaje_flores_bach.html
http://www.creandotuvida.com/Reportaje_flores_bach.html
http://www.creandotuvida.com/Los_Chakras.html

alimentacion, buen descanso y una buena sexualidad.

Vervain: promueve la accién

Larch y Wild Oat: dan autoconfianza y direccion en la vida
Aceite esencial:

Cedro: es antiséptico, ansiolitico, diurético, bueno para la cistitis

2-CHAKRA SACRO-UMBILICAL-SEXUAL (SWADHISTANA):

Color: naranja, (base de unién de los huesos de las caderas)

Flores de Bach...

Hether: para sentirnos completos, sin necesidad de incorporar el “afuera”
(ansiedad oral)

Crab Apple: para no temer la mirada del otro

Larch y Wild Oat: alinean este chakra con el chakra solar y el chakra raiz
Aceite esencial:

Sandalo: antidepresivo, antiespasmaodico, ansiolitico y afrodisiaco

3-CHAKRA DEL PLEXO SOLAR (MANIPURA):

Color: amarillo, punto equidistante a la altura de las ultimas costillas

Flores de Bach...

White Chestnut: alinea hacia arriba y hacia abajo. Para rescatar el “Yo Soy”
Chicory: para soltar (gastritis, entripados)

Star of Bethelhem: para sanar heridas y que la energia trabaje para “mi”
Cherry Plum: para el miedo al descontrol

Aceite esencial:

Ylang-Ylang: calmante y relajante, afrodisiaco

4-CHAKRA CARDIACO (ANAHATA):

Color: verde, punto base comun de los omoplatos

Flores de Bach...

Holly: abre el chakra cardiaco (para trastornos circulatorios)
Mimulus: para los miedos

Chestnut Bud: abre desde el chakra raiz hasta el cardiaco

Aceite esencial:

Bergamota: para estados de tensién, ansiedad y depresion

5-CHAKRA LARINGEO (VIDSHUDANA):

Color: azul turquesa, garganta, base del cuello

Flores de Bach...

Larch y Oak: bajan las ideas a la realidad

Wild Oat: abre desde el chakra raiz hasta el chakra laringeo

Rock Rose: da coraje, es antipanico

Aceite esencial:

Lavanda: armonizador general, sedante, anti-inflamatorio, analgésico, también
para casos de hipertension

6-TERCER OJO (AJNA):
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Color: indigo, violeta, cabeza

Flores de Bach...

Larch, Mimulus: autoconfianza, valentia

Rock Water: desestructura

Cerato: da confianza en la propia intuicion

Aceite esencial:

Geranio: equilibra el ying-yang, la tensién nerviosa, neuralgias. Da proteccién

7-CHAKRA CORONARIO (SAHASRARA):

Color: blancollaV@nea, cerebro superior, glandula pineal

Flores de Bach...

Cherry Plum: serenidad

Aspen: sensibilidad consciente

Larch: auto confianza

Sweet Chestnut: salvacion

Aceite esencial:

Incienso: protector, contenedor. Para cortar lazos con el pasado. Produce

estados de calma que conducen a la plegaria y meditacion
Silvina Lopez Rodriguez escribe para www.creandotuvida.com
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http://www.mailxmail.com/curso-energia-electro-magnetica-cuerpo-humano/relacion-chakras-electromagnetismo

Capitulo 6:

Funciones de casa centro energético o Chakras

« Energias Alternativas Curso Técnico de Energias Alternativas. jPreparate y
Trabaja!

www.MasterD.esEnlaces patrocinados

Los Chakras son los centro -o diques- por donde la energia, fluye para irrigar cuerpos,
desde los mas sutiles como el cuerpo mental y espiritual, con sus respectivas facultades
cada uno, hasta el mas denso cuerpo fisico con sus sistemas, endocrino, circulatorio,
nervioso y etc.

Al igual que el rio que baja por la montafia, la energia que fluye por el cuerpo humano,
también se puede bloquear, por diversidad de motivos, ocasionando que la energia se
pierda en direccion al vacio y los cuerpos se debiliten.

Cuando un Chakra est4 bloqueado deja pasar muy poca energia, el resto se sale hacia
afuera del cuerpo como por una puerta abierta.

También el sistema se puede llenar de basura, y de distintas clases de bichos, larvas y
parésitos en este caso energéticos. Lo que provoca distintas anormalidades y
enfermedades fisicas, psicoldgicas y espirituales en los seres humanos.

Cuando el problema es fisico, es decir falta o sobra determinada materia, puede ser
producido, por energias negativas, pero ya no hay solucién recargando los centros.

Como la energia de sistema irriga a los distintas funciones psicoldgicas, espirituales y
fisiologicas, estas funciones estan interrelacionadas a través del chakra -o dique- que los
irriga. Para mas informacion acerca de los Chakras y sus funciones, se puede encontrar
en Internet muchas paginas respecto a este tema.

Por ejemplo, como afecta tu organismo, una mala noticia, un problema grave, un
peligro, todos los centro reaccionan generando energias de autodefensa, que
comunmente llamamos DRENALINA, que coloca todos los organismo en alerta, la
sensacion ES DE MIEDO.

Pero también ocurre lo mismo, si es una buena noticia, en este caso el sistema se
intercomunica entregando toda la energias al maximo, nivelando todas las fuente con su
carga eléctrica al maximo, lo podemos visualizar en el acto sexual con en éxtasis del
orgasmo. Si ocurre al mismo tiempo, el sistema de centros de energias, entrega todo lo
que el cuerpo exige, luego se equilibran los dos cuerpos.

Esta drenalina es positiva, y absorbe toda las energias negativas que existen y que
producen distintos problemas, ya que positiva e igual cantidad de negativa, se
neutralizan, quedados los centro todos nivelados, y el campo magnético natural toma el
control de las frecuencias de los centros.

Una breve descripcion de los Chakras, o centros de energia, cual es la funcidon que
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entregan, su energia.

Esta informacion es tomada de Internet, y describe en general las funciones que alimenta
cada centro.

1- Fundamental: maneja el instinto de supervivencia, drogadictos, suicidas y depresivos
tienen distintas alteraciones en éste Chakra.

2- Sexual: Representa la capacidad creativa inferior -la procreacion- maneja también la
valoracion de la identidad sexual, tiene que ver con las gonadas y 6érganos genitales, la
eyaculacion precoz, la frigidez, y demads alteraciones de la conducta sexual tienen su
inicio en disfunciones en éste Chakra.

» Aprende Meditacion Descubre el Poder de la Meditacion en Estado Alfa. Audio
QGratis.
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3- Umbilical. Junto al plexo solar maneja la utilizacion y desarrollo de la voluntad,
afecta a intestinos, y vejiga.

4- Plexo Solar: Tiene muchas funciones ademas de trabajar con la voluntad, es el centro
de una gran parte del comportamiento emocional, aqui se encuentran el compartir, el dar
desinteresadamente, el comportamiento social con semejantes y también el egoismo, la
ira, la envidia, el renegar y otros. Est4 asociado al estobmago, el higado, la vesicula y el
bazo.

5- Cardiaco: También llamado "Templo Corazén", es el centro de los sentimientos
elevados como la caridad, la compasion, el carifio y principalmente el amor y la
capacidad de amar.

6- Laringeo: Es la capacidad creativa superior, el intelecto y la comunicacion , se
relaciona con el estudio, el trabajo intelectual, las artes y artesanias, el habla y la
represion de sentimientos, esta muy asociado al Chakra sexual, involucra vias
respiratorias superiores, garganta, nariz y boca.

7- Entrecejo : También llamado el "Tercer 0jo" por los hindues, representa , entre otros.
la capacidad de aceptar la realidad, el insight-la mirada interna-, las capacidades
paranormales , la telepatia, la clarividencia, la vision psicoldgica y otros, estd asociado a
los ojos, la glandula pituitaria y la glandula pineal.
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8- Coronario: Situado en la coronilla, es la puerta de comunicacion con las energias
sublimes y elevadas de Dios, sus Angeles de Luz y Maestros Espirituales. Los ateos,
delincuentes, politicos corruptos y personas crueles tienen problemas en éste Chakra.

Esta fuerza cosmica es absorbida a través de la respiracion y de los siete vortices
energéticos situados en nuestro cuerpo conocido como chakras.


http://www.pleiads.com/Esoteros/mancias/Chakras.html
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Es, decir, cada centro esta representado por un color, que como sabemos, abarca un
gama, o ancho de banda de frecuencias, y que la suma de todas las energias, corporal, o
de la de cada color, obtendriamos una luz blanca, tal como ocurre con la luz solar, cuyo
espectro se distribuye, en los 7 colores principales, como el arco iris, y los extremos que
no podemos apreciar, ya que generarian energias negativas, como el ultravioleta, y el
infrarrojo.

Las gamas de colores visibles, los obtenemos con la mezcla de los tres principales,
ROJO, VERDE, AZUL, como ocurre con la television cromatica.

Por eso si pudiéramos fotografiar, nuestro cuerpo, con camaras infrarrojas, o especiales
para que capten, todos los colores, de los respectivos centros, si estos estan nivelados,



obtendriamos, la suma en el borde de nuestro cuerpo, como una aureola blanca.

Es decir, cada centro emitiria, su color de luz, y nivel, si esta *"cargado eléctricamente, y
nivelado, respecto a los otros, para formar su suma vectorial, luz blanca, que contiene
todas, frecuencias, por lo tanto, todos los colores.

Es decir, con los tonos de los distintos colores que corresponden a cada centro, podemos
controlar, la carga de los mismos.

Capitulo 7:

Relacién entre Chakras, y el electromagnetismo

« Masaje Energético Curso a distancia de Especialista en Naturopatia. Salud
Natural!
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El aura tiene un contorno blancuzco, si todos los centro tiene su niel eléctrico correcto,
es decir cada centro esta con sus banda de frecuencias, y tiene su nivel normal de carga,
como si fuera un generador.

Por lo que si algin centro no tiene su nivel energético natural, se va a reflejar, en la
suma, cambiando de blanco, a otro color, de esta forma nos indica, que frecuencia, y
que centro, le falta energia.
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ASOCIADO

CHAKRA A COLOR
.. Raiz,
MULADHARA Fisico Berinen
; Aparato
2 SVADISTHANA Emocional reproductor
MANIPURA Mental Plexo solar
Cordial o .
ANATHA B Corazon
Etérico
VISHUDA (Aura Garganta
pranica)
AJNA Astraf Frente
SAHASRARA Causal Coronilia

Todo este andlisis, de las distintas energia que necesita nuestro cuerpo para poder decir,
ME SIENTO BIEN, es para tener todos los conceptos, de energia naturales humanas, y
agregando lo que ya conocemos, para la generacion y control de la energia eléctrica,
poder realimentar los centros, con energia natural, positiva, para siempre poder sentirse
bien.

El primer problema, que vamos a encontrar, es poner en funcionamiento, a full, los 7
centros, para que nuestro cuerpo este recibiendo la maxima energia, y para concentrar,
el méximo porcentaje en el centro que intentamos recargar( tal como ocurre con las
baterias de un celular).

El otro problema es poder visualizar la circulacion, por el circuito del centro que
queremos recargas, para concentrar, y nivelar el nivel eléctrico natural.

Es decir, si pensamos en un " "cargador eléctrico”’. Necesitaremos:

1. Unimén, (FM); o electroiman, (FEM), que generes fuerzas magnéticas, o
electromagnéticas ionizantes.

« Opel premia la conduccidon Gana un Opel Ampera Vive la experiencia Opel
ecoFLEX.
EcoFLEX-experience.com/ImperdibleEnlaces patrocinados
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2. Un conductor de cobre, para concentrar el campo eléctrico(CE), para formar una
bobina, o una espira.

3. También necesitaremos, algun tipo de movimiento, para que se genere, la fuerza
electromotriz ionizante y dirigida.

Pero, lo que proyectamos, es recargar, nuestros centros, con energia natural, y
nivelarlos, sin usar ningun elemento, que no pertenezca, a nuestro propio cuerpo, en
cualquier lugar del universo, y aparentemente, a primer andlisis, nuestro cuerpo, no
tiene la totalidad de los elementos necesarios.

Pero si lo profundizamos veremos que:

1. Las fuerzas magnéticas, son las del campo magnético natural que envuelve el
planeta tierra, (FMNT), por lo cual estan en cualquier lugar que nos encontremos.

2. El conductor, puede ser parte de nuestro cuerpo, como las manos, y los brazos, ya
que la intensidad de la corriente que circule, puede ser un poco mayor, que la natural,
que mantiene los 37°C, del cuerpo, ademas, es solo temporal, mientras dure la carga
energética del centro.

3. - El movimiento, en este caso no es necesario, ya que el campo magnético, nos
envuelve a todos, los terrestres, esta siempre en movimiento, y oscila en los 7,8 ciclos



EL SISTEMA DE DOCE CHAKRAS

Esta es el dibujo de los 12 chakras al que se refiere en el texto.
Este es el Capitulo 2 del libro Transmisiones a Traves del Cristal de Katrina Raphaell.
( paginas 31-53).



CHAKRA CAUSAL

Antiguamente, este chakra era parte de la estructura craneal de
seres avanzados. Hoy en dAa, se encuentra en el centro trasero
de la cabeza, a unos diez centAmetros por detrAjs del chakra de
la corona (ver dibujo). Este nuevo emplazamiento es ademAjs el
punto de acupuntura ideal para prepararse ante el trance de la
muerte, y/o, si es preciso. Poner en circulaciA3n en el cerebro un
flujo regular de energAa. Cuando despierte el Chakra Causal, iran
apareciendo mA°ltiples y ambiciosas posibilidades de uso de este
peculiar punto de acupresion. El poder de la mente para generar
pensamientos conscientes es comparable con la fuerza del amor
nacida en el chakra del corazA®n. Si la mente ha sido disciplina y
se ha ejercitado en percibir frecuencias sutiles, serAj la mejor
herramienta para manifestar energAas espirituales en ideas
brillantes Por otra parte, si la mente no esta ordenada, y escapa al
control del individuo, estarA;j fuera de juicio y actuara en
detrimento del desarrollo de una conciencia superior. El Chakra
Causal es el tercer chakra transpersonal y es el centro de energA-
a donde puede manifestarse la divinidad impersonal en
esquemas de pensamientos sutiles.

Este centro de energAa posee don de elevar la fuerza anAmica
hacia el cuerpo mental para su uso en tareas corporales. Pero,
antes de activar y alinear este chakra con la Puerta de las
Estrellas y la Estrella del Alma, debe adquirirse un grado
suficiente de control sobre la mente. Semanas, meses o aA*os de
prAjctica meditativa y demAjs ejercicios de control de las
funciones mAjs simples de la mente, son los requisitos
insalvables de una correcta activaciA®n del Chakra Causal.
TambiA©n serAj' necesaria, para facilitar la penetraciA®n de la
fuerza anAmica en el plano del intelecto, una disociaciA®n mental
de' los conceptos bAjsicos y sistemas de creencias heredados,
asA como una reprogramaciA3n consciente.

La mente ha de ser abierta, sensible y serena para facilitar a la
estrella del Alma una transmisiA3n fAjcil de frecuencias
cA3smicas hacia este centro de energAa en su bA°squeda de una
generaciA®n purificada de pensamientos. La paz de la mente y el
silencio cerebral son llaves que abren el Chakra Causal, y hacen
posible las transmisiones de las estrellas hacia nuestros mundos
personales de pensamiento.

A medida que la energAa va ganando densidad, la luz emitida por
la Estrella del Alma estimula este valioso chakra, dando vida a un



pensamiento original impregnado de inspiraciA®n espiritual. Este
nA°cleo causal se asocia con el nivel mas sutil y elevado de la
mente, donde los pensamientos brotan al unAsono con el espA-
ritu, siempre libre de asociaciones previas. Desde el Chakra
Causal, los pensamientos pueden construirse manteniendo una
perfecta y autentica comuniA3n con la fuerza que los engendrA3,
Cuando los elementos espirituales convergen hacia la
generaciA®n de sustancia mental, la recompensa serAj un
conocimiento interior de las leyes que gobiernan el mundo y el
milagro de la vida.

Nuestros pensamientos se convierten asA en patrones y
programas de cuanto haya de suceder y manifestarse en el piano
fAsico de nuestras vidas. La pasmosa actividad de la mente
consume cantidades ingentes de energAa. Muchos pensamientos
carecen de valor y no quedan plasmados en el reino del akasha o
del alma. Cuando el Chakra Causal ha sido activado y esta
armonizado con la Estrella del Alma, las divagaciones sin sentido
y otros delirios egoAstas de la mente ceden el paso ante las
creaciones puras emanadas del autentico manantial. Esta
cualidad del pensamiento altera la percepciA®n y expande el
horizonte de la conciencia, llevando significado espiritual hacia
esquemas y programas inferiores. Habiendo activado este
chakra, la luz del alma alumbra y tapona todas las grietas de la
mente, consciente y subconsciente. El proceso finaliza en una
metamorfosis milagrosa y estas impresiones cobraran nueva
forma fAsica y echaran raAces en la realidad.

La Puerta de las Estrellas es el Ajpice de los tres Chakras
personales; escolta el conocimiento humano hasta el reino de lo
divino. Proyecta sus espacios omniscientes e infinitos. La
Estrella del Alma transmite hacia dos direcciones. En espiral
ascendente para contactar con energAas cA’smicas y a la vez
establecer un puente de luz entre el alma y la mente. El Chakra
Causal es un vA®rtice interno y es el punto de arranque de los
otros dos chakras supremos. Es como una plataforma de
aterrizaje del espAritu para que sus energAas arraiguen y puedan
percibirse de manera consciente.

La naturaleza del Chakra Causal es el silencio y la paz. Es la
serenidad que envuelve la semilla en la tierra durante los meses
de invierno. Es un especio por siempre abierto donde yace
durmiente un potencial ilimitado, aguardando su germinaciA®n y
una expresiA®n y manifestaciA®n cA*smica venidera. AhA esta, en
el corazA®n de la serenidad, ahA donde las impresiones estelares



conectadas por medio de la Estrella del Alma hallan un suelo
fA©rtil enlazando y armonizando lo impersonal con el nivel mAijs
sutil del pensamiento humano. Los demAjs chakras distribuyen
esa energAa, provocando asA una manifestaciAn en rayo arco
iris de completo espectro de colores reflejada en el coraz6n de la
materia humana.

La meditaciA®n en el punto del Chakra Causal facilita la armonAa
con el reino interior del alma, y otorga a la mente un sosiego
silencioso y de agradecer. Una focalizaciA®n continua en ese
centro de energAa durante la meditaciA®n con Kyanita levantara
con el tiempo un santuario sagrado en la mente. La esencia
divina quedara reflejada en ese lugar bendito, renovando y
restaurando la identiflcaciA®n personal con el espAritu e
infundiendo calma en acciones habitualmente descontroladas de
la vida cotidiana. El proceso lleva su tiempo: las semillas de
conciencia universal plantadas en el suelo generoso del Chakra
Causal florecerAjn en ideas y conceptos nuevos. El tiempo
necesario serA;j siempre un requisito indispensable de la
gestaciA®n. Mientras tanto, la paz y la calma pueden asimilarse en
niveles muy profundos de la psique humana (para mayor
informaciA3n acerca de la activaciA®n de este chakra vital, leer los
apartados dedicados ala Kyanita en la SecciA®n Il, Piedras de
Poder Predominantes).

Estando activado el Chakra Causal, se convierte en un oasis azul
donde nunca se pierde la calma, sean cuales sean las
circunstancias. En medio de la actividad asombrosa de la mente,
saturada por las penas y tribulaciones del mundo, el Chakra
Causal se vuelve fuente de calma y consuelo. A’ desarrollarse, el
Chakra Causal dominarAj el arte de mantener al individuo unido a
la presencia del alma, y esta le guiarA;j sin tropiezos por el
laberinto de la vida. Cuando el Chacra Causal estA;j activado y su
frecuencia estabilizada, la mente persigue entonces un solo
objetivo: el reconocimiento de la presencia divinay la
integraciA®n de la luz en la Estrella del Alma. Habiendo logrado
una percepciA3n perfecta de la fuente universal, pese a la
actividad incesante de la mente, el significado espiritual alcanza
un pleno reconocimiento en el paso cambiante del tiempo, en su
viaje por dimensiones espaciales.

Como lograremos que esa energAa nacida de las estrella, e
implantadas en niveles causales de la mente, se convierta en
parte integra de las fuerzas naturales que rigen el plano terrenal?
De que manera puede la energAa cA®smica arraigarse hasta



integrarse de lleno y mantenerse por siempre en una
manifestaciA3n de la materia? El proceso, los instrumentos y las
llaves de este desarrollo humano dependen de la activaciA3n
simultAjnea de la Estrella de la Tierra.

LA ESTRELLA DE LA TIERRA

Se encuentra a unos quince centAmetros por debajo de la planta
de los pies. Entre el Chakra Causal y la Estrella de la Tierra
existen ocho chakras (ver paginas anteriores). Algunos de los
centros de energAa que corresponden a puntos de la Estrella de
la Tierra se sitA°an en la planta de los pies. Los dos chakras de la
planta de los pies y la Estrella de la Tierra forman un triangulo de
focalizaciA®n descendente que canaliza la esencia divina no solo
a travA©s del cuerpo fAsico, sino tambiA©n rumbo a las raAces
de los seres humanos luminosos, la tierra. La reproducciA®n de
materia depende de la infiltraciA®n de esos rayos estelares en la
sustancia elemental de la tierra.

Activada la Estrella de la Tierra, la naturaleza del cuerpo fAsico
armoniza con la vida generadora de la fuerza creativa. Cuando los
seres humanos caminan por la superficie del globo terrAjqueo y
vibran en esa frecuencia, las Transmisiones a TravA®©s del Cristal
se hacen realidad, y serAjn la prueba fehaciente de un perfecto
autocontrol. Cuando estA;j plenamente activada y armoniza con
los tres chakras transpersonales, la Estrella de la Tierra
entrecruza los lazos dorados y blancos de la divinidad
impersonal en el reino de la personalidad humana, y levanta un
nuevo tejido de existencia terrenal Esa es una de las funciones
que nos incumben y nuestra mAjs preciada contribuciA®n en la
espiritualizaciA®n del planeta.

El plano fAsico se rige por las leyes de la polaridad. La Estrella de
la Tierra es el punto de polaridad vital por medio del cual la
conciencia divina de la Puerta de las Estrellas, La Estrella del
Alma y el Chakra Causal alcanzan su verdadera expresiA®n El
proceso de activacién Consciente de los tres chakras
transpersonales requiere una estimulacién simultanea de la
Estrella de la Tierra. De hecho, no podrAj estimularse la Estrella
de la Tierra sin la ayuda de los rayos cA3smicos proyectados
desde los chakras transpersonales. Asimismo, la conciencia
asociada con los centros mas elevados de energAa pondrA;j su
empeAzo en lograr una realizaciA®n perfecta en su cosecha de



semillas anAmicas inmersas en los elementos de la materia. El
equilibrio y la armonAa generada entre chakras transpersonales,
por encima de la cabeza, y en la Estrella de la Tierra, por debajo
de la planta de los pies, establece una polaridad perfecta que
facilita la presencia sagrada de la fuerza eterna, en pro de la
elevaciA®n y el renacer de la tierra.

Tomare el ejemplo de las pirAjmides para ilustrar estos
fenA®menos. Las PirAjmides de Egipto son estructuras
levantadas por nuestros antepasados (de quienes ya hablamos
en paginas anteriores), poseedores de una conciencia
transpersonal en su interior de sus estructuras craneales. Las
pirAjmides son formas geomAG®tricas perfectas que facilitan la
canalizaci6n de las emanaciones cA3smicas hacia la sustancia
material de la tierra. El eje de la tierra se ha inclinado levemente
desde los tiempos en que se levantaron las pirAjmides, y estas
han dejado por tanto de estar alineadas con las emanaciones de
los sistemas estelares. De todos modos, siguen siendo hoy dAa
un clarAsimo exponente del potencial de determinadas formas
fAsicas capaces de transmitir energAas cA3smicas hacia la tierra

Un dato muy interesante en su estudio de las pirAjmides de
Egipto es la presencia en todas ellas de cAjmaras, ya sea a nivel
del suelo o por debajo de la superficie terrAjquea. Parece ser que
sus arquitectos supieron que la canalizaciA®n de energAas
cA’smicas hacia la tierra exige la presencia de compartimentos,
por encima o por debajo del nivel del suelo, pensados para recibir
y establecer comunicaciones con las estrellas. Seria absurdo
pensar que las pirAjmides eran solo mausoleos. Eran mucho mas
las habitaciones interiores servAan de santuarios iniciaticos
donde la fuerza anAmica de discApulos e iniciados pudiera
trascender conscientemente el plano fAsico, o como en el caso
de los santuarios situados por debajo del nivel del suelo, para
arraigar su esencia en las raAces de la tierra.

La PirAjmide Escalonada y la PirAjmide de Unas en Saqqara
constan de diversas cAjmaras subterrAjneas. La PirAjmide Roja
de Dashur presenta dos habitaciones interiores a nivel del suelo.
AdemAjs, han sido descubiertas otras dos cAjmaras interiores,
situadas por debajo de la superficie de la tierra, y una a nivel del
suelo, en la PirAjmide Inclinada de Snefru. La PirAjmide Hundida
de Meidum ofrece tambiA©n una cAjmara a nivel del suelo. La
mAjs famosa de todas las pirAjmides, la Gran PirAjmide de
Keops de Gizeh, es la A°nica pirAjmide de Egipto de cAjmaras
situadas por encima de la superficie de la tierra. Es famosa por
los aposentos del rey y la reina, y no tanto por la cAjmara



subterrAjnea situada a unos doscientos metros en IAnea directa
bajo el Ajpice de la pirAjmide. Junto a la Gran PirAjmide se
encuentra la pirAjmide de Kefren, donde tambiA®©n ha sido
descubierta una cAjmara subterrAjnea. Es interesante comprobar
que en ella tambiA©n existe una cAjmara a nivel del suelo en IA-
neas directa con el Ajpice de la pirAjmide. En las PirAjmides de
Miquerinos, la mAjs pequeAza de las tres pirAjmides de Gizeb, se
hallan otras tres cAjmaras subterrAjneas. Hasta la fecha, los
arqueA®logos y egiptAclogos no han podido averiguar por que
motivo todas ellas (salvo Kesops) presentan tan solo cAjmaras a
nivel del suelo o por debajo del mismo. DA©jame exponerte
cuales son mis pensamientos al respecto, o sea... mi teorAa
personal.

Los primeros sabios de la humanidad se afanaron por vigorizar la
tierra con sustancia espiritual, canalizi\.ndola a travAO©s de
estructuras geomAGtricas perfectas, las per|m|des sabAan que
para arraigar y dar cuerpo a esa energAa cA®smica era preciso
disponer de cAjmaras, ya sea en la superficie de la tierra o por
debajo de la misma. ValiA©ndose de avanzadas tecnologAas, las
mas sutiles que se hayan emplea-do a lo largo de la historia del
globo terrAjqueos, emplearon su saber para canalizar las
frecuencias estelares por medio de las pirAjmides, conectando
de este modo la configuraciA®n cA3smica con la sustancia
material del planeta. Estas tA©cnicas se perdieron en su olvido
cuando la tierra se vio inmersa en su ciclo de crecimiento natural,
y los chakras transpersonales se sumieron en un profundo
letargo.
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