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¢ Qué es son los Chakras?

La palabra Chakra como tal, simplemente significa
rueda. El cuerpo esta formado por numerosas de estas
ruedas, pero las mas importantes son las siete que
recorren la parte central de nuestro cuerpo. Estas
ruedas no estan situadas en el plano fisico, sino que se
encuentran en el plano astral o espiritual, pero seis de
ellas estan en estrechisima relacion con varias partes
de nuestro cuerpo de manera que se suelen poner en
correspondencia con ellas, como ya iremos viendo en
cada uno de los chakras.

Todo en el universo esta formado de energia y nuestro
cuerpo no podria ser menos. Hay energia mas densa,
que es la material; y energia menos densa que podria
ser la astral o espiritual. En el caso del ser humano
estas energias estan en completa relacién y no pueden
desligarse hasta la muerte. Los chakras, por tanto, son
pequenas puertas que ayudan a poner en contacto
unas energia con otras. Debemos imaginarnoslos
como una especie de antenas emisoras y receptoras
de informacion. El problema comienza, entonces,
cuando una o varias de esas antenas estan
estropeadas o reciben-emiten distorsionado. Es
entonces cuando deben ser arreglados.

Realmente, mas importante que los chakras estén
todos a la perfeccion, o como se suele decir, totalmente

limpios; es que no estén desnivelados los unos con los
otros, quiere esto decir que haya chakras mas limpios
que otros o que ni siquiera estén nivelados
correctamente.

Asi que aqui te aportaremos también diversos y
sencillos métodos o practicas para que mantengas
siempre limpios y preparados tus queridos y valiosos
chakras.

Estos centros se extienden en forma de remolinos por
el campo energético que rodea el cuerpo fisico y esta
compuesto por capas sucesivas de energia que vibran
a frecuencias cada vez mas elevadas. Cada uno de los
chakras tiene una parte frontal y una parte posterior,
excepto el primero y el séptimo. Todos ellos estan
unidos por un canal energético que corre a lo largo de
toda la espina dorsal.

Funciones principales de los chakras:

1. Revitalizar cada cuerpo aural o energético y con
ello el cuerpo fisico.

2. Provocar el desarrollo de distintos aspectos de
la autoconciencia, pues cada chakra esta
relacionado con una funcion psicoldgica
especifica.



3. Transmitir energia entre los niveles aurales ya
que cada capa progresiva existe en octavas de
frecuencia siempre crecientes.

Cuando el funcionamiento de los chakras es normal,
cada uno de ellos estara abierto, girando en el sentido
de las manecillas del reloj para metabolizar las
energias particulares que necesita del campo de
energia universal (energia que también se ha llamado
chi, prana u orgon).

Cuando el chakra gira en sentido contrario a las agujas
del reloj, la corriente fluye del centro hacia fuera, con lo
que interfiere el metabolismo. Por tanto, se dice que el
chakra esta cerrado o bloqueado a las energias que
llegan.

La mayoria de las personas tienen tres o cuatro
chakras que giran en sentido contrario en un momento
determinado. Como los chakras no sélo son
metabolizadores de la energia, sino que también la
detectan, sirven para proporcionarnos informacién
sobre el mundo que nos rodea. Si bloqueamos algun
chakra, no dejamos u entre a informacion. Por tanto,
cuando nuestros chakras fluyen en sentido contrario a
las agujas del reloj, hacemos salir nuestra energia
enviandola al mundo, detectamos la energia que
hemos enviado y decimos que eso es el mundo. Es lo
que en psicologia se llama proyeccion.

La realidad imaginaria que proyectamos al mundo
guarda relacion con la "imagen" que nos hemos
formado de aquél a través de nuestras experiencias
infantiles, a través de la mente del nino que fuimos.



Dado que cada chakra esta relacionado con una
funcion psicologica especifica, 1o que proyectamos a
través de cada uno de ellos estara dentro del area de
funcionamiento de dicho chakra y sera algo muy
personal, ya que la experiencia vital de cada persona
es unica.

Los Siete Chakras:

El primer chakra, el chakra basal o de raiz, esta
localizado en la base de la columna vertebral, y se lo
define como el chakra que gobierna la comprension de
la dimension fisica. Es el centro de energia a través
del cual experimentamos la sensacion de “luchar o
escapar’. Se externaliza en las glandulas adrenales,
gobierna los rifones y la columna vertebral y se lo
percibe como rojo.

El segundo chakra se encuentra localizado en los
organos sexuales (ovarios en las mujeres y testiculos
en los hombres) y es el chakra de la creatividad.
Gobierna actitudes dentro de las relaciones, la
sexualidad y la reproduccion, y su color es el

El tercer chakra se localiza en el plexo solar. Se
externaliza como el pancreas, gobierna la accion del
higado, el bazo, el estomago, la vejiga y ciertos
aspectos del sistema nervioso. Es el filtro de la

sensibilidad emocional y rige los temas de poder
personal. Su color es el

El cuarto chakra es el chakra cardiaco. Se externaliza
como la glandula timo. Este chakra regula la sangre y
el sistema circulatorio, y tiene influencia sobre el
sistema inmunoldgico y el sistema endocrino. Este es
el centro a través del cual sentimos amor. Es de color

El quinto chakra es el chakra laringeo. Se externaliza
como la glandula tiroides y gobierna los pulmones, las
cuerdas vocales, el sistema bronquial y el metabolismo
organico. ES el centro de la expresidon, la
comunicacion y el discernimiento. Se lo percibe de
color azul.

El sexto chakra se encuentra en el centro de la frente, y
es mejor conocido como el tercer ojo. Se externaliza
como la glandula pituitaria. Rige el cerebro inferior y el
sistema nervioso, los oidos, la nariz y el ojo izquierdo,
el ojo de la personalidad. A través de este centro
accedemos a nuestra naturaleza espiritual. Se lo
percibe como de color , una vibrante
combinacion de rojo y azul.

El séptimo chakra o chakra coronario se localiza por
sobre la cabeza. Se externaliza como la glandula
pineal y gobierna el cerebre superior y el ojo derecho.
Es a través de este chakra que uno alcanza,



finalmente, la sensacion de unificacion con Dios. Su
color es el violeta, o, a veces, como la combinacion de
todos los colores en luz blanca.

Armoniza tu cuerpo y tu alma

Introduccion a los siete chacras principales

Los chakras o chacras, son centros de energia en
continuo movimiento alojados en distintas partes de
nuestro cuerpo. Los primeros estudios sobre los
chakras datan de 2600 afos atras. En sanscrito
chakras significa rueda que gira de un vortex. Hoy en
dia se los define como rueda de luz.

La funcidn de los chakras es revitalizar nuestro cuerpo
fisico y ayudarnos en el desarrollo del espiritu. Ellos
se encuentran en partes especificas de nuestro cuerpo
y cumplen un propésito determinado. Unos dicen que
los chakras se parecen a la flor de loto. Hay quienes
los retratan como ruedas que giran dentro de otras
ruedas y otros los describen como las paletas de un
ventilador o molino en movimiento.

Si bien nos concentraremos en los siete chakras
principales hay mas de cien chakras ,menores o
secundarios, en el cuerpo humano. Estos son los
centros que se activan en acupuntura y estan
intimamente relacionados con las funciones fisicas del
cuerpo, mientras que los siete chakras mayores estan
vinculados a las emociones y la espiritualidad.



Las areas donde se encuentran los chakras se ven
directamente afectadas por sus propiedades, tanto
cuando estos vortex de energia giran saludablemente o
cuando se encuentran bloqueados. (Esta energia se
mueve en forma circular en direccion a las agujas del
reloj cuando estan en su funcionamiento 6ptimo).

Cada chakra posee caracteristicas y atributos unicos.
Los chakras tienen un color, una nota musical y una
vibracion especifica, ademas de su propio simbolo,
piedras, etc.

Los chakras tienen los colores del arco iris y su
disposicion en el cuerpo es la misma que encontramos

en el arco iris (de abajo hacia arriba) rojo, naranja,
amarillo, verde/rosa, azul, indigo, violeta/blanco.

Chakra 1 Raiz / Rojo
Chakra 2 Sacro / Anaranjado

Chakra 5 Garganta / Azul

Chakra 7 Corona / Violeta

Casi todas las dolencias fisicas empiezan en el campo
emocional.

La salud y sus problemas estan directamente
relacionados con estos puntos energéticos. Ellos
controlan el balance de nuestras emociones. Cuando
no estamos en armonia en el campo emocional e
ignoramos las sefales que nuestros miedos, tristezas,
estrés, angustias, etc. nos dan, los signos de este
desbalance se veran manifestados en el cuerpo fisico a
través de una enfermedad. La mayoria de las
personas estan muy arraigadas a la realdad fisica vy
necesitan una manifestacion concreta que puedan
percibir a través de sus sentidos para tomar accion.
Es entonces que cuando sufren/sienten /ven una
enfermedad recién en ese momento pueden atender a
la dolencia que casi siempre se manifiesta primero en
el plano emocional.

Los dolores de estobmago, ulceras, garganta, etc. son el
resultado de un desbalance energético: un chakra
cerrado, lento, bloqueado. Otros que pueden
interpretar el claro mensaje de las emociones, deciden
atender estas dolencias mucho antes: cuando las
senales se manifiestan en el plano
espiritual/emocional. El conocimiento, la practica y el
aprendizaje del lenguaje de los chakras pueden llegar a
provocar altos cambios positivos en aquellas personas
que resuenan con este tipo de informacién menos
convencional y a la vez tan antigua y natural.



Cada chakra puede funcionar independientemente de
los otros. Podemos estar con una energia espléndida
en el chakra del plexo solar (Sefales: nos sentimos
conectados con el mundo exterior y nuestra fuerza
voluntad es fuerte) pero el chakra de la garganta
(comunicacion) no esta  funcionando tan bien
(Senales: no podemos comunicar nuestras ideas a
pesar de tener el conocimiento y ganas de
transmitirlas).

Cuando hay una interferencia en el funcionamiento de
un chakra se dice que ha disminuido el CHI, la energia
de la vida y la conexion espiritual. En estos casos nos
podemos sentir desganados, depresivos, negativos
hacia la vida en general, etc. Algo le esta sucediendo a
nuestros chakras: estos vortex de energia no estan
fluyendo. La buena noticia es que se pueden reactivar
en la medida que identifiguemos que centro necesita
asistencia.

Pierre Garreaud nos habla del cambio energético por
el que esta pasando el planeta y como nos afectara en
forma positiva. Nos muestra un ejercicio para abrir el
chakra del corazon.

Aprender sobre los chakra es aprender sobre uno
mismo.

Existen ejercicios fisicos, chantings, colores, sonidos
que ayudan a reactivar los chakras.




Chakra 1, se encuentra en la base de la espina dorsal,
esta asociado con la supervivencia, muy relacionado a
nuestro cuerpo y como lo manejamos. Nuestra salud y
el sentido de la seguridad. El poder econdmico. La
fuerza de la gravedad. Su elemento es la Tierra.
Color: rojo Piedras: rubi, coral rojo, Sentido: el olfato
Simbolo: el cuadrado Nota musical: RE Sonido: LAM
Contacto con la naturaleza: caminar descalzo.
Amanecer y atardecer

Frase que nos reconecta con esta energia: “Estoy
aqui.”

Chakra 2, se encuentra en el bajo abdomen; esta
asociado con las emociones y la sexualidad, la pasion,
el placer y un amor mas fisico. Dar y recibir. El deseo
y la imaginacion. Atraccidon de opuestos. Magnetismo.
Su elemento es el Agua. Color: naranja Piedras:
ambar y el coral Sentido: el gusto Simbolo: la piramide
Nota musical: Ml Sonido: VAM

Contacto con la naturaleza: agua (rio, mar, lago...) La
luz de la luna

Frase que nos reconecta con esta energia: “Siento”

Chakra 3, se encuentra en el plexo solar; esta
asociado con el poder personal, la fuerza de voluntad
y el sentido de la transformacién. Nuestro sentido de la
autoridad, disciplina y el auto control convergen en
este punto. Ego. Su elemento es el Fuego. Color:

amarillo Piedras: ambar y oro Sentido: la vista
Simbolo: el circulo Nota musical: FA# Sonido: RAM
Contacto con la naturaleza: la luz del sol. Los girasoles
Frase que nos reconecta con esta energia: “Realizo"

Chakra 4, se encuentra en el centro del pecho. Esta
asociado con el amor (Universal, la sanacion) el centro
del El amor que se aloja aqui es el amor de la
compasion, empatia, el perdén,. Es amor hacia el
universo. Desde este centro irradiamos armonia y
balance. Su elemento es el Aire. Color: verde (el
color de la sanacion) o rosa (amor universal) Piedra:
Esmeralda Sentido: el tacto Simbolo: la cruz Nota
musical: LA Sonido: YAM

Contacto con la naturaleza: naturaleza salvaje. Jardin
con flores

Frase que nos reconecta con esta energia: “Amo y soy
amada”

Chakra 5, se encuentra en el area de la garganta.
Este chakra esta asociado con la comunicacion y
creatividad. El poder de la comunicacién. La
honestidad, amabilidad, conocimiento y sabiduria
pueden expresarse desde este chakra. Su elemento es
el Sonido/ ether Color: azul Piedra: turquesa y topacio
Sentido: auditivo Simbolo: el caliz Nota musical: Sl
Sonido: HAM

Contacto con la naturaleza: cielo azul; contemplar el
mar



Frase que nos
reconecta con esta
energia: “Hablo y soy
escuchado”

Chakra 6, se encuentra
en el centro de la frente,
justo por encima de los

0j0s; este centro
energetico esta
asociado con la
clarividencia, “El Tercer
Ojo,” la intuicion,

Primer Chakra MULADHARA - Raiz o root. Ubicacion en el perineo, entre el ano y los genitales.
Segundo Chakra SWADHISTHANA - sacro. Ubicacion genitales. matriz.

Tercer Chakra MANIPURA - Plexo solar. Ubicacion Plexo solar

Cuarto Chakra ANAHATA - Corazon. Ubicacion centro del pecho.

Quinto Chakra VISHUDA - Garganta. Ubicacion base del cuello y centro de la garganta.
Sexto Chakra AJNA - Tercer ojo. Ubicacion en la frente en el centro de los ojos

Septimo Chakra SAHASRARA - coronilla. Ubicacién en la coronilla.

nuestra imaginacion vy
percepcidon mas alla del mundo fisico, revelaciones.
Su elemento es la Luz. Color: indigo Piedra:
Lapislazuli zafiro Sentido: el “sexto” sentido Simbolo:
la Estrella de David Nota musical:

Contacto con la naturaleza: el cielo nocturno

Frase que nos reconecta con esta energia: “Veo”

Chakra 7, se encuentra en nuestra cabeza, la corona.
Esta asociado con el conocimiento, la comprension y
todo lo que tenga que ver con la mente y el espiritu: la
iluminacion.  Nuestra unidn con el Universo, la
voluntad, la inspiracion. Sabiduria Divina. Este chakra
esta intimamente relacionado con nuestra conciencia y
todo lo que tenga que ver con nuestro SER
SUPERIOR. Su elemento es el pensamiento. Color:

violeta Piedras: amatista, diamante, cuarzo de cristal,
cristal de roca Sentido: UNO/ UNIDAD Nota musical:
Sonido:

Contacto con la naturaleza: la cima de la montana
Frase que nos reconecta con esta energia: “Somos /
Sabemos”
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CARACTERISTICAS DE LOS CHAKRAS

ELEMENTO DIOS

CHAKRA COLOR FbGE  CEMENEO o MCH GRGANOS siviaoLo
CORONILLA BLF"?JNE%% gtlz?llﬁirr? " TRANSCEDENCIA PARAMASHIVA | CERERRO),
(SAHASRARA)  ELCOLORDEL  CONEXONCON ELESPACIO . GLANDULA PITUTARIA,
CHAKRA DOMINATE LA DIVINDAD CUERPO ENERGETICO

MENTE, PCDER, RUDRA  APARATO DIGESTIVO
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