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| En este Chakra reside tu supervivencia y tu sustento.j

En este centro de energia reside tu instinto de conservacién
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Pero el miedo lo bloquea, se
deteriora su nivel de energia y
vas quedandote paralizado en
distintas areas de tu vida



| Efectos del primer chakra bloqueado.

No consigo trabajo

Estoy retrasado
Para la cita

e Q

Se me perdio la billetera

No me dieron el
Crédito.

Activando el primer Chakra

v'Deja el miedo a un lado, oclpate de lo que sucede ahora.

La mayoria de los miedos son imaginarios y existen en tu mente. En algun
Lugar del futuro imaginado por tu mente. No existe AHORA.

Este chakra funciona en el AHORA, ejecuta lo que

Necesita AHORA para garantizar tu supervivencia, no puede

Trabajar antes ni después del ahora. Sintonizate con el AHORA.




Activando el primer chakra

v Haz Ejercicio. El Ejercicio fisico activa la naturaleza de este chakra
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El Flamenco El tap

Son bailes recomendados para activar este chakra.

v Masajes en los pies ¥ Caminar Descalzo
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v'Disfrutar de lo que tienes ¥'Perdona.
La falta de perddn te mantiene

En el pasado y te paraliza
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v'"No permitas que el tiempo gobierne tu vida,
v Enfocate en el AHORA para activar el chakra de prosperidad.
v Tu vida es AHORA

Ni en el futuro Enfocate AHORA

Ni en el pasado Enfocate AHORA

Involucra a Dios en tu plan.
Pide Direccion y Guia a la fuerza mas poderosa del Universo.

Agradece todo el bien que hay detras de las situacién que estas viviendo.
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Puedes descargar el E-book de esta presentacion desde la pagina
www. hotasdeluz.com.
Haces click en el botén ARTICULOS, y luego en la Seccién

.

El articulo se titula: Activando el Chakra Raiz.

E-mail: mishotasdeluz@gmail.com Gracias por darnos esta
Oportunidad de servirtel.

Con mucho amor para ti y muchas bendiciones
terminamos esta entrega.

Gracias por estar alli y compartir con nosotros.
www.notadeluz.com
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También puede seguirnos en Twitter.
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