
RAÍZ CHAKRA

Color: Rojo encendido
Elemento: Tierra
Sentido: Olfato
Principio Fundamental: Física voluntad de ser en vez de espiritual del ser (la del 7 º chakra)
Consejo de Asociación: la columna vertebral, los huesos, dientes, uñas, el ano, el recto, el colon, la glándula, 
la sangre de próstata, y la construcción de las células
Glándulas: glándulas suprarrenales (que producen la adrenalina y la temperatura influyen en el equilibrio del 
cuerpo)

OBJETO Y FUNCIONES

El chakra de la primera (la raíz Chakra) se encuentra entre el ano y los genitales. Está conectado con el cóccix y se 
abre a la baja. Nos conecta con el mundo físico y permite que la energía terrenal entrar en nuestro sistema. Cuando 
está abierto, se acepta plenamente la vida en la tierra y disfrutar de la existencia física que proporciona. Actuamos en 
armonía con las fuerzas de tierra y aprender de ellos. También nos proporciona la energía necesaria para la expresión 
creativa y nos da el poder para lograrlo. Nuestra sexualidad como una función física y un medio de engendrar hijos 
también reinar en el Chakra Raíz.

El Chakra Raíz es la fuente de la fuerza de la vida y constituye la base fundamental para todos los chakras superiores. 
Aquí, la fuente inagotable de energía kundalini se despierta. El sushumna, ida y pingala (las tres principales canales de 
energía del cuerpo humano) comienzan en este chakra.
El Chakra Raíz es la verdadera sede del inconsciente colectivo. A través de este chakra, el conocimiento almacenado 
del inconsciente colectivo, se hace accesible. Este chakra siempre deben funcionar en armonía con el séptimo chakra 
para mantener nuestro equilibrio interior.

Armonioso FUNCIONAMIENTO

Si su raíz Chakra está abierto y funcionando armoniosamente, usted experimentará una, relación personal profunda 
con la Tierra y formas de vida terrestre (la Naturaleza). Usted está arraigada en la vida y vuestra vida está llena de 
satisfacción, la estabilidad y la fuerza interior. Sus acciones son guiadas por el deseo de ser creativa activa en la 
formación de la vida en el planeta Tierra. Se percibe la tierra como un refugio y lugar seguro. Le ofrece todo su, 
psicológico y emocional necesidades físicas. Usted está verdaderamente agradecido de por vida en la tierra. 

Inarmónico FUNCIONAMIENTO

Si su raíz Chakra es desequilibrado o mal funcionamiento, sus pensamientos y acciones principalmente giran en torno 
a  las  posesiones  materiales  y  la  seguridad,  así  como  su  indulgencia  en  los  placeres  sensuales,  como,  bueno 
(exóticas),  alimentos,  alcohol,  sexo,  etc  Usted  quiere  que  sus  deseos  de  manifiesta  sin  tener  en  cuenta  las 
consecuencias.  Su  incapacidad  para  dejar  de  lado  estas  tendencias  se  manifiestan  a  menudo  en  forma  de 
estreñimiento y el aumento de peso, como en sobrepeso.

Sus acciones giran en torno a satisfacer sus necesidades personales y que inconscientemente pasar por alto o ignorar 
las necesidades de los demás, así como su propia (es decir, buena salud, descanso suficiente y una vida equilibrada y 
armoniosa.) En el caso extremo, si  son impugnados por las personas o situaciones, usted se convierte fácilmente 
irritable, molesto, agresivo, y usted puede tener una tendencia a imponer violentamente su voluntad sobre otros. Estos 
sentimientos de rabia, la ira y la violencia son en realidad un mecanismo de defensa que indican una falta de confianza 
- es el temor de perder lo que le proporciona seguridad y una sensación de bienestar, o su incapacidad para obtener, 
en primer lugar .

Si su raíz Chakra está bloqueado o cerrado, que será la resistencia física y emocional de la falta.  Usted está lleno de 
sentimientos de incertidumbre. You lack the power to achieve. Te falta el poder para lograrlo. A menudo, se ve la vida 
en la tierra como una carga. For you, life on earth is NOT a pleasure. Para ti, la vida en la tierra no es un placer. La 
mayoría de los que mucho tiempo para una más agradable y menos agotador manera más fácil de la vida.
Si usted ha desarrollado sus chakras superiores y abandonados a sus seres más bajo, usted puede sentir que no 
pertenecen a la tierra. Si su sacro (2 ª) Chakra y el plexo solar (3 ª) Chakra también se bloquean, la anorexia puede 
causar. 

SACRO chakra

Color: Naranja
Elemento: Agua y toda la vida biológica
Sentido: Gusto
Principio fundamental: Creatividad
Consejo de Asociación: la cintura pélvica, los riñones, la vejiga, y todos los líquidos, tales como, la sangre, la 
linfa, el jugo gástrico, el esperma y la regulación del ciclo femenino
Glándulas: próstata, gónadas, ovarios, testículos 



OBJETO Y FUNCIONES

El segundo chakra (sacro Chakra) se encuentra por encima de los genitales. Está conectado con el sacro y se abre 
hacia el frente.  Nos fertilizar y recibir las energías que impregnan toda la naturaleza a través del Chakra Sacro. Los 
órganos reproductivos masculinos, así como el impulso de procrear una nueva vida está influenciada por este chakra.

El agua limpia y purifica. Se disuelve y elimina los bloqueos que obstaculizan su flujo vital. Si bien los riñones y la 
vejiga lograr esto en el plano físico, en el plano espiritual, la limpieza y el proceso de purificación se manifiesta en 
forma  de  sentimientos  de  flujo  libre.   Vemos  la  vida  como  algo  primordial  y  lo  nuevo,  y  nuestras  relaciones 
interpersonales con el sexo opuesto se vio particularmente afectada por la condición del Chakra Sacro. 

Armonioso FUNCIONAMIENTO

Un abiertas y funcionando armoniosamente sacro Chakra le permite abrirse hacia los demás, especialmente del sexo 
opuesto. Su unión sexual con su amante (pareja) florece en la danza de la creación. Uno se siente el flujo de las 
energías masculinas y femeninas de streaming a través de su cuerpo, alma y mente. 

Inarmónico FUNCIONAMIENTO

El Chakra Sacro cobra vida durante la pubertad. Esto es cuando un mal funcionamiento del sacro Chakra a menudo se 
origina.  El  despertar  de  las  energías sexuales provocan un estado de incertidumbre  dentro  de  ti.   Los padres y 
educadores raramente enseñar a la gente cómo manejar estas energías. Durante su primera infancia, puede haber 
habido una falta de sensibilidad y el contacto corporal, que posteriormente puede dar lugar al rechazo de la sexualidad. 
Como  resultado,  usted  es  incapaz  de  experimentar  la  expresión  desinhibida  de  su  potencial  sexual  creativa  y 
desinhibida estas energías pueden expresar mismos en forma de exceso de fantasías sexuales o deseos reprimidos. 
También puede ver el sexo como una droga. Lo que hay que entender es que tu sexualidad creativa ha sido mal 
dirigida. Estas acciones raza y la tensión sexual incertidumbre entre los sexos.

En la mayoría de los casos, el funcionamiento inadecuado del Chakra Sacro se remonta a la infancia y la infancia.  Sus 
padres probablemente retenido su propia sensualidad y la sexualidad. Además, es probable que había una falta de 
estimulación  sensual  en  forma  de  tocamientos,  caricias,  ternura  y  afecto.  En  consecuencia,  se  suprimió  sus 
sentimientos y retiró sus antenas, por así decirlo, la desactivación de estos mensajes sensuales. Luego, durante la 
pubertad, puede tener bloqueado el desarrollo de las energías sexuales por completo. Esto da lugar a la supresión de 
una falta de autoestima, parálisis emocional y frialdad sexual. La vida en este punto de vista parece aburrido y usted 
puede sentir que la vida no vale la pena vivir. Estos sentimientos suelen amplificar "las tendencias adolescentes a 
suicidarse

PLEXO SOLAR   chakra chakra

Color: Amarillo - Oro
Elemento: Fuego
Sentido: la vista
Principio Fundamental: Conformación de las cosas
Consejo de Asociación: espalda, abdomen, aparato digestivo, estómago, hígado, bazo, vesícula biliar, sistema 
nervioso autónomo
Glándulas: páncreas, que desempeña un papel importante en la digestión de los alimentos y la secreción de 
insulina 

OBJETO Y FUNCIONES

El 3 º chakra (Chakra del Plexo Solar) está situado a unos dos fingerbreaths por encima del ombligo y se abre hacia el 
frente. Sus funciones son muy complejas. Representa nuestro sol y nuestro centro de poder. Nos absorben la energía 
solar a través del plexo solar, que nutre nuestro cuerpo etéreo, energizante y el mantenimiento de nuestro cuerpo 
físico. Además, nuestra energía emocional irradia desde aquí.

El fundamento de nuestra personalidad está representado a través del Chakra del Plexo Solar. Nuestra indentidad 
social y nuestro deseo de confirmar la afirmación personal, nuestra voluntad de lograr, nuestra lucha por el poder, y 
nuestra adaptación a todos los patrones sociales se ven influidos por el chakra del plexo solar .
La tarea más importante del Chakra del Plexo Solar es purificar los deseos y los deseos de los chakras inferiores 
(sacro y raíz). Para controlar conscientemente y utilizar la energía creativa de estos chakras inferiores y permitir que los 
chakras espirituales superiores a manifestarse en el mundo material es la mayor satisfacción posible.
El plexo solar está directamente relacionada con nuestra astral (emocional) del cuerpo, que es el centro de nuestros 
deseos y  anhelos. Si  aceptamos e integrar  nuestros sentimientos, deseos y  experiencias en nuestras vidas,  esto 
ayudará a nuestro plexo solar relajarse y abrirse, aumentando así nuestra luz interior, y que ilumine nuestra situación 
en la vida.

Nuestros estados de ánimo están influenciados por  la  cantidad de luz  que permiten  a brillar  dentro de nosotros. 
Cuando el Chakra del Plexo Solar se abre, nos sentimos iluminados, llenos de alegría, y una riqueza interior. Si éste se 
encuentra bloqueado, cerrado o perturbado, nos sentimos tristes  y  desequilibrada,  etc  Es importante  señalar  que 
también se proyectan los mismos temperamentos y las sensaciones en el mundo (medio ambiente) que nos rodea. La 
vida por lo tanto puede parecer ya sea clara u oscura para nosotros. Es la cantidad de luz dentro de nosotros que 
determina la claridad de nuestra visión y la calidad de lo que vemos.

También percibir directamente las vibraciones de otras personas a través del plexo solar y reaccionar en consecuencia. 
Si  nos  enfrentamos  a  vibraciones  negativas,  este  chakra  nos  advierte.  Usted  ha  oído  el  dicho:  "Tengo  una 
corazonada". Esta es tu Plexo Solar hablar con usted. 



Armonioso FUNCIONAMIENTO

Se siente una paz y armonía interior con su ser, la vida en general, y su lugar en el mundo. Usted se ha aceptado por 
completo, y respetar los sentimientos y rasgos de carácter de los demás. Usted también acepta sus sentimientos, 
deseos y experiencias en la vida. Se les ve en la "luz adecuada." Sus sentimientos, deseos y experiencias se integran 
de tal manera que conduzcan a la plenitud del ser.

 Como un bono adicional, si el Chakra del Tercer Ojo (sexto chakra) y su Chacra de la Corona (7 º chakra) también 
están abiertos, se puede reconocer que toda la materia visible se compone de diversos grados de vibraciones de luz. 
Dado que toda la materia visible es la luz, cuando estos chakras están funcionando en armonía unos con otros, sus 
deseos se cumplen espontáneamente. Está conectado a la energía de la luz en todas las cosas, y por lo tanto, a atraer 
todo lo que está en busca de a ti mismo.

Inarmónico FUNCIONAMIENTO

Cuando el Chakra del Plexo Solar está funcionando mal, que quiere manipular todo lo que de conformidad con sus 
propios deseos y  deseos,  que quiere  controlar  su  mundo interior  y  exterior  y  conquistar  y  ejercer  el  poder.  Una 
inquietud y el descontento que conduce. Usted desarrolla un impulso enorme para mantenerse activo y ocupado. Este 
impulso es su manera de ocultar sus sentimientos persistentes de insuficiencia y deficiencias. Usted simplemente no 
puede dejarse llevar y relajarse. Es necesario comprender que la riqueza material y el reconocimiento no le puede 
proporcionar, a largo plazo la verdadera felicidad.

La aceptación  y  el  bienestar  material  son de vital  importancia  para usted.  Sus emociones son verdaderas todas 
bloqueadas, por lo tanto, son incapaces de expresar. You get upset easily. Usted se molesta con facilidad. Su irritación 
y la agitación son una expresión de toda la ira que se han tragado durante un largo período de tiempo. Usted se siente 
abatido  y  desanimado.  Usted  ve  obstáculos  en  todas  partes.  Usted  cree  que  estos  obstáculos  se  le  impide  el 
cumplimiento de sus deseos. Cuando nos enfrentamos a una situación difícil, se puede sentir náuseas e incierto, o 
puede estar tan nervioso sus acciones se dispersa y desorganizada. ¿Quieres ocultar y evitar todos los nuevos retos 
en la vida. Su percepción de la vida no es buena. Usted ve finales infelices en todas partes que a su vez.

Chakra del corazón

Color: Verde, Rosa, ya veces de oro
Elemento: Aire
Sentido: Tacto
Principio Fundamental: La devoción, el abandono
Consejo de Asociación: Corazón, parte superior, el tórax y la cavidad torácica, menores pulmones, la sangre y 
el sistema circulatorio y la piel
Glándula: Timo, que regula y controla el sistema linfático 

OBJETO Y FUNCIONES

El cuarto chakra (chakra del corazón) está situado en el centro del pecho a la altura de su corazón y se abre hacia el 
frente. Es el centro del sistema de chakras y conecta toda la parte inferior (físico y emocional Centros) a los tres 
superiores (Mental y Centros Espirituales.)
El  Chakra  del  Corazón es  un  chakra  muy importante.  Con  el  chakra  del  corazón se  encuentra  la  capacidad  de 
empatizar  y  simpatizar  con  los  demás.  Nos  sintonizan  con  las  vibraciones  cósmicas  y  percibir  la  belleza  en  la 
naturaleza,  música,  artes  visuales y  la  poesía.  Aquí,  todas las  imágenes,  palabras  y  sonidos  se  transforman  en 
sentimientos.

Todas las ansias de contacto íntimo profunda, la unidad, la armonía, el amor, la tristeza, incluso, dolor, miedo a la 
separación o la pérdida del amor se expresa a través del chakra del corazón. Cuando está completamente abierto, 
forma el centro del verdadero amor "incondicional".
Cuando este amor "incondicional" se conecta con los chakras superiores, se transforma en Bhakti, el Amor Divino, que 
nos guía a la unidad con este Corazón Divino de todas las cosas en el universo. En ruta hacia esta meta, nuestro 
corazón tiene que aprender a amar , entender y aceptarnos a nosotros mismos (personalidad) que es el requisito 
previo para decir "sí" a los demás y la vida en general. Todas nuestras experiencias, deseos y emociones tienen un 
profundo  sentido  mucho  y  el  propósito,  que  nos  guían  a  una  aceptación  amorosa  que todos  los  sentimientos  y 
expresiones de la vida vienen de la nostalgia de amor.

Con toda negación y rechazo, que regeneran la separación y la  negatividad, mientras que un amor y aceptación 
positiva  (un  «sí»  consciente)  produce  vibraciones  que  neutralizan  (matar,  por  decirlo  así)  los  pensamientos  y 
sentimientos  negativos.  En  pocas  palabras,  puede  neutralizar  los  sentimientos  intensos  de  tristeza,  la  ira  o  la 
desesperación con su, imparcial e indivisa atención amorosa - pensamientos y sentimientos positivos.
Con nuestro chakra del corazón, que poseen un gran potencial para sanar a otros, así como a nosotros mismos. Si 
usted sufre de dolor o enfermedad, enviar el órgano afectado o área de su cuerpo de su atención amorosa y ayudar a 
voluntad y acelerar el período de recuperación enormemente. Si podemos aprender a amar desde lo más profundo de 
nuestro propio corazón y aceptar plenamente nuestra personalidad entera , abrió un chakra del corazón puede tener 
una curación espontánea o influencia transformadora en nosotros mismos y otros.
El chakra del corazón irradia colores de verde, rosa y oro a veces. El verde es el color de la sanación y la simpatía y la 
armonía. Si una persona iluminada (es decir, alguien que pueda ver el aura humana) percibe de forma clara, de color 
verde claro en el chakra del corazón de una persona, esto indicaría una capacidad bien desarrollada para sanar, 
mientras que un aura de oro mezclado con rosa que muestran a una persona que vive en el amor puro y desinteresado 
de lo Divino.



En el chakra del corazón es la mayoría de los sentimientos intensos y profundos de amor. También juega un papel 
importante en las refinerías de la percepción de un tercer ojo abierto, y es por esta razón que las escuelas espirituales 
de Oriente afectará sobre todo a la apertura de la Chakra del Corazón. 

Armonioso FUNCIONAMIENTO

Trabajar en armonía con todos los demás chakras, uno completamente abierto chakra del corazón puede cambiar el 
mundo que te rodea y unir, reconciliar, o incluso curar a la persona dentro de su entorno. Tu ser irradia todo el calor 
natural sinceridad, y la felicidad. Estas extraordinarias energías que abra los corazones de la gente que te rodea, 
inspirar confianza y la alegría de crear entre ellos. Un gran compasión y disposición para ayudar a los demás viene 
perfectamente natural para usted.

Usted está motivada por la alegría de dar y no esperar ganar nada a cambio. Your heart is in everything you do. Su 
corazón está en todo lo que haces. Que "sin condiciones" amar a todos!
A través de esta sabiduría, de ver el mundo y las experiencias personales en una nueva luz. Ya no es mirar la vida 
desde la distancia y pensar que no tiene nada que ver contigo. Usted ve la vida como parte de su propia vida y que "la 
vida" en su forma original y más puro que realmente significa la expresión eterna del amor divino y la dicha.

 Todo es amor! 

Inarmónico FUNCIONAMIENTO

Un mal funcionamiento del chakra del corazón puede expresarse de varias maneras. Usted puede querer ser siempre 
para los demás y dar libremente, pero consciente, puede que desee / esperan el reconocimiento a cambio de todo el 
amor que les damos.  Entonces, si  sus esfuerzos no son lo suficientemente apreciado, es posible que se sienten 
profundamente decepcionados.

También puede sentir que eres fuerte y lo suficientemente potente como para regalar algunos de sus frenéticas, pero 
incapaz de aceptar el amor que otros tal vez quiera dar. De esta manera, usted no puede abrirse a recibir el amor de 
los demás. Emociones en consonancia con la ternura y la suavidad probablemente te avergüenzan y que se sienta 
débil, vulnerable a las lesiones y dependientes en el amor y el afecto de los demás.
Usted está profundamente herido por el rechazo, sobre todo después de que se reunieron el coraje de abrirse. Cuando 
esto sucede, usted se siente como en su retirada de la cubierta interna. Usted está triste y deprimido.  ¿Quieres dar tu 
amor,  pero  el  miedo de ser  rechazado  hace que sea imposible.  Siente  que no saben amar,  reforzando  así  sus 
deficiencias e incapacidad.

Usted puede compensar su falta de amor por la adopción de una personalidad muy agradable, el tratamiento de las 
personas por igual de una manera impersonal,  sin una auténtica participación. Cuando el corazón se pide, puede 
evadir  la  situación  y  enciérrate  fuera  porque  tienen  miedo  de  posibles  lesiones.  Si  su  chakra  del  corazón  está 
completamente cerrada, que se expresa la frialdad, la indiferencia o incluso de "crueldad". Usted está completamente 
fuera de equilibrio y sufren de depresión. Lamentablemente, la infelicidad es una forma de vida para usted.

Chakra de la Garganta

Color: azul claro, verde-azul
Elemento: Éter
Sentido: Audiencia
Principio Fundamental: Resonancia de ser
Consejo de Asociación: cuello, garganta, mandíbula, los oídos, la voz, la tráquea, los tubos bronquiales, los 
pulmones superiores, esófago y los brazos
Gland: tiroides, que regula la transformación de los alimentos en de energía a través de nuestro metabolismo. 
También controla el yodo metabolismo y el balance de calcio en la sangre y tejidos. 

OBJETO Y FUNCIONES

 El quinto chakra (Garganta Chakra) está situado entre la depresión en el cuello y la laringe, a partir de la vértebra 
cervical. Comienza en la vértebra cervical y se abre hacia el frente. También está conectado a un segundo chakra de la 
pequeña que tiene su sede en el cuello (y se abre a la espalda.) Dado que los dos chakras están tan estrechamente 
relacionadas, que se han integrado como una sola.

El Chakra de la garganta es el centro de la capacidad humana de expresión, la comunicación y la inspiración y se 
conecta a un segundo chakra más pequeño, que tiene su sede en el cuello y se abre a la espalda.  Dado que están tan 
estrechamente vinculados, que se integran juntos como el Chakra de la garganta.
Como un vínculo importante entre los chakras inferiores y el Chakra de la Corona, el Chakra de la Garganta sirve como 
un puente entre nuestros pensamientos y sentimientos impulsos y reacciones. Aquí expresamos nuestra risa, llanto, 
sentimientos de amor y felicidad, ansiedad, agresividad, intenciones, deseos, así como nuestra, el conocimiento las 
ideas y las percepciones de los mundos internos.

El Chakra de la Garganta nos permite reflexionar sobre nuestros pensamientos y acciones. Cuanto más se desarrolla 
el Chakra de la Garganta, el más conscientes somos de nuestro cuerpo mental y nuestra capacidad para distinguir 
entre nuestra salud mental y emocional, etérico y cuerpo físico. Como resultado, nuestros pensamientos ya no están 
dominados por nuestros sentimientos y sensaciones físicas.
El éter es considerado en la enseñanza del Yoga como el elemento básico que forma los chakras inferiores - tierra, 
agua, fuego y aire. El color azul del éter de la luz es el medio de la palabra hablada y el elemento de la comunicación 



de la información. Si estamos tranquilos y escuchar a nuestro espacio interior y exterior, que se concederá el nivel más 
profundo  del  conocimiento,  conocido  como  el  Akasha  (la  luz  astral,  donde  todos  los  eventos,  pensamientos  y 
sentimientos que han ocurrido desde el principio del tiempo se registran. )
Nos comunicamos nuestra vida interior a través de la palabra hablada, así como a través de gestos y formas creativas 
de expresión (es decir, la música, las artes escénicas, danza, etc) El Chakra Sacro y el Chakra Garganta enlace con 
las energías de los chakras en otras una forma etérea que se comunica con el mundo exterior.

Dado que sólo puede expresar lo que encontramos en nosotros mismos, tenemos que tomar distancia para reflexionar 
sobre  nuestros  pensamientos  y  acciones.  El  Chakra  de  la  Garganta  nos  permite  esta  cierta  distancia.  En  otras 
palabras, necesitamos desarrollar el  Chakra de la  Garganta para llegar a ser  más conscientes de nuestro cuerpo 
mental  y  distinguir  entre  los factores de lo  mental,  emocional  y  etéreo  cuerpos físicos.  De esta manera  nuestros 
pensamientos ya no están dominadas por los sentimientos y física sensaciones.

Audiencia también se asigna a la Chakra de la Garganta. Abre los oídos y escuchar las voces de la Creación. Aquí 
también escuchamos nuestra voz interior y comunicarse con nuestro espíritu interior y recibir inspiración. 

Armonioso FUNCIONAMIENTO

Cuando el Chakra de la garganta está completamente abierta, sus sentimientos, pensamientos y conocimiento interior 
se expresan libremente y sin miedo. Usted expresa su honestidad interior hacia usted y los demás por su postura 
erguida.

Posee la capacidad de expresarse plenamente con su personalidad toda, y al mismo tiempo, permanecer en silencio y 
escuchar a los demás con todo tu corazón y el entendimiento. Su discurso es imaginativo y colorido y perfectamente 
clara, y su voz está llena y melodiosa.  Cuando se enfrentan con dificultades y resistencia que son capaces de decir 
"no" - si eso es lo que realmente significa.

Usted no está influido o manipulado por las opiniones de la gente. A mantener su independencia,  la libertad y la 
autodeterminación. You have no prejudices. Usted no tiene prejuicios. Usted está abierta y consciente de la realidad de 
las dimensiones sutiles de la que recibe la guía de su voz interior. You trust yourself in the hands of this guidance. 
Usted mismo la confianza en las manos de esta guía. Dispone de la capacidad de comunicarse directamente con la 
vida de todas las esferas de la existencia, y en su caso, se pasa el conocimiento que han adquirido en los demás sin 
temor a sus reacciones y opiniones. 

Inarmónico FUNCIONAMIENTO

Si las energías de tu Chakra de la Garganta están bloqueados o cerrados, a continuación, el enlace de comunicación 
entre la mente y el cuerpo será bloqueado - O bien te resulta difícil reflexionar sobre sus sentimientos y expresar sus 
emociones sin resolver en las acciones irreflexivas, o, puede ocultar dentro de su intelecto y negar sus emociones 
derecho a vivir y ser escuchados.

Los sentimientos sólo le permiten son los que se han auto-juzgado y que no contradice la sentencia de la gente que te 
rodea. Usted tiene un sentimiento inconsciente de culpa y temores inherentes propios le impide ver  y mostrar su 
verdadero yo. Usted no puede expresar sus más profundos pensamientos y sentimientos libremente.
Su  lenguaje  puede  ser  ruidoso,  desagradable  y  ofensivo,  o  frío,  indiferente  y  como  negocio.  Es  posible  que 
tartamudean. Su voz es fuerte, pero sus palabras carecen de profundidad de significado.  Intenta parecer fuerte, que no 
permiten a ti mismo para mostrar alguna debilidad, y es probable que usted mismo lugar bajo una gran presión.
Usted usa su capacidad expresiva excesiva para manipular a otros o para atraer la atención. Aunque usted puede 
poseer, interior profundo conocimiento, que tienen miedo a vivir y / o expresar porque tiene miedo de juicio de los 
demás. Para liberar este conocimiento profundo, puede expresarse en forma de poemas, pinturas u otras formas de 
expresión similar, a continuación, a regañadientes, compartir abiertamente con los demás.

No se puede mostrar y expresarse bien, en todo caso. Usted retira su yo interno por completo. Usted es tímido, callado, 
retraído, y cuando habla, habla acerca de asuntos triviales.
Rápidamente se hace un nudo en la garganta si intenta expresar sus pensamientos y sentimientos más profundos. Su 
voz suena forzado. Cuando esto sucede, es posible que tartamudean. Usted se siente seguro. Usted tiene miedo de la 
sentencia de los demás. Usted está fuera de contacto con tu alma, por lo tanto, usted no confía en sus poderes 
intuitivos.
Si no desarrollar su Chakra de la Garganta, usted se encontrará preso de un restrictivas pequeño espacio rodeado de 
su auto-construida propias paredes.

Sus inseguridades dominan su vida.

Sexto-tercero ojo del chakra

Color: Índigo, amarillo, amarillo-verde o violeta
Sentido: vista, oído, olfato, gusto y tacto, también la percepción extrasensorial
Principio Fundamental: El conocimiento de ser
Consejo de Asociación: cara, ojos, oídos, nariz, senos paranasales, el cerebelo y sistema nervioso central
Glándula: la hipófisis. A veces se refiere como la "glándula maestra".
Es como el conductor de un ArchestrA - Su secretional  actividades de control de la función de las otras 
glándulas. 



OBJETO Y FUNCIONES

El sexto chakra (Tercer Ojo) está situado a fingerbreath por encima del puente de la nariz en el centro de la frente y se 
abre hacia el frente. El Tercer Ojo Chakra también se asocia con la glándula pituitaria. Aquí, la percepción consciente 
de que se lleva a cabo. Es el asiento de nuestras facultades mentales superiores. En el plano físico, es el mayor centro 
de mando para el sistema nervioso central.
A pesar de azul añil se asocia normalmente con el Chakra del Tercer Ojo, amarillo, amarillo-verde y violeta, también se 
puede ver en la meditación. Estos colores indican las diferentes funciones en diferentes niveles de conciencia;. Para 
exampre racional o intelectual, el pensamiento puede producir la radiación amarilla intuición y el conocimiento global, 
un marco claro, azul oscuro, y la percepción extrasensorial, tonos de violeta.

Cada ejercicio,  en nuestra vida  comienza con un pensamiento y una imagen proyectada.  En nuestras facultades 
mentales, estamos conectados con el proceso de la manifestación a través del tercer ojo. Es importante comprender 
que todo conocimiento se manifiesta en la Creación ya existe. Este conocimiento es todo lo que figura en el Ser puro 
del mismo modo que una semilla que contiene toda la información de la planta de acabado. En la física cuántica, esto 
también es conocido como el "campo normalizado."
La falta de forma manifiesta ser primero un patrón de vibración. Luego, a partir de esta vibración en primer lugar, cada 
paso en el desarrollo de la conciencia y crea un nuevo patrón diferenciado de la vibración.

Desde la etérea ser puro a la espesura de la materia,  todos los niveles de la creación se encuentran en la vida 
humana. Estos niveles de la creación están representados en los chakras con sus distintos niveles de vibración, por lo 
que el proceso de manifestación tiene lugar dentro ya través de nosotros.
El Tercer Ojo es la sede del logro conciencia.  Aquí podemos manifestar que la materia y desmaterializar. Podemos 
crear nuevas realidades y disolver las antiguas. En su mayor parte, esto es un proceso automático que se lleva a cabo 
sin la acción consciente de nuestra parte.

La mayoría de nuestros pensamientos decisivos son controladas por los patrones emocionales no resueltos, que son 
programadas por nuestras opiniones y prejuicios y las de los demás. Como resultado, nuestra mente es a menudo no 
que el capitán, pero el Siervo de nuestros pensamientos emocionales.
Mediante el desarrollo de nuestra conciencia y Chakra del Tercer Ojo,  podemos controlar nuestras vidas. Nuestra 
imaginación puede crear la energía necesaria para el cumplimiento de nuestros deseos. Y, cuando junto con un chakra 
del corazón abierto, podemos enviar energías curativas a los cerca y lejos.
Al mismo tiempo, podemos acceder a todos los niveles de la creación más allá de la realidad física. Este conocimiento 
se manifiesta en la forma de la intuición, la clarividencia o la hipersensibilidad de oír o sentir. Las cosas que antes se 
sospechaba vagamente se perciben ahora claramente. 

Armonioso FUNCIONAMIENTO

Muy pocas personas tienen hoy una completamente abierta Tercer Ojo sin un avanzado estado de conciencia.  El 
Tercer Ojo Chakra debe desarrollarse! Sin embargo, hay señales reveladoras de un armonioso funcionamiento del 
Tercer Ojo, como por ejemplo, una mente activa y avanzadas capacidades intelectuales (es decir, una búsqueda global 
convincente de la investigación científica, o el reconocimiento de llegar a verdades filosóficas, mucho puede ser un 
signo de una parte abiertas y funcionando armoniosamente Tercer Ojo.)
Posee  una  capacidad  bien  desarrollada  de  visualización  y  comprensión  de  las  cosas  intuitivamente.  Usted  está 
receptiva a las verdades místicas. Te das cuenta más y más, que el mundo no es sino una alegoría, un principio 
espiritual que se ha manifestado en el nivel físico. De vez en cuando, te das cuenta que tus pensamientos o ideas que 
se han hecho realidad.

Si usted desarrolla su Tercer Ojo por completo, se percibe el mundo desde una nueva perspectiva. Su pensamiento 
será holográfica. Se le percibe y espontáneamente integrar la información procedente de diferentes ámbitos de la 
creación en su capacidad de crecimiento de 
El mundo material será transparente para usted. Su conciencia es un espejo de lo Divino, y el mundo material un 
espejo de la energía que existe en todos los niveles del ser.
Tu percepción extrasensorial es tan clara que percibir directamente las energías en el trabajo debajo de la superficie 
del mundo físico, y te das cuenta de que puede controlar conscientemente estas energías y crear sus propias formas 
de manifestación!
Su intuición y la visión interna se abrirán las puertas a todos los planos sutiles / dimensiones de la realidad, que 
consisten en un número infinito de mundos entre lo físico (materialista) los planos de la creación y el Ser puro. Y te das 
cuenta de que que estos otros mundos / dimensiones están habitadas por una gran variedad de formas de vida. 

Inarmónicas FUNCIONAMIENTO

Su vida está determinada casi exclusivamente por la razón y el intelecto. Todos los aspectos de su vida se organizan 
de una manera intelectual, por lo tanto, sólo se puede percibir con la mente racional. Aunque su capacidad intelectual 
puede ser muy fuerte y bien desarrollada, y usted puede tener una capacidad de análisis perspicaz, que carecen de 
una forma holística de ver las cosas.
Usted puede fácilmente  caer en la  arrogancia  intelectual.  Usted  acepta  sólo aquellas cosas que tu  mente  puede 
comprender y que puede ser demostrada y comprobada por el análisis científico. Se percibe una visión espiritual, como 
poco científica y realista y rechazarlos por completo.

Usted puede tratar de influir en los demás eventos o por la fuerza intelectual para demostrar su poder, satisfacer sus 
necesidades personales, y / o alimentar su ego. En este caso, el Chakra del Plexo Solar es por lo general fuera de 
balance  y  de  su  corazón  y  el  Chakra  de  la  Corona  sólo  se  desarrollan  en  un  grado  leve.  Todos  los  chakras 
desempeñan un papel en todo el ser!
 Su vida está dominada por los deseos materialistas y sin tener en cuenta las necesidades físicas emocionales. Usted 



encontrará la reflexión espiritual y una discusión de tensión y pérdida de tiempo. Ver las verdades espirituales como 
soñar sin sentido, sin utilidad práctica. Sus pensamientos son estrictamente alineada con las líneas convencionales de 
pensamiento social.

Es muy fácil perder la calma en situaciones exigentes. Usted también es probablemente muy olvidadizo. En casos 
extremos, su pensamiento será confusa y confundida y totalmente determinado por patrones emocionales no resueltos. 
Usted es ciego, sordo y mudo a los reinos espirituales de vista, el oído y el habla. La única realidad que ve, escucha, 
habla y aceptar es la física, visible mundo exterior.

En la gran escala de la vida, su mundo es muy pequeño.

CORONA - 3 º chakra del ojo

Color: Violeta, también   white blanco
Principio Fundamental: Purísima se
Asociación del cuerpo: Cerebro
Gland: * pineal
Ciencia no ha concluido en determinar la influencia física esta glándula tiene en el cuerpo humano.

OBJETO Y FUNCIONES

El séptimo chakra (Chacra de la Corona) se encuentra en el centro de la cabeza y se abre hacia arriba. El Chakra de la 
Corona también se asocia con la glándula pineal, que está situado en el centro de la cabeza entre las orejas. El Chakra 
de la Corona es a menudo representado en la pintura religiosa como un halo sobre la cabeza. Su color predominante 
es el violeta, pero brilla en todos los colores del arco iris.
El Chakra de la Corona se une en sí todas las energías de los chakras inferiores. Es la fuente de energía para todos 
los otros chakras.
Aquí empezamos nuestro viaje en la vida, y al final de nuestro desarrollo, es aquí donde vamos a volver. Aquí vivimos y 
la experiencia de unidad con el principio divino y primordial en nuestro campo de energía personal se convierte en 
UNO con el universo. La conciencia de la corona Chakra nos da el conocimiento de los enanos del Tercer Ojo Chakra 
transmite.  Ahora  comprendemos totalmente  nuestra  comprensión  intelectual  e  intuitivo.  Experimentamos  nuestros 
cuerpos como una expresión de la creación como la conciencia divina de la que nos hemos convertido en una parte.

El color violeta se asocia con el desarrollo del Chakra de la Corona. Es el color de la meditación y la devoción. Aunque 
conscientemente pueden influir en la activación de todos nuestros chakras inferiores, con el Chakra de la Corona todo 
lo que podemos hacer es abrirnos a su influencia y que las cosas ocurran a través de nosotros.
Con el desarrollo del Chakra de la Corona, cualquier obstrucción que pudiera haber en la parte inferior seis chakras se 
disuelven y sus energías se comienzan a vibrar en su nivel más alto frecuencias posibles, cada chakra de trabajo en su 
propio nivel como un espejo del ser divino. Cuando el Chakra de la Corona está completamente despierta, deja de 
absorber las energías cósmicas y comienza a irradiar su propia energía.  Una flor flor de loto, por así decirlo, y forma 
una corona de luz blanca pura y por encima de la cabeza. Esta misma energía se representa en la pintura artística de 
Jesús el Cristo como una corona de luz blanca que irradia de la parte superior de la cabeza.

Armonioso FUNCIONAMIENTO

El Chakra de la Corona sólo puede desarrollarse con una mayor o menor medida, su desarrollo con los otros seis 
chakras determina el grado de Chakra. No hay bloqueos como tal en la Corona.  Cuando el Chakra de la Corona 
comienza a abrirse, su conciencia se convertirá en completa calma y abierta.  Usted experimentará su Ser real y darse 
cuenta de que su auto es parte de la pura omnipresente Ser que se encuentra en toda la materia.  A medida que 
desarrolla su Chacra de la Corona, estos momentos se producen con más frecuencia.
Cuando el auto está listo para este paso final de la iluminación, usted sabrá. Un día usted se sentirá como si usted 
acaba de despertar de un largo sueño de la ilusión, y por primera vez que vea la realidad de la vida real. No hay vuelta 
atrás en su desarrollo ahora.  Te das cuenta de que lo que hemos encontrado es su verdadero Yo. Tu ego individual se 
ha transformado en un yo universal. Si quieres saber algo, todo lo que necesita hacer es pedir al dirigir su atención en 
consecuencia.  Todo lo que existe dentro de ti. Usted es UNO con el Ser divino, y es a través de esta unidad que existe 
el TODO.
Ahora se dan cuenta de que la materia no es sino una forma de pensamiento en la Conciencia Divina, y que en 
realidad no "existe" como tal. Todo lo que pensaste que era real hasta el punto que ahora perciben como una ilusión.

Curiosamente, usted está abierto a las energías del Chakra de la Corona cada siete años. Los ciclos de siete años son: 
las edades de 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56, 63, 70 ...  Durante este período, usted puede desarrollar una profundidad y 
una visión y la integridad que se habría considerado imposible antes.  y desinteresada devoción ya la meditación que 
dan una idea de su origen divino. Esto le ayuda a experimentar un sentimiento de unidad. Aproveche esta oportunidad 
para vivir más dentro de ti mismo. Meditate. Medita. Este es un momento mágico al parecer en su vida.

 También es interesante observar que un niño fontanela permanece abierta durante los primeros 9-24 meses de su 
vida, y es durante este período especial en su vida cuando se vive en la conciencia (conciencia) de la unidad indivisa.

CERRADO CHAKRA CORONA CARACTERÍSTICAS

Hasta este punto, se nos ha dicho cómo la apertura y la armonización de todos los chakras nos puede proporcionar 
una gran cantidad de conocimientos, experiencia y habilidades.  Pero si no abrimos el Chakra de la Corona, que se 
sienten separados de la abundancia y la plenitud. No vamos a estar completamente libre de temor, y es ese miedo que 
siempre mantiene algunos restos de los bloqueos en los chakras, por lo tanto, no son capaces de desplegar nuestros 



chakras gama completa de posibilidades. Sus energías individuales no vibrarán en completa armonía con la "La danza 
de la creación", ni entre sí.

Usted puede experimentar sentimientos de incertidumbre y la falta de efectos, si  usted no se abre a las verdades 
espirituales durante los años en su Chacra de la Corona puede desarrollar. Usted debe interpretar estos sentimientos 
como una pista para buscar dentro de ti mismo con más frecuencia. Además, puede ser más conscientes de una cierta 
falta de sentido en su vida, o el miedo a la muerte puede visitar con más frecuencia. Usted puede controlar estos 
sentimientos  por  escapar  a  la  actividad  excesiva,  mantenerse  ocupado,  o  puede  cargarse  con  nuevas 
responsabilidades. Muy a menudo, la gente en este otoño condición de enfermo. Si pasa por alto estos mensajes 
profundos,  su  vida  puede llegar  a ser  una vida  atrapados en la  superficialidad.  Como consecuencia,  se  limita  el 
potencial de su auto para el desarrollo. In essence, opportunity lost. En esencia, la oportunidad perdida.


