
Posición de los siete chakras

� Los 7 Chakras o puntos de energía. Igual que 
tenemos órganos físicos que hacen funciones para 
nosotros, también hay centros de energía que 
gestionan la energía de nuestro cuerpo. Estos 
centros de energía se llaman Chakras y 
tradicionalmente se piensa que hay 7 de ellos. Los 
Chakras son representaciones simbólicas de las 
glándulas y sistemas endocrinos en el cuerpo.

� No solo es importante restablecer el equilibrio del 
flujo de energía en nuestro cuerpo para maximizar 
la capacidad sexual, también es crucial para 
aumentar la capacidad energética de nuestro 
cuerpo hasta el máximo de su potencial.



1er Chakra : Las glándulas Sexuales. (Testículos en los hombres y 
Ovarios en las mujeres). Su función principal es la energía sexual. Este 
Chakra también es llamado el “Chakra Base”.
2ndo Chakra : Las glándulas Adrenales. Su función es equilibrar los 
fluidos en el sistema incluyendo los fluidos sexuales. Este Chakra
también es llamado el “Chakra sexual”. En realidad, el funcionamiento 
sexual es gestionado conjuntamente por los dos primeros Chakras.
3er Chakra : El Páncreas y el Hígado. Sus funciones son las de mantener 

el control del sistema digestivo y niveles de azúcar. Este Chakra también 
es llamado el “Centro de energía”
4rto Chakra : La glándula Thymus. Gobierna el corazón y las vías 
circulatorias. Este Chakra también es llamado el “centro corazón”.
5nto Chakra : Las glándulas Tiroides. Mantienen el metabolismo celular y 
controla el crecimiento. Este Chakra también es llamado el “centro de 
comunicación”.
6xto Chakra : Las glándulas Pituitarias. Controlan la memoria, la 
inteligencia y sabiduría en general. Este Chakra también es llamado el 
“centro intuitivo” o “tercer ojo”.
7timo Chakra : La glándula Pineal o epífisis. Afecta a las demás 
glándulas atreves de sus secreciones. Este Chakra también es llamado el 
Chakra Rey y está asociado con la comunicación en un nivel espiritual.



Posición de los siete chakras
La posición de los siete
chakras mayores en el
cuerpo físico, como se
ve en la figura
corresponde a los
principales plexos
nerviosos del cuerpo en
dicha zona corporal.



Posición de los siete chakras

� Posición de los siete chakras y su relación con las 
glándulas endocrinas.



HOMRES INICIA EN EL

1°CHACRA CON POSITIVO , EL 
SIGUIENTE AL CONTRARIO (NORTE) 
Y ASÍ CONSECUTIVAMENTE HASTA 
EL 7°QUE ES POSITIVO.

MUJERES INICIA EN EL

1°CHACRA CON NEGATIVO, EL
SIGUIENTE ES POSITIVO Y ASÍ
CONSECUTIVAMENTE HASTA AL 7°
QUE ES NEGATIVO.


