Chakra Base

emociones no resueltas o no expresado puede siempre ser capaz de explotar en alg
uien que
no lo merece o constantemente tienen confusién interna y el dolor. Nuestra socieda

d es a menudo intolerantes

las personas que estan realmente en contacto con sus propias emociones suficientes
para disfrutar plenamente en ellos y expresar cuando sea necesario. Estas perso
nas pueden parecer excéntrico y raro y pueden causar las personas a llamar la aten
cidén o retroceder. Estas personas pueden incurrir en el desprecio de la sociedad,
pero al menos estdn conformes cona si mismos. Otraproblema que lata surgir con la s
acro chakra es que lo se convierte en conectado a los chakras de los pies en lug

ar de estar conectados al chakra base que se conecta a los pies de chakras. Esto
puede ocurrir a través de una incapacidad para hacer frente a los problemas del c
hakra base como sintiendo la necesidad de sobrevivir a costa de los demds. Tratar

de vivir una vida basada en la emocidén es lo que no estamos hechos para y da lugar

a todo tipo de problemas. A menudo se ven envueltos en relaciones que son emoci
onalmente disfuncional, donde parejas usan el arrastre constante de soborno o ch
antaje emocional que sus emociones necesidades cumplido. Normalmente, esto se to
lera por muchas personas que no son conscientes de lo que sucede en y sélo aprendi
endo a asumir la responsabilidad de nuestras propias emociones podemos pasar de

este tipo de relacién. Aprender a ver y oir lo que la gente estd diciendo en realidad
y s1 es aceptable. ComoYo dicho mé&s arriba, la chakra sacro es muy receptivo y un
problema que es mas comin en las mujeres, aunque en los hombres, asi es que deteniend
o0 en la gente

'

s emociones. La manera en la que funcionan las energias sutiles es compleja, pero
es posible que una persona a tomar realmente alguien
mas las emociones en ellos y hay un buen numero de personas que hacen esto. Una buen
aindicador de
esto es si usted tiene personas que frecuentemente vienen a usted y todos parece
n hacer es hablar de sus problemas emocionales y se siente una gran simpatia o emp
atia hacia ellos. Los mds probable es que usted estd tomando su dolor emocional en su ar
ea sacral. El problema con esto es doble: no aprenden a resolver sus propios pro
blemas emocionales y que estan tomando en sus problemas que soncompletamente unabl
e para resolver, ya que estosson problemas
no el tuyo. La aspiracién de otra de dolor es un problema muy comin y, aunque para a
quellos que tienen
su dolor quitado se puede sentirse mejor temporalmente, vendrd de nuevo. Aparte d
e las restricciones sobre nuestras emociones puestas por nuestros mentores y la
sociedad existenun gran numero de problemas que la gente tiene con su sexualidad,
otro tema chakra sacro. cuestiones sexuales son a menudo considerados tabu y por 1
o tanto, no se discute abiertamente y honestamente dentro de las familias o grup
0os de amigos. Tque la tradicién del matrimonio antes de tener sexo sin duda, ha ca
mbiado mucho en el mundo occidental, pero ;qué pasa con el amor antes de tener sexo?
Esto nos lleva a complejos temas sobre el amor que se discuten mds en la seccidn so
bre el chakra del corazdn, pero el deseo de tener relaciones sexuales con alguien
es una emocién muy fuerte y real que, de nuevo debe ser reconocido, validado y se
expresa de manera responsable en su caso. Ser librado de los sexuales tables de la
S generaciones y las actitudes sexuales de las generaciones anteriores y entrar
en contacto con nuestra verdaderasexualidad a menudo no es facil, pero es esencial
para nuestro bienestar general bein g. El poder de las emociones es a menudo ab
rumadora, pero eso no es necesariamente algo malo. Ellos pueden hacer que alguie
n vende su casa para ir a alimentar a los hambrientos o hacer que alguien riesgo
todo para entregarse por completo a la pasidn, pero recuerda que algunas de las pe
rsonas de mayor



logros y grandes experiencias de aprendizaije provienen de la participacidén de sus
emociones.

El chakra del plexo solar

El chakra del plexo solar es un chakra expresiva de color amarillo brillante se
encuentra justo por encima del ombligo y es el mds alto de los tres chakras orient
adas cuerpo y, como tal, tiene que ver con los niveles mds altos de nuestro ser hu

mano. El chakra del plexo solar estd regido por el elemento aire y por el Mercurio
planetas de la derecha y Venus a la izquierda. El chakra del plexo solar se rel
aciona a nuestro poder personal, la inteligencia, la voluntad y la soberania perso
nal. Si el chakra base es

considera que es sobre el propdésito y el chakra sacro sobre el poder, entonces est
e chakra es la manifestacién y expresidén de ese propdsito y poder en nuestra personali
dad. El chakra del plexo solar puede estar a la defensiva, ya que nos protege de
la energia psiquica y la voluntad de los demds y que puede ser muy ofensivo si tratam
os de imponer nuestra voluntad sobre los demas. El solar chakra del plexo se trat
a de nuestro ser soberano y nuestra capacidad de ser independiente. Desde este c
hakra es mds expresivo y masculina esta puede ser la zona por la que las personas
empujan y defienden en un enfrentamiento de voluntades. Alguien que estd constante
mente socavado, ignorado y no se toma en serio tendrd una disminucién de chakra del
plexo solar. En los hombres con un bajo chakra del corazén activa (un problema co
min) es a menudo compensado por un agrandamiento solar chakra del plexo. Gente co
mo esta pueden sentir que su poder personal sobre otros es todo y que retroceder
0 perder la cara es un golpe para ellos como personas. Las personas con chakras
inferiores equilibradas y un funcionamiento del chakra del plexo solar serd capaz
de insistir en silencio y con calma sobre su satisfaccién en su caso, no se lleva
r4 a cabo en y luego volar de vez en cuando. Una equilibrada chakra del plexo sola
r le permite usar su intelecto y todas sus facultades y tener fe en el poder par
a tener éxito. Un buen funcionamiento del chakra del plexo solar le permitird expres
ar emociones, pensamientos y puntos de vista cuando sea necesario sin temor a lo
que piensen los demds. Esto le permite serusted mismo con confidencialidad ce. ¢Cuant
as personas viven con el comportamiento agresivo o amenazante de un compaflero que
les deja intimidar y poner abajo? Cuando un hombre vive muchos fesde el chakra d
el plexo solar pueden sentirse agotados si no son el sostén de la familia o sobre-
inflada si lo son. Tlo que el padre y los hijos a menudo act@ian como ciervos corna
mentas de bloqueo es un sintoma de demasiadas cosas plexo solar va adelante, de no
escuchar lo suficiente, el amor y la aceptacidén y de demasiada competiciédn de madximo
perro. El chakra del plexo solar se acerca manifestando su voluntad , pensando e
n un plan y ponerlo en accién con el conocimiento seguro de que va a ver a través y
tendrd éxito. Las personas que tienen la condicidén de victima o se sienten incapaces de
ayudarse a si mismos oa otras personas o para defender lo que creen en puede tener
un chakra del plexo solar que no estd funcionando correctamente. De lo que se ha
escrito sobre el chakra del plexo solar es posible ver los muchos formas en que
las personas han disminuido chakras del plexo solar. Al llegar a ununderstan din
g de cémo esto sucedid puede ser evidente para muchos. ;Cudntas veces se nos dice por lo
s padres preocupados que nos sho
No ULD tratar de hacer algo en caso de que no somos capaces? ¢Cudles fueron las acti
tudes de nuestros padres a lo
podemos tener éxito en la vida? ¢Tus padres refuerzan constantemente el hecho de que
usted es libre de hacer o ser cualquier cosa que usted elija y que tendrian éxito s
i se traté? ;Te consideras que tu poder personal es potencialmente ilimitado y que p
uede lograr cualquier cosa? Debido a que esta es la verdad. ;Cree usted que la gen
te estd realmente interesada en escuchar sus puntos de vista y opiniones? ;Tiene ac
eptacidén por la forma en que usted y los demds son y qué usted anima a si mismo ya otros
adesarrollar sus propios puntos de vista, opiniones y personalidad? ¢;Es usted da
su poder? ;Usted ve a los demds como mas importantes o mejor que tu? Cémo a menudo hacer g
ue las opiniones del Estado que no son suyos? Las personas cuyo chakra del corazdn
es durante el trabajo puede tener un mds activo chakra del plexo solar , y esas p



ersonas pueden creer que son mejores o menos dignos que otros, ver las cosas en
blanco y negro y tienen residual ira o resentimiento. Estas personas pueden exag
erar la importancia de la légica y el razonamiento y buscar pruebas de todo antes
de aceptarla. Estas personas pueden ser igual de agresivos y defensivos y pueden
tener un plexo solar ampliada regién. Aequilibrada solar plexo confiere un conoc
imiento interno y seguridad de fuerza y de energia, sino que es acerca de creer en
uno mismo y la independencia. El poder de tque el plexo solar en un bien bal ch
akra equilibrado sistema no necesita ser expresada sélo para mostrar, nos da una S
ensacién de fuerza interior y se conecta con un profundo sentimiento de seguridad
acerca de lo que somos.

El chakra del corazén

El chakra del corazén es un chakra verde y, a veces color rosa situada en el centr

o del pecho y es el centro del amor y la compasién. E1l chakra del corazdn estd regido

por el elemento fuego y el sol. El chakra del corazdén estd por encima del chakra del
plexo solar, la mds alta de los cuerpo chakras y el amor del chakra del corazdédn estéd

m4s alld de la ldégica humana o pensamiento y no es una emocién de los chakras inferiores
. E1 amor del chakra del corazdén es lo que sentimos como incondicional amor

puro y divino. El chakra del corazén es sobre el amor divino, encarnado en Cristo

y Buda y otros representantes divinos. El chakra del corazén se comunica con los c
hakras relacionados con el ser humano, por debajo y los chakras conectados con n
uestro ser espiritual superior. El amor divino que desciende desde los chakras s
uperiores es un amor puro, una unidad de todas las cosas. Este amor divino es ca
rente de emociones a través de este amor que Dios nos da libre albedrio para crear t
anto dolor y sufrimiento o el amor y la compasién por nosotros mismos y los demds co

mo nos gusta y todavia amaremos nosotros exactamente lo mismo. Este es el mismo am

or divino que viene de su ser superior, su espiritu y de sus guias espirituales y &nge
les. Es absolutamente incondicional en que sean cuales sean sus pensamientos, p
alabras y acciones que serdn amados exactamente la misma cantidad. No puedes hacer
nada para detener este amor, sin embargo, se siente indigno, por mas que maldecir
oenojamos con Dios este amor es constante e inquebrantable. Los sentimientos qu

e surgen de los chakras inferiores

el propdsito del chakra base, las emociones y el intelecto del plexo sacro y solar
son transmitidos al corazdén y esto, combinado con el amor divino que viene de los
chakras superiores como resultado, entre otras cosas compasién. La compasidn es el
resultado de la combinacién del amor divino desde arriba mezclada con la pasidén de
abajo. La compasién es el amor incondicional a través de la experiencia de un ser h
umano. La compasién es la forma en que, con la condicién humana, se siente el amor.
La compasién es el amor por las personas y seres vivos, la sensacién dequeriendo ali
viar el dolor y sufrimiento de uno mismo y los demds. Asi que la compasién del chakra
del corazén no es totalmente pura, no es completamente carente de emocidn. Sin emba
rgo amo del corazdén es muy a menudo se confunde con la emocién del chakra sacro. Cre
0 en el amor como un sentimiento, no una emocién. La palabra emocién indica el movim
iento y el cambio mientras que el amor es el queunchangin g, constante deeste un
iverso. El aviédn
En la seccidén sobre el chakra sacro el "enamorado" sensacién de que la gente
conseguir cuando se han conocido a alguien especial es sobre todo en el chakra s
acro. El amor incondicional no es mayor para una persona que para otra, ya que e
s incondicional .. Usted ve, el verdadero amor es ciego a la belleza, el sexo, e
dad, color, raza y todo porque es verdaderamente incondicional. Desafortunadamen
te disfuncién chakra del corazdén es moneda corriente en nuestro mundo. Las personas
con colesterol alto y problemas del corazén, probablemente tendrd problemas chakra d
el corazédn

amor propio y de otros problemas de amor. Si nos fijamos en las estadisticas me im



agino que hay probablemente un poco mds hombres con corazén chakra problemas que las
mujeres. El chakra del corazén es mds conectado con el receptivo, femenino principi
o0 que al principio expresivo, masculino. Aunque una madre puede tener el mismo a
mor por una
nuevo bebé sea un nifioc o una nifia, nuestra sociedad tiende a "hacer un hombre 'que alg
uien
a través de las dificultades, la dureza y otras caracteristicas aparentemente mascul
inos en lugar de desarrollar su capacidad de dar y recibir el amor y la compasidn.
Y para una madre cuyo corazdn es disfuncional o enfatiza otros atributos humanos,
su relacidén con una hija puede contener trampas. Hay muchas relaciones madre-hija
que tienen un tirdn emocional que puede deberse en parte a una falta de amor chak
ra del corazén. Curacidn de un chakra del corazdén disfuncional puede parecer una cosa
dificil de hacer en un principio. Como ya he dicho, el amor es casi un resumen, es
no es tan tangible como las emociones o sentimientos que tenemos. Sin embargo, y
0 he conocido a personas que han abierto con gran éxito su corazén para dar y recibi
T amor

después de una vida de tener sélo una capacidad limitada. A pesar de un chakra puede
parecer mads pequefla y por lo tanto menos capaz de dar y recibir que otro chakra, es
to espor no decir tsombrero de un chakra estd trabajando o no. Todos los chakras p
ueden llegar a ser mds desarrollado y funcional con nuestros mayores awarenes s d
elproblemas asociados a ella. Si ves a alguien que estd en el dolor y el sufrimien

to y, obviamente, quiere ayudarles a cémo gran parte de su sentimiento es emociona

1 y cudnto de ella es el amor incondicional? ¢(Es o no es alguien cercano a usted, pu
ede ser dificil de decir. Una mejor manera de saber cudnto incondicional amor que si
entes es con alguien que ha hecho mal. Supongamos que un ladrdén ha entrado en su c

asa cuando usted no estaba y robado sus pertenencias y después nos enteramos de qu

ién era y se reunid con ellos. Si admitieron que fueron ellos los que lo hizo, pero
eran arrepentido de ello la cantidad de amor y compasién podria sentir por ellos? Us
ted sabe que sus acciones estaban equivocadas y que le puede dar una sensacién emo
cional de ira hacia ellos, pero lo mucho que podria decir que usted los ama. E1 ch
akra del plexo solar se habria incidido sobre porque su soberania fue abusada. ;Le des
eamos lo mejor y decir una sincera oracidn pidiendo que se les ayude? ;Se sentiria que
que le gustaria ayudar? Podria sentir compasién por ellos? Podrias sentir que le gustaria
que su confusién y dolor que llevd a su accidn equivocada para ser quitado? Muchas vec
es he pensado en lo que es el perddn y la respuesta que he llegado es que si yo pu

edo sentir que mi amor por alguien puede superar el enojo y otras emociones que

tengo para una persona y si mi amor puede superar el dolor que me han causado e
ntonces he perdonado. Me imagino a mi mismo de pie frente a esa persona y que part
icipen plenamente todos mis sentimientos acerca de ellos, recordando todas las ¢

0sas negativas que le han hecho ami. Entonces siento que mi chakra corazén verde esm
eralda dando vueltas y cada vez mds grande y me imagino que la luz blanca pura se
vierte a través de la parte superior de la cabeza y fuera del centro de mi pecho e

n ellos y mientras esto sucede se cure su dolor que causd sus acciones y sana la r
elacién entre nosotros. A través de esto puedo sentir mi amor por ellos y el perddn y
la sanacién ocurra. El chakra del corazén trae amor divino en nuestras vidas que nos
dice que todos somos iguales ante Dios. Todos somos almas con imperfecciones y

todos somos amados incondicionalmente y por lo tanto igualmente por Dios. El cha

kra del corazén otorga alegria, la felicidad, la aceptacién, el perddn, la abundancia y
la gratitud. Sonia Choquette en su excelente libro

Equilibrar los chakras

dice que el chakra del corazén , nos permite reirnos de nosotros mismos y saber que

el chakra del corazdén nos da un buen humor. personas extremadamente piadosos y esp
irituales tienen una capacidad maravillosa de ver el humor en muchas situaciones

que otros puedan encontrar deprimente. Este no es un caso de hacer la luz de gr

aves situaciones, sino mds bien de haber desarrollado amor extremo y la compasién y
poder ver una foto mas grande. Amor del corazédn hace que la vidamaravilloso porque n
0s permite ver lo Divino en todo. Alberto Villoldo en su libro
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narra una parte de su iniciacién chamdn en la que estaba obligado a matar y comer un
a gran serpiente y é1, ser vegetariano no queria hacerlo. Sin embargo, é1 siquid a su pr
esa y mird a este bello animal tomando el sol después de haber comido unpequefios mamife
ros y él preguntado acerca de matar para comer. Eltenia conciencia de que un animal qu
e mata a otra no tiene sentimiento de ira o de odio, de hecho todo lo contrario,
tiene sentimientos de amor puro. Ademds se dio cuenta de que tenia un sentimiento d
e amor por la serpiente y en caso de que tenga que acabar con él para la comida qu
e pudiera hacerlo con amor. Siguiendo esta idea que recogié la serpiente y seDe vu
elta a su maestro sin matarlo y comié algo mejor. El chakra del corazén es verdadera
mente nuestra puerta al amor divino y al trabajar plenamente da una gozosa sensa
cién y contento. Usted no tiene que ser una conciencia espiritual o una persona pr
udente tener un chakra del corazdén en pleno funcionamiento. Aun el necio, sin much
a educacién, sabiduria o religiosas creencias puede ver la belleza en el mundo que 1
es rodea y las personas que conocen y se sienten alegres

la felicidad y el amor de su vida. Esto no quiere decir que el amor es un sustit

uto de la inteligencia, el conocimiento y la sabiduria. Estamos encarnados en la T
ierra para aprender el amor y la sabiduria y liberar nuestras mentes del miedo.

El chakra de la garganta

El chakra de la garganta es un cielo azul centro de energia en la base de la garga
nta y tiene que ver con la comunicacién y la verdadera auto-expresioén. Este chakra t
ambién se asocia con el cambio y la evolucidén desde una persona equilibrada es capaz
de cambiar constantemente, dejar ir las viejas ideas y abrazar nuevos a la luz

de nuevas experiencias y el entendimiento. Este chakra es el mds bajo de los tres
chakras espiritu de nivel superior. Alguien que tiene conciencia de su espiritual
auto es capaz de aceptar y abrazar el cambio y la evoluciédn, ya que saben que esto

es lo que ellos estdn aqui para
para aprender. Es el caso de muchas personas que creemos que mantener una rutina

y mantener el resto constante en nuestras vidas nos da una sensacién de estabilid
ad y seguridad, pero los que tienen verdadera fe en si mismos, su yo superior espi
ritual y Dios pueden constantemente se esfuerzan por ser mejores gente, sabiendo

que se guian cada paso del camino. El chakra de la garganta es capaz de expresar
nuestro ser fisico y espiritual cuando la dejemos. Desafortunadamente hay muchas p
ersonas con problemas de chakra de la garganta que pueden causar fisicas sintomas al
rededor de la zona de la garganta y el cuello . Las personas que estdn en una asoc
iacién o préxima relacidén en la que se siente reprimida por otro, o de alguna manera i
ncapaces de expresar plenamente son susceptibles de chakra de la gargantaproblem

as. Esto es muy comin, especialmente en las generaciones anteriores, cuando las pr
esiones de la sociedad eran aun mds a la gente. Imaginese a un hombre que ensefié que conse
guir un trabajo parala vida era algo mads importante que hacer, ya que le permitiria
tener la estabilidad financiera y conseguir una esposa y tener hijos en condicio

nes de seguridad. Se ponia el trabajo y tener una esposa que seria una ama de casa h
asta que los nifios llegaron y la familia se avance en un molde creado por las expe
ctativas sociales. Esto se considerd una forma segura de ser, pero por desgracia n

o permitia suficiente espacio para que la gente cambie lo que quisieron y ser su v
erdadero yo. Este escenario puede haber llevado a la mujer a tener problemas cha

kra de la garganta, ya que sabia que queria hacer o ser algo mads, pero no fue capaz de
hacerlo, o incluso hablar de ello con su marido. Lo mismo se puede decir para e

1 marido que podrian sentirse atrapados en trabajo que le aburria. Para cualquier pe
rsona que no puede hablar por si mismos debido a la presidn externa seran seguramente
obtendrd bloqueos del chakra garganta. Para cualquier persona que no es capaz de s

er lo que quieren ser en la vida de su chakra de la garganta, entre otras partes

de ellos, van a sufrir. El chakra de la garganta estd muy conectado con los chakra

s inferiores, especialmente el sacro chakra ya que la garganta es una ruta impor
tante para expresar externamente lo que estd pasando en su interior. Asi el chakra d



e la garganta también estd conectada con la auto-expresidén de muchas maneras diferente
s, no sélo verbalmente. Un chakra de la garganta clara nos permite expresarnos a t
ravés de la forma de vestir,hablar, caminar, bailar y comer. Y debido a que nos pe
rmite expresar nuestro ser cambiantes que nos ayudard a dejar de comer de repente

un tipo de comida después de afios de amarlo o un vestido completamente diferente. Se
r capaz de expresar tu yo siempre cambiante significa ser capaz de escuchar a ti
mismo y luego ser uno mismo. No siempre es apropiado expresar nuestras emocione

s y aqui radica un reto. Nuestras emociones son sentimientos vadlidos que son indica
dores de la forma en que pensamos. Es importante que en primer lugar nuestras em
ociones son reconocidos y aceptados a continuacién, y que se pueden liberar con fa
cilidad. Muchas emociones no serd capaz de disipar naturalmente a través de este pro
ceso y tendrd que ser expresado de alguna manera lo contrario se van a quedar en e

1 interior y causar problemas. La garganta chakra nos permite mover las emocione

s fuera de nosotros al expresar en una variedad de maneras. Angerfuerza ser exp
resado a través de la garganta por estridente y pufietazos un almohada o por

pintar un cuadro. Obviamente, si esto ocurre con frecuencia que tendriamos que mir
ar a la raiz causa de la ira y solucionar el problema en su origen. El chakra de 1

a garganta también rige la comunicacién lo que significa que se trata de escuchar a
los demds y las formas que expresan su ser. Ser espiritumanualmente conectados media
S que sabemos que las opiniones de otros son vadlidos y podemos oirlos, sin embargo,
son comunicados a nosotros y si estamos o no tener el mismo punto de vista. El
chakra de la garganta es el menor de los tres chakras espiritu de nivel superior y
es el centro asociado a la clariaudiencia

la capacidad de escuchar la comunicacién de espiritu. Clariaudiente comunicacién suena
como si fuera a través de los oidos cuando en realidad es a través de la garganta cha
kra. Hay muchas personas que pueden oir comunicacién de Guias Espirituales o Tierra- a
Imas unidas y para unos cuantos desafortunados esto puede parecer como un sintoma
de la locura
no sélo a ellos, sino también a lamédica establi Extincién. Las personas que oyen voces
que no estdn locos, son clariaudiente y el tipo de cosas que oyen dependerd de la fu
ente espiritual. Si la fuente es un guia espiritual oAngel serd la guia divina y nada me
nos, pero si se trata de un alma ligada a la Tierra o de otro la conciencia equi
vocada puede ser la desinformacién o peor. Para aquellas personas que no pueden c
ontrolar su ayuda clariaudiencia se les puede dar lo que no tienen intrusiones n
o0 deseadas en sus vidas. Las personas que escuchan la guia divina a través de sus c
hakras garganta pueden utilizar esta forma muy directa de comunicacidn espiritual
para ayudarse a si mismos ya otros en diversosmaneras.
El chakra del tercer ojo
El chakra del tercer ojo es un color chakra indigo en la frente y es el centro de
la intuicién,
visién y discernimiento. Este chakra receptivo ve lo que nosotros no lo hacemos co
n nuestros 07j0s, sino que
ve energias en niveles superiores a lo fisico y sabe lo que estd pasando a nuestro alr
ededor. Es responsable de nuestra visidn y suefios y nos ayuda a visualizar e interpr
etar. El third ojo es el Unico chakra importante situado dentro de la cabeza y asi e
srelacionada con nuestro mayor conocimiento y capacidad para imaginar y concebir
las cosas que estédn mas alld de la légica y la razédn del solar del plexo. El tercer ojo
esel medio de los tres chakras nivel de burbuja y ve las cosas de una impasible
manera ya que es bastante alejado de los chakras inferiores y mds cerca del amor p
uro de espiritu. El tercer ojo puede ver las energias que nos rodean, pero también se
puede ver la informacién que viene desde mds arriba. Eliminar visiones de Guias Espiri
tuales, Angeles o personas que han fallecido, ya sea durante el suefio o la vigilia
son a través del tercer ojo. El tercer ojo es el centro de la clarividencia, la c
apacidad de ver las energias de otras dimensiones, pero si o no visual informacién e
spiritual disponible a nuestra mente consciente de cada uno de nosotros tiene un



tercer ojo de trabajo chakra. Es a través de este centro de energia que obtenemos g
ran parte de nuestra intuicién. Este tipo de intuicién es diferente de las emociones
que se pueden recibir a través del chakra sacro y la compasién o el dolor del chakr
a del corazén. El tercer ojo nos da un verdadero sabiendo que es sin emocidén ni son.
Se nos puede guiar a alejarse de una persona en particular sin que sepamos por
qué o nos puede guiar para hacer una accidén en particular sin que sepamos por qué. Nue
stro guia espiritual viene a través del chakra de la corona y de nuestro tercer ojo
ve a dénde ir, cémo llegar y lo que debe hacer. Los destellos de inspiracidén de la que
podemos ver claramente una manera de ir venir a través del tercer ojo. El tercer
0jo ve mads alld del mundo fisico y trae la verdad espiritual a nuestras vidas, sino qu
epuede ver de dénde venimos from y hacia dénde vamos, incluso cuando nuestra mente c
onsciente no puede. El tercer ojo nos ayuda a visualizar lo que podemos sofiar en
nuestra imaginacién. Hay muchas personas que son naturalmente clarividente y la ma
yoria de nosotros somos clarividentes como nifios pequefos. Las actitudes tradicionales
han mantenido al margen de cualquier cosa que ver con fantasmas o espiritus, a p
esar del hecho de que son tan bien conocidos de. Debemos animar a la gente a ver



