El Audio, grabado por la Sra Bertha Alicia Medina, se puede descargar del
siguiente link:

http://www.ivoox.com/meditacion-unificacion-audios-mp3_rf 1150898 1.html/

"Con esta pequefia meditacion alinearas todos tus centros de energia (chakras),
convirtiendolos en UNO solo reg ido por el corazon."

Trabajando con el chakra unificado, ustedes unifican en uno solo los chakras mas
elevados y los otros siete chakras, logrando que todos funcionen de acuerdo con
la frecuencia de la energia basada en el que fluye a través del centro del
corazon. Esto también quiere decir que sus tres campos de energia mds densos se
pueden alinear, intercambiar energia y resonar entre si, con el amor como el
componente mayor de las interacciones

El chakra unificado elimina todo el procesamiento (emocional) al cual han estado
tan acostumbrados; y les permite una alineacion rapida y facil y la unificacion de
sus cuerpos de energia

Basicamente, el proceso implica estar en una posicion comoda y descansada,
respirando profundamente y haciendo que se respire Luz adentro del chakra del
corazén. En cada exhalacion, visualicen como su chakra del corazén se expande,
en todas direcciones, a manera de esfera. Ustedes la irdn expandiendo para que
vaya cubriendo cada par sucesivo de chakras, a medida que inhalan y exhalan: el
tercero y el quinto, el segundo y el sexto, el primero y el séptimo, el omega y el
alfa, el octavo y sus rodillas, el noveno y sus tobillos, y el décimo y sus pies.

El chakra omega, que se encuentra a unos 24 centimetros por debajo de la base
de la espina dorsal, los conecta con la conciencia planetaria; deberian ahora
conectarse a través del chakra omega en vez de a través del chakra de la base.
El chakra alfa (unos 24 centimetros por encima de cabeza) los conecta con sus
Cuerpos de Luz de la quinta dimension). El chakra unificado de cada uno de
ustedes sera ahora una esfera de luz dorada de unos 6 a 15 metros de
diametro, la cual, a su vez, serad el centro de su campo unificado, el cual bien
puede llegar a tener varios kilometros de didmetro.

El chakra once (el nivel de su alma grupal), el doce (el nivel Cristico de sus yo-
espiritus), el trece ( la Presencia del Yo soy) y el catorce ( la Fuente ).
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