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Siete chakras y cinco elementos del tantra.

Segun el hinduismo y algunas culturas de Asia, los chakrds son seis o siete centros de
energia inmensurable (no medible de ninguna manera) situados en el cuerpo humano. La
palabra sanscrita chakrda significa ‘circulo’ o ‘disco’.

« cakra, en el sistema AITS (alfabeto internacional para la transliteracion del
sanscrito).

» T¢h, en escritura devanagari del sanscrito.

«  Pronunciacion: /chakra/.?

« Etimologia: ‘circulo’ o ‘disco’; proviene posiblemente de la raiz sanscrita char:
‘moverse [las personas, los animales, el agua, los barcos, los astros]’; o de la raiz
sanscrita kri: <> (segin Pénini (6.1.12) y el Kashikd-vritti).?
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« 7 Enlaces externos

[editar] Seis chakras

Segun el Sanskrit-English Dictionary del britanico Monier Monier-Williams (1819-1899),
los chakras no son siete sino seis:

mula-adhara (‘sostén de la raiz’), la zona entre el ano y los genitales.

sua adhisthana (‘su-propio lugar-de-estar’), la region umbilical.

mani-pura (‘joya-ciudad’), la punta del estbmago o epigastrio.

an-ajata (‘no-herido’ o ‘no-golpeado’), la raiz de la nariz.

vi-shudha (‘muy puro’), el hueco entre los senos frontales (dentro de la nariz).
agna-akhia (‘conocer por el entendimiento’), el bregma (unién de las suturas
coronal y sagital, en el craneo); en esos huecos se supone que existen varias
facultades y divinidades.*

A

[editar] Origenes y desarrollo

En dos antiguos Upanishad hinduistas —el Yoga-kundalini-upanishad (siglo 11 d. C.) y el
Yoga-tattua-upanishad (siglo XV d. C.) se menciona fugazmente a los chakras.

También en la creencia vashraiana del budismo tibetano (aproximadamente de la misma
época) también se los menciona.

Con otros nombres, hay otros centros de energia corporal en otras tradiciones, incluyendo
la medicina china, la cébala judia y el sufismo islamico.

[editar] En Occidente

A fines del siglo XIX, la teosofia —en su acercamiento al hinduismo— mostr6 un creciente
interés por los chakréas. Hay una extensa literatura acerca de estos temas, sin ningin
fundamento cientifico.

En la creencia teosoéfica tantrica tiene importancia un libro muy detallado, escrito por
Arthur Avalon (nombre artistico del britdnico John Woodroffe), titulado The Serpent
Power (El poder de la serpiente, en espafiol),* que dice ser la traduccion de dos textos
sanscritos desconocidos: el Sat-chakra-nirupana (‘apariencia de los seis chakras’) y el
Padaka-panchaka. Woodroffe nunca present6 pruebas de la existencia de esos textos en
sanscrito.

A fines del siglo XIX, Woodroffe —pese a sus posturas preternaturalistas— suponia que
los chakras se correspondian en gran medida con los plexos nerviosos. Otros han supuesto
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una relacion con algunas glandulas endocrinas, por lo que atribuyen a la ejercitacion de los
chakras la generacion de algunas hormonas.

Muchos creen en la existencia real (aunque «espiritual») de estos elementos. Mircea Eliade
le llama «fisiologia sutil». Otros opinan que los chakras son meras alegorias para practicar
una especie de autohipnosis yoguica, a fin de lograr el samadhi (conocido también como
«enstasisy, segiin Eliade, o «isolaciony, segiin Oursel.

Estas ideas fueron desarrolladas por el esoterista C. W. Leadbeater en su libro Los chakrads,
que se refiere a sus propias reflexiones acerca del tema. Después, muchos escritores
contemporaneos han escrito su opinion acerca de los chakras con grandes detalles (que
generan una impresion de verosimilitud), incluyendo su apariencia y sus variadas
funciones.

Los chakras se encuentran en los cuerpos sutiles del ser humano, llamados kama-rupa
(‘forma del deseo’) o linga sharira (‘cuerpo simbolico”),leieregueridal

En la India se creia que el aire aspirado (prana) recorria el cuerpo, dandole fuerza. La
funcion de los chakras era la de recibir, acumular y distribuir esos aires. En Occidente no se
considera que el prana sea aire sino una forma de energia invisible e inmensurable.

Los chakras se describenl<“re«xeridal glineados desde la base de la columna vertebral, 0, mas
exactamente en un nadi central a lo largo del raquis y hasta la mollera o vértex, llamada
abadhuti. En el chakra muladhara (en el ano) yaceria dormida la serpiente Kundalini
(invisible e inmensurable).

El propdsito del yoga tantrico es elevar esta serpiente invisible a través del canal central
pasando por los chakras, hasta lograr que se una con Brahman (el dios abstracto) en el
chakra superior.

Los chakras son parte de una «doctrina emanacionistay, <4 como la cdbala en
Occidente, [citarequerida]

[editar] El séptimo chakra

En creencias esotéricas occidentales contemporaneas se considera que hay un séptimo
chakra, el sajasra-ara (‘mil-rayos [de una rueda]’), con la forma de una flor de loto
invertida, que se encuentra en la cabeza. Este por ser el tlltimo, se considera a veces el mas
importante o a veces el menos importante, [¢/reuerida]

[editar] Los siete chakras

A cada chakra se le asignaria un color; son visualizados como flores de loto con distinta
cantidad de pétalos en cada chakra. Cada uno de estos centros se asemejaria a una flor
abierta y poseeria ciertos colores. [/ uiddl  Agionar los siete colores de la luz visible a los
siete chakras, y en el mismo orden en el que aparecen en el espectro (rojo para el primer
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chakra, naranja para el segundo, amarillo para el tercero, etc.) es una mera conjetura
occidental que no tiene base alguna en la tradicién yoéguica o tantrica, ni en la experiencia
de los yoguis, ni en las representaciones pictoricas tradicionales de Oriente.

[editar] 7: Sajasrara chakra

El sajasra-ara es el chakra del sentido, el chakrd maestro que
controla a los demés. Simbolizado por un loto con mil pétalos, se
localiza —completamente invisible— encima de la cabeza, fuera
del cuerpo.

[editar] 6: Agia chakra

El agiid chakrd se relaciona con la glandula pineal. Agia es el
chakra del tiempo, la percepcion y luz. Simbolizado por un loto
con dos pétalos.

[editar] 5: Vishuddha chakra

El vishuddha chakrd se relaciona con la comunicacion y el
crecimiento; siendo el crecimiento una forma de expresion.
Simbolizado por un loto con dieciséis pétalos. Cuando el
practicante (yogui) envia la energia kundalini a este chakra,
desarrolla siddhis (poderes extrasensoriales). Los occidentales
creen que este chakré estd relacionado con la tiroides, una
glandula en la garganta que produce distintas hormonas
responsables del crecimiento y el desarrollo.

[editar] 4: Anajata chakra

El An-ajata chakrd se relaciona con la emocién, la compasion,
el amor, el equilibrio y el bienestar. Simbolizado por un loto de
doce pétalos.
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[editar] 3: Manipura chakra

El manipura chakra se encuentra en el plexo solar, su elemento
es el fuego, fortalece nuestra voluntad y fuerza. Es donde con
fuerza controlamos nuestras grandes emociones y a kundalini,
para ser depositada en el chakra del amor; se relaciona con la
digestion. Simbolizado por un loto de diez pétalos.

[editar] 2: Suadhisthana chakra

El suadhisthana chakra se relaciona con la sexualidad y la
creatividad. Simbolizado por un loto de seis pétalos. Se
relacionaria con los testiculos. Segun los occidentales también se
relacionaria con los ovarios de la mujer.

[editar] 1: Muladhara chakra

El muladhard chakrd (‘sostén de la raiz’), se representa con un
loto de 4 pétalos y se encuentra en la zona cerca del pubis.

[editar] Caracteristicas de cada chakra

Las propiedades asociadas usualmente a cada chakra incluyen:

element
, . ) . mantr ,
chakra color funciones . dios simbolo
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Aura (fenomeno paranormal)
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(Redirigido desde Aura (religion))
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Foto Kirlian de un dedo.
Para otros usos de este término, véase Aura.

En el ambito de la parapsicologia, el aura es un campo energético de radiacion luminosa
multicolor que rodea a las personas u objetos como un capullo o halo y que seria invisible
para la gran mayoria de los seres humanos,' aunque algunos autores encuentran incoherente
su impercepcion sensitiva con su relacion con la percepcion fisica del ojo y el espectro de
frecuencias visible.? Se sostiene que el aura es una representacion o composicion de las
vibraciones del alma o chakras, y se le atribuye la condicion de reflejar los estados de
animo o pensamientos de la persona, de su verdadero estado interior. Como todos los
fendmenos paranormales, la existencia del aura es altamente controvertida.

Contenido

« 1 Caracteristicas
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» 4 Fuentes

e 5 Véase también

[editar] Caracteristicas

Se sostiene que las auras se pueden ver a simple vista, aunque algunos psiquicos como
Edgar Cayce creen que esta habilidad se debilita con la edad.

El aura se considera dividida en siete estratos o capas relacionadas directamente con los
siete chakras. Cada uno de esos estratos puede tener uno de los once colores del aura. Aquel
color que se repita mas, es considerado como el «color basico» de la persona, permanente a
lo largo de la vida y capaz de mutar solo en circunstancias muy especificas. Cada color
basico tiene asociadas cualidades positivas y negativas. Los demads colores presentes en el


http://es.wikipedia.org/wiki/Chakra
http://es.wikipedia.org/wiki/Edgar_Cayce
http://es.wikipedia.org/wiki/Ps%C3%ADquico
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aura_(fen%C3%B3meno_paranormal)&action=edit&section=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Aura_(religi%C3%B3n)#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n%23V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
http://es.wikipedia.org/wiki/Aura_(religi%C3%B3n)#Fuentes%23Fuentes
http://es.wikipedia.org/wiki/Aura_(religi%C3%B3n)#Referencias%23Referencias
http://es.wikipedia.org/wiki/Aura_(religi%C3%B3n)#Cr.C3.ADticas%23Cr.C3.ADticas
http://es.wikipedia.org/wiki/Aura_(religi%C3%B3n)#Caracter.C3.ADsticas%23Caracter.C3.ADsticas
http://es.wikipedia.org/wiki/Paranormal
http://es.wikipedia.org/wiki/Chakra
http://es.wikipedia.org/wiki/Parapsicolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Aura
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1mara_Kirlian
http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Kirlian_finger_1.jpg
http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Kirlian_finger_1.jpg

aura, se asocian con los estados interiores momentaneos de la persona, o una etapa
determinada de la vida.

También existen personas que las perciben, y no se les ha detectado problemas
neuroldgicos o psicologicos, aunque l6gicamente nunca se pueda probar la falsedad o
veracidad de las afirmaciones de tales personas.

Se ha sugerido que el ver auras pueda ser una experiencia sinestésica, donde se relacionan
colores con la personalidad, < reuerida]

|[editar] Criticas

Algunos defensores de las auras, suelen presentar como argumento a favor de la existencia
de estas, las fotografias tomadas por una cadmara que supuestamente las capta, llamada
Céamara Kirlian.

Cabe destacar que la Camara Kirlian utiliza una descarga eléctrica de elevado voltaje y baja
potencia que se aplica sobre el objeto o persona que se vaya a fotografiar y sobre la placa
fotografica. Es decir, que la cdmara Kirlian produce el efecto corona,® que no es otra cosa
que "el conjunto de fenomenos ligados a la aparicion de conductividad de un gas (aire) en
la proximidad de un conductor sometido a alta tension”. Como conductor el més probable
seria la humedad correlacionada a los fenomenos biologicos (dedos de la mano, hojas de
arboles) experimentados por la fotografia Kirlian, de forma que los objetos mas himedos
obtendrian una imagen mas luminosa (que segln los simpatizantes del fenémeno, son los
sujetos con "mejor salud" en los experimentos). Ademas puede permanecer humedad
residual en el cristal aislante de la Camara Kirlian, dando la falsa impresion de ser "la
energia" del objeto, incluso si se secciona una parte de ¢l sin mover el resto del objeto del
cristal (falsa teoria del miembro fantasma, en la que se afirma que al arrancar un trozo de,
por ejemplo, una hoja, la energia del trozo sesgado permanece, siendo ésta en realidad la
humedad residual del trozo arrancado).

Ademas, segln la fisica, en ausencia de electricidad y/o aire (o elemento gaseoso) no se
produciria ninguin efecto corona o aura, por tanto, el efecto no seria inherente al ser
humano, y no mostraria caracteristicas de éste ni otras atribuciones que se han hecho desde
diferentes sectores de lo paranormal, sucediendo lo mismo con otros organismos vivos y
seres inertes. Simplemente seria una reaccion del aire al someterse a altos voltajes y tener
un conductor cerca (el objeto a fotografiar).

Para probar lo anterior, se tomaron fotografias Kirlian en el vacio. En ninguna de las
fotografias aparecio ningan aura.*

James Randi, realiz6 un experimento a un "vidente" de auras, el cual obtuvo pocos éxitos
(todos atribuibles al azar) y varias fallas.


http://es.wikipedia.org/wiki/James_Randi
http://es.wikipedia.org/wiki/Efecto_corona
http://es.wikipedia.org/wiki/Miembro_fantasma
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http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1mara_Kirlian
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aura_(fen%C3%B3meno_paranormal)&action=edit&section=2
http://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Verificabilidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Sinestesia

LOS CHAKRAS O CENTROS DE
CONCIENCIA

Todos absorbemos energia y transformamos la misma segun los efectos
de como vivimos.

El hombre absorbe energia a través de chakras que son como receptores
que absorben vida y la derraman por la columna vertebral.

Los chakras también se conocen como vértices o centros de conciencia.
La energia entra por el chakra, se absorbe, pasa por el sistema
circulatorio al sistema endocrino, a las glandulas, sangre y a todo el
cuerpo.

Si absorbemos energia nuestro organismo funciona bien.

Al enfermar no se absorbe energia, el cuerpo pide mas, no hay y la saca
de cualquier parte. Esto genera un desequilibrio en los diferentes
chakras. Por tal motivo, es fundamental tener el sistema nervioso en
armonia, pues este distribuye la energia por todo el cuerpo.

Al estar en armonia, cada chakra absorbe la energia que necesita.

Los chakras son también llamados centros de conciencia.

Vamos a orientarnos mas alla de lo fisico para comprender los aspectos
de estos centros de conciencia que nos orientan hacia el despertar

espiritual.

Estos 7 generadores son el patrén basico del ser, su centro de control
emocional y el cuerpo mismo del alma.

El alma se sirve de estos 7 centros, para proyectar el patrén basico



de la forma fisica.

Cada uno de estos centros, conectados a la columna vertebral, tienen el
aspecto de pequeias galaxias.

Son verdaderos vértices que giran y captan energia del cosmos, desde el
gran Sol Central Padre Madre Amor.

El plexo solar se encarga de captar la energia de los 7 rayos y
distribuirlas a los 7 centros.

Mientras mas rapido giran o vibran los rayitos o pétalos de los centros,
mayor energia reciben.

Esta energia esta compuesta por atomos cristicos proyectados
desde la divina luz de los rayos del poder.

El centro generador contiene una de las dos polaridades de la creacion.
Cuando esta se une con la otra polaridad, se produce la creacion de una
puerta dimensional. En este centro generador se encuentra alojada la
divina energia de la creacion. En el oriente se la denomina kundalini o
energia serpentina; en occidente, se la llama energia del espiritu santo o
fuerza creadora.

A través de la evolucién y el buen uso de esta divina energia nos
vamos a convertir en superhombres, suprahombres, maestros
ascendidos.

Si se abusa de esta fuerza, se va consumiendo el tiempo util de la
encarnacion deteriorandose lentamente todas sus funciones.

Esta energia divina es la misma fuerza que dio origen al universo.

Es la divina energia que utilizamos para traer nifios al mundo, realizar
descubrimientos cientificos, crear desde las diversas vertientes artisticas,
etc.

Los generadores que se encuentran desde el centro cardiaco hacia abajo
controlan el aspecto emotivo y sensual del ser.



En los principios de la creacion estos centros primarios eran los que
solamente funcionaban. Por este motivo, el hombre manifestaba
fuertemente la agresividad, la violencia y el sexo desenfrenado.

Recién en la actualidad el hombre ha activado levemente los centros
superiores para ir controlando los inferiores.

Los centros superiores se deberan activar solamente por el amor, la
pureza de corazon y el servicio a la humanidad. Si se trata de activar
estos centros con el fin de lograr riquezas, poder y logros
parasicologicos, al faltar la guia de la sabiduria y el amor divino, tarde o
temprano la Ley Metafisica de Causa y Efecto devolvera al ciento por
uno todo el error precipitado.

Recordemos que la fuerza que reside en el centro generador, es fuego
igneo purificador.. Este fuego etérico, al ser activado, consume
instantaneamente todo lo que no le es afin. La energia creadora del
espiritu santo es de una frecuencia de vibracién alta, que cuando
contacta con otra de baja frecuencia directamente la consume.

Lo anteriormente citado se asemeja al fuego fisico. Este esta compuesto
por atomos que estan vibrando tan rapidamente que cuando contacta
con otros elementos de baja frecuencia en sus atomos, tales como la
madera, etc., directamente lo enciende para luego consumirlos.
Recordemos que como es arriba es abajo; como es en lo etérico es en lo
fisico; las leyes que rigen el microcosmos rigen el macrocosmos.

No es aconsejable activar separadamente algun centro de
conciencia.

La activacion debe ser pareja y armonica en los 7 centros y desde la
paciencia, la sabiduria y el amor.

Nos referimos a esto puesto que hay diversas vertientes orientales y
occidentales para activar los centros de conciencia. Algunas de estas
escuelas no tienen en cuenta el estado almico del ser que va a utilizar


http://www.circulometafisico.com.ar/7leyes/2leycausa.htm

estos métodos. Esto es I6gico puesto que desde un libro, un cassette de
audio o video es imposible hacer una evaluacién de quién los utiliza.

Si el ser que desea activar sus centros por estos métodos, no vive en la
ley del amor, critica a sus semejantes, no es honesto, se regodea en la
lujuria y la corrupcion, puede tener serias consecuencias en su intento de
despertar sus centros de conciencia.

SU CLASIFICACION

Los principales chakras o centros de conciencia son 7 y se los conoce
como:

Base o centro generador ,Sacro o Umbilical , plexo solar,
cardiaco, laringeo, frontal y coronario.

También hay chakras menores que se usan en digitopuntura y
acupuntura.

1° - Chakra - Base o centro generador: esta localizado en los 6rganos
sexuales (ovarios en las mujeres y testiculos en los hombres). Es el chakra de la
creatividad. Rige las actitudes del ser en las relaciones, sexo y reproduccion.

2° -Chakra - Sacro o Umbilical: es el que esta ubicado en la zona umbilical y
se define como el chakra que gobierna la comprension de la dimension fisica. Es
el centro de energia mediante el cual se decide a “luchar o huir”, gobierna los
rifiones y la columna vertebral.

3° Chakra - Plexo Solar: ubicado en el plexo solar representa las glandulas
suprarrenales, el pancreas, rige la actividad del higado, bazo, estdbmago, vesicula
biliar, duodeno y aspectos del sistema nervioso. Determina las emociones. Es
como una camara de compensacion de las cuestiones emocionales y de la energia



personal. Por eso, al estar mal, ataca el sistema digestivo. Es importante tener el
pancreas en armonia, pues €ste es quien filtra la sangre.

4° Chakra - Corazodn: representa el timo. Gobierna el corazon, la sangre y el
sistema circulatorio, influye en los sistemas inmunologico y endocrino. Es el
centro mediante el cual sentimos el amor.

5° Chakra — Laringeo: esta ubicado en la garganta. Representa la glandula
tiroides y rige los pulmones, las cuerdas vocales, el aparato bronquial y el
metabolismo. Es el centro de expresion, comunicacion y juicio. Se dice que la
gente “escucha” con este chakra.

6° Chakra — Frontal: Esta localizado en el centro de la frente, el entrecejo.
Conocido como el tercer ojo, representa la glandula pituitaria. Gobierna el
cerebro inferior y el sistema nervioso, los oidos, nariz, ojo izquierdo y
personalidad. Mediante este centro consideramos nuestra naturaleza espiritual.

7° Chakra — Coronario: esta localizado en la parte superior de la cabeza.
Representa la glandula pineal, gobierna el cerebro superior y el ojo derecho. Este
chakra nos permite alcanzar el sentimiento de integracion con Dios.

En la pelicula que acompana este texto se observan los chakras
ubicados en un cuerpo humano, con referencias a otros nombres
conocidos y en terminologia oriental.
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