PRIMER CHAKRA
Glandulas corticoadrenales

MULADHARA
(raiz, fundamento)

PRIMERO (Centro coccigeo): Energia fisica y voluntad de vivir.

Localizacién: En el perineo, entre el ano y los genitales.

Glandulas: Corticoadrenales

Esta relacionado con la cantidad de energia fisica y el deseo de vivir en la realidad fisica. Es el emplazamiento de
la primera manifestacion de la fuerza vital en el plano fisico.

FUNCIONES DE LAS GLANDULAS SUPRARRENALES

Son dos glandulas de secrecion interna, de forma piramidal de base inferior, estan situadas una a cada lado de la cavidad
abdominal, por encima del polo superior de ambos rifiones. Cada uno mide 30 mm de altura, 45 mm de anchura y 6 mm de
grosor, el peso de las dos glandulas juntases de unos 7-8 gramos, la de la derecha es generalmente mas pequefia que la
izquierda.

Hormonas que producen las glandulas suprarrenales:

Sustancias elaboradas por la corteza

Glucorticoides: hormonas de accion antiinflamatoria, antialérgica y de efectos sobre la presion arterial.
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Mineralcorticoides: hormonas de accion reguladora del sodio y el potasio, sobre todo a nivel renal, pero también en las

glandulas salivales, sudoriparas y del tramo gastrointestinal..

Sexuales: hormonas elaboradas en minima parte por la corteza suprarrenal, son quimicamente iguales y ejercen la misma

funcion bioldgica que las elaboradas por las glandulas sexuales.

SEGUNDO CHAKRA
Gonadas

SWADHISTHANA

(Dulzura)

Localizacion: Genitales, matriz.

Glandulas: Gonadas

SEGUNDO FRONTAL (centro pubico): Capacidad de dar y recibir amor y placer en una relacion de pareja.

Esta relacionado con la calidad del amor hacia la pareja que puede tener la persona

RELACION ENTRE LAS DOS FASCETAS DEL SEGUNDO CHAKRA:

El chakra sacro actiia como pareja del chakra pubico y en los puntos en que se unen estos centros delantero posterior, en el
corazon el chakra espina dorsal, la fuerza vital muestra su segundo impulso fisico y su finalidad mas poderosa: la del deseo
de la unidn carnal. Esta poderosa fuerza rompe las barreras autoimpuestas entre dos personas y las acerca. Por tanto, la
sexualidad de cada persona esta conectada con su fuerza vital (esto se aplica naturalmente a todos los centros: cualquiera de

ellos que esté bloqueando, bloquea también la fuerza en el area relacionada).



TERCER CHAKRA

Pancreas

MANIPURA

(Gema brillante)

TERCERO FRONTAL (plexo solar - pancreas): Autoestima, accion, vitalidad, placer y extroversion, sabiduria
espiritual y conciencia de la universalidad de la vida y del propio sitio dentro de ella.

El centro del plexo solar es muy importante en lo que se refiere a la capacidad de conexion humana. Cuando nace
un nifio se mantiene un cordon umbilical etéreo conectado entre ¢l y su madre. Estos cordones representan una
conexion humana. Cuando una persona crea una relacion con otro ser humano, crecen cordones entre sus
respectivos chakras del plexo solar. Cuanto mas fuertes son las conexiones entre ambas personas, mayor fuerza y
nimero tendran esos cordones. En los casos en que se esta terminando la relacion, los cordones se van

desconectando lentamente

FUNCIONES DEL PANCREAS

Es una glandula grande en forma de martillo situado detras del estdmago. Su longitud es de unos 15 cm, la altura es de 4 cm
y el grosor de 1,5-2 cm. Su peso es de 80 gramos. El pancreas tiene una doble funcion exocrina (que vierte su elaboracion al
duodeno) y endocrina.

Hormonas del pancreas:

Insulina: Hormona que determina una disminucion de la lucosa hematica acelerando su metabolismo; por otro lado,

obstaculiza la glucogendlisis. Una carencia de insulina determina la diabetes mellitus.

Glucagon: Hormona que determina un aumento en la glucemia, acelerando la escision del glucogeno.



CUARTO CHAKRA
Timo

ANAHATA

(Intacto)

Localizacion: Corazon.

Glandulas: Paraganglios supracardiacos / Timo

La apertura de este centro es directamente correlativa a la merma del ego, pues es el centro a través del cual
amamos; a través del cual fluye la energia de la conexion con toda forma de vida. Cuanto mas abierto esta este
centro, mayor es nuestra capacidad de amar un circulo de vida cada vez mas amplio. Cuando este centro se halla
en funcionamiento, nos amamos a nosotros mismos y a nuestros hijos, conyuges, familiares, animales domésticos,

amigos, vecinos, compatriotas y extranjeros, a todos nuestros semejantes y a todas las criaturas de la tierra.

QUINTO CHAKRA
Tiroides




VISHUDA

(Purificacion)

Localizacion: Garganta

Glandulas: Tiroides / paratiroides

El quinto chakra es el centro del sonido, la vibracion y la autoexpresion. Es el dominio de la consceincia que
controla, crea, transmite y recibe las comunicaciones, tanto con nuestra sabiduria interna como con los demas.
Entre sus atributos figuran el escuchar, el hablar, el canto, la escritura y todas las artes que tienen que ver con el
sonido y la palabra. Es también el centro de la creatividad dindmica, la clariaudiencia y la telapatia, pues la
comunicacion es una clave esencial para acceder a los planos internos y poder utilizar nuestros niveles mentales

multidimensionales.

QUINTO FRONTAL (centro de la garganta): Toma y asimilacion, comunicacion.
Se halla asociado a la comunicacion y a la toma de responsabilidad en las necesidades propias. El recién nacido se
acerca al pecho, pero debera mamar antes de lograr nutrirse. Idéntico principio es aplicable a lo largo de la vida.

A medida que la persona madura, la satisfaccion de sus necesidades depende cada vez mas de si misma.



SEXTO CHAKRA

Pituitaria

AJNA

(Saber, percibir)

SEXTO FRONTAL (centro de la frente): Capacidad para visualizar y entender conceptos mentales.

El centro de la frente esta relacionado con la capacidad de visualizar y entender conceptos mentales. Esto incluye
los conceptos del mundo y del universo de la persona, o la forma en que considera al mundo y las probables

respuestas que éste le dara.

FUNCIONES DE LA GLANDULA PITUITARIA (también llamada hipofisis)

Organo de forma variable, cilindrico u ovoidal, de color gris rojizo, de 0,5-1 g de peso, mide aproximadamente 12
mm en sentido transversal, 8§ mm en sentido anteroposterior y aproximadamente 6 mm de altura. La hipofisis esta
constituida por dos partes completamente distintas en estructura y funcion: la adenohip6fisis y la neurohipofisis.

Como 6rgano endocrino central, ocupa una posicion de primer orden al regular el equilibrio hormonal del
organismo, ya que no solo elabora hormonas que actian directamente (hormonas de crecimiento) sino hormonas
que vigilan la actividad hormonal de las otras glandulas endocrinas. Su actividad es a su vez influida por
sustancias RF (releasing factors) elaboradas por el hipotalamo y por las hormonas de otras glandulas elaboradas
bajo su influjo (mecanismo de feed-back).

Hormonas de la adenohipo6fisis:

STH: hormona del crecimiento ademas de factor diabetogeno.

TSH: hormona que estimula la produccion de hormonas por parte de la tiroides.

FSH: hormona que estimula las glandulas sexuales.

LH: hormona que provoca la ovulacion y prepara la formacion del cuerpo luteo.

LTH: hormona responsable del mantenimiento del cuerpo luteo y la produccion de leche por parte de la glandula
mamaria.

MSH: hormona que estimula los melanoforos, células de la piel dedicadas a la formacion de pigmento.
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Hormonas almacenadas y distribuidas por la neurohipéfisis
(elaboradas en el hipotalamo):

ADH: hormona de accién antidiurética y que provoca un aumento en la presion arterial.

Oxitocina: hormona que estimula la contraccion muscular uterina y la expulsion de la leche por parte de la
glandula mamaria tras el parto.

RF: factores liberadores que regulan la produccion hormonal de la hipofisis.

SEPTIMO CHAKRA
Pineal

SAHASRARA

(Multiplicado por mil)

SEPTIMO (Centro de corona): Integracion de la personalidad total con la vida y los aspectos espirituales de la
humanidad.
Esta relacionado con la conexion de la persona con su espiritualidad y con la integracion de todo su ser, fisico,

emocional, mental y espiritual.

FUNCIONES DE LA GLANDULA PINEAL (también Ilamada hepifisis)

Considerada por los filosofos antiguos como la sede del alma, esta frente a la glandula pituitaria. Mide aproximadamente 1
cm de longitud y 5 mm de anchura. Sus dimensiones pueden cambiar con la edad, no obstante, a partir del séptimo afio de
edad esta glandula sufre una progresiva involucion.

Existen muchos datos que sugieren que la secrecion de la glandula pineal no es constante y que los estimulo adecuados para

que se produzca la secrecion son los estimulos luminosos, proporcionando de esta forma un "reloj criculante” al organismo;



se especula que por ello puede constituir una parte importante de los mecanismos que rigen las actividades ciclicas (suefio-

vigilia, etc.)

Hormonas de la glandula pineal:

Melatonina: hormona capaz de aclara la piel, ejerciendo una accidén antagonista respecto a la hormona menanofora

hipofisaria. Otra accion es la inhibidora del desarrollo de las gonadas.

Adrenoglomerulotropina: hormona que estimula la secrecion de la aldostesona.



