CHAKRA
Nombre
Color
Simbolo
Flor de Loto
Ubicacion
Punto Anatémico
Sentido
Glandula Endocrina
Mantra
Nota Musical
Propésito
Emocién Bloqueante
Introspeccion
Desbloqueo

Solucion

Conciencia




Partes corporales




3er chakra
MANIPURA
AMARILLO
FUEGO
Flor de loto de 10 pétalos
ESTOMAGO/PLEXO SOLAR
UMBILICAL
vista
pancreas
RAAAM
Ml
fuerza de voluntad
verguenza
descepcion de uno mismo/negacion
no negando lo que se ha vivido

aceptandose como soy

ESPERANZA

percepciones relacionadas con el poder, el
control, la libertad, la facilidad de ser uno
mismo - facilidad de ser - y también la
definicién de uno mismo, el papel con el que
cada uno de nosotros se identifica. La actividad



mental y el cuerpo mental también estan
relacionados con este chakra

el sistema muscular, la piel como sistema, el
plexo solar, el intestino grueso, el estémago, el
higado y otros 6rganos y glandulas ubicadas al
nivel del plexo solar. También los ojos, como
organos de sentido de la vista, y el rostro en
general, al representar metaféricamente el
rostro que la persona muestra al mondo.



















