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Otros chakras corporales
8. chakra
HARA

SiTuaciON: cerca de la columna vertebral, a
la altura del ombligo (hasta dos dedos
por encima o por debajo).

CONEXIONES TRANSVERSALES:

- Especial: Kalpa Taru y chakras subper-
sonales.

- Directa: centro de la fuerza terrestre,
chakra del timo. ”

CORRESPONDENCIAS CORPORALES:

- Zonas corporales: parte inferior del cuer-
po, por debajo del ombligo.

- Organos: rifién (bazo).

- Glandulas: glandulas suprarrenales.

Imagen en color véase pig. 326

PERCEPCION SENSORIAL:

- Visién externa: primaria: poder; secundaria: tacto (vibracién).

- Visién interna: centro interno como asentamiento de lo propio; sen-
tido de gestion de la reserva de fuerza.

COLOR/COLOR COMPLEMENTARIO: naranja amarillento/azul medio.

PoLArIDAD/ELEMENTOS/FORMA:  andrégino/fuego, agua, tierra; alimenta-
cién del éter (yin)/punto.

ReGLA DE LA ENERGIA: condensacion mediante acumulacion. Dar como
gran onda o explosién.

SiLABA/TONO: HOY: O (también: HUO:).

AFRMACIONES: Estoy absorto. Yo reposto. Descanso en mi centro. Me
fortalezco. Yo me difundo.

REFUERZO DEL CHAKRA:

- Yo: confianza en uno mismo.

- Ejercicios: quedarse absorto en uno mismo y en la naturaleza que
me rodea, deporte de contacto, centrarse, gi gong, tai chi.

- Nutricién: primariamente con energia terrestre; secundariamente
con energia luminica.
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Hara - Conocimientos bdsicos

El Hara se localizada dos dedos por encima o por debajo del om-
bligo y hacia dentro, cerca de la columna vertebral. Como funcién
bésica es el almacén central de nuestra fuerza, nuestro depésito de
fuerza vital; este concepto coincide también con el punto de vista
oriental-asidtico, ya que es aquf donde se localiza el centro de la
energfa vital (chi). Por tanto, no es casualidad que se encuentre a
la altura del ombligo, donde, en otro tiempo, el cordén umbilical
uni6 el embrién con la fuerza vital de la madre. Este chakra tiene
correspondencia con los rifiones como almacén del jugo vital, lle-
nados a través del Hara con el «éter de la tierra» (yin) y a través
del chakra del timo con el «éter del cielo» (yang). El Hara tiene
una conexién directa con el chakra del timo; como centros ener-
géticos de orientacién similar en muchas de sus funciones, ambos
parecen tener cometidos contrapuestos. Junto con el Kalpa Taru
constituyen los tres anclajes etéreos del torso. La vecindad espacial
del Hara con el chakra sacro, dispensador de las fuerzas vitales
que reafirman la vida, y del chakra raiz, con sus temas de fuerza,
violencia y efecto de fuerza ofensiva, es evidente. Desde el punto
de vista cromdtico, el Hara est4 en resonancia con el naranja ama-
rillento y el azul medio, aunque a este nivel predominan el rojo
y el amarillo como componentes del naranja, a los que se afiade la
fuerza terrestre del negro; de esta manera se crea una conduccién
directa al centro de la fuerza terrestre.

El Hara es alimentado en primer lugar por energfas terrestres. Los
métodos orientales cldsicos para la regeneracién de estas energfas,
como el tai chi, el gi gong, etc., cargan el Hara. En el caso del
tradicional sepuku japonés, con el harakiri se hiere el centro vital
y constituye una forma simbélica y energéticamente coherente de
matarse. Esinteresante comprobar que en el harakiri, tras la pun-
cién inicial, el arma es empujada en las cuatro direcciones, hori-
zontal y verticalmente (antes de que el padrino le corte a uno la
cabeza), lo que en conjunto recuerda mds a un ritual chaménico de
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Los chakras

los elementos que a un suave trabajo de luz. Algunos maestros del
chi pueden hacer salir de manera brusca la energfa de este centro y
con ello rechazar a cinco discfpulos de lucha sin tocarlos.

Existen diversos caminos para que las personas encuentren su pro-
pio centro. Si alcanzamos nuestro nicleo y encontramos nuestra
integridad, por regla general conseguimos la actividad del chakra
del timo. La forma de centrarse en el Hara se expresa mejor con el
término «inmersién.

Hara - Temas y contenidos

REVITALIZACION Y ACUMULACION DE ENERGfA

Soy capaz de tomar la energia vital de la tierra y acumularla
en mi Hara. Puedo hacerlo de manera inconsciente, o bien
puedo haberme procurado una técnica para acumular [a energia
de manera consciente, como, por ejemplo, el tai chi, algunas
técnicas orientales de lucha, el kahuna, o determinados ritua-
les maories. De esta manera, en todo momento puedo revitali-
zar y nutrir tanto mi cuerpo fisico como mi cuerpo energético.
No soy capaz de conectarme con la tierra o bien almacenar la
energia vital en mi Hara.

APLICACION DE LA ENERGIA DEL HARA

Soy capaz de administrar de manera consciente mi depdsito
de energia del Hara. Asi, en caso necesario, puedo hacer salir
la energia almacenada de una sola vez. Como madre, puedo
levantar un automévil, cuando se trata de la vida de mi hijo,
que ha quedado atrapado debajo. Como padre, soy capaz de
defender con éxito a mi familia de un agresor, a pesar de que
me saque una cabeza y sea mucho mas fuerte.

Soy capaz de aplicar la fuerza alli donde la necesito. Asi pues,
puedo llenar aquello que esta en sintonia con el bien supremo
con mi energia y la de la Madre Tierra.
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® No puedo hacer nada. Dado que soy incapaz de controlar mi

Hara, no soy capaz ni de dirigir mi plano muscular.

INMERSION Y ACTUACION DESDE EL CENTRO

Puedo centrarme conscientemente en mi fuerza y encontrar en
ella paz meditativa y concentrada presencia. De esta manera
soy fisicamente capaz de descansar en mi centro, dirigir mi
encarnacién hacia un punto. Siento interés por las técnicas de
lucha meditativa orientales, o bien encuentro otras vias para la
acumulacién interna, en la naturaleza o simplemente montan-
do en moto.

He encontrado mi punto de equilibrio interno y siento mi se-
renidad. Mi ombligo es el ombligo de mi mundo. Ahi puedo
volver a centrarme en todo momento. De la misma manera
que a través de mi chakra del timo siento conscientemente la
conexién superior con Dios, a través del Hara encuentro la co-
nexién inferior con Dios.

Soy capaz de influir (positivamente) sobre mis procesos vita-
les, tomar parte activa en el almacenamiento de energia de mi
cuerpo y de administrar mi fuerza. Esto ayuda en los procesos
de autocuracién.

No soy capaz de centrarme, ya que tengo una relacién alterada
de mi pelvis y mis piernas. No creo en mi propia fuerza.

Para mi, centrarme significa Gricamente meditar y abrirme
hacia arriba tanto como me sea posible. Me abro muy bien a
las cuestiones sutiles de arriba y disfruto de la paz del cosmos.
Pero no me ocupo de mi propia fuerza porque a ese nivel no
puedo encontrar paz interior.

Fuerzas arcaicas <> Calzonazos

(también chakra raiz) \

No he olvidado la bestia que hay en mi y cuento con las fuer-
zas animales arcaicas. No obstante estan integradas de manera
adecuada a mi vida civilizada. Puedo dejarlas ir, disfrutar de su
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fuerza y cardcter salvaje, sin que por ello perjudique a otros o
a mi mismo. Son mis amigas porque las conozco.

En caso necesario puedo activar mi instinto asesino, con el
que soy capaz de defenderme a mi y a mi familia. Cuando la
situaciéh lo requiere, también puedo aplicar la violencia y mi
fuerza controlada contra algo. Pero prefiero la paz y aplicar
mi fuerza en algo positivo.

Estoy totalmente domesticado, soy un burécrata sin instintos ni
sangre en las venas. Soy extremadamente sensato y aburrido
y huyo de cualquier provocacion. Con frecuencia, mis amigos
son igual de asustadizds que yo. Oculto mi fuerza en la sumi-
sién. Soy un trapo sucio.

Soy como un animal salvaje enfurecido. No tengo corazén, soy
inconsciente, antisocial, egoista, agresivo hasta la violencia bru-
tal y sin motivo y carezco del control que debe tener un adulto.
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9. ° chakra
KALPA TARU

SiITuACION: a media altura entre el tercer y
el cuarto chakra.

CONEXIONES TRANSVERSALES:

- Especial: el «tridngulo» formado por el
Hara, el Kalpa Taru y el chakra del
timo.

CORRESPONDENCIAS CORPORALES:

- Zonas corporales: parte superior del ab-
domen. '

- Organos: pancreas.

- Glandulas: islotes de Langerhans.

Imagen en color véase pdg. 327

PERCEPCION SENSORIAL:
- Visién externa: unificacién de las corrientes superior e inferior.
+ Visién interna: fuerza de manifestacién.

CoLor/color  compLEMENTARIO: verde hierba/lila (jambos interpola-
dos!).

PoLARIDAD/ELEMENTOS/FORMA: andrégino/agua, fuego; alimentacién del
éter (yin y yang)/ocho acostado (lemniscato).

REGLA DE LA ENERGIA: combinacién de la energia amorfa y la forma para
manifestacion y materializacion.

SiLaBa/Tono: HY: (activacién de la linea del Hara).

Arirmaciones: Confio en mi. Yo confio. Me manifiesto. Yo deseo. Yo
merezco. Creo en mi. -

REFUERZO DEL CHAKRA!

- Yo: autoconfianza (creer en uno mismo y en la propia fuerza, mover
algo).

- Ejercicio: aprender a confiar, asumir lo imposible y hacerlo posible;
con la fe mover montafas.

- Nutricién: caida simultdnea de la energia luminica y terrestre.
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\f‘ razén. Asi pues, junto al Hara y al chakra del timo, el Kalpa Taru

no creo

forma parte del tridngulo del ancla del éter en el torso. espero a

ha recibi

Un ejemplo de la relacién activa con el Kalpa Taru: los trabajado- tad, ya q

res serios del sector de la sanacién con frecuencia se aventuran a ésta dé

ofrecer sus servicios a cambio de donativos. De esta manera algu-

nas personas les dan poco o nada porque no pueden o no quieren. MANIEE

Sin embargo, otras personas les dan donativos escandalosamente Y DESEA

elevados. En tltima instancia, acaban ganando lo mismo que si © Asumo ;

trabajaran con precios fijos. Sin embargo, sus clientes estdin mds rradura ¢

contentos porque cada uno aporta lo que puede. Cuando estoy se une a
dispuesto a dar con generosidad, también recibo con generosidad. nales.

Sélo me queda dejarme sorprender por desde qué rincén en el que © Soy caps

yo regalé algo vendrd, ya que no siempre sucederd desde el mismo miento

lugar. Para que esto funcione, también deben equilibrarse algunos lizadora

otros chakras. de la fus

lo que ©

Kalpa Taru - Temas y contenidos Persona:

el plano.

GENEROSIDAD <> TACANERfA ® Estoy atr

© Soy generoso, ya que sé que el universo proveerd para mi, o, voluntac

dicho de otra manera, soy capaz de la manifestacién. Doy de mi Yo m

todo corazén, sin importarme lo que reciba a cambio. El Kalpa manera,

Taru me ayuda en mi vida cotidiana a reunir en mi el flujo de la de energ

Madre Tierra (estrella de la tierra) y la esencia del Padre Cielo za creac

(estrella del cielo). hacia de

© Entrego de forma visceral (tercer chakra)y desde el amor (cuar- a mis ot

to chakra); de esta manera se pone en marcha el intercambio Asi, no s

de energia. De algin lugar, quizds de una direccién de la que terminac

yo no me esperaba, recibo lo adecuado (no lo equivalente), ® Tengo vi

lo que yo necesito y no lo que di o lo que creo que deberia resuelto

recibir. gria de v

® Soy tacafio, avaro y lo calculo todo. Siempre ansio mds, quiero canales

tener mas que los demads. Tengo miedo de no recibir suficiente; Kalpa T
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no creo que nadie se preocupe por mi. Cuando doy siempre
espero algo a cambio; creo una obligacién para la persona que
ha recibido algo de mi. Soy incapaz de aceptar algo con liber-
tad, ya que siempre desconfio de la otra persona y no creo que
ésta dé algo sin esperar nada a cambio.

MANIFESTAR <> QUERER CIEGAMENTE
Y DESEAR SIN FUERZA

© Asumo la responsabilidad de construir mi destino. Soy mi he-

rradura de la suerte. Poseo una fuerza creadora propia, la cual
se une a Dios mediante la apertura simultianea de los dos ca-
nales.

© Soy capaz de manifestarme. En mi, las corrientes del pensa-

miento de mi camino pueden unirse con la fuerza materia-
lizadora de la tierra. Cuando tengo una visién, con la ayuda
de la fuerza de la tierra puedo dejar que se haga realidad. Y
lo que con ella emprendo en el corazén ocurre por si mismo.
Personas y objetos que me ayudan aparecen de la nada sobre
el plano. El dinero acude a mi' y yo alcanzo mi fuerza.

® Estoy atrapado en el «quiero». De hecho, tengo mucho poder,

voluntad y fuerza, pero mis objetivos no estdn subyugados a
mi Yo mas elevado, sino que son dirigidos por mi ego. De esta
manera, la transformacién de mis deseos no recibe la ayuda
de energia externa, y en lugar de hacerla realidad con mi fuer-
za creadora, debo preocuparme hasta del mas pequefio paso
hacia delante. Vivo en mi entorno resistiendo constantemente
a mis objetivos, por lo que veo la vida como una dura tarea.
Asi, no me doy cuenta de que lo Gnico que se opone a mi de-
terminacién y me bloquea es mi propia resistencia.

® Tengo visiones y deseos del corazén muy claros, pero no tengo

resuelto el asunto de mi fuerza vital, mi encarnacién y mi ale-
gria de vivir; simplemente, tengo una relacién alterada con mis
canales terrestres: mi canal hacia abajo estd bloqueado vy el
Kalpa Taru es alimentado unilateralmente por el corazén. No
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obstante, mis deseos y mis visiones afectan a otros, pero no
les arrastra, porque no siento pasién por ello y no consigo que
mi fuerza toque de pies a tierra. Mis deseos permanecen sin
cumplir.

SUERTE Y ALEGRfA DE VIVIR <* PREOCUPACIONES

Me siento protegido y confio en que recibiré todo aquello que
necesito para vivir. Soy capaz de preocuparme de mi mismo
porque tengo fe en que estaré protegido. Mi foco se centra en
la alegria de vivir y no en los problemas. Para mi, la palabra
suerte no es un término extrano. Estoy orientado a las solucio-
nes y la alegria.

Para mi, «ocuparme de mi» se transforma en «preocuparmen».
Voy por el mundo con un ademdn preocupado y atormentado,
ya que siempre hay cosas que no estan en orden y que me
oprimen. Me siento cada vez mds amargado y caido, aunque
s6lo estd en mi mente, porque me he apartado de la proteccién
creadora de la fuente. Estoy orientado a los problemas y las
preocupaciones.

AUTOCONFIANZA <> NEGACION

Dado que una y otra vez experimento lo maravilloso que es
poner algo en marcha que seré respaldado por el curso de las
cosas, cada dia tengo mds confianza en mi manera de actuar,
mi camino en la vida y el curso de las cosas; en dltima ins-
tancia gano en autoconfianza. La confianza en mi mismo me
empuja a atreverme con cosas cada dia de mayor envergadura
y que mi fuerza sea cada vez mayor. En mi vida me convertiré
en un «hacedor». De esta manera cada dia estaré en mejor
disposicién de profundizar en mi trabajo y el entorno sacara
provecho de mis regalos.

Gracias a las cantidades cada vez mayores de energia que soy
capaz de movilizar, mi experiencia es cada vez mas directa,
lo que significa ir cada dia activamente hacia la plenitud de la
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vida. Junto con la fuente de la abundancia (estrella de la tierra)
se abre ante mi la riqueza en todos los &mbitos.

A causa de visiones faltas de fuerza o actuaciones sin visiones,
basadas en planteamientos egoistas, mis proyectos no pasan de
eso. Yo doy la culpa a mi entorno e incluso a Dios. Finalmente
pierdo la confianza de que sea capaz de mover algo. Ademas,
no reconozco que no tomo en serio mi lugar en la estructura
global y los deberes que éste conlleva y que intento hacerlo a
mi gusto.

Mi confianza en mi mismo es nula y me tengo por un fracasa-
do. Aunque el universo pusiera la suerte a mis pies, no sabria
aprovecharla, porque no me siento merecedor de ella. Posible-
mente esto se debe Gnicamente a que por una falsa solidaridad
no quise avergonzar a mi padre, que no pasé de simple peén.
Asi sacrifico mi poder, mi fuerza creadora por la debilidad.
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10.° chakra
CHAKRA DEL TIMO

Situacion: en el centro del térax, a medio
camino entre el chakra cardiaco y el
chakra laringeo.

CONEXIONES TRANSVERSALES:

- Directa: Hara.

- Especial: Kalpa Taru y chakras superper-
sonales.

CORRESPONDENCIAS CORPORALES:

- Zonas corporales: parte superior del cuer-
po por encima del térax.

. Organos: pulmén, sistema inmunitario.

- Glandulas: glandula del timo.

Imagen en color véase pig. 327

PERCEPCION SENSORIAL:

- Visién externa: telepatia no intencionada.

- Visién interna: direccidn interna, concordancia, centro interno como
Ser en el propio ncleo.

COLOR/COLOR COMPLEMENTARIO: turquesa/rojo rubf (amarronado).

PoLARIDAD/ELEMENTOS/FORMA:  andrégino/agua, aire; nutricién del éter
(yang)/punto.

REGLA DE LA ENERGIA: armonizacién mediante la concordancia y la sus-
tentacion silenciosa.

SiLABA/TONO: A:HM.
ArrMACIONES: Yo me inclino. Yo soy. Yo vigilo. Yo materializo.

FORTALECIMIENTO DEL CHAKRA: -

- Yo: autovigilancia, autovaloracién.

- Ejercicios: silencioso dia a dia; satsang; inclinarse ante todo; dejar de
hacer; no pensar, no hablar; vivir el aqui y el ahora.

- Nutricién: primaria: energia luminica; secundaria: energia terrestre.
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cuando seguimos el camino del amor, el chakra del timo muestra
claramente su mayor belleza cuando recorremos el camino de la
libertad y de la conciencia. Si las personas se encuentran con amor,
también pueden aportarlo al mundo a través del timo abierto, en
forma de fuerza sanadora. En este centro se deja oir la «silenciosa
voz del corazény.

sQué traumas se condensan en el chakra del timo? Se trata de
lastres kdrmicos como consecuencia de acontecimientos de vidas
anteriores o de sucesos en el mds alld. Si asumimos el concepto de
karma y culpa, destacaremos en este nivel. Vidas anteriores car-
gadas de violencia y grises, en las que se han cometido «atentados
contra la humanidad y la vida» (ctimenes de guerra, misas negras y
magia negra, canibalismo, torturas, etc.), bloquean o incluso «rom-
pen» el destello divino. Las personas con este tipo de traumas no
saben lo que es la felicidad, hasta que sanan este chakra y retornan
de nuevo a la vida, a su verdadero nicleo y a Dios. Si la persona
no quiere enfrentarse a ello, con frecuencia cae en la drogadiccién
(principalmente el tabaco o la marihuana).

Chakra del timo - Temas y contenidos

PAZ INTERIOR <> DESESPERACION

© Conmigo mismo me encuentro como en casa; tanto en mi
mismo como en todo el mundo estoy en casa y soy bienvenido.
Me encuentro en un lugar mas alld de todo dolor y cualquier
dafio. Tengo un maravilloso y tranquilo sentimiento de felici-
dad, como nunca antes lo habia sentido; nada espectacular y,
precisamente por ello, profundo y verdadero.

© Por primera vez estoy experimentando lo que es la verdadera
paz interior. Es un estado interno que nadie me puede quitar
pero tampoco dar. Permanezco en mi, estoy completamente
afianzado y mis actos tienen lugar manteniendo una elevada
integridad personal.
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Los chakras

@ Para mi, la paz interior significa «tranquilidad, alegria, dul-

ces», ya que nunca he experimentado su verdadero significa-
do. Confundo la satisfaccién material o las relaciones inter-
personales gratificantes o incluso el esparcimiento con la paz.
Encuentro la satisfaccion en lo que hasta ahora conozco de la
paz.

® No soy feliz, sin importar lo satisfecho que me gustaria estar en

el mundo de ahi fuera. Cuando, en los momentos de tranquili-
dad, empiezo a mirar dentro de mi, me encuentro con deseos
insatisfechos del alma. La felicidad interior irradiante permane-
ce oculta para mi, ya que todavia no he llegado al nicleo de
mi ser, no me he adentrado en mi interior.

SENTIRSE EN CASA <> AISLAMIENTO Y SOLEDAD

© Yo ya no me siento solo y he conseguido la paz. Dado que

estoy en contacto con el Todo y he dejado de aislarme a través
de mi vo y atribuir valor tnicamente a la individualizacién, me
siento apoyado y unido a la fuente. Recuerdo la conciencia
abierta al cosmos de la que disponia al nacer y la claridad cris-
talina con la que puedo observar el mundo.

© A través del chakra corona puedo permitir la entrada de ener-

gia divina mediante una unién en ocasiones mds débil y otras
veces mas fuerte; en el timo descansa mi conciencia de ser
una parte del Todo. Yo sov (y puedo ver el aima de los demas,
mas alld de su maravillosa individualidad terrenal, a semejanza
de Dios). A través de esta unién soy capaz de transformar de
forma directa los problemas que suponen una carga a través de
la respiracion en el timo.

© He conocido el Todo y he perdido el miedo ante la muerte

fisica.

® En los momentos de tranquilidad me inunda fa soledad porque

advierto que, fuera del tumulto del mundo exterior, en mi sélo
domina el vacio, una incomunicacién que me provoca mucha
tristeza y desesperanza y me hace sentir pequefo y perdido.
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Siento el dolor del aislamiento; no he llegado al ndcleo de mi
existencia y retrocedo asustado ante las capas de dolor que
todavia me separan de él.

Tengo el espiritu roto. No entiendo qué es el «Todo», porque
no dispongo de ninguna conciencia interna que me permita
estar en sintonia con el cosmos.

Mi imagen de la vida no va mds alld de la muerte. El caricter
«definitivo» de la muerte me da miedo y, al mismo tiempo, es
una tentaci6n hacia una bisqueda difusa del sentido de la vida.
Me debato entre el teismo, el ateismo, el nihilismo, el deseo de
la muerte y el miedo a ella.

SILENCIO <> INTRANQUILIDAD Y DESASOSIEGO

Soy capaz de estar en silencio y disfrutar de él. Para mi, el
silencio es una parte necesaria de la vida, gracias a la cual soy
capaz de profundizar en mi ser y que, finalmente, me permite
proyectarme hacia fuera con autenticidad y fuerza.

Soy capaz de compartir el silencio con otras personas. Con
las personas que tienen abierto su chakra del timo, puedo per-
manecer sin hablar y armonizar perfectamente. Podemos rea-
lizar diversas tareas en una misma habitacién en silencio y, al
mismo tiempo, permanecer profundamente unidos. Asi, puede
hacerme feliz estar una hora en la cocina con mis congéneres
limpiando verduras, sin pronunciar palabra. A pesar de todo, o
precisamente por eso, vivimos una intensa comunién, ya que
recorremos juntos de la mano el espacio del silencio y experi-
mentamos la belleza de la creacién.

Para mi, el silencio es aburrido. No sé ni por d6nde empezar.
Un muro protector de aburrimiento me sirve de barrera entre
mis capas mds superficiales y los cimientos y profundidades de
mi alma. De esta manera nunca estoy tranquilo y ni tan siquie-
ra soy capaz de encontrar la paz en el silencio. Las ideas dan
vueltas en mi cabeza y en momentos de silencio mi mondélogo
interno se dispara. Mi intelecto hace piruetas.
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® Cuando estoy con alguien, hablo constantemente sobre banali-

dades, lo que impide que se hable de lo realmente importante.
De esta manera no se establece una relacién profunda entre
nosotros, ya que no damos pie a la sensibilidad mas profunda y
lenta. Necesito hablar para ocultar los sentimientos incémodos
o que me producen inseguridad.

Para mi el silencio es peligroso, porque me hace darme cuenta
de la soledad, de manera que huyo de él como de la peste.
Soy un especialista en esparcimiento; en mi casa, la radio y la
television estdn siempre en marcha, mientras hablo por teléfo-
no, y por la noche necesito una copa para conciliar el suefio;
de esta manera el silencio y la soledad no pueden invadirme de
ninguna manera.

RESPETO <> MENOSPRECIO

Respeto la creacién, de la misma manera que el nombre de
Dios, ante el cual me inclino. De la misma manera me respeto
a mi mismo, porque formo parte de la creacién. Me inclino con
verdadera humildad... una y otra vez.

Todo aquello dotado de vida tiene el mismo valor; a nivel del
alma, todas las personas son iguales. Si miro a mi alrededor,
a los ojos te veo a ti, me veo a mi, veo a Dios. Respeto a mis
semejantes y también les trato con respeto.

Mi imagen del mundo estd llena de menosprecio. El ego ha
corrompido mi alma y ha dejado que cese el flujo de la vida.
El hecho de que esto haya ocurrido por una amargura del co-
razén, un concepto peculiar de mi comprensién o una vieja
culpa no tiene importancia. Mediante la irradiacién de mi me-
nosprecio aparto a las personas de mi y cada dia me encuentro
mas aislado y solo.

Probablemente, debido a mi menosprecio, elegiré un modo de
vida hostil, un lugar de menosprecio de la vida; me convertiré
en un mercenario o un politico corrupto, un ambicioso caza-
dor de elefantes o un comerciante de automéviles fraudulen-
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to. Dado que, para mi, la vida no significa nada, tampoco las
demds personas tienen importancia para mi. Mi alma grita con
desesperacion, pero yo no la oigo.

VALOR +* VALORACION

El valor que me doy a mi mismo se refleja en mi entorno. A mi
vista todos tenemos el mismo valor, sin diferencias. Asi pues,
he dejado de valorar todo lo que se mueve. ;Cémo pueden
valorarse de forma diferente las diversas partes de un mismo
todo? Me gusto y creo que soy valioso a causa de lo que SOY
y no de lo que hago o tengo.

No me atribuyo comprender el sentido del camino de una
persona. Para mi no es nada bueno evaluar o valorar a los
demas, ya que la valoracién s6lo puede hacérsela uno mismo.
Mi valoracién y evaluacién se limita a cuestiones muy deter-
minadas.

Me gustan las jerarquias y los rangos. Sin una valoracién
no creo que pudiera entender las cosas, por lo que, de esta
manera, las incluyo dentro de categorias. Mejor/peor, verda-
dero/falso, bueno/malo; asi es mi mundo; me es igual si es
blanco, negro o tiene algin tono de gris, lo que no tiene es
color.

Evaldo a los demads, porque sin una valoracién del exterior soy
incapaz de reconocer mi propio valor y en este valorar y ser
valorado creo conocerles. Asi pues, siempre miro si soy bueno
o malo. Cuando me infravaloro, tengo como consecuencia sen-
timientos de rivalidad o incluso de envidia. Cuando me sobre-
valoro, tiendo a la arrogancia y a la vanidad. Mi mundo gira
Gnicamente a mi alrededor.

ALERTA ¢* ENTUMECIMIENTO

Voy por la vida completamente despierto y fa vivo en toda su
riqueza e intensidad. Mi mundo es colorido y feliz. Encarno
aquello que soy y vivo en una importante integridad.
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® Estoy obtuso y entumecido. En cierta manera vivo en un trance

cotidiano. Para no sentir nada, intento pasar por alto las dificul-
tades con desvios y dispersiones.

Mis actos, mis palabras, mis gestos, mis pensamientos, mis
creencias y mis sentimientos no van por el mismo camino. La
dltima consecuencia de ello es que eludo mi propio camino,
por lo que me siento abatido, deprimido y, en el sentido literal
de la expresién, cansado de la vida.

LIBERTAD DEL SEGUNDO NIVEL

© Una vez llegado a mi corazén me liberé de los juegos de mi

personalidad, de los destructores dramas de mis emociones.
Asi, experimento el segundo nivel de la libertad, en el que me
deshago del desorden de sentimientos personales, heridas y
dependencia psiquica. Puedo elegir cémo quiero conducir mi
vida y mis canales hacia la fuente, siempre que haga caso a
mi guia interna.

® Estoy atrapado en las dependencias personales, no me siento

libre y me encuentro aprisionado en mi mundo. Restrinjo el
encuentro, la intimidad y el amor a un sentido muy limitado
e ignoro los ofrecimientos cotidianos de encuentro profundo
con nuevas personas Yy situaciones. Soy un esclavo de mis sen-
timientos, porque no he comprendido lo que hay en mi mas
alla de ellos.

FLUIR CON LOS DEMAS

Cuando me encuentro con personas y seres vivos con el chakra
del tima abierto, soy capaz de fluir con ellos. Nos dejamos lle-
var por lo que viene, porque sentimos el flujo de la vida y via-
jamos despreocupados con todos los sentidos en alerta a través
de la vida; en ocasiones felices, otras tristes, a veces serios, a
veces despreocupados, duros o tiernos.

Cuando estoy con alguien, tengo que hablarlo y planearlo todo
extremadamente bien, ya que si dejamos las cosas al «azar»,
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no llegamos a nada razonable. En realidad no tenemos intui-
cién alguna sobre el momento ni, en consecuencia, la manera
en que el momento entra en sintonia con nuestras necesidades.
Somos rigidos e inflexibles en lo referente a avanzar juntos,
viajar y temas similares. De esta manera, todo nos sale mal vy,
de alguna forma, todo resulta fatigoso.

Compartir el curso de la vida

Soy capaz de dejar a un lado mi ego y entregarme al eLLo, es
decir, seguir a mi guia interna. Si los dos convenimos en ello,
ya no hacemos nada mas, «pasa», «ocurre». Es decir, seremos
uno en nuestras actuaciones, y entre nosotros se produce una
sintonia absolutamente perfecta, sin que para ello tengamos
que gastar ni una gota de saliva. Las necesidades seran unas,
nuestras actuaciones conjuntas tienen un mismo principio, un
curso y un mismo final. La vida se convertird en una improvisa-
cién guiada por el e1Lo, en un flujo perfectamente intrincado de
accién e inaccién, en el que todo se engrana arménicamente.
Y esto ocurre independientemente de la persona con la que
se hace, sin importar si ya se habia hecho algo conjuntamente
con anterioridad o no, si es la primera vez que nos vemos o si
nos conocemos desde hace afios.

Este principio también es valido para los grupos. Si todos
nos entregamos al momento, se crea una onda mas alld de
todas las personalidades, una existencia por encima de las per-
sonas individuales. En el jazz, en una sesi6n de jam, se produ-
ce mdsica improvisada como si se hubiera estudiado perfec-
tamente, aunque los msicos, no se hayan visto nunca hasta
entonces; para ello no importa el grado de dominio que tengan
de su instrumento.

Telepatia no intencionada (sin premeditacion)
En el chakra del timo se localiza la telepatia de persona a per-
sona, aunque también (siempre que no afecte en exceso su
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imagen del mundo) es posible con un ser no humano. Este
centro energético nos ayuda a establecer una unién con Dios,
mds alld de nuestra existencia humana. De esta manera serd
posible una toma de contacto con todas las formas de exis-
tencia posibles en una frecuencia de comprensién comdn, un
primer plano por encima de lo humano. Esto se produce en
conexién con el chakra estrella del espacio, el cual, sin em-
bargo, tal y como parece, sélo se activa cuando el chakra del
timo esta suficientemente abierto. La telepatia a través de este
centro funciona como transmisora de vivencias globales. No
se produce por la focalizacién consciente en una persona o un
suceso, sino que se crea de la Nada y es activada por el euLo. Es
por este motivo por el que se la puede calificar de involuntaria
o no premeditada. La transmisién de informacién se produce
de manera muy plastica y viva y totalmente independiente de
la conciencia que tenemos en ese momento de la unién con
esa persona. Asi, puede venirnos a la cabeza la imagen de un
niflo pequeio que conocemos, llorando desconsoladamente
de soledad y que se siente abandonado; mads tarde nos entera-
remos de que por un cambio de horario de (ltima hora le fue-
ron a buscar demasiado tarde al colegio. Una fuerza superior
establece la unién y podemos compartir de manera simultanea
fa vivencia de otra persona. Y esta fuerza superior es la que
decide cuando sentimos, lo que la diferencia de la telepatia
consciente a través de otros centros. No obstante, es algo 1gi-
co, ya que el timo reacciona mds alld de nuestra personalidad
y nuestra voluntad; simplemente «ocurre».
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11.° chakra
CHAKRA OCCIPITAL

Situacion: centro de la zona occipital, dos o
tres dedos por encima del Tercer Ojo.

CONEXIONES TRANSVERSALES:
- Cortocircuito: Tercer Ojo.
- Directa: punto del alma, chakra corona.

CORRESPONDENCIAS CORPORALES:

- Zonas corporales: zona occipital.

- Organos: bulbo raquideo (médula oblon-
ga), oidos.

- Glandulas: hipéfisis (glandula pituitaria).

Imagen en color véase pig. 328

PERCEPCION SENSORIAL:

- Visién externa: oido.

- Visién interna: voz de la inspiracién y la intuicién; vista como ima-
ginacién pasiva.

CoLOR/cOLOR COMPLEMENTARIO: azul hielo/marrén nogal.
POLARIDAD/ELEMENTOS/FORMA: femenino/aire, éter/circulo.
REGLA DE LA ENERGIA: captacién de energias ligeras (tonos).
SfLaBa/ToNO: MING:

AFRMACIONES: YO oigo/veo/siento perfectamente. Soy creativo. Estoy
inspirado y tengo viva la imaginacién.

REFUERZO DEL CHAKRA:

- Ejercicios: creatividad para uno mismo como acto impresivo* (pintu-
ra, escritura, masica, bricolaje, modelar).

- Nutricién: agua.

. \ . e e
* Arte que se crea mediante el encuentro con uno mismo y con el silencio, la inspi-
racién, la reflexién, el recogimiento interno.
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dulces o tonos suaves. En lo referente a la funcién creativa de este
chakra se trata de la inspiracién como musa. Es una energfa «sin
palabras» que llega hasta nosotros, que se aplica mejor en activida-
des intuitivas, lo que nuevamente se expresa con mayor facilidad
en la actividad creativa. Si las musas nos tocan, lo hacen a este
nivel. De esta forma, este chakra se ocupa de contenidos diferentes
a Jos del Tercer Ojo no sélo desde el punto de vista temdtico, sino
que su flujo de energfa también es contrapuesto. Mientras que la
principal funcién del chakra occipital es la «inspiracién» (el espiritu
que fluye en el interior), el sexto chakra podrfa considerarse un
canal de la «espiracién)», ya que lleva la energia hacia el exterior.

Chakra occipital - Temas y contenidos

INSPIRACION CREATIVA '

© Soy sensible a visiones y tonos silenciosos que fluyen desde mi
alma hasta mi conciencia. Siento y sé que tengo un Yo supe-
rior, que va mucho mds alld de mi personalidad consciente y
puede inspirarme de forma creativa. Esta conciencia superior
me habla mediante una entrada de energia creativa; si quiero
puedo abrirme a ella.

© Sigo los dictados de mi inspiracién, sin dejar de lado mi inte-
lecto y mi intuicién, ya que los tres tienen diferentes funciones
y aplicaciones. Soy capaz de poner en sintonia estos tres valo-
res y de esta manera dar rienda suelta a mi espiritu.

© Gozo de una vida inspirada, incluso en el dfa a dia alejado del
arte. Asimismo, trabajo, comunico y lucho con inspiracién, de
la misma manera que hago teatro, bricolaje, viajo o pinto.

® Niego la existencia de un alma y de algo parecido a un Yo su-
perior; sélo confio en mi légica y su control. Para mi no existe
la inspiracién, la intuicién es algo reservado a las mujeres y mi
creatividad se basa en procesos légicos. A

® No soy sensible a las oscilaciones del cosmos. Mi trabajo no es
inspirado y es muy aburrido; estoy atrapado en la rutina.
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ESTETICA Y TONOS FINOS

© Soy sensible y receptivo a los tonos finos y silenciosos de la

vida y disfruto de la tranquila belleza de las cosas que se me
ofrecen cada dia. Asi, he desarrollado un sentido de la estética,
sobre todo para los tonos y los olores suaves, las sensaciones y
la pe\rcepcién visual fina.

© La masica y las oscilaciones mel6dicas estimulan mi chakra

occipital. Este hecho puede manifestarse en forma de un sen-
tido de la musicalidad o simplemente con el hecho de que la
musica me llega al alma.

® Soy hipersensible a las oscilaciones suaves, porque no he inte-

riorizado mi propia sensibilidad; de esta manera, mi sensitivi-
dad se ha transformado en sensibilidad. Soy incapaz de gober-
nar conscientemente este centro, por lo que rapidamente todo
es demasiado para mi, muy alto, excesivamente estresante. Soy
timido y con facilidad me vuelvo agresivo o reacciono de forma
sensitiva. Alli donde el volumen es alto y la gente se divierte,
me convierto en un marginado social o me siento como un
genio incomprendido.

® No soy sensible a los momentos tranquilos y silenciosos. Dado

que los tonos silenciosos, debido a mi cardcter burdo, no me
Hegan, percibo lo fino como aburrido.

INSPIRACION Y ARTE

© La inspiracién llega de puntillas hasta mi. Puedo transformarla

en accién (teatro, performance), tono (musica) o imagen (escul-
tura, pintura), lo que giobaimente se denomina arte.

© Poco antes del amanecer, mi chakra occipital estd especial-

mente activo y es a esa hora cuando me llega la inspiracién.
Sé lo que es dejarse llevar por la pasién de la fuerza creadora
y que todo fluya de mi a gran velocidad, plasmado en el papel,
las teclas, la arcilla o el lienzo.

© Mi arte llega porque tengo algo que dar y que decir. No pro-

viene de mi ego, sino que es el resultado de mi unién con la
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fuente; se trata de arte con inspiracion. Mis amigos dejan de
buen grado que les arregle su casa y mis arreglos florales o mis
esculturas de metal son composiciones apreciadas.

Mi sensibilidad artistica estd agotada. Simplemente el arte no
me atrae. Aparte de que no practico ninguna forma de arte,
soy incapaz de encontrarle su sitio de manera constructiva a
un objeto o a un producto creativo.

ARMON{A Y EQUILIBRIO

Cada parte de mi personalidad actia en armonia con las
demads; un equilibrio entre la mitad derecha y la izquierda del
cuerpo, un equilibrio entre la parte masculina y la femenina y un
equilibrio entre la légica y la intuicién dan fe de este estado.
Cada parte de mi Yo reacciona independientemente; la concien-
cia salta entre ellas de un lado a otro y no se produce una ima-
gen cerrada. De esta manera, me es dificil comprender la natura-
leza de las cosas. Por pura necesidad me aferro al pensamiento
analitico o soy altamente intuitivo, pero no me manejo bien con
as tareas estructuradas o técnicas. Me falta el equilibrio.

FUERZA VISIONARIA

Estoy abierto a las visiones, que soy capaz de diferenciar clara-
mente de las ideas personales. Una visién me ayuda a encon-
trar mi destino y mi razén de ser en la vida y me da la fuerza,
la magnitud y la pasion para seguir mi camino, ya que a este
nivel se encuentran el plan divino y mi destino en la vida.
Nunca he tenido una visién y nunca la tendré. Sélo conozco
las estructuras de mi interpretacion, cémo deberia ser algo o
cémo me gustaria que fuera. Sélo conozco el querer. Sin la
proteccién o los requerimientos divinos sélo tengo el alcance
de una persona y no puedo crecer mds alla, por lo que envidio
a los demas. \
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12.° chakra
CHAKRA FRONTAL SUPERIOR

A
SITUACION: sobre la frente, a medio camino

entre el Tercer Ojo y el chakra corona.

CONEXIONES TRANSVERSALES:
- Cortocircuito: chakra del plexo solar.

CORRESPONDENCIAS CORPORALES:
- Zonas corporales: frente.
- Organos: Iébulo frontal.

PERCEPCION SENSORIAL:

- Visién externa: entrada de la voluntad
divina.

- Visién interna: voz de la inspiracién formal y de la propia voluntad.
Ver como reconocimiento y comprension.

Imagen en color véase pdg. 328

CoLOR/COLOR COMPLEMENTARIO: Violeta azulado/verde claro (jambos in-
terpolados!).

POLARIDAD/ELEMENTOS/FORMA: masculino/aire, éter/circulo.

REGLA DE LA ENERGIA: transformacién y equilibrio de la informacién su-
perior hacia la méds interna.

SiLasa/ToNO: OM/HI:N.

AFIRMACIONES: Mi espiTitu es claro. Yo sé (como reconocimiento). Yo
quiero. Estoy en sintonia con la voluntad de Dios.

REFUERZO DEL CHAKRA:
+ Ejercicios: formar la voluntad propia; recibir la voluntad de Dios.
» Nutricién: agua.
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Los chakras

voluntad con la voluntad divina. En el chakra frontal superior se
asienta nuestra fuerza de voluntad, cuyo ejecutor es el chakra del
plexo solar (conexién de cortocircuito); la propia voluntad, empe-
fios e intenciones se desarrollan a este nivel. Y, cuando no quere-
mos nadar contra la corriente de la vida, conseguimos la sintonfa
de nuestra propia voluntad con la voluntad divina.

Chakra frontal superior - Temas y contenidos

CLARIDAD
Y COMPRENSION MENTAL <> VALORACION PERSONAL

© Mi mente esta en sintonia con el conocimiento superior de una
superconciencia, a través de la cual estd clara y limpia. De esta
manera, los pensamientos y las influencias que no pertenecen a
mi ser y me apartan del camino no tienen posibilidad de cuajar.
Mi pensamiento es cristalino y centrado y mi juicio estd inspirado.

© Dado que estoy conectado a la fuente, soy capaz de diferen-
ciar entre lo que es verdad y lo que sélo es un pensamiento
vacio, un planteamiento, una ilusién. He aprendido a sentir la
verdad y empiezo a desarrollar un sentido para la «veracidad»;
este sentido crece a partir de un plano de conocimiento mds
alld del intelecto. Soy capaz de reconocer de verdad.

® No me nutro de la claridad y la comprensién, sino de mi juicio.
Para mfi, la Unica manera es valorar y modelar por mi mismo
y la adquisicién de conocimientos es el Gnico medio para la
comprensién. No conozco el camino de la inspiracién y la sa-
bidurfa. Si ademds tengo el chakra del timo bloqueado, tiendo
también a depreciar rapida y despiadadamente mis juicios.

® Estoy desesperado y confuso. Soy incapaz de conciliar ni mis
inspiraciones ni mis deseos y aspiraciones personales.

® Me aferro a mis insostenibles conceptos de la vida, los cuales
no representan el nicleo de mi verdadera existencia ni estan en
sintonia con el bien supremo. Por regla general, mi imagen del
mundo sigue una ideologia rigida y en la vida pasa de largo
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ante la verdad suprema, aun cuando en ocasiones sigue bue-
nos principios. No soy razonable.

FUERZA DE VOLUNTAD <> VOLUNTAD DEBIL

Soy capaz de emplear mi voluntad y, con la colaboracién de
mi tercer chakra, de actuar con motivacién y de manera audaz,
al mismo tiempo que con fuerza, sobre mi entorno. Cuando
actdo en sintonia con mi vocacién, mi voluntad tiene una fuer-
za que me sobrepasa y me da poder para cumplir con las ta-
reas establecidas en mi plan de vida.

El querer y el poder son los que determinan mi vida y no el
tener y el deber. Escucho con agrado las criticas constructivas
y los consejos (tiles, pero en tltima instancia soy yo el que
decido sobre mi mismo, ya que no hay nada que deba... jsino
que puedo! Yo determino mi propia vida.

Mi camino vital retine los polos de un conocimiento superior
con mi propia capacidad, para ponerme en sintonia con él y
establecer objetivos personales concretos y propésitos.

Me dirigen desde fuera y determinan por mi, ya que mi volun-
tad es controlada por una autoridad interna resquebrajada que
me indica qué debo hacer y qué debo dejar, lo que debo y lo
que tengo. En ocasiones mis acciones son obligadas.

® Soy un rebelde que lucha constantemente contra todo, inde-

pendientemente de que lo haga como fandtico de determina-
da ideologia o «solo ante el mundo» (una fase de obstinacion
no vivida en la infancia y una rebeldia no resuelta durante la
adolescencia pueden llevar a esta situacién). De esta manera,
nunca tengo claro lo alejado que estoy de la realidad con mi
ideologia. Sin embargo, los demds no me reciben mal, pero me
compadecen y (inicamente me soportan.

\
VOLUNTAD PROPIA <> VOLUNTAD SUPERIOR

© jHagase TU voluntad! Mi voluntad personal estd en sintonia
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si mi deseo sirve a mi bien superior personal y al bien superior
de los demds. Sélo cuando mi voluntad y la voluntad divina
son una sola actdo, ya que sélo entonces siento la veracidad y
el amor del siguiente paso en mi camino.

Gracias a mi unién con Dios a través de los chakras superper-
sonal\es tengo inspiraciones relacionadas con mi camino perso-
nal. En el chakra frontal superior se unen el conocimiento su-
perior y mi propia capacidad de ponerme objetivos concretos
y de crearme propdsitos; mi voluntad es SU voluntad.

iNo existe ninguna voluntad superior! Sigo sélo mis plantea-
mientos racionales de futuro y actdo seg(n mis intenciones
personales y mi voluntad original, sin concordar con un bien
superior. De esta manera siento que, con frecuencia, me re-
sulta dificil alcanzar mis objetivos. Me cuesta mucho avanzar,
mientras que otros siguen su camino sin esfuerzo. Asf, con fre-
cuencia, debo luchar con mi vida, como si mi carro estuviera
siempre encallado en el barro, por lo que he perdido la sensa-
cién de ligereza de la vida.

jHagase mi voluntad! Yo quiero, jcueste lo que cueste! jQuie-
ro que todo vaya tal y como me he planteado! No me interesa
cual es el camino mejor para todos y me tomo el derecho de
dirigir las situaciones segtin mis deseos. Quiero dominar, deseo
sentarme en el trono, con un mundo a mi alrededor que se
amolde a mi.

iMi voluntad no se cumple nunca! Me he rendido total y de-
finitivamente. Todo lo que pretendo es estar en sintonia con
el bien superior. Pero se me hace dificil concretar mi propia
posicion dentro del plan general y, a partir de ahi, sacar objeti-
vos para mi camino. He aprendido a modificar y cambiar mis
propios planteamientos.

INSPIRACION COMO CONOCIMIENTO SUPERIOR

Dado que estoy conectado con la fuente, soy capaz de dife-
renciar lo que es verdad de lo que es un pensamiento vacio.
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Aprendo a sentir mi verdad y me corresponde el conocimiento
superior. La verdad serd aquello que se vive y nos hace ac-
tuar.

La integridad forma parte de mi Yo. Qigo un si cuando mis
actos dirigidos por un guia superior concuerdan con el gran
Todo, y un no cuando esto no ocurre. En ocasiones soy capaz
de explicar con una base logica este sentimiento de concor-
dancia y en otras no, pero compruebo que me engaiia menos
que mi intelecto. Hallo un orden en mi vida, y mi vida alcanza
un orden.

Tengo muchas verdades que, en mi estructura racional artificial,
he ensamblado a base de ética, moral, ideologia, religién, filo-
sofia, etc. Dependo de los juicios de los demds, de sus estruc-
turas mentales, porque no soy capaz de revisar mi imagen del
mundo a través de la conexion con la propia fuente. Asi pues,
asumo como mias percepciones del mundo que no concuer-
dan de ninguna manera conmigo ni con mi camino de vida, y
rechazo verdades sobre mi porque las considero erréneamente
falsas. Mi mundo perceptivo y racional se hunde cada vez mas
en el caos, y mientras que [os juicios y sentencias dirijan mi
camino, nada cambiara.

Tengo miedo de volverme loco porque sostengo que todas esas
experiencias sobrenaturales son un sinsentido esotérico que
tiene una influencia negativa sobre mi, pero, por otra parte, no
puedo negar mis percepciones paranormales. En el fondo me
gustaria no saber tanto, porque esta dimensién de la vida me da
miedo. Basicamente, mi educacién cientifica me ha ensefiado
a no tomar en serio mis sensaciones. As{ pues, soy un autopro-
clamado minusvalido espiritual, situacién a la que en parte yo
mismo he contribuido.

13.° chakra
PUNTOS

SITUACION: apro
del pie, sei

CONEXIONES TRA
- Cortocircuito:

CORRESPONDENC
- Zonas corp«

pies, pierna
- Organos: hue

PERCEPCION SENS
- Visién extern
la tierra.

- Visién interna

COLOR/COLOR
POLARIDAD/ELEME

REGLA DE LA ENI
nada.

SiLABA/TONO: U

AFIRMACIONES: E
Echo raices

REFUERZO DEL
- Yo: capacidar
- Ejercicios: est

apasoy ca
+ Nutricién: mi



de el conocimiento
ive y nos hace ac-

) un si cuando mis
Jerdan con el gran
casiones soy capaz
imiento de concor-
' me engafa menos
, y mi vida alcanza

ra racional artificial,
logfa, religién, filo-
mas, de sus estruc-
visar mi imagen del
ia fuente. Asi pues,
o que no concuer-
i camino de vida, y
dero errbneamente
unde cada vez mas
ntencias dirijan mi

ngo que todas esas
tido esotérico que
, por otra parte, no
’s. En el fondo me
m de la vida me da
a me ha ensefiado
%5, SOy un autopro-
la que en parte yo

Los chakras

Puntos corporales

13.° chakra
PUNTOS DEL PIE

SiTuAciON: aproximadamente en el centro
del pie, sefialando hacia abajo.

CONEXIONES TRANSVERSALES;
- Cortocircuito: chakra raiz.

CORRESPONDENCIAS CORPORALES:

- Zonas corporales: suelo de la pelvis,
pies, pierna, ano.

- Organos: huesos.

Imagen en color véase pig. 329

PERCEPCION SENSORIAL:

- Visién externa: enraizamiento superior como conexién de fuerza a
la tierra.

- Visién interna: puesto, anclaje y contacto con la tierra, movimiento.

COLOR/COLOR COMPLEMENTARIO: rojo intenso/cian (como el chakra raiz).
PoLarIDAD/ELEMENTOS: masculino/tierra, fuego.

ReGLA DE LA ENERGIA: materializacién como una cristalizacién escalo-
nada.

Sitaa/Tono: U:HU:

ArRMACIONES: Estoy de pie. Voy hacia delante paso a paso. Yo hago.
Echo raices. Estoy anclado.

REFUERZO DEL CHAKRA:

- Yo: capacidad de estar.

- Ejercicios: establecerse, fijar la direccién; construccién sélida, paso
a paso y continua.

- Nutricién: minerales.
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de la Madre Tierra. Crear algo: construir una casa, plantar un
drbol, engendrar un hijo; estos objetivos vitales definidos por la
sabidurfa popular reflejan aspectos de los puntos de los pies. Las
personas que no son capaces de focalizar y encauzar su energia ca-
recen simplemente de la conexién con la tierra. Nuestros pies nos
llevan paso a paso hacia delante, lo que implica nuestra capacidad
para construir algo consecuente y seguir adelante con energfa.

Puntos del pie - Temas y contenidos

SOLIDEZ <> LIVIANDAD

© Mi impulso interno, que me llega hasta el chakra raiz a través
de los puntos del pie, es como una potente locomotora: una
vez en movimiento sigue su camino hasta la meta. Soy capaz
de avanzar paso a paso, construir algo piedra a piedra. La con-
secuente persecucién de mis objetivos y la perseverancia son
mis virtudes. Sin embargo, también disfruto de la capacidad
de resistencia y la paciencia para recorrer mi camino a pasos
pequefios.

© Yo alcanzo mis objetivos porque soy una persona decidida. Mis
ideas se convierten en objetivos, a éstos les siguen propésitos
y después la accién. Soy capaz de construir de manera per-
sistente, con habilidad y sistemdticamente. La gente confia en
mi para la consecucién de un plan, ya que puedo trabajar con
energfa y de manera consecuente. Me mantengo ocupado
con una cosa, aunque aparezcan dificultades.

© Soy una persona que los demés consideran sélida. Tener los
pies en el suelo y la perseverancia son caracteristicas que me
aseguran una posicién segura. Mi fuerza y mi presencia te-
rrenal en el aqui y el ahora son conocidas. Doy seguridad y
también [a siento, lo que me produce autoconfianza. No tengo
ningdn problema en establecerme.

@ Soy incluso infinitamente creativo y visionario, pero me falta
la base para aplicar esto realmente. No paso mas alla de la
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construccién de voldtiles castillos en el aire. En ocasiones ema-
nan de mi grandes ideas, me lleno la boca con ellas hasta que
los demds se hartan de oirme, pero nunca acabo poniendo en
practica ninguna de ellas, por lo que, con razén, los demds me
tienen por un sonador con la cabeza liena de pajaros.

La vagancia y el letargo marcan mi camino. Para mi, la como-
didad y el minimo esfuerzo son objetivos de mi vida. Esto se
debe, por una parte, a mi falta de energia y, por otra, a que no
tengo ninguna ilusién por el trabajo. Para mi, la filosofia supone
una elitista via de escape intelectual.

Soy capaz de liberar energia a impulsos e iniciar bien las cosas,
pero mi capacidad de resistencia es la misma que la de un
fuego alimentado sélo con paja: mi energia se esfuma tan stbi-
tamente como aparecio.

HACERSE UN SITIO <> VAGAR

(JUNTO CON EL CHAKRA RAfZ)

Siento que pertenezco a mi estirpe (grupo familiar, clan, familia
de origen, pais, estado). Tengo (en sentido tanto material como
figurado) los pies sobre la tierra.

Puedo echar raices. Puedo reclamar un territorio o un lugar
(casa, terreno y suelo) para mi y mi familia o estirpe, delimitar-
lo, cuidarlo y defenderlo. Puedo crear un sitio en donde esta-
blecerme, crecer y prosperar.

Soy un extrano. He perdido mis raices y soy un némada invo-
luntario. He perdido la capacidad de echar raices y de hacer un
sitio (en la vida).

Estoy ligado a la tierra, y cualquier cosa que se aleje de la se-
guridad de mi pequeiio mundo me da miedo, aunque no lo
admita. Soy sedentario y rigido como un bloque de hormigén.
Hacia fuera desprecio todo lo extrafio con el fin de protegerme
de ello. Querria evitar que me sobrepasara y alterara mi mundo
de seguridad (con lo que yo también me veria obligado a cam-
biar). Asi pues, lo elimino y me refugio en mi trabajo.
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14.° chakra
PUNTOS DE LA RODILLA

SITUACION: a la altura de la rodilia, irradia-
do en forma de maza doble.

CONEXIONES TRANSVERSALES;
- Cortocircuito: chakra sacro.
- Directa: chakra raiz.

CORRESPONDENCIAS CORPORALES:

- Zonas corporales: parte inferior del ab-
domen.

- Organos: tejido conectivo.

PERCEPCION SENSORIAL: v - -
- Visién externa: flujo de la energia.
- Visidn interna: movilidad, motivacién.

COLOR/COLOR COMPLEMENTARIO: naranja/azul claro (como el chakra
sacro).
PoLARIDAD/ELEMENTOS: femenino/tierra, fuego (agua).

ReGLA DE LA eNerGia: densificacién como movimiento constante de la
adaptacién y adecuacién mutua.

SiLasa/Tono: U:HM:

AFRRMACIONES: YO acompaiio. Soy permeable. Yo fluyo. Me adapto. Soy
flexible.

REFUERZO DEL CHAKRA:
- Yo: motivacion.

- Ejercicios: acompafiar — ser flexible y adaptable, al mismo tiempo
gue nos movemos con intencién y con un objetivo, procesos en

grupo.
- Nutricién: minerales, proteinas.
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cumplimiento de una tarea y la fuerza de la creacién provienen del
chakra sacro (conexién de cortocircuito). Si nuestra motivacién
estd bloqueada y las cosas no funcionan tal y como nos las habfa-
mos planteado, probablemente no serfa ninguna tonterfa compro-
bar nuestra propia ilusién en el trabajo.

Puntos de la rodilla - Temas y contenidos

CAPACIDAD DE ENTUSIASMO <« INICIATIVA BLOQUEADA

© Me gusta llevar la iniciativa cuando se manifiesta en mi la vita-
lidad de la fuerza creadora y me empuja a actuar.

© Es fécil motivarme, encender mi chispa. Tengo capacidad de
entusiasmo y soy apreciado como miembro de un equipo.

® Soy una persona pasiva, que actda hacia el exterior de mane-
ra cansina, letdrgica o flemdtica, porque me he prohibido a
mi mismo experimentar la pasién y la creatividad que pudiera
haber en mi (mi chakra sacro).

® Dentro de mi borbotea la energia vital reprimida y frenada, por-
que tengo miedo de activarme desenfrenadamente. Este des-
asosiego interior se manifiesta en un movimiento continuo de
mis piernas cuando estoy sentado y en un baile sin freno de mis
pies bajo la mesa.

MOVILIDAD <> INMOVILIDAD

© Confio en la movilidad y en la capacidad de adaptacién. Soy
capaz de adaptarme a situaciones cambiantes. De esta manera
soy capaz de seguir segtn lo que me exige el desarrollo de los
acontecimientos.

© Precisamente por mi capacidad de adaptacién, las situaciones
intermedias y los sucesos inesperados no me apartan de mi ca-
mino, ya que soy capaz de integrar muchas cosas, ademas de
gozar de una sorprendente capacidad de superar los obstacu-
los. Tanto en mi vida como en la consecucién de mis proyectos
sigo una direccién clara.
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® Soy un cabeza cuadrada y tengo la flexibilidad de una piedra.
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Mi movilidad no merece ese nombre porque soy extremada-
mente rigido y testarudo. No me aparto ni un centimetro de mi
camino y hacerlo me destroza.

Me pierdo porque estoy exageradamente adaptado. Para mi,
un cambio de opinién significa aparecer ante un equipo con
ideas divertidas, pero llegado el momento me desinflo y acep-
to las ideas de mis colegas, aunque sean verdaderas tonterfas.
Curiosamente, mi vida estd dominada por una difusa falta de
direccién.
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15.° chakra corporal
PUNTOS DEL CODO

 de una piedra.
soy extremada-
entimetro de mi

ptado. Para mi,

Situacion: codo, irradiacion en forma de |
maza doble (como los puntos de la ro-
dilla).

CONEXIONES TRANSVERSALES:
- Cortocircuito: chakra del plexo solar.

un equipo con
lesinflo y acep-
deras tonterias.
 difusa falta de

CORRESPONDENCIAS CORPORALES:
- Zonas corporales: codo, parte superior |
del brazo, parte inferior del brazo,
parte media del abdomen. ;

. Ol’ganOS: msculos, Plel Imagen en color véase pag. 330

PercePCION seENsORIAL: desconocida.

COLOR/COLOR COMPLEMENTARIO: amarillo canario/azul oscuro.
REGLA DE LA ENERGIA: roce de las similitudes.
VocaL/tono: desconocido.

ARRMACIONES: Yo crezco con el roce. Me gusta la unién. Puedo entre-
mezclarme.

REFUERZO DEL CHAKRA:
- Ejercicios: buscar conflictos, anlisis, unién activos.
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Puntos del codo — Temas y contenidos

CAPACIDAD DE CONFLICTO Y COMPETENCIA

© Cuando mis sombras se extienden activamente hacia fuera y

en mi entorno encuentran oposicion, yo sigo manteniendo el
tipo. Soy admirado por alguno y odiado por otros.

No temo los conflictos. Me enfrento con gusto a la competen-
cia y las exigencias de la vida. Soy perseverante y mantengo
una opinién propia cuando defiendo un punto de vista perso-
nal. A pesar de todo, soy un luchador que ademas de atacar y
repartir también puede insertar.

Me gusta medirme fisicamente con los demas y con el sudor de
mi frente sentirme a gusto con cada fibra de mi cuerpo. Me gus-
tan las disciplinas como el ftitbol, los deportes de lucha o el mo-
torismo. Para mi se trata de imbuirme en determinada energia y
sentir la tensién y la comezén del desafio; no se trata de ganar.
Tengo una personalidad gris y anodina. Tengo la sensacién de
tener que contentar a los demds. Inhibo todas las caracteristi-
cas de mi personalidad inapropiadas a los ojos de los demas
o0 que no son aprobadas por ellos. Sufro la presién de tener
que ser valorado positivamente y aceptado por los demas.
Aunque me resulte dificil, sonrfo y me trago muchas cosas.
Dado que vivo extremadamente adaptado y tengo un terrible
temor a ser rechazado o a ser infravalorado, evito los con-
flictos. Soy débil, temo el desafio de una exposicién llena de
fuerza o incluso agresiva. Soy muy influenciable porque no sé
defenderme y tampoco sé decir que no.

Para mi, cada situacién que no tengo clara es una lucha. Mis
codos sirven sélo para repartir y no para dar el brazo. Las per-
sonas que me rodean ya tienen algunos cardenales por mi
culpa y por culpa de mi desfachatez.
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16.° chakra
PUNTOS DE LA MANO

Siruacion: en el centro de la palma de la
mano.

CONEXIONES TRANSVERSALES:
- Cortocircuito: chakra cardiaco.

CORRESPONDENCIAS CORPORALES:
- Zonas corporales: manos, caja tordcica.
- Organos: corazén.

PERCEPCION SENSORIAL: desconocida.

COLOR/COLOR COMPLEMENTARIO: verde esme-

ralda/magenta (como el chakra cardfaco).

Imagen en color véase pég. 330

PoLARIDAD/ELEMENTOS: femenino/agua, madera; zona de corte de aire y

fuego (como el chakra cardiaco).

REGLA DE LA ENERGIA: armonizacién mediante intercambio.

SiLaBa/TONO: desconocido.

ArRMACIONES: Yo doy y tomo. Yo regalo y recibo.

REFUERZO DEL CHAKRA:

- Ejercicios: trabajo energético con las manos (por ejemplo reiki); dar

y tomar, regalar y recibir.
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En la prictica espiritual, la emisién de energfa a través de las
manos es el proceso de comunicacién bisico. En la aplicacién del
trabajo de sanacién poco tiene que hacerse con los chakras de las
manos del paciente. Sin embargo, las manos albergan todavfa mds
informacién, que bdsicamente va mds alld de su dmbito. Asf, las
lineas de las manos, la longitud de los dedos, etc. dibujan la vida
de una persona, y para un buen quiromdntico son como un libro
abierto. Por otra parte, la palma de la mano representa, al igual
que la planta del pie o el l6bulo de la oreja, la totalidad del orga-
nismo energético de la persona. Asi pues, un masaje manual en
estas zonas reflejas puede armonizar la circulacién de la energia en
el organismo.

Puntos de la mano — Temas y contenidos

REGALAR Y RECIBIR

© Soy capaz de dar amor con todo mi corazén. Reparto con
gusto mi amor, porque he comprobado que por repartirlo no
disminuye, sino que aumenta. Tampoco pido nada a cambio,
porque lo regalo por la voluntad de dar.

© Mi capacidad de dar descansa sobre mi profunda confian-
za interna en que recibiré todo aquello que necesito, de que
estoy protegido. Sé que los regalos de la vida vendran a mfi
desde todas las direcciones, independientemente de lo que
yo regale.

© Soy capaz de abrirme para recibir, de manera que puede llegar
hasta mi la plenitud de la vida (chakra de la estrella de la tie-
rra). -

® La desconfianza, la envidia y el miedo frenan mi generosidad.
Regalo para recibir algo a cambio y siempre comparo el valor
de lo recibido con el de lo que di, para ver lo bien parado que
he salido y el valor que los demds me atribuyen.

® Dado que soy incapaz de dejar ir, el flujo del amor, y con €l el
de la materia, esta estancado. Me irrita la fortuna de los demas,
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Los chakras

a los que todo les va bien «sencillamente porque si». Sin em-
bargo, yo no soy realmente capaz de recibir algo de corazén y
considero que los regalos de la vida no van conmigo.

CICLO DE DAR Y TOMAR

(JUNTO CON EL TERCER 0JO)

He entendido el ciclo de dar y tomar. Veo cémo vienen las
cosas, les doy la bienvenida con el corazén abierto y las re-
cibo. Tomo conciencia de cémo cambian y dejo que asi sea,
porque es su destino. Entonces las dejo marchar y de esta ma-
nera hago sitio para lo nuevo, lo préximo que me ha de venir.
Para mi, el curso de las cosas es sospechoso porque no puedo
controlarlo. Al principio me opongo a lo nuevo, ya que soy
desconfiado y no tengo la voluntad de hacerle sitio. No deseo
ningn cambio. Aunque en otro momento haya luchado para
no cambiar con las cosas, después les tomo tanto apego que
no querria desprenderme nunca de ellas. Me aferro a ellas con
todas mis fuerzas, con la profunda conviccién de que si las
pierdo nunca volveré a tener algo tan bonito.
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