
ACRA Primero Tercero Cuarto Quinto Sexto

Nombre 

Sánscrito Muladhara

Swadhisthan

a Manipura Anahata Vishudha Ajna

Significado

Raíz; 

Fundamento Dulzura Joya lustrosa Intacto Purificación Percibir

Localiza

cion

Elemento Tierra Agua Fuego Aire Eter. Sonido Luz

Estado de 

energía Sólido Líquido Plasma Gas Vibración Imagen

Función 

psicológica

Supervivenci

a Deseo Voluntad Amor

Comunicació

n Intuición

Resulta en Realismo Sexualidad Poder Equilibreio Creatividad Imaginación

Emoción Serenidad Llanto

Risa; Ira; 

Alegría Compasión Conexión Ensoñación

Glándula

Suprarrenale

s

Ovarios; 

Próstata; 

Testículos

Páncreas; 

Suprerrenale

s Timo

Hipotálamo; 

Tiroides Pineal

Otras 

correspon. 

corporales

Piernas, 

huesos, 

intestino 

grueso

Matríz, 

genitales, 

riñones, 

vejiga

Músculos, 

aparato 

digestivo

Pulmones, 

corazón, 

brazos, 

manos

Garganta, 

oídos, 

brazos, 

manos, boca Ojos

Afecciones

Obesidad, 

hemorroides, 

estreñimient

o, 

constitución 

enfermiza

Impotencia, 

frigidez, 

dolencias de 

la vagina y la 

matriz

Ulceras, 

diabetes, 

hipoglucemia

. 

Relacionado 

con 

metabolismo

Asma, 

hipertensión 

sanguínea

Tiroiditis, 

gripe, 

tortícolis

Ceguera, 

jaquecas, 

pesadillas

Colores Rojo Anaranjado Amarillo Verde Azúl Indigo

Sonido Raíz Lam Vam Ram Sam, Yam Ham Om

Fonema O U A E I M,N

Palo del tarot

Oros 

(Pantáculos) Copas Bastos Espadas Faroles --

Sefirot Malkuth Yesod

Hod, 

Netzach Tifaret

Geburah, 

Jesed

Binah, 

Jokmah

Planetas

Saturno, 

Tierra Luna Marte, Sol Venus

Mecurio, 

Neptuno Júpiter

Pétalos 4 6 10 12 16 2

Letras de los 

pétalos

Sam, Sham, 

Vam

Bam, Bham, 

Nam, Yam, 

Ram, Lam

Da, Mda, Na, 

Ta, Tha, 

De,Dhe, Ne, 

Pa, Pha

Ka, Kha, Ga, 

Gha, Ge, 

Cha, Chha, 

Ja, Jha, Je, 

Ta, Tha

A, Aa, Ri, 

Ree, U, Uu, 

Ri, Ree, Lre, 

Lree, Ye, 

Yai, O, 

Ow,Am, Ah Ksham, Ham
Deidades, 

Santos, 

Angeles, etc. 

(Solo 

algunas)

Brahma, 

Gaia, 

Laksmi, 

Auriel

Diana, 

Neptuno, 

Pan, Gabriel

Amón-Ra, 

Brígida, 

Atenea, 

Miguel

Afrodita, 

Freya, Cristo, 

Rafael

Mercurio, 

Saraswait, 

Apolo, Hadit

Tara, Isis, 

Themis

FrentePerineo Bajo vientre Plexo solar Corazón Garganta



Metales Plomo Estaño Hierro Cobre Mercurio Plata

Alimentos

Preoteínas, 

Carnes Líquidos Féculas Verduras Frutas Psicotrópicos

Verbos 

relacionados Tengo Siento Puedo Amo Hablo Veo

Geometrías Punto Línea Plano Sólido - -

Estaciones Invierno Primavera Verano Otoño - -

Camino 

yóguico Hatha Tantra Karma Bhakti Mantra Yantra

Hierbas 

(Inciensos) Cedro

Iris, 

Gardenia Clavel

Espliego, 

Jazmín

Incienso, 

Benzoína

Artemisa, 

Anís

Piedras 

preciosas

Piedra Imán, 

Rubí, 

Granate Coral

Ambar, 

Topacio

Esmeralda, 

Turmalina Turquesa

Lapislázuli, 

Cuarzo

Gunas (3 

energías) Tamas Tamas Rajas

Rajas o 

Sattva Rajas Sattva



Séptimo

Shasrara

Millares de 

veces

Pensamiento

Información

Entendimient

o

Conocimient

o

Felicidad

Pituitaria

SNC, Córtex 

cerebral

Depresión, 

alineación, 

confusión

Violeta

--

N nasal

--

Kether

Urano

1000

--

Zeus, Shiva, 

Inanna

Cima del 

cráneo



Oro

Ayuno

Sé

-

-

Jnana

Loto, Gotu 

Kola

Amatista, 

Diamante

Sattva


