
El libro de los 28 chakras 

Chakras superpersonales 

Algunos de nuestros chakras se extienden mas alla de los lfmi­

tes de nuestro cuerpo material, aunque siguen localizandose en 

nuestro cuerpo energetico. Se alinean a lo largo de un eje que 

atraviesa nuestro cuerpo longitudinalmente y que conduce por 
arriba hasta el cielo y por debajo hasta el centro de la tierra. 

Dado que en nuestro camino hacia arriba nos movemos con os­

cilaciones cada vez mas finas y de mas alta frecuencia, cada vez es 

necesaria una sensibilidad mas alta para captar los fenomenos que 
tienen lugar a estos niveles. Naturalmente, esto no significa que 

los chakras de este plano sean menos importantes, solo porque de­
barnes ser mas sensibles para captarlos. Aunque en la bibliografia 

aparecen algunos chakras superpersonales aislados, no existe, que 

yo sepa, ninguna nomenclatura unitaria. Asi pues, he tenido via 
libre y los he denominado segun su funcion, lo cual puede com­

probarse con facilidad. Los colores propios de los centros energe­

ticos transpersonales superiores van desde los tonos azul y violeta, 
como, por ejemplo, el azul electrico, en la zona de los UV, hasta 
el negro. 

En todos estos chakras el elemento correspondiente es el eter en su 

forma yang (excepto en el punto del alma) y la energia la del espi­
ritu amorfo que fluye hacia el interior. Asi, en nuestro viaje de des­

cubrimiento de los chakras superpersonales nos encontramos con 
un grupo de temas eminentemente masculines, ya que a este nivel 

nos acercamos cada vez mas a la energia divina, y precisamente 

desde el lado yang. Este es el cordon rojo en nuestra ascension al 
cosmos. Hacia arriba, las experiencias emocionales y fisicas se 

hacen cada vez mas debiles, motivo por el que las personas experi­

mentan la activacion de este centro de manera eterea y con mucha 
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menor intensidad que en el caso de los siete grandes. Sin embargo, 

el conocimiento en el que uno es iniciado y al que uno se abre es 

cosmica y culturalmeme mucho mas amiguo que en el caso de los 

chakras principales. En lo que se refiere a las figuras y formas que 

yo describo y que se refieren a estos chakras, existe una tendencia 

unitaria que yo consideraria solo parcialmente segura. No obstan­

te, parece ser que se perciben basicamente figuras tridimensiona­

les~ en contraposicion a las figuras bidimensionales de los chakras 

corporales. 

En el caso de los chakras superpersonales, al igual que ocurre con 

los chakras subpersonales, existen conexiones con otros centros 

energeticos, con los cuales se establece una influencia mutua. La 

imeraccion que se establece tiene aproximadamente Ia fuerza de las 

conexiones especiales, y es mas debil cuanto mayor es el numero 

de chakras conectados. Una union de este tipo debe ser entendi­

da mas como una especie de sinergia que como una dependencia 

reactiva mutua. En Ia practica implica que cuanto mas se abre un 

centro energetico a un «grupo de sinergia», mayor es Ia tendencia a 

abrirse tambien de los otros chakras pertenecientes a dicho grupo. 

Este tipo de grupos de chakras se incluyen en Ia lista de caracte­

risticas de los chakras individuales bajo el titulo de «conexiones 

transversales» como «sinergia». 

En este apartado, describo los cemros energeticos hasta una altura 

de 2,50 m por encima de Ia cabeza. No obstante, existen mas centros 

energeticos hasta una altura de tres o cuatro metros. Pero como en 

este libro no deseo incluir nada que no haya sido constatado, como 

minima, en cierta manera, en Ia practica del trabajo cotidiano con 

nuestros pacientes (excepto en el caso del chakra hipotetico estrella 

del tiempo), dejo estas esferas para aquellos que se manejan mejor 

a niveles tan altos. Los lectores con experiencias y conocimiemos 

concretos a este nivel, pueden compartirlos conmigo a traves de mi 

correo electronico. La direccion es: injo@heilarbeit.de 
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17.0 chakra 

PUNTO DEL ALMA 

SITUACI6N: aproximadamente Ia anchura 
de una mano por encima del chakra 
corona. 

CONEXIONES TRANSVERSALE$: 
· Directa: chakra occipital. 
· Sinergia: chakras superpersonales, chakra 

del timo, chakra cardfaco. 

PERCEPCI6N SENSORIAL: 
· Vision externa: telepatfa automatica con 

el alma de Ia persona que tenemos en­
frente. 

Imagen en color vease pag. 331 

· Vision interna: voz del Yo superior; conexion con uno mismo; reco­
nocimiento de un encuentro karmico; sentir una transformacion 
espiritual. 

COLoR/cOLoR coMPLEMENTARIO: azul acero oscuro saturado/verde oliva. 

POLARIDAD!ELEMENTOS!FORMA: masculino/eter (yang), aire/esfera o anillo 
y polo superior del merkaba. 

REGLA DE LA ENERGfA: transformacion como transmutacion (alteracion 
de lo amorfo). 

SfLABA!TONO: Wl:ZZ: 

AFIRMACIONEs: Yo escucho mi Yo superior. Yo escucho Ia voz de mi 
alma. Me unifico con todas las partes de mi alma por encima de 
todas las vidas. 

REFUERZO DEL CHAKRA: 
· Yo: autorreconocimiento. , 
· Ejercicios: Escuchar el Yo superior, reforzar lo puro que hay en mf; 

reconocer el propio camino del alma a lo largo de las vidas (reen­
carnaciones). 

· Nutricion: ayuno y nutricion lumfnica. 
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Pun to del alma - Conocimientos basicos 

El punto del alma se encuentra aproximadamente la anchura de la 

mano por encima de la cabeza. Si nos imaginamos que alH irra­
dia luz, seria posible reconocer el fenomeno de la aureola, que se 

representa a este nivel en las pinturas de la edad media. El color 
propio del chakra es un azul acero saturado violaceo y el comple­
mentatio el verde oliva. En este punto, con frecuencia tambien se 

ve un tono dorado anaranjado, lo que en realidad es mas el color 
de nuestra alma que del propio chakra. Existe una fuerte conexion 

con el chakra occipital, cuya intensidad puede compararse a la de 
una conexion directa. La forma correspondiente posiblemente es la 

esfera, aunque en concordancia con al aureola tambien podria ser 

el anillo. Ademas, podemos encontrar tambien el polo superior del 
merkaba (vease punto de la encarnacion). 

Este chakra representa nuestra maravillosa individualidad y unici­
dad cosmica al nivel mas alto («Dios nos quiere a todos distintos»), 

nuestra alma en su singularidad y su belleza, pero tambien con sus 

deseos y sus problemas de antiguas encarnaciones (en caso de que 
hayan existido y que se crea en ello). Asi pues, en este centro se en­

cuentra el Yo individual superior, que en algunos libros se cita con 
frecuencia como el Yo Superior. Asi, en lo referente a los chakras, 

se trata cada vez mas de nuestra union con la unidad cosmica. El 

punto del alma es un centro mas bien «pasivo», es decir, que solo se 
activa despues de tomar conciencia de la existencia de nuestra alma. 

De esta manera, la aureola adquiere un significado figurado de re­
presentacion de la conexion entre nuestro ser terrenal y lo divino. 

Asi pues, el punto del alma es un lugar importante de transforma­
cion para las sesiones espirituales, en el que se llega a la transmuta­

cion espiritual, una vez modificados el resto de pianos situados por 

debajo. Por este motivo, despues de una sesion de sanacion, este 
chakra estara siempre activo cuando la persona se ha transformado 

en otro estado de la existencia y se acerca mas a la verdad suprema 
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cosmica y la verdad individual superior (determinacion, lugar en la 
vida, al servicio de Dios, dones personales, etc.). Este chakra se ac­

tiva especialmente en sesiones con requerimientos transpersonales 

como regresiones a vidas pasadas, trabajo kirmico o trabajo sabre 

el tema del destino. 

Punto del alma - Temas y contenidos 

£XPERIMENTACI6N DEL YO SUPERIOR 

© Se que tengo un alma y estoy interesado en Ia comunicacion 

sincera con mi Yo superior. He aprendido que Ia pureza y Ia 

inocencia llegaran a mi vida cuanto mas sincere sea con mi 

alma y cuanto mas reconozca mis partes oscuras. 

© La sensacion de sintonfa me permite reconocer las necesidades 

de mi alma. 

® Llevo solo ropa blanca, hablo con voz de angel y practico una 

paciencia angelical, aunque lo que querrfa serfa echarme al 

cuello del que tengo enfrente. He «eliminado» mis partes oscu-

ras de un plumazo; por lo menos es lo que yo creo. Con razon, 

mi entorno cada vez me toma menos en serio, ya que mi pre-

tendida inocencia y pureza solo es una imposicion y mi espi-

ritualidad ha sido silenciosa, pero eficazmente corrompida por 

mi ego. Mi comportamiento es forzado, porque mi verdadera 

personalidad, con sus partes oscuras y sus fealdades irrumpe 

una y otra vez a traves de Ia fachada color de rosa. 

® Consciente o inconscientemente desatiendo Ia voz de mi Yo 

superior, ya que no Ia oigo o intento convencerme de que un 

alma no es otra cosa que una ilusion de mi mehte. No tengo a 

nadie que me de una razon de par que tengo que ser siempre 

adulto y fuerte. 

RECONOCIMIENTO DE LOS ENCUENTROS KARMICOS 

© Reconozco cuando una persona se dirige a mf personalmen-

te en el plano del alma, independientemente del motivo que 
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tenga. Asf, reconozco a las personas que en esta vida son im­

portantes en mi camino. 

© Cuando encuentro en mf almas conocidas de vidas pasadas en 

nuevas encarnaciones, utilizo esta oportunidad para trabajar 

sabre todas las cargas antiguas, para que tanto en esta vida 

como en vidas futuras pueda seguir libremente mi camino. El 

sentim~ento es de reencuentro (al contrario que el reconoci­

miento de los parientes de Ia familia del alma). 

® No reacciono ante el encuentro con almas conocidas impor­

tantes antiguas y nuevas, o no entro en contacto con elias, ya 

que, lpor que deberfa hablar con personas desconocidas «sin 

ningun motivo», simplemente por el hecho de una sensaci6n 

tan indefinida? Tonterfas. 

INTERCAMBIO DEL ALMA EN EL PUNTO DEL ALMA 

© A traves de mi alma soy capaz de comunicarme directamen­

te con otras almas. Este intercambio telepatico se produce de 

forma totalmente automatica cuando me encuentro con otra 

persona con cuya alma, Ia mfa desea comunicarse. No puedo 

influir en esto. 

© Los contenidos que intercambio en el plano del alma no son 

tangibles, porque tienen Iugar mas alia de Ia forma de trabajar 

de mi cerebra y de sus representaciones (imagenes, palabras). 

Asf, puedo compartir con otra persona el silencio durante 

mucho tiempo, porque Ia acci6n y el lenguaje no son necesa­

rios cuando nuestras almas se comunican. 

® Este canal esta cerrado para mf. Ademas, no me aporta nin­

guna cosa compartir el silencio con otra persona, porque en 

esa situaci6n no ocurre nada. Para mantener un intercambio 

con alguien, necesito aquello que puedo experimentar con mis 

cinco sentidos y a traves de Ia palabra. 
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18.0 chakra 

PUERTA DEL ALMA 

SITUACI6N: De 40 a 50 em por encima de 
Ia cabeza. 

CONEXIONES TRANSVERSALE$: 
· Vision externa: contacto con almas in­

corporeas cercanas o unidas a Ia tie­
rra. 

· Vision interna: union en forma de dfada 
o trfada, acuerdo de familia (memoria 
de compromiso con uno mismo). 

COLOR/COLOR COMPLEMENT ARlO: lila azul ado Imagen en color vlase pag. 331 

media/verde aguacate oscuro (ambos interpolados). 

POLARIDAD/ELEMENTOS: masculino/eter (yang). 

REGLA DE LA ENERGfA: ampliacion mediante adicion simple (formacion 
de dfadas y trfadas).* 

SfLABAITONo: desconocido 

AFIRMACIONEs: Te invito a estar conmigo. Se bienvenido. Me uno a ti. 

REFUERZO DEL CHAKRA: 
· Ejercicios: abrirse mediante Ia meditacion a Ia posible presencia de 

otras almas y entrar en contacto voluntariamente. 
· Nutricion: ayuno y nutricion lumfnica. 

* Diada: union de dos seres vivos o dos cosas para formar por ejemplo una pareja 
sentimental, pero tambien como contrapuestos, como claro/oscuro; triada: union 
de tres seres vivos o tres cosas para formar un trio, por ejemplo familia nuclear 
(padre-madre-hijo) o trios (Padre-Hijo-Espfritu Santo). 
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Puerta del alma - Conocimientos basicos 

La puerta del alma se encuentra aproximadamente entre 40 y 50 em 

por encima de la cabeza. Se activa cuando un alma quiere encon­

trar a una persona. Para ello, no parece tener importancia si este 

alma esta solo de visita o, por el motivo que sea, desea permanecer 

con determinada persona. Este centro energetico es, por as{ decir­

lo, un vesdbulo de nuestra propia alma (se encuentra directamente 

por encima..del punto del alma), donde recibimos huespedes carga­

dos y no cargados. Es importante saber que las almas que visitan 

a una persona a este nivel, preferentemente son no encarnadas. 

No esta claro hasta que punto, en este centro, pueden establecer 

comunicacion las almas de personas vivas, pero probablemente 

esto ocurra en muchos chakras simultaneamente, entre otros en 

el punto del alma situado por debajo. A este nivel no se producen 

uniones con otras almas; aparentemente, esto ocurre en la puerta 

de la encarnacion, situada bajo los pies, mientras que las uniones 

con el alma de animales y plantas tienen lugar presumiblemente en 

el chakra de los seres vivos. As! pues, en este centro nos encontra­

mos basicamente con la visita de almas incorporeas, de las cuales 

algunas nos visitan sin ser invitadas y se instalan en nuestra vida, 

como esp1ritus a los que no hemos llamado. En este chakra nos 

encontramos realmente solo con almas, y no con presencias u otras 

formas de energ1a. Parece ser importante el hecho de que se trata 

(preferentemente) de almas ligadas a la tierra. Es decir, almas que, 

o bien «hacen cola» para nacer o bien acaban de morir y todav{a no 

se han despedido ni ascendido. 

El ejemplo mas frecuente de un alma de visita es el alma de un 

nifio que tiene que nacer y que quizas tambien reunira a las per­

sonas de una familia. As! pues, este centro se activara cuando una 

nueva alma se presente en un sistema familiar ya establecido o ante 

una persona sola, para manifestarse en la materia y, antes de la 

concepcion puede ser una situacion de espera para el alma encar­

nada. No obstante, en ocasiones, un alma quiere nacer indepen-

205 



El libro de los 28 chakras 

dientemente de si ha sido invitada o no. As{, en su busqueda (con 

un objetivo, atrevida o desesperada) de una madre, algunas almas 

con un gran deseo de ser encarnadas pueden instalarse a la fuerza 

en este centro de una madre potencial, la cual, a su vez, median­

te su deseo inconsciente o semiconsciente de maternidad, deja la 

puerta abierta a este tipo de almas. De esta manera, logicamente, 

las mujeres son enfrentadas de manera mas intensa a la existencia 

de este centro que los hombres, aunque aqu{ la paternidad y la 

maternidad son desafiados en la misma medida. 

Puerta del alma - Temas y contenidos 

EsTABLECER CONTACTO CON OTRAS ALMAS 

© Puedo establecer contacto con un alma extrana o simplemente 

alegrarme de su presencia. 

© Puedo abrir tanto mi conciencia como para establecer una 

union con el alma que me esta buscando y acordar con ella 

hasta que punta 0 durante cuanto tiempo quiero mantener un 

contacto repetido o incluso duradero. 

® Ningun alma tiene que buscar contactar conmigo porque yo 

no nato nada de esto. 

® Mi conciencia a nivel de este centro esta enturbiada. Pero como 

subconscientemente oigo las senales de un alma extrana, em­

piezo a seguir sus insinuaciones y, en algunos niveles, mi vida 

cotidiana se convierte en un caos, sin que yo sepa Ia razon. 

EMBARAZO Y FORMACI6N DE LA FAMILIA 

© En el mejor de los casas estare a Ia espera de Ia presencia de 

un alma que desea que yo sea su madre, o indirectamente que 

yo sea su padre, y de sus demandas. Hasta el momenta de de­

cidirnos claramente a realizar juntos el camino, para nosotros 

representara un proceso consciente y gratificante. 

® En una ocasion me encontre con un caso poco afortunado en 

que un alma que querfa nacer se aferro a Ia puerta del alma 

206 

y de 

lito. 

de I< 

cfa c 

dee 

que 

tiva. 

blef1 
fami 



u busqueda {con 

e, algunas almas 

alarse a Ia fuerza 

su vez, median­

.rernidad, deja Ia 

~t:a, 16gicamente, 

a a Ia existencia 

paternidad y Ia 

fia o simplemente 

a establecer una 

acordar con ella 

iero mantener un 

nmigo porque yo 

biada. Pero como 

rna extraiia, em­

s niveles, mi vida 

sepa Ia raz6n. 

e Ia presencia de 

directamente que 

momento de de­

o, para nosotros 

mte. 

co afortunado en 

puerta del alma 

Los chakras 

y desde allf actu6 sobre Ia mujer «que habfa debajo» y Ia debi­

lit6. Actu6 asf, independientemente del hecho de que Ia pareja 

de Ia mujer demostr6 ser total mente inadecuada. AI alma pare­

cia darle lo mismo, simplemente querfa nacer, y precisamente 

de esa mujer, sin importar las consecuencias. Quizas el alma 

querfa conscientemente nacer en esta zona de pareja conflic­

tiva. A pesar de todas las teorfas del destino y el azar, proba­

blemente noes Ia manera mas adecuada de cerrar un acuerdo 

familiar espiritual. 
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19.0 chakra 

PUERTA CONDUCTORA SUPERIOR 

51TUACI6N: con el brazo estirado hacia arri­
ba, a Ia altura de Ia mufieca, por enci­
ma de Ia cabeza 

CONEXIONES TRANSVERSALES: 
· Sinergia: chakras superpersonales, chakra 

del timo, chakra cardfaco, chakras de 
Ia cabeza. 

PERCEPCI6N SENSORIAL: 
· Vision externa: entrada de Ia direccion 

superior del plano de Ia maestrfa y co- Imagen en color viase pag. 332 

municacion espiritual bidireccional; reconocimiento de otros de Ia 
misma familia de almas. 

· Vision interna: union con una familia de almas. 

COLOR/COLOR COMPLEMENTARIO: azul azur/oliva dorado. 

POLARIDADIELEMENTOS/FORMA: masculino/eter (yang)/piramide de tres 
caras. 

REGLA DE LA ENERGfA: ampliacion mediante adicion multiple. 

SfLABA/TONo: I:Huu: 
AFIRMACIONES: Me deja ayudar por las fuerzas celestiales. Me protegen 

desde arriba. Recibo ayuda de mis gufas internos. Reconozco a 
mis iguales. 

REFUERZO DEL CHAKRA: 
· Ejercicio: escuchar las sugerencias del gufa interno del lado de Ia luz 

y en caso necesario pedir ayuda; establecer una union con Ia fa­
milia de almas. 

· Nutricion: ayuno y nutricion lumfnica. 
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Puerta conductora superior - Conocimientos basicos 

La puerta conductora superior se encuentra por encima de la cabe­

za, a la altura de la mufieca con el brazo estirado hacia arriba. Sus 

colores correspondientes son el azul azur y el oliva dorado. Tam­

bien se considera que existe correspondencia con el color oro, pero 

es mas bien un reflejo de la esencia fluyente (voluntad divina). La 

forma correspondiente es la piramide de tres caras. 
I 

Si utilizamos un lenguaje mas coloquial podriamos decir que 

este chakra es nuestra primera conexion con la World Wide Web 

(www) espiritual, filtrada y canalizada por el proveedor de nuestro 

guia superior. A traves de este centro entramos en la superconcien­

cia del T odo y si lo pedimos con voluntad y el corazon abierto, re­

cibiremos consejo y accion para nuestra vida personal. Tal y como 

ocurre en Internet, para nosotros es importante que conozcamos la 

fuente de informacion y permanezcamos puros de corazon, ya que 

es nuestro unico «sistema antivirus». Los asesores que no esten en 

sintonia con nuestra senda y que persigan su propio objetivo pue­

den colarse a traves de este canal. Asi pues, no todo lo que se sin­

toniza tiene valor para el receptor, es creible a pies juntillas o posee 

validez universal. Este acceso a la red tiene, ademas, obviamente, 

la terminacion «.tierra», ya que las informaciones interestelares no 

parecen relevantes a este nivel; con elias contactaremos mas arriba. 

Este Internet espiritual es un acceso importante al conocimiento 

humano arcaico y a la existencia humana. Es interesante ver que 

la cultura egipcia surge con frecuencia cuando este chakra es esti­

mulado. Queda en el aire la cuestion de si el hecho de que la forma 

de resonancia sea la piramide descansa aqui o en que los antiguos 

egipcios fueron quizas buenos conocedores de este nivel. 

A diferencia de los centros mas profundos, mas bien receptivos, en 

el caso de este chakra se trata de un centro claramente bidireccio­

nal con una conexion con la fuente, sabre todo con las propias ins­

tancias maestras y guias, lo cual puede utilizarse conscientemente. 
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Asi pues, se crea tambien una conexion indirecta de dialogo con 
la verdad suprema de Dios, la cual, sin embargo, en la comunica­

cion espiritual practica, transcurre en el nivel intermedio del guia 

y maestro personal. De esta manera, este centro nos ayuda a reco­
nocer las familias de almas. Con ella me refiero a almas encarna­

das en personas que nos encontramos en nuestra vida cotidiana y 

que en su vida han elegido el mismo camino que nosotros o que 
tienen par recorrer los mismos deberes y aprendizajes. En ese caso 

reconocemos de manera instintiva un sentido de pertenencia, del 

cual podemos hacer usa de manera oficial para protegernos mu­

tuamente. 

Puerta conductora superior - Temas y contenidos 

WWW ESPIRITUAL 

© Tengo acceso a Ia World Wide Web espiritual y me bajo Ia 

informacion que, en sintonfa con el Todo, necesito para mi 

camino de Ia superconciencia. Esto lo hago con amor y hu­

mildad, ya que de otra manera no funciona. Junto a Ia puerta 

conductora inferior tambien tengo acceso al conocimiento de 

Ia humanidad, mas alia de las teorfas historicas. 

® Estoy apartado de Ia plenitud de Ia superconciencia e intento 

solucionar todos los problemas con mis capacidades persona­

les humanas muy limitadas. 

CONTACTAR CON LAS INSTANCIAS CONDUCTORAS 

© He desarrollado mi propia forma del comunicacion con mi 

gufa superior, mis espfritus y (quizas) tambien con maestros 

ascendidos. Puedo plantearles preguntas para pedir consejo 

y puedo escucharles o comprender sus signos. Es igual si lo 

hago en contacto directo o con ayuda de otros medias, como 

las cartas del tarot, el pendulo o el 1-ging. De esta manera me 

alineo y tomo mi Iugar en mi gran familia espiritual, mi clan 

espiritual. 
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® No gozo de suficiente fe, humildad o entrega como para pedir 

ayuda. Bien porque no creo en pianos superiores, porque soy 

demasiado arrogante para pedir ayuda, o simplemente por 

miedo ante Ia verdad suprema (para verla o incluso para expe­

rimentarla). Las cartas del tarot solo las utilizo para reforzar mis 

arraigadas opiniones personales y siempre acabo enfadando­

me por lo poco que coinciden. 

® Caigo en una vfa de canalizaci6n y me veo atrapado en el 

muFtdo de lo sobrenatural. Entonces me levanto, porque doy 

mas valor a lo espiritual que al dfa a dfa terrenal y ya no reuno 

las sugerencias y los cambios de los polos. 

fAMILIAS DE ALMAS Y PARIENTES DE ALMAS 

© Reconozco a los que pertenecen ami familia de almas. Es algo 

intuitivo, instintivo e inmediato, mas alia de cualquier carac­

terfstica personal o de Ia conducta de esa persona. Si elias 

tambien estan abiertos, tambien me reconoceran. Este recono­

cimiento se acompanara de una sensaci6n de reencuentro, Ia 

cual puedo separar claramente de otros aspectos de atracci6n. 

Asf, tengo Ia posibilidad de compartir con otras personas en 

sintonfa conmigo. 

® Yo no veo nada. Cuando reacciono de manera instintiva frente 

a una persona, rapidamente se pone en marcha mi raz6n y 

encuentra miles de motivos por los que serfa il6gico entrar en 

contacto con esa persona. 
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20.0 chakra 

CENTRO DEL DESTINO 

SITUACJ6N: con el brazo estirado hacia arri­
ba, a Ia altura de Ia punta de los dedos, 
por encima de Ia cabeza. 

CONEXIONES TRANSVERSALES: 
Sinergia: chakras superpersonales, cha­

kra cardfaco, chakras de Ia cabeza, 
chakra del timo. 

PERCEPCI6N SENSORIAL: 
· Vision externa: reconocer su sitio en Ia 

1 1 
" , 

332 . . magen en co or v.ase pag. 
estructura global; contemplar el plan divi-
no como propio. 

· Vision interior: percepcion de Ia propia concordancia del camino 
propio, del estar «en el sitio correcto»; reconocimiento del destino 
personal. 

COLoR/cOLOR COMPLEMENTARJO: azul azur oscuro/oliva dorado claro. 

POLARIDAD!ELEMENTOs: masculino/eter (yang). 

REGLA DE LA ENERGfA: ampliacion mediante multiplicacion. 

SfLABAITONO: desconocido. 

AFIRMACIONES: Yo (re)conozco mi camino. Doy Ia bienvenida a mi des­
tina. Ofrezco mis dones. Me mantengo fiel a mf mismo. 

REFUERZO DEL CHAKRA: 
· Ejercicios: aprender a conocer Ia propia razon de 9er y los dones, 

mantenerse fiel a uno mismo incluso ante las tentaciones y los 
conflictos, vivir segun un codigo del honor (Bushido japones). 

· Nutricion: ayuno y nutricion lumfnica. 

212 

Centro del. 

Biometricarr 

tra por encin 

el brazo exre 

encima del" 

de Ia m ano I 
ciadamente, 

centro. En e.s 

tiplicaci6n, y 

se multiplica 

Como su no 

interpretaci6 

esta encarnat 

queremos ex1 

ta y de los o 

nuestro inter 

satisface, em 

ello no impc 

centro encon 

vida terrenal 

encontrad cc 

segmmos nue 

clones y se de 

felices y satisf 

avisador cono 

y con f recuer 

hemos venidc 

za tambien Ia 

no podemos 

de nuestros d 
ocurrir que d1 

se derrum ba 

mucho en co 



~en en color vt!ase pag. 332 

)rdancia del camino 
imiento del destino 

iva dorado clara. 

aci6n. 

bienvenida a mi des­
mf mismo. 

1 de ser y los dones, 
as tentaciones y los 
lushido japones). 

Los chakras 

Centro del destino - Conocimientos basicos 

Biometricamente, la localizaci6n del centro del destino se encuen­

tra par encima de la cabeza, a la altura de la punta de los dedos con 

el brazo extendido hacia arriba, aproximadamente un metro par 

encima del vertice de la cabeza, es decir, alrededor de la longitud 

de la mana par encima de la puerta conductora superior. Desgra­

ciadamente, desconozco que formas estan en resonancia con este 

centro. Erveste caso, como regla de la energia he apuntado la mul­

tiplicaci6n, ya que la fuerza para cambiar los planes de vida propios 

se multiplica a traves de la aceptacion del propio destino. 

Como su nombre indica, el centro del destino es el chakra de la 

interpretacion personal de nuestra propia existencia terrenal en 

esta encarnaci6n. Es el paste indicador del camino del alma. Si 

queremos experimentar mas sabre nuestro camino en este plane­

ta y de los cometidos que nos esperan, asi como sabre lo que en 

nuestro interior mas profunda nos agrada, nos hace felices y nos 

satisface, entonces no podemos olvidarnos de este chakra. Para 

ella no importa de que pregunta sabre la vida se trate, en este 

centro encontraremos la respuesta. Si, antes de empezar nuestra 

vida terrenal hemos cerrado un «contrato de encarnacion», alli se 

encontrari codificado todo, lo importante y la letra pequefi.a. Si 

seguimos nuestro destino, entonces apareceran nuestros mayores 

clones y se desplegaran para provecho de todos y nos sentiremos 

felices y satisfechos. Si no es asi, en este chakra encontraremos un 

avisador continuo que nos recordari la sensacion de insatisfaccion 

y con frecuencia anhelos inalcanzables, par los que en realidad 

hemos venido a la tierra. Es aqui donde en ocasiones se locali­

za tambien la atraccion hacia lugares, situaciones o personas que 

no podemos explicar con nuestra razon ni con la inclusion solo 

de nuestros chakras corporales. Si ignoramos esta Hamada, puede 

ocurrir que dejemos de tener los pies en el suelo. En la vida todo 

se derrumba y no entendemos par que, ya que hemos invertido 

mucho en construirla, nos hemos preocupado tanto. Lo que no 
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entendemos es simplemente el hecho de que hemos actuado en 

contra de nuestro propio destino y nuestra voz interior, con lo que 

nos hemos boicoteado a nosotros mismos. 

Par otra parte, mediante la activacion de este chakra se consigue el 

espacio del otro lado de los problemas conscientes, el space beyond 
(espacio mas alla). As{ pues, tambien es un centro de clarividencia, 

ya que percibimos la otra perspectiva cosmica en lo que respecta 

a nuestros problemas y permite que conozcamos mejor nuestros 

recursos. Al igual que en el caso de la puerta conductora supe­

rior, en este centro nos movemos en el nivel donde nuestro camino 

personal se funde a partes iguales con el T ado. A traves del ojo de 

la cerradura del cosmos podemos espiar un poco mas alla de los 

Hmites de nuestra pequeiia existencia. 

Centro del destino - Temas y contenidos 

EL CAMINO DEL DESTINO +--+ EL CAMINO 

DEL CABEZOTA/FRACASO 

© Me preocupo par encontrar y comprender el sentido de mi 

vida. Se que solo se me revelara mas alia de mi comprension, 

aunque necesite Ia razon para llevar a Ia accion de manera 

estructurada y consecuente en mi camino. 

© Acepto el sencillo hecho de que para mf existe un objetivo en 

Ia vida, lo cual me ofrece solo un numero limitado de caminos 

con sentido y practicos. Yo puedo elegir co9 cual quiero alcan­

zar mi objetivo, pero existe un hila conductor predeterminado. 

® No existe un sentido superior de Ia vida. Asf pues, solo cuenta 

mi estructura vital racional. Prefiero darme veinte veces con Ia 

cabeza contra Ia pared que preguntarme en una sola ocasi6n 

si el camino elegido es el correcto. 

® Deseo que mi vida tenga un sentido y determinada direcci6n, 

pero no conffo en llegar a conocerlo. La perdida de seguridad 

y confianza que esto conlleva me provoca un gran miedo. La 
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ultima consecuencia de todo ella es que me atemoriza mi pro­

pia fuerza y envergadura. Entre tanto me considero incluso un 

fracasado. 

CAMBIAR LOS PROPIOS DONES 

© Honrar al Sefior significa reconocer mis dones para mf y los 

demas y convertirlos en Ia lfnea directriz de mi entrega. De 

esta manf7a hago lo que mejor se hacer y lo que aporta mayor 

beneficia a los demas. Asf, mi trabajo se convierte en un regalo 

para mi entorno yen contrapartida recibo de los demas mucho 

amor y alegrfa. 

® No se d6nde estan mis dones. Tampoco me interesa, ya que 

estoy corrompido par el poder y el dinero. He elegido un tra­

bajo con el que gano mucho dinero, aunque mi coraz6n se 

inclina por otras casas. No soy feliz y deja que mis clientes lo 

noten (tambien en mis honorarios). 

® Soy un «adicto al sofa», me regodeo en Ia satisfacci6n de mis 

dones y me regocijo complaciente ante las multiples posibili­

dades que tendrfa en Ia vida si por una vez pudiera hacer un 

esfuerzo, apagar el televisor y deshacerme de Ia balsa de pata­

tas fritas. Me he convertido en un sofiador recalcitrante. 

C6DIGO DE HONOR 

© Gracias al conocimiento sabre mi camino vital, mis dones y las 

leyes c6smicas, tengo una salida etica espiritual, mi c6digo de 

honor totalmente personal, mi Bushido. Asf, mi personalidad 

alcanza su grado mas elevado de integridad. 

® lC6digo de honor? Tonterfas. Yo hago lo que me da resultados 

rapidos, aunque para ella tenga que prescindir de Ia etica. 
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21.0 chakra 

ESTRELLA DEL CIELO 

SITUACJ6N: aproximadamente dos veces Ia 
longitud del brazo (hasta Ia punta de los 
dedos) por encima de Ia cabeza o unos 
2m por encima. 

CONEXIONES TRANSVERSALES: 
· Sinergia: chakras superpersonales, chakras 

de Ia cabeza, chakra del timo, todos 
los chakras corporales masculines. 

PERCEPCI6N SENSORIAL: 
· Vision externa: contacto con Dios/el padre 

celestial. 
· Vision interna: relacion personal con y percepcion de Dios; en algu­

nos «compromise de servicio». 

COLOR/COLOR COMPLEMENTARIO: violeta azulado OSCUro/dorado. 

POLARIDADIELEMENms/FORMA: masculino/eter (yang)/estrella de seis pun­
tas tridimensional. 

REGLA DE LA ENERGfA: ampliacion de lo amorfo en eterno como profun­
dizacion hacia Ia fuerza espiritual, Ia voluntad divina y Ia con­
ciencia. 

SfLABA!TONO: HI: 

AFIRMACJONES: Yo soy uno CONTIGO. Yo soy uno con Dios padre. 
Creo plena y completamente. Yo sirvo. 

/ 

REFUERZO DEL CHAKRA: 
· Ejercicios: mantener dialogo con Dios padre; practicar Ia oracion 

informal personal; permanecer y/o vivir a SU servicio. 
· Nutricion: ayuno y nutricion lumfnica. 
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EstreUa del cielo - Conocimientos basicos 

Este chakra se encuentra aproximadamente dos metros por encima 

de Ia cabeza, desde el punto de vista biometrico dos veces Ia longi­

tud del brazo. Su color es el violeta azulado oscuro. En este chakra 

es interesante el color complementario, el dorado, sin Iugar a dudas 

el color de los temples de la mayoria de las religiones del mundo. 

La aceptaci6n de que Ia forma correspondiente a este centro es Ia 

estrella, aunqne no se pueda asegurar con cuantas puntas, es muy 

hipotetica y aventurada. Existe tambien una muda sospecha de 

que este chakra activa todo el craneo, que en ese instante reacciona 

con una sensacion de comezon. Sin embargo, esto tambien puede 

ser una correspondencia erronea y puede atribuirse a una activa­

cion simultanea del chakra corona. Es logico que Ia armenia con 

Dios en este centro favorezca Ia creacion de un canal abierto hacia 

arriba. Como regia de Ia energia he remarcado Ia «ampliacion hacia 

Ia eternidad»: si a traves de este chakra estamos conectados con Ia 

fuente, dispondremos de gran cantidad de energia para nuestra 

vida. 

En este centro energetico esta codificada nuestra relacion absolu­

tamente personal con el padre celestial, con Ia luz o con el «polo 

masculine» de Ia fuente. En este caso se trata de Ia propia fuente y 

no de canales aislados, como, por ejemplo, en Ia puerta conducto­

ra superior. De esta manera, a este nivel se crea una conexion no 

falseada con Ia verdad suprema. Expresado de una manera mas 

sencilla, tambien podria denominarse el «centro de servicio» di­

vino superior. Dado que en el caso de este chakra nos hallamos a 

gran altura en nuestra aura, nos encontramos con oscilaciones muy 

finas, las cuales nos pueden pasar desapercibidas entre el «rumor» 

de las impurezas (nutricion inadecuada, actuacion poco conscien­

te, verdades a medias, falta de amor). Si mantenemos una relacion 

distorsionada con Dios, esta se manifiesta en este centro y limita 

Ia funcion del chakra. En ocasiones, las religiones ayudan a acla­

rar este chakra, pero su doctrina tambien puede bloquearlo. En 
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ultimo extremo se trata de nuestras creencias personales, nuestra 

propia espiritualidad primitiva (vivida) y no de conceptos religio­

sos extrafios y planteamientos adquiridos. 

Yo utilizo la palabra «servicio» dentro del contexto espiritual para 

nuestro servicio a la humanidad, en caso de que lo hayamos ele­

gido como camino de vida. As.f, nuestra comunicaci6n a traves de 

este centro adquiere determinado sentido y sabor. Estar al servicio 

significa, en el plano emocional, haber creado con Dios la mayor 

relaci6n de amor de nuestra vida, y, en el practico, llevar la vida 

en sinton.fa con los requerimientos divinos; hacer lo que el mundo 

necesita. Los maestros sanadores y espirituales que estan al servicio 

de Dios con toda seguridad extraen de ello gran cantidad de cono­

cimientos para transmitir. 

EstreUa del cielo - Temas y contenidos 

CoNTACTo coN LA FUENTE 

© Tengo una relacion clara con Dios y soy capaz de ponerme en 

contacto y comunicarme con El a mi propia manera. La fe, Ia 

confianza y Ia humildad me ayudan en mi devota oracion o en 

mi dialogo completamente privado. 

® Yo niego a Dios y no tengo ningun interes en entenderme con 

El. 

® Tengo una imagen distorsionada de Dios y una relacion dete­

riorada con Ia religion. No reconozco ningun tipo de relacion 

individual con El, sino que he asumido una imagen impuesta 

por mi religion. Me falta el contacto person<M con Dios. 

® Tengo una relacion distorsionada con Dios. En lo mas profun­

do de mf, creo en El, pero determinados episodios de mi vida 

me condujeron a alejarme de El (asf, le culpo de Ia temprana 

muerte de mi padre o del grave accidente de mi hija). Mi rela­

cion con El es conflictiva, lo que ha hecho que se estreche mi 

canal hacia El. De cara al exterior le odio, pero en mi interior 
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le tengo miedo. Soy el hijo rebelde, que lucha contra El deses­

peradamente y lleno de rabia. 

SERIEDAD EN EL SERVICIO 

© AI haberme puesto al servicio de Dios me tomo mi tarea, el 

servicio a Ia humanidad, en serio. 

© He puesto a Dios en el primer Iugar de mi vida por un profun­

da convencimiento. Es mi mayor amor. En ocasiones es diffcil 

y me obliga a asumir conflictos o a negarme alegrfas rapidas . 

Sin embargo, a media plazo, mi sensaci6n personal de felici­

dad y de unidad con Ia fuente se ven fortalecidas, con lo que 

mi vida se hace cada vez mas facil y satisfactoria. 

® No estoy de acuerdo con lo que soy como hombre en el cami­

no de Dios ni con las obligaciones que ello conlleva. Asf pues, 

no extraigo ninguna consecuencia practica para el dfa a dfa de 

mi cometido en Ia vida. Yo vivo para mi felicidad y satisfac­

ci6n. 

® Soy debil en mi relaci6n con Dios yen el cumplimiento de mis 

obligaciones, cuando mi vida se rige por las influencias que a 

primera vista no puedo conciliar con mi servicio. Mi relaci6n 

con Dios noes tan fuerte y clara como para mantener mi fe en 

todo momenta. Asf pues, algunos acontecimientos me arrojan, 

despues de una breve subida, fuera del camino durante una 

larga temporada. Solo al pasar un tiempo me doy cuenta de 

que me he desviado del camino. Cuando mi fe es suficiente­

mente fuerte me vuelvo a centrar de nuevo en mi cometido. 

219 



El libra de los 28 chakras 

22.0 chakra 

ESTRELLA DEL ESPACIO 

SITUACI6N: aproximadamente 2,5 m par en­
cima de Ia cabeza, biometricamente 
dos veces y media Ia longitud del brazo 
(hasta Ia punta de los dedos). 

CONEXIONES TRANSVERSALE$: 
· Sinergia: chakras superpersonales, chakras 

de Ia cabeza, chakra del timo. 

PERCEPCI6N SENSORIAL: 
· Vision externa: contacto con formas vivas 

no humanas, transferencia de informacion 
cosmica. 

·Vision interna: expansion cosmica; paso a Ia conciencia del Todo. 

COLOR/COLOR COMPLEMENTARIO: azul de media noche/amarillo tiza (ambos 
interpolados). 

POLARIDAD/ELEMENTos: masculino/eter (yang). 

REGLA DE LA ENERGfA: desaparicion de Ia dimension espacial. 

SfLABA/ToNo: desconocido. 

AFIRMACIONES: Yo estoy AQUf. Yo soy moo. Yo os escucho a todos. Yo 
siento mi Iugar en el cosmos. Estoy completamente abierto. 

REFUERZO DEL CHAKRA: 
· Ejercicios: abrirse a otras formas de vida; experimentar el propio 

Iugar en el cosmos. 
· Nutricion: ayuno y nutricion lumfnica. 

/ 
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Estrella del espacio - Conocimientos basicos 

La funcion de este chakra solo puede describirse si admitimos el 

concepto de desaparicion de la continuidad del espacio y el tiem­

po. Dejando allector la valoracion de este concepto, aqui me limi­
tare a describir las observaciones que se desprenden de la actividad 

practica. La estrella del espacio se encuentra aproximadamente 
2,5 m par encima de la cabeza. Como color correspondiente tiene 
el negro azulado (azul de media noche), tal y como se representa 

la inmensictad infinita del cosmos o como se refl.eja en la pupila de 

los ojos. Y precisamente es a esta inmensidad adonde nos conduce 
la estrella del espacio. Nos ayuda a establecer conexiones con esfe­

ras energeticas mas alia de la dimension espacial. Esto requiere una 
sintonia perfecta, pero esta se reduce a la mitad cuando se tiene en 

cuenta que la fisica moderna redefine una y otra vez el concepto 

de infinito y la practica de la telepatia no esta limitada par la se­
paracion espacial. Muchas personas conocen el fenomeno par el 

cual un individuo cercano se encuentra en un aprieto y de pronto 

se siente intuitivamente la necesidad de contactar con el y asegu­
rarse de que se encuentra bien, incluso aunque este de vacaciones 

en Filipinas. 

Una caracteristica principal de este chakra es la comunicacion te­

lepatica. A este nivel de nuestro Ser, estamos capacitados para rea­

lizar telepatia en un plano sobrehumano. A lo que me refiero es a 
que a traves de este chakra podemos establecer una conexion con 

formas de vida no humanas. En primera instancia no nos referi­
mos con ello al mundo animal, sino a la comunicacion interestelar 

con seres extraterrestres en un primer plano comun de entendi­

miento. Ciertamente puede sonar extrafio, pero para un centro 

situado a esa altura por encima del cuerpo no es alga descabellado. 
La funcion de la estrella del espacio como centro de telepatia cos­

mica posiblemente consiste en consolidar el chakra del timo como 

organa central de telepatia. 
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Si llevamos nuestra conciencia a este centro energetico, podemos 

encontrarnos con traumas de nuestra alma, experimentados en 

otros mundos. Con frecuencia se trata de traumas de una natura­

leza no humana: el abandono de un planeta que se ha hecho inha­

bitable, guerras, devastaci6n y experiencias extremas similares. Los 

dramas personales como la muerte de un ser (no humano) querido 

tambien encuentran aqui su lugar. Dado que los contenidos que 

pueden asomar mediante el trabajo a nivel de este chakra pueden 

tener un efecto negativo, el sanador 0 terapeuta sera. extremada­

mente precavido para no valorar y con ella no sofocar con su juicio 

el proceso de aclaraci6n. 

EstreUa del espacio - Temas y contenidos 

CRECER EN EL TODO, EN EL AQUf 

© Con el sentimiento del Todo puedo adentrarme en las profun­

didades c6smicas. Puedo SER mas alia de las limitaciones terre­

nales. Soy uno con todo; yo soy moo. 

© A traves de mi capacidad de expandirme en el espacio, experi­

mento Ia paradoja de que el AQUf adquiere una nueva presencia 

y una nueva intensidad. 

® No tengo sentimiento de Ia inmensidad c6smica ni de Ia pre­

sencia puntual del AQUf. No vivo ni AQUf ni ALLA., sino en ninguna 

parte. 

CoMUNICACI6N TRANSHUMANA 

© Soy capaz de comunicarme interestelar (sobrehumana) y tele­

paticamente. Esto significa que pued6 entrar en contacto con 

otras personas prescindiendo de toda Ia parte humana, de Ia 

misma forma que puedo hacerlo con formas de vida no hu­

manas como, por ejemplo, seres extraterrestres de otras esferas 

y otras dimensiones distintas de las terrestres. 

® Tonterfas, no existe vida mas alia de Ia Tierra. De ser asf, el 

hombre, que dispone de tanta tecnologfa punta, lo sabrfa. 
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Los chakras 

Somos los senores del universo y Ia unica forma de vida inte­

ligente. 

GufA INTERESTELAR 

© Si me conviene y dispongo de una gufa mas alia de Ia Tierra, 

con este chakra tengo Ia posibilidad de contactar con este ser. 

No me avergi.ienzo de buscar encuentros paranormales para 

conseguir ayuda en mi camino y mis acciones. 

® jTodo pamplirfas! De existir una gufa, que sea un angel como 

Dios manda; a este, como mfnimo, puedo imaginarmelo. 

DEMANDAS PLANETARIAS Y EL PLANO HUMANO 

© Si me pongo en sintonfa con este centro, tengo Ia oportunidad 

de experimentar algo sobre las demandas y los problemas de 

determinadas razas interestelares. Esto ocurre tambien con los 

del planeta Tierra. De esta manera, demandas que tienen que 

ver con toda Ia humanidad pueden experimentarse o como 

mfnimo vislumbrarse con ayuda de Ia estrella del espacio. 

® jldioteces! La vida sobre Ia Tierra es una casualidad, un resul­

tado de Ia explosion primitiva y el mar primitivo y nada mas. 

Tengo claro que yo sobrevivire hasta que Ia Tierra de destruya 

a sf misma. 
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