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Ejercicios de Chakras

Arcangel Miguel a través de Ronna Herman

Permitanme darles otro ejercicio simple para ayudarles a penetrar
dentro de la sabiduria interna de su vehiculo fisico. Les voy a dar una
palabra clave para cada chakra - por favor estudien y aprendan
algunos de los atributos de cada chakra, y después, conforme transiten
por su vida diaria, cuando sea apropiado, canten o digan la palabra
de cada chakra. (Estas palabras pueden ser entonadas y sostenidas
tanto tiempo como les sea coémodo, si lo desean). Conforme entonen los
sonidos de las vocales, comiencen en su nota mas baja y mas comoda y
lentamente, muévanse hacia arriba en la escala cantando la palabra
para cada chakra.) Observen lo que llega a su mente cuando cantan la
palabra clave y enféquense en el chakra. ; Como "VIVEN" las energias
del chakra de raiz, como "AMAN" con las energias del corazon?, etc.
CHAKRA DE RAIZ * "YO VIVO" Ancla a su ser fisico con la fuerza de
vida de la Tierray le da estabilidad (esto es muy importante, ya que
deben honrar y mantener al cuerpo fisico mientras buscan las
estrellas). Cuando este chakra esté funcionando apropiadamente y en
equilibrio, tendran mayor vitalidad, valor y confianza en si mismos.
Esto les ayudara a liberar los viejos patrones de supervivenciay
escacez para penetrar en su cofre del tesoro de la abundancia.
CHAKRA DEL OMBLIGO * "YO SIENTO" Este es el asiento de su ser
fisico/lemocional. Cuando este chakra esta en equilibrio, dejan de estar
plagados por la duda en si mismos, las adicciones y los problemas
sexuales. Se sintonizan con la sabiduria de la mente de su alma, en
lugar de con la mente de su ego y gradualmente, todos los viejos
patrones de pensamiento auto-limitantes de la mente subconsciente,
son reemplazados con la confianza en uno mismo y la estabilidad
emocional. Recuperan su poder personal conforme aprenden a crear
jubilo, paz y prosperidad, en lugar de miedo y limitacion.

PLEXO SOLAR * "YO DETERMINO" Este es el asiento de su ser
fisico/mental. Cuando este chakra comienza a girar en armonia y
existen pocas energias discordantes, regresa su autoestima, el
conocimiento se convierte en sabiduria y en claridad de pensamiento,
recuperan el autocontro y dominan sus deseos. Aprenden a establecer
limites y a honrar los limites de otros, mientras atraen energia desde la
fuente universal de sustancia divina y de su propia Presencia YO SQOY,
en lugar de penetrar en las energias de aquellos a su alrededor. La
activacion del Centro de su Poder Solar comienza en este punto (plexo
solar, corazon y timo).

CORAZON * "YO AMO™" El chakra del corazon es la puerta hacia los
chakras superiores y los conecta con su Ser del Alma y su Ser
Espiritual. Cuando su chakra del corazon esta desequilibrado o
mayormente cerrado, van a funcionar primariamente, como un ser
humano instintivo que esta gobernado por los tres chakras inferiores
del ser fisico. Conforme equilibren las energias del corazon, de la
mente y las emociones - el centro de energia de la fuerza del amor en
el cuerpo - penetran dentro de la Fuerza del Amor incondicional de la
Mente de Dios. Liberan rapidamente todas las energias y los patrones
de pensamiento que se manifiestan como celos, envidia, egoismo, culpa
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0 sentimientos de indignidad. Conforme encienden la Flama Trina de

la Voluntad, la Sabiduria y el Amor Divino, comienzan a desarrollar Chakras y conciencia
una naturaleza compasiva y una unidad con la vida y con todas las
cosas.

Sistema de 12 chakras

GARGANTA * "YO HABLO" El chakra de la garganta esta conectado
con el plano astral/emocional o el plano mental/causal, dependiendo

de las frecuencias vibratorias de los pensamientos y las palabras que Significado de los

proyecten. Esto puede parecer confuso, sin embargo, ya que ustedes colores
crean su propia realidad por medio de los patrones de frecuencia que

irradian, la ley de atraccién se asegura de que las frecuencias Kundalini
inferiores que envian, atraigan energias del plano astral y las

superiores penetraran dentro de los planos mentales de conciencia. El Energia fotonica
proceso de ascension trae consigo la maestria del plano fisico, el

plano astral (emocional), el plano mental y méas arriba a trvés de las La camara Kirlian
dimensiones superiores. La comunicacion - el poder de la palabra

hablada - es una de las herramientas méas importantes en el plano Alguimia

fisico. Cuando ustedes comiencen a usar el lenguaje del Amor/Luzy
las palabras del Alma, siempre hablaran su verdad mas elevada, seran
expresivos y creativos en su discurso y escribiendo y se volveran
diestros para manifestar su vision.

TERCER 0OJO * "YO VEO" El entrecejo o chakra del tercer ojo abre
la puerta hacia los "sentidos internos”, conectandolos primero con su
ser inconsciente (mente subconsciente), y gradualmente con su Ser
Superior, conforme la sustancia pura de Luz cosmica de la Mente de
Dios (llamada Rayos) puede penertrar y activar su Conciencia de Dios
(su Esencia). Se moveran a través de los susurros de la intuicion hacia
el "saber™" que estan siendo guiados e inspirados por el Espiritu.
Estaran accesibles para ustedes nuevos conocimientos, ideas creativas
e inspiracion, desde los planos superiores mentales e intuitivos,
conforme limpien las distorsiones. No teman a las supuestas energias
oscuras o a las formas de pensamiento que flotan hacia su conciencia
0 ante sus ojos durante la meditacién amados, ya que son sus propias
creaciones que se paran frente a ustedes para ser sanadas y
transmutadas en Luz. EI amor es la fuerza dindmica y cohesiva de la
Creacion y cuando el Amor/Luz brilla sobre cualquier frecuencia de
pensamiento mal calificada, ésta es "iluminada” y eventualmente
transmutada. También, recuerden utilizar el regalo de la Flama
Violeta Transmutadora.

CHAKRA DE LA CORONA * "YO SOY" Cuando el chakra de la
corona esta activado, se abre el sendero hacia su Ser Espiritual y la
sabiduria, los regalos y los tesoros acumulados en su Divina Presencia
YO SOY estaran disponibles para ustedes. Conforme demuestren que
estan listos para vivir e irradiar el Amor/Luz/Verdad de la Creacion,
seran bafiados con un flujo siempre en aumento de los atributos y las
virtudes de los Doce Rayos de la Conciencia de Dios.

Los procesos de limpieza, armonizacién y equilibrio de los siete
chakras principales del cuerpo fisico, dan como resultado un
importante proceso de iniciacion llamado LA APERTURA DE LOS
SIETE SELLOS DE LA CONCIENCIA DE DIOS. Conforme cada
chakra retorna a la armonia dentro de si, se activa un proceso en
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donde se abre un vortice de energia y las cualidades perfeccionadas y
la energia de ese chakra, son proyectadas hacia el siguiente chakra
superior. El proceso se repite hasta que se activa el chakra de la
corona, lo que permite que suceda algo asombroso y maravilloso: el
sistema de chakras comienza a girar a una revolucion tan alta, que
convierte a la espina dorsal en un tallo resplandeciente de Luz y los
cinco Rayos galacticos superiores del Creador se derraman a traves
de la columna de Luz, e infunden todos sus chakras con la
luminiscencia de su Divina Presencia YO SOY.

Ese es el proceso que muchos de ustedes han estado experimentando
estos Ultimos afios y como se encuentran en un camino acelerado de
iniciacién/transformacion, se han estado activando algunos malestares
y deformaciones dentro de su vehiculo fisico. Todavia hay mucho que
liberar, rectificar y equilibrar amados y lo que ha tomado miles de
afos en ser creado, esta siendo transmutado en solo unos cortos afios,
asi que por favor sean generosos consigo mismos y sepan que estan en
un proceso de incorporacién y transformacion de su ser humano hacia
su brillante ser espiritualizado.

Para ayudarlos a penetrar dentro de su COFRE DEL TESORO
césmico, que ha estado guardado en las dimensiones superiores,
esperando el tiempo cuando comenzaran el viaje a casa hacia las
dimensiones superiores, les ofrecemos este ejercicio:

Enfoquen su conciencia en el centro de su corazon y tomen algunas
inhalaciones profundas. Visualicen (como sea que lo perciban) como
su Esencia sube y sale fuera del chakra de su corona. Suben
réapidamente por su columna de Luz mientras se conectan con el nivel
mas alto que sea el apropiado para ustedes. Tienen cofres del tesoro
de sabiduria, experiencia, dones y sustancia pura de Luz césmica,
almacenados a lo largo del camino en multiples niveles de conciencia
y dimensiones, por lo que no duden que estan listos para acceder a
esos regalos. Al elevar su conciencia, las ondas de su cerebro
aminoran y se conectan con la triada espiritual de la Voluntad, la
Intuicién y la Mente Superior. Esta es su mente crativa en
funcionamiento, asi que visualicen como se ve su cofre del tesoro (o su
casa del tesoro). Muévanse dentro de éste y observen alrededor
mientras se enfocan en lo que desean crear - pueden desear
concentrarse en un aspecto a la vez hasta que se vuelvan habiles para
utilizar este maravilloso almacén de Energia - pero sepan que
cualquier cosa, sin importar que tan grande o pequefia, puede ser
lograda si aprenden confiar y a usar el proceso. Piensen en una
situacion o un problema que desean afrontar y observen la solucién
perfecta. (Si desean cambiar una situacion que involucra a alguien
mas, deben afirmar, "Para el mayor bien del todo)." Entonces vean la
solucion perfecta colocada en una burbuja de Luz Blanca iridiscente
(que contendra todos los colores/atributos de los doce Rayos). Ahora
visualicen la esfera de energia flotando hacia abajo por su columna de
Luz, rodedndolos y permeando las profundidades de su Ser hasta su
ADN y finalmente dentro del centro de la Tierra. Siéntense
tranquilamente durante un momento y experimenten las sensaciones de
la energia, volviéndose sensibles una vez mas y sintonizados con las



vibraciones superiores de su Ser Espiritual. Cuando se sientan
completos digan, "ASI SEA, ASI ES, HECHO ESTA. ESTOY
AGRADECIDO Y DOY GRACIAS POR ESTE REGALO."

Mis valientes, estan listos para esgrimir la Luz de la Creacion y para
utilizar las herramientas de un maestro una vez mas, todo lo que tienen
que hacer es creer en si mismos y reclamar sus cofres cdsmicos del
tesoro. Estamos siempre cerca para ayudarlos e inspirarlos mientras
se aventuran dentro de los reinos superiores en donde todas las cosas
buenas son posibles. YO SOY el Arcangel Miguel.

Canalizado por Ronna Herman *STAR*QUEST* 6005 Clear Creek
Drive, Reno, Nv. 89502 USA * Phone/fax: 775-856-654 * Email:
ronnastar@earthlink.net * Web site: http://www.ronnastar.com
Traduccion Claudia Cuesta (http://www.reskarendaya.com)

Nota del traductor: Esta traduccion esta registrada en derechos de
autor, se prohibe su reproduccion total o parcial con fines de lucro.

El campo aural
de una parcja en
comunion sincronica.

El yo superior no enjuicia, no divide las experiencias en «buenas» y
«malas». Nos indica que tenemos que recorrer determinadas
experiencias solo para comprender qué sentimientos y acciones
tienen como consecuencia una separacion de la mente divina



original, causando con ello sufrimiento, y para comprender y
aprender a entender las leyes cdsmicas del equilibrio natural. En los
ambitos de la vida en los que hoy nos consideramos «victimas», en
anteriores encarnaciones nosotros fuimos con gran frecuencia los
«autores».

También en la terapia de los chakras tiene una importancia decisiva
una actitud interior en la que afirmamos todas las experiencias y
contenidos del cuerpo emocional y en la que contemplamos las
imagenes y sensaciones que aparecen espontdneamente, sin rechazar
0 enjuiciar nada de ello, puesto que de esta forma nuestro yo superior
puede asumir él «kmando» e imbuir en todo nuestro ser las energias
espirituales de nuestro cuerpo energético supremo.

Cuando las vibraciones de nuestro cuerpo espiritual se unen con el
cuerpo emocional y lo penetran, éste comienza a vibrar mas
rapidamente y empieza a expulsar las energias negativas
almacenadas, que tienen frecuencias menores. Con ello perdemos el
recuerdo emocional de estas experiencias y podemos perdonarnos a
nosotros mismos y a los demas.

A medida que aumenta la disolucion de las estructuras emocionales
estancadas, el cuerpo emocional comienza a irradiar profundos
sentimientos de amor y de alegria incondicional. El aura emocional
luce con los colores mas claros, intensos y transparentes, y los
mensajes que emite al entorno atraen la felicidad y el amor. Una
capacidad rayana en lo milagroso para atraer todo lo deseado es la
consecuencia natural de un cuerpo emocional plenamente integrado
que vibra con las frecuencias maximas que le son posibles.

El cuerpo mental

Nuestros pensamientos e ideas, y nuestros conocimientos racionales e
intuitivos, son portados por el cuerpo mental. Su vibracién es mayor
que la del cuerpo etérico y la del cuerpo emocional, y su estructura es
menos compacta. Es de forma ovalada, y en el desarrollo superior del
hombre su volumen puede extenderse hasta ocupar
aproximadamente el mismo espacio que el cuerpo emocional y el
aura emocional juntos. La irradiacion aurica del cuerpo mental tiene
un alcance de unos cuantos metros mas.

En una persona poco desarrollada mentalmente, el cuerpo mental
tiene la apariencia de una sustancia blanca lechosa. Los pocos
colores existentes son apagados y sin brillo, y su estructura aparece
relativamente opaca. Cuanto mas vivos son los pensamientos y
cuanto mas profundos son los conocimientos intelectuales de una
persona, tanto mas claros e intenso son los colores que irradia su
vehiculo mental.

Al igual que el cuerpo emocional, el cuerpo mental también posee



una octava mayor y una octava menor. Sus frecuencias menores se
manifiestan en el pensamiento lineal del entendimiento racional, a
través del cual buscan su acceso a la verdad la mayoria de las
personas. Este tipo de actividad racional se basa en las percepciones
del plano fisico. Junto a esto, el cuerpo fisico y sus sentidos recogen
informaciones que transmiten al cuerpo emocional a través del
cuerpo etérico; el cuerpo emocional transforma las informaciones en
sentimientos y los retransmite después al cuerpo mental, que, a su
vez, reacciona ante ellos con la formacion de pensamientos verbales.

Con frecuencia, debido a la influencia del cuerpo emocional y de sus
estructuras emocionales no liberadas, las informaciones se
distorsionan y el pensamiento se tifie. Surgen esquemas mentales
recurrentes a través de los cuales enjuiciamos los acontecimientos de
nuestro mundo. Esto significa que el entendimiento racional no es ni
mucho menos imparcial y objetivo, aun cuando se arrogue esa
cualidad.

Los pensamientos que surgen en el cuerpo mental por esta via
generalmente giran en torno al bienestar personal y a los intereses
del devenir terrenal y mundano. En este caso la solucion racional de
los problemas se convierte en la funcion principal del cuerpo mental.
Sin embargo, esto significa una distorsion de su caracter original y
una limitacion de sus capacidades.

El aura del hombre desde dentro hacia fuera: 1) El aura etérica. 2)
El aura emocional. 3) El aura mental. 4) El aura espiritual.

La auténtica funcion del cuerpo mental consiste en recoger las
verdades universales que le llegan del plano del cuerpo espiritual e
integrarlas con el entendimiento racional, que las transfiere a las
situaciones concretas y lleva a una solucién del problema en
consonancia con las leyes universales.

Los conocimientos que de esta forma nos llegan del plano espiritual
de nuestro ser se manifiestan como intuicion en forma de intuiciones
repentinas, a menudo en imagenes o incluso en sonidos que después
se transforman en pensamientos verbales. Nos permiten mirar al
interior de la auténtica naturaleza de las cosas y tienen una
estructura holografica, al contrario que el entendimiento lineal que
parte de la concepcion racional.

El acceso a la octava superior del cuerpo mental lo encontramos en
una union del chakra frontal con el chakra coronal. Si el cuerpo
mental esta plenamente desarrollado, se convierte en el espejo del
cuerpo espiritual, y el hombre realiza en su vida la sabiduria y el

conocimiento integral del yo superior.

El cuerpo espiritual



El cuerpo espiritual, a menudo denominado también cuerpo causal,
es el que mayor frecuencia de vibracion posee de todos los cuerpos
energéticos. En personas que aun son demasiado inconscientes en el
plano espiritual se extiende conjuntamente con su aura sélo un
metro aproximadamente alrededor del cuerpo fisico. Por contra, el
cuerpo y el aura espirituales de personas totalmente despiertas
pueden irradiar hasta varios kilometros de distancia, con lo cual la
forma ovalada original se transforma en un circulo regular.

Si has tenido alguna vez la oportunidad de estar en presencia de un
maestro iluminado, tal vez habras observado que la atmdsfera
cambiaba repentinamente cuando te alejabas algunos kilometros de
él. La experiencia de la luz, de la plenitud y del amor que puede
llenarte en la cercania de un maestro pierde su intensidad tan pronto
como sales del area de su aura.

El cuerpo espiritual y su aura irradian en los colores mas suaves, que
al mismo tiempo poseen una fuerza de iluminacion
indescriptiblemente profunda. Del plano espiritual del ser fluye
incansablemente la maxima y mas radiante energia hacia el cuerpo
espiritual. A medida que esta energia va transformandose en
frecuencias menores, inunda también el cuerpo mental, el cuerpo
emocional y el cuerpo etérico. Aumenta las vibraciones de estos
cuerpos, de forma que en su ambito de accion correspondiente
pueden encontrar su maxima forma de expresion. Hasta qué punto
podamos percibir conscientemente, absorber y aprovechar esta
energia depende del desarrollo de los chakras.

A traves del cuerpo espiritual experimentamos la unidad interior con
toda la vida. Nos une con el ser puro y divino, con la razon original
omnipresente de la que han surgido y continGan surgiendo todas las
manifestaciones en la creacion. Desde este plano tenemos un acceso

interior a todo cuanto existe en la creacion.

El cuerpo espiritual es esa parte divina que hay en nosotros que es
inmortal y que perdura a toda la evolucion, mientras los demas
cuerpos no materiales se disuelven paulatinamente a medida que el
hombre va desarrollandose a través de los niveles de conciencia que
exige una existencia en el plano terrenal, en el plano astral y en el
plano mental.

Solo a traves del cuerpo espiritual es posible conocer la fuente y el
destino de nuestra existencia y comprender el auténtico sentido de
nuestra vida. Cuando nos abrimos a sus vibraciones nuestra vida
cobra una calidad completamente nueva. En todas nuestras acciones
somos llevados por nuestro yo superior, y nuestra vida manifiesta la
sabiduria, la fuerza, la bendicion y el amor universal, que
representan las cualidades naturales del aspecto supremo de nuestro

yo.



(Fuente EI Gran Libro de los Chakras.)

EL SISTEMA CHAKRA COMO REFLEJO DE LA CONCIENCIA
Por Celia Ifiiguez Sanchez
Abordar la anatomia energética humana, es decir, los chakras y sus
canales subsidiarios de distribucion o nadis, desde una perspectiva
estrictamente cientifica es un reto en la actualidad. Tal vez comiencen
a ser extrapolables algunos modelos de la llamada nueva fisica
(Relativista y Cuantica).
La deteccion del cuerpo energético del hombre, hoy por hoy (quitando
los electrodos detectores de puntos de acupuntura y la fotografia
kirlian), escapa de la técnica médica actual.
El conocimiento de la anatomia energética humana esta avalado por
5000 afios de experiencia de Escuelas de Medicina tan prestigiosas y
difundidas como la Medicina Tradicional Chinay la Medicina
Tibetana o Ayurvédica. Esto supone que el estudio de la enfermedad, y
su potencial curacién, para dos tercios de los habitantes de este
planeta se basa en principios energéticos.
Un sinnamero de aplicaciones de este saber se han difundido por todo
el hemisferio occidental, siendo algunos de ellos: la Acupuntura, el
yoga, el tai chi chuan, el reiki..., y otros muchos que no serian eficaces
sin la existencia del cuerpo energético humano, pilar en el que se
basan.
No obstante, se intenta con este trabajo establecer un modelo que se
aleje de la mentalidad oriental y se acerque, por lo tanto, a la
comprension del hombre medio del occidente.
He intentado conciliar la vision animista y fisioldgica del occidente, y
la espiritual y energética del oriente, con el objeto de elaborar un
sistema integrador que sirva de soporte fisico de la conciencia y del
ser, es decir, que sea un tripode de sustentacion del espiritu en la
anatomia humana.
Este puente entre la "forma" (estructural) del occidente y el "color"
(energético) del oriente persigue, basicamente, una finalidad
integradora y de enriquecimiento del conocer en su mas amplio



sentido.

Es un trabajo basado en la analogia, pues nos parece una estructura
formal de desarrollo I4gico, fiable y sugerente. Se estableceran
patrones que son observables en la naturaleza y que se reproducen en
el hombre.

La naturaleza que nos rodea es un increible texto donde, sin duda,
estan las respuestas de todos los por qué del hombre. EI medio natural,
desde mi experiencia, es un enorme y efectivo engranaje presto a
contestar las incognitas de aquél, que inquieto, pregunta.

El sistema chakra como érgano energético de conciencia

El término chakra, traducido del sanscrito, significa rueda. Y en su
conjunto constituyen un sistema de drganos energéticos, es decir, no
perceptibles con la visidn habitual, pero indispensables en el
desarrollo y mantenimiento de la manifestacion y evolucion del
hombre en el mas amplio de sus sentidos. Y en esta linea, diremos que
la energia que contienen sus conos de luz gira vertiginosamente,
comunicando el exterior con el interior de la esfera humana. Lo que
hemos denominado sistema chakra, se activa a partir de la primera
inhalacion, es decir, en el nacimiento.

Son pues érganos digestivos energéticos, siendo el 6rgano donde se
genera una energia psiquica llamada conciencia. Esta conciencia, en
funcion de su vibracion, se acumulara en tres compartimentos o
cuerpos energéticos denominados por la tradicion esotérica vital,
astral y mental.

Pero entendamoslo bien, los chakras, al igual que sus canales de
distribucion subsidiarios o nadis, no son ni mucho menos exclusivos de
los humanos, estando difundidos en todo el Cosmos.

Chakras posee el reino mineral, materializados en sus estructuras
cristalinas geométricas. Analogicamente, chakras son las flores con
las que se adorna el reino vegetal. Chakras, asimismo, poseen los
animales. Chakras existen en el macrocosmos, representados, por
ejemplo, a nivel planetario, por los lugares de poder o teluricos del
planeta Tierra. De igual manera, los llamados puntos de acupuntura
poseen la estructura y funcionalidad de un pequefio chakra. Todos
estos serian chakras naturales. Existen chakras artificiales, como son
las campanas de las iglesias o las pirdmides de Egipto.

La forma piramidal como geometria arquetipica de los chakras

El arquetipo definitorio propio de los chakras seria la forma
piramidal. Una pirdmide en giro determina un cono. EI nimero cuatro
(cuatro caras de la piramide, cuatro lados de su base) determina un
tipo de frecuencia en el giro del cono que potencialmente tendria la
capacidad de materializar un proyecto imaginado previamente.

La mente seria aquél "compartimento” capaz de acumular contenido
mental, es decir, conocimiento, conciencia hecha memoria. La
estructura piramidal sobre la materia organica tiene la capacidad de
deshidratar, es decir, momificar la materia organica preservandola en
su interior y evitando su putrefaccion. Los pensamientos a nivel



energético poseen una forma, que influida por el campo energético
emanado por la geometria piramidal, provocaria la fijacion de esta
idea actuando a modo de grabadora. Esto es lo que ocurre con los
chakras.

La conciencia humana como reflejo de la conciencia del Cosmos

El hombre es una perspectiva mental del macrocosmos. Cada ser
humano esté dotado de un depoésito propio de energia psiquica
denominado mente. Esta mente es como una red capaz de almacenar,
de forma virtual, el sedimento que deja su pensar y su sentir, y al que
denominamos conciencia.

El humano, a lo largo de su existencia, va depositando conciencia
elaborada en varios niveles, que van desde el puramente cotidiano,
que seria la perspectiva de andar por casa, hasta un nivel o escalén
mas elaborado que seria la conciencia espiritual.

Esta conciencia es un tipo de energia que posee una cualidad
especifica, y esta es que tiene la capacidad de contemplarse a si misma
a través de lo que hemos denominado nucleos de energia pensamiento-
sentimiento. Cuando nosotros pensamos o sentimos algo propio y
personal sobre un aspecto determinado de nuestra vida, en realidad
estamos contemplandonos a nosotros mismos como un foco de vision e
interpretacion del Cosmos unico y exclusivo. EI Cosmos existe,
evoluciona, y se desarrolla a través de nuestra existencia, nuestra
evolucion y nuestro desarrollo. Luego la conciencia existe porque se
refleja, es decir, percibe el Cosmos y se contempla en él. Y el sistema
chakra se encarga de obtener un reflejo de nuestra conciencia como si
fuera un espejo. El sistema chakra es el espejo donde nosotros
contemplamos nuestro Cosmos existencial. El ser humano, al
desarrollar su vida, diferenciara de forma errénea su reflejo con lo de
fuera, y se identificara con el espejo que obtiene el reflejo, es decir,
con su forma y con su mente. De este modo, el ser mental humano se
identificara con su cuerpo fisico, con lo de dentro, y considerara ajeno
a él el mundo que percibe, lo de fuera.

Pero lo que somos en realidad es toda la porcion del Universo que
somos capaces de percibir e interpretar de nuestra particular y Unica
manera.

El arbol de la vida: Compartimentos energéticos de la conciencia

El cuerpo fisico del hombre es una donacion de la Madre Tierra, de
nuestro planeta, depositada progresivamente a través de nuestra
alimentacion como si de una construccion se tratase sobre un
hipotético plano energético que es nuestro patron de disefio y que la
Medicina Tradicional China llama cuerpo energético. Este deposito de
material planetario es reconvertido para su uso en nuestro ser fisico,
comenzando este proceso a partir del Utero materno, continuandose en
el uso de nuestra alimentacion para nuestro propio crecimiento y
remodelandose y, por lo tanto, cambiando de aspecto a lo largo de
nuestro ciclo vital.

La consabida frase, que a todos nos han dicho alguna vez, de polvo
eres y en polvo te convertirds no es mas que un recordatorio de esta
realidad. Somos seres espirituales que "vivimos" en el reino de nuestra



mente. Y, a través de un balcon en dicha mente, nos asomamos a una
perspectiva del Cosmos que Ilamamos existencia. Somos seres
energéticos del Cosmos que hemos anidado en nuestra Madre Tierra
echando raices, y estas raices estan constituidas por nuestro cuerpo
fisico, pero poseemos del mismo modo, un tallo con ramas, una
porcion aérea que ha de formarse a partir de las vivencias que
posibilita esta raiz planetaria. Esta porcion aérea, energética, serian
nuestro cuerpo astral y nuestro cuerpo mental dependientes en su
formacion de las vivencias efectuadas en nuestro ciclo existencial
planetario.

EL SISTEMA CHAKRA COMO REFLEJO DE LA CONCIENCIA
2

Nuestro cuerpo energético, aquel a través del cual se infunde vida y
forma a nuestro cuerpo fisico, al final de nuestra existencia
abandona al mismo, con lo que acontece el proceso de la muerte, tras
el cual el material planetario es reciclado de nuevo y reintegrado a la
Madre Tierra.

En todo esto hay una unidad, una cadena de eslabones engarzados
coherentemente. Y es esta: La materia evoluciona en funcion de una
serie de procesos fisicos y quimicos, pero estas reacciones fisico
guimicas no tendrian lugar si no estuvieran animadas por un
principio energético. Este principio energético es la manifestacion a
partir de la cual el espiritu o principio inamovible tiene la posibilidad
de evolucionar, de moverse. Luego, la inerte materia se desarrolla
por la funcién fisico quimica, de forma analoga a como el espiritu se
desarrolla a partir del principio energético. Cuando el hombre
adquiera la capacidad para comprender las leyes que unen el eslabon
de la fisica y la quimica con el principio energético vital humano
habréa obtenido una pista a partir de la cual su mente se puede
deslizar comprendiendo, desde sus porciones mas materiales, hasta
sus porciones mas misticas y espirituales. Pues desde la estructura
molecular del aminoéacido hasta el espiritu, en el ser humano existe
una unidad desarrollada en varios estados o niveles de forma
analoga a como la estructura molecular de lo que denominamos
agua se puede manifestar de forma sélida o como hielo, liquida o
gaseosa, dependiendo de las leyes fisico quimicas y energéticas que se
establezcan en el entorno en ese momento determinado.

El humano posee igualmente varios niveles manifestativos. Ya hemos
hablado de la manifestacion planetaria o cuerpo fisico como raiz, a
la que le seguiria el principio energético o aéreo que estaria



constituido por el tallo y las hojas del ser.

Este principio energético, en el hombre podria estructurarse en tres
compartimentos diferentes, interpenetrados de forma digamos virtual
desde la raiz, cuyo contenido serian formas estructuradas de energia
conciencia. Estas formas estructuradas son tres compartimentos
energéticos Ilamados cuerpos vital, astral y mental.

A lo largo de la experiencia existencial el hombre, en la elaboracion
de su cotidiano pensar y sentir, va formando ladrillos de nucleos de
energias pensamiento-sentimiento de diversos niveles vibracionales
que depositados de forma organizada constituyen los cuerpos
energéticos de la conciencia humana. Estos cuerpos se van
construyendo progresivamente, y cada uno tiene un nivel vibracional
donde los ladrillos de la conciencia se van depositando en funcion de
esa afinidad vibracional.

El nivel més cercano vibracionalmente al cuerpo fisico o raiz seria el
cuerpo etérico, que alberga informacion conciencia que atafie a
nuestro disefio y remodelacion fisica, y donde se organiza la energia
que anima la funcionalidad del cuerpo fisico desde su perspectiva
mas puramente vital. Recoge ladrillos de conciencia trabajados por
los chakras inferiores principalmente.

El segundo nivel es el cuerpo astral. Este establece su percepcion del
Universo como manifestacion dual. Organiza energia conciencia que
percibe el entorno y lo interpreta emocionalmente: se identifica con
él si le agrada o no se identifica con él si le desagrada. La
construccion del ladrillo es pues emocional y se hace a partir de
sensaciones, juicios y elecciones basadas normalmente en
preconceptos culturales o vivenciales anteriores. La interpretacion
astral o emocional de la vida obligara casi necesariamente a tomar
partido a la mente humana, sumergiendo al hombre en un mundo de
lucha activa y continua entre facciones contrarias que lo sumergiran
en multitud de ocasiones en paradojas psiquicas a la busqueda de un
permanente equilibrio. El cuerpo astral esta construido por los
ladrillos emocionales fabricados principalmente por los chakras
medios, estando estos muy relacionados con el ego humano.

El tercer compartimento corresponde por analogia a las ramas del
cuerpo mental, donde los ladrillos de la conciencia se fabrican en un
proceso de integracion de la vivencia aparentemente dicotomizada de
lo astral. Percibe el entorno como una unidad integral. La conciencia
mental superior trabaja en la percepcion, la observacion y la
comprensidn, y deja que cada cosa evolucione por si misma. Lejos de
la lucha de facciones comprende e integra cada perspectiva y acerca
al hombre al no hacer haciendo de la filosofia taoista. La estructura
energética del cuerpo mental esté trabajada por los chakras
superiores principalmente.

Estos tres cuerpos energéticos interpenetran polidimensionalmente el
cuerpo material o fisico, y constituyen su forma psiquica o
psicoforma. El sistema chakra, a modo de corchete, los une como un
anclaje integrador y una zona de transito donde las energias fluyen
continuamente.



Niveles de conciencia del hombre: El siete como fragmentador de un
universo en octavas

El ser humano percibe un universo fragmentado en siete niveles o
bandas de frecuencias vibracionales. Asi, captamos siete colores,
componemos melodias con siete notas y empaquetamos nuestro
tiempo en ciclos de siete dias. Esto no es casualidad, pues el tiempo
césmico podria concebirse como las unidades de tiempo
determinadas por los ciclos naturales. Estos ciclos, fragmentados de
siete en siete, también tienen un reflejo en la anatomia humana. El
ser humano es una conciencia colectiva de miriadas de conciencias
celulares agrupadas en conciencias colectivas que forman los tejidos,
y estas a su vez se agrupan en 0rganos... y asi progresivamente hasta
unificarse en la conciencia de ese ser humano.

La unidad de conciencia colectiva humana se divide en siete niveles,
en los que cada uno de ellos esta regido por un chakra principal que
se constituye en el cerebro energético que organiza la conciencia
energética de las células y 6rganos incluidos en su ambito de
influencia.

El 6rgano energético de la conciencia humana o sistema chakra
interrelaciona los siete niveles de conciencia colectiva organizados en
cada chakra, integrandolos en el ser energético hombre,
materializando posteriormente la conciencia fisica a partir de él. El
destilado energético, efectuado por la red energética de los chakras,
es vertido a la red funcional neuronal, donde es unificada en el
sistema nervioso humano y ""materializada’ posteriormente en
conciencia fisica.

La partitura humana en la sinfonia césmica

El Cosmos es una conciencia viva que late en cada ciclo de la
naturaleza mientras se contempla a si misma. EI hombre es un ser
integrado en esta conciencia cosmica, que se contempla a si mismo
desde una perspectiva Unica e irrepetible. Cada chakra dota al
hombre de un angulo diferente de captacidn de su existencia.
Desde el punto de vista de la Medicina Tradicional China, el ser
humano es aquél que une lo celeste con lo terrestre. Es decir, la
conciencia del hombre unifica al ser material con el ser espiritual a
traves de energias-conciencia que evolucionan a partir de los siete
chakras principales. Cada vivencia humana es percibida en siete
niveles, uno por cada chakra principal, cada uno de ellos destilara un
producto vivencial correspondiente a ese nivel de consciencia, y todos
formaran la consciencia hombre.

De los siete, el primero o base y el ultimo o corona son Unicos y se
encuentran en el eje central que corresponde mas o0 menos con la
columna vertebral. Los otros cinco son dobles, con una porcion
anterior relacionada con la mente consciente y otra posterior
relacionada con la inconsciente.

El chakra base o primero, relacionado con la energia vital y el
instinto de supervivencia individual, recibe la energia integrada
desde nuestra ""toma de tierra™ planetaria.

Esta energia es dicotomizada en el segundo chakra, donde se



establece el principio bipolar, que reunificado produce la vida. Luego
el segundo chakra esté relacionado con la procreacion.

La fuerza dual asciende y se organiza en el ego o principio mental
que identifica a cada hombre. El tercer chakra pues, materializa el
ego humano, coordinando energéticamente los procesos de nutricién
y asimilacién de los alimentos fisicos, que determinaran la forma
fisica individual paralelamente a la organizacion de las energias
psiquicas, que constituiran la mente individual o ego y que
albergaran en dicho cuerpo fisico. El alimento que transporta la
energia del Sol pasa a formar parte de nuestra unidad existencial o
ego que, distribuido por el torrente sanguineo, otorga entidad
psiquica unitaria a toda la conciencia colectiva celular de dicho
cuerpo fisico. Al tercer chakra se le llama también solar.

Los tres chakras que siguen son chakras superiores.

El centro de conciencia corazon o cuarto chakra, alberga el principio
espiritual de cada hombre limitado en la caja del tiempo de nuestro
cuerpo fisico, donde el latido del corazon y el ritmo respiratorio
reflejan la estancia limitada en tiempo y espacio de cada existencia.
La conciencia del ego se expande y unifica con el principio
vibracional espiritual de este chakra.

Es en el quinto chakra donde se comienzan a unificar los ciclos de la
bipolaridad, manifestandose esto en la sintesis de la conciencia dual
de este chakra: El pensamiento se concretiza en la palabra, el verbo
que unificay precede a la accion del hombre. Es el chakra
materializador del pensamiento y de los suefios del hombre. Cuando
el hombre adquiere el nivel de conciencia integrador del mental
superior tiene la capacidad de contemplar el Universo como un lugar
exuberante donde todo es posible y reina la abundancia. También se
le llama centro de la cornucopia o cuerno de la abundancia, y es un
camino en el despertar mistico del hombre.

El sexto chakra organiza la conciencia mental, aquella que es testigo
y comprende la paradoja vivencial, integrandola. Es la conciencia
que percibe sin identificarse con faccion alguna. Cuando el hombre
focaliza su conciencia en el principio vibracional de este chakra
desarrolla la conciencia espiritual, que percibe el Cosmos y la
realidad tal cual es, y se reconoce en él. Es aqui cuando adquiere la
capacidad de reconocerse en su reflejo o autoconciencia, unificando
su ser espiritual a su ser mental a partir de la apertura del séptimo
chakra o corona, que es la puerta dimensional que nos une a nuestro
ser en la perfeccion, lo infinito y lo eterno.

Cada chakra, desarrollado, destila un principio vibracional propio,
una nota. Cada chakra es una flor en el arbol de la vida del hombre,
por el que proyecta su irrepetible aroma al jardin del Cosmos.



Un Vision Kabalista Sobre Los Chakras



Rebekah Kenton

Los chakras son conexiones entre el cuerpo fisico y el psicoldgico.
Estén situados en la espina dorsal, pero sus reflejos pueden ser
percibidos como discos rotantes en el frente del cuerpo. Hay bastante
literatura disponible que trata en detalle lo concerniente a los puntos
exactos de su ubicacion fisica en el cuerpo. Hago referencia al Tantra
Kundalini de Swami Satyananda y todas las citas son de ese libro.

Los aspectos fisicos de los chakras tienen muchas sugerencias para la
salud y la curacién. Sin embargo, desde el punto de vista kabalistico,
resulta mas interesante concentrarse en el aspecto psicolégico en lo que
respecta a la consciencia, y como tales, los chakras pueden ser vistos
en la Escalera de Jacob en el Arbol de la Vida psicolégico o Yeziratico.

Hay siete chakras mayores conectados a otros mas pequefios, a los
cuales gobiernan. Quizéa es por ésto que existen tantas diferentes
opiniones sobre el tema. Espero que el relacionar los principales
chakras con el esquema kabalistico pueda ser de ayuda para aclarar sus
principios implicitos.

De acuerdo a la tradicion, hay chakras inferiores responsables de la
evolucidn del instinto en el reino animal que ya no estan en actividad o
latentes en los humanos. En el cuerpo animal, estos chakras inferiores
estan situados en las piernas. En el Arbol pueden verse como Malkhut.
Se dice, también, que hay chakras superiores arriba de la Corona, y que
éstos puden ser vistos como diferentes niveles del Arbol Beriatico.
Poco puede decirse de ellos, ya que pertenecen al reino de lo informe.

Paradojicamente, el despertar de los chakras debe empezarse con el
Ajna o Tercer Ojo como punto mas alto. Para ser capaz de lidiar con el
fendmeno psiquico que precede al despertar de los chakras inferiores,
uno debe de tener un cierto grado de Sabiduria y Entendimiento, asi
como una perspectiva un tanto filos6fica y un desapego.

El Chakra Mooladhara (Fundamento); Yesod:

"La palabra en sanscrito moola significa "raiz o fundamento" y es
precisamente lo que es este chakra. EI Mooladhara esta en la base del
sistema de los chakras y sus influencias son la raiz de toda nuestra
existencia. En el tantra, el Mooladhara es el asiento del Kundalini, la
base a partir de la cual surge una mayor comprension."

La mente ordinaria del ego de Yesod maneja y lleva a cabo nuestras
vidas mas o menos automaticamente. No es sino hasta que uno toma un
paso hacia el desarrollo espiritual que este chakra se despierta y sus
funciones se hacen conscientes, lo cual puede llegar a ser una
experiencia dolorosa. "Todas las pasiones se guardan en el
Mooladhara; toda la culpa; todos los complejos y toda agonia tiene
como base el chakra del Mooladhara. Para todos es sumamente



importante despertar a este chakra y salirse de él. Nuestros karmas
inferiores se incrustan aqui, como encarnaciones inferiores, y en
consecuencia, nuestro ser integro se basa en la personalidad sexual."

Dificilmente, el despertar de cualquier chakra es un evento espontaneo.
Puede llevarnos varios afios o vidas. Para poder dejar atras al
Mooladhara, uno tiene que quitar la barrera de la ignorancia, el
egocentrismo, el apego a los placeres fisicos y a los objetos.

El Chakra Swadhisthana (Sacro); Hod-Nezah:

Llegar al Swadhisthana quiere decir que uno esta comenzando a
penetrar el umbral del inconsciente de Hod-Nezah. Generalmente,
primero tenemos que enfrentar las manifestaciones mas bajas; puede
haber miedo en exceso (Hod) o fantasias sexuales (Nezah). "Esta etapa
de evolucidn es conocida como Purgatorio, y si leemos acerca de las
vidas de muchos de los grandes santos, encontraremos que la mayoria
de ellos enfrentaron gran confusion y tentaciones cuando atravesaban
esta etapa.”

Es interesante hacer notar que, en el simbolismo tradicional, el animal
relacionado a Swadhisthana es un cocodrilo. Es aqui donde nos
encontramos con el dragon tal como se describe en la mitologia y en
los cuentos de hadas - en otras palabras, los aspectos inconscientes de
nuestra psique que detienen nuestra evolucion.

El camino para avanzar es continuar en el Sendero de la Honestidad.
"Debemos tener desapego, el cual es el resultado de un analisis cabal
de las situaciones de la vida. Para ir mas alla de Swadhisthana,
debemos mejorar el ambiente general de nuestra vida psico-
emocional."

El Chakra Manipura (Ombligo o Plexo Solar); Tiferet:

"Del mismo modo en el que el sol irradia constantemente energia a los
planetas, el chakra del Manipura irradia y distribuye energia pranica
a lo largo de la estructura humana, regulando y dando energia a la
actividad de distintos 6rganos, sistemas y procesos de vida." Una
disfuncién del Manipura quiere decir la falta de vitalidad, depresién y
mala salud.

Esto es verdad con respecto al cuerpo fisico y psicologicamente es lo
mas importante. Manipura o Tiferet es el Ser, el punto central de la
psique. "Es el centro del dinamismo, la energia, la voluntad y el logro,
y frecuentemente es comparado con el deslumbrante calor y poder del
sol."

"Cuando la consciencia evoluciona hacia Manipura, se consigue una
perspectiva espiritual." Esto esta relacionado con la posicion de Tiferet
como el Reino del Cielo. En Mooladhara y Swadhisthana, la



consciencia todavia esta preocupada con asuntos personales y
resolviendo karmas; pero en Manipura, uno comienza a darse cuenta de
las posibilidades de convertirse verdaderamente en un ser humano.

Sin embargo, en este nivel uno puede rendirse al dinero, al sexo y al
poder en vez de luchar por la verdad, la bondad y la belleza. Las
tentaciones se vuelven mas sutiles mientras uno comienza a desarrollar
siddhis o poderes psiquicos. El apego a estos poderes con frecuencia
nos hace creer que hemos "llegado”, bloqueando asi, un desarrollo
ulterior.

El Chakra Anahata (Corazon); Gevurah-Hesed:

El Anahata opera en el nivel del alma y se relaciona simbdlicamente al
despertar del corazén. Es importante recordar la advertencia sobre la
barrera: "El segundo nudo psiquico se localiza en este centro cardiaco.
Representa la esclavitud del apego emocional, la tendencia a vivir
nuestra vida tomando decisiones bajo la fuerza de las emociones en
vez de hacerlo bajo la luz del invitado espiritual.”

El despertar de este chakra es la llave del destino y el libre albedrio.
"El chakra Anahata esta casi por completo mas alla de la dimension
empirica. Dependemos Unicamente del poder de la propia consciencia
mas que en algo externo o concerniente a la fe. En el chakra Anahata,
la libertad de escapar a un sino preordenado y determinar el propio
destino se convierte en la realidad.” Por lo tanto, se dice que en este
chakra hay un arbol que cumple todos los deseos.

Tal parece que el despertar de un chakra sigue el patron del Rayo
Luminoso en el Arbol. En Anahata las tendencias negativas de
Gevurah generalmente salen primero a la superficie, como el miedo y
las actitudes pesimistas hacia la vida. Uno tiene que recordar el poder
del cumplimiento de los deseos de este nivel para no manifestar deseos
negativos. "Es importante tener un control firme y alerta sobre las
tendencias mentales y las fantasias de la mente."

Para poder avanzar, necesitamos cultivar las cualidades de Hesed. Es
esencial pensar positivamente. También puede ayudar a disfrutar al
méaximo de las artes. "EI chakra Anahata despierta la emocién
refinada en el cerebro y este despertar se caracteriza por un
sentimiento universal e ilimitado de amor por todos los seres".

El Chakra Vishuddhi (Garganta); Daat:

Aparte de que Vishuddhi en el tantra es descrito como el vacio,
también contiene el aspecto del conocimiento al igual que en la
Kabalah. "El aspecto mas abstracto de Vishuddhi es la facultad de una
alta discriminacion. Asimismo, cualquier comunicacion recibida por
telepatia puede ser examinada aqui para verificar su exactitud y su
precision. De igual manera, Vishuddhi nos permite diferenciar entre la



comprension que llega a nuestra consciencia desde niveles superiores
de conocimiento, y el simple parloteo de nuestra mente inconsciente y
nuestras ilusiones."

Vishuddhi también es conocido como ‘el néctar y el centro venenoso’.
En términos mas familliares, esto podria significar, ‘muerte y
transformacion’. El néctar es el fluido trascendental, ‘el Rocio del
Cielo’. "Mientras el chakra Vishuddhi permanezca inactivo, este fluido
corre hacia abajo sin impedimento para ser consumido por el fuego de
Manipura, dando como resultado el deterioro, la degeneraciony,
finalmente, la muerte en los tejidos del cuerpo. Cuando Vishuddhi es
despertado, el divino fluido es retenido y se utiliza, volviéndose el
néctar de la inmortalidad. El secreto de la juventud y la regeneracion
del cuerpo yace en el despertar del chakra Vishuddhi."

Vishuddhi también es la llave para la regeneracién psicolégica. "En el
nivel de Vishuddhi, y mas arriba, aun los aspectos venenosos y
negativos de la existencia se integran dentro del esquema total del ser.
Son interpretados como conceptos que no tienen poder sobre el bien y
el mal que desaparecen. En esta etapa de consciencia, los aspectos
venenosos y las experiencias de la vida son absorbidos y se
transforman a un estado de dicha.”

Interconectado con Vishuddhi, esta el chakra Bindu Visarga. Muy poco
se sabe y se ha escrito acerca de éste, ya que esta mas alla del reino de
toda experiencia convencional. En la Escalera de Jacob se relaciona al
Yesod de Beriah, el cual precede al Daat de Yezirah. "Bindu es una
trampa abierta en ambas direcciones”. Se dice que es el origen de la
individualidad manifestada. "A partir de este punto o semilla, un
objeto, un animal, un ser humano o lo que sea, puede surgir y
manifestarse. Aquello que previamente era informe, toma forma a
traves de Bindu, y también su naturaleza se fija en Bindu."

El Chakra Ajna (EI Tercer Ojo); Binah-Hokhmah:

Ajna es el chakra del intelecto superior. "Ajna es el centro del testigo
donde nos convertimos en el observador independiente de todos los
eventos, incluyendo aquellos dentro del cuerpo y la mente. Aqui, el
nivel del conocimiento se desarrolla y es por medio del cual uno
comienza a "ver" la esencia escondida detras de todas las apariencias
visibles. Cuando el Ajna es despertado, el significado y el
conocimiento intuitivo aparecen sin esfuerzo”.

"Hasta que el chakra Ajna despierta, estamos bajo la influencia de las
desilusiones. Solamente después del despertar del Ajna es que las leyes
de causa y efecto pueden conocerse. De alli en adelante, toda la
actitud filosdfica y el enfoque a la vida, cambian®. Como se ha dicho,
es muy importante desarrollar las cualidades de Binah y Hokhmah
presentes en el mismo comienzo del viaje espiritual. "S6lo aquellos que



tienen razén y entendimiento serén capaces de salir adelante™.

Pareceria que el despertar del chakra Ajna sigue la secuencia del Rayo
Luminoso, activando primero el aspecto de Binah y luego el de
Hokhmah en este nivel. Se dice que desde Ajna hay solamente un corto
camino a Sahasrara o iluminacion; desde Hokhmah podriamos ver
como llegar alli.

El Chakra Sahasrara (Corona); Keter:

Realmente, a Shasrara no se le considera como un chakra; es la fuente
de todos los chakras. "Es la corona de la consciencia expandida. El
poder de los chakras no reside en éstos mismos, sino en Sahasrara.
Los chakras son meramente interruptores. Todo el potencial yace en
Sahasrara."”

Patanjali lo clasifica como samadhi o iluminacién en tres etapas
diferentes. Esto corresponderia a la posicion de Keter de Yezirah en la
Escalera de Jacob, traslapando el Tiferet de Beriah y el Malkhut de
Azilut. "Sahasrara es, tanto informe como con forma; sin embargo,
también esta mas alla y, por lo tanto, la forma no lo toca™.

Hay muchas descripciones sobre la iluminacion, pero, finalmente no es
posible definir tal experiencia. "Una consciencia supra-mental no es un
sitio, sino un proceso, un rango de experiencias. Igualmente, el
término ‘nifiez’ que se refiere a un amplio periodo de tiempo, smadhi
no es un punto particular de experiencia, sino una secuencia de
experiencias que avanzan de una etapa a otra."”

En el curso del desarrollo personal, los chakras pueden ser parcial o
temporalmente despertados. También pueden despertar
independientemente de cada uno y no necesariamente seguir la
secuencia tradicional. En la Kabalah, un individuo cuyos chakras han
sido total y permanentemente despertados, seria llamado el Mesias.



Chakra. (Del sanscrito rueda). Chakra es un vocablo para referirse a
los centros de luz anclados en el cuerpo Etérico que gobiernan el flujo
de energia hacia los cuatro cuerpos inferiores del hombre. Existen en
el cuerpo del hombre siete chakras principales que se corresponde con
los siete rayos; cinco chakras menores que se corresponden con los
cinco rayos secretos y en total hay 144 centros de luz. Los siete
chakras mayores, sus rayos correspondientes, sus nombres
sanscritos y colores son los siguientes:

Chakra de la coronilla. Segundo Rayo, nombre sanscrito Sahasrara,
color: amarillo. Esté localizado en la parte superior de la cabeza es el
foco de la llama amarilla de la iluminacion.

La meta del autodominio en el tiempo y el espacio es el florecimiento
del "Loto de mil pétalos” de la coronilla. Es alli donde el hombre y la
mujer logran conocer a Dios a través de la mente de su hijo. Cuando
alcanzamos esa cima de la conciencia, conocemos la sabiduria
verdadera.

Desarrollar el chakra de la coronilla crea un iman que atrae las
energias de la Madre desde el chakra de la base de la columna hacia
arriba a través de cada uno de los chakras, que son los centros de
nuestra percepcion Divina. La iluminacion del Buda y de Cristo, que
viene con la liberacion del fuego amarillo dorado del chakra de la
coronilla, nos permite conocer toda la sabiduria divina. Nuestra
percepcion incluye, entonces, aquello que esta contenido en la mente
de Dios.

Chakra del Tercer Ojo. Quinto Rayo, nombre sanscrito, Ajna; esta
localizado en el entrecejo, su color es el verde esmeralda, es el ojo
omnividente de Dios donde enfocamos la vision.

Regresamos a la conciencia del bien absoluto a través del chakra del
tercer ojo, que tiene 96 pétalos. El tercer ojo, que vibra en el verde
esmeralda de la ciencia de la verdad, nos da la representacion
inmaculada de los individuos, de las civilizaciones, del patrén Divino.

JesUs dijo: "La luz del cuerpo es el, ojo™ (Mateo 6.22). A través del ojo
omnividente de Dios, el ojo interno del alma, te sintonizas con lo que
debes ser en realidad, en vez de lo que pueda estar ocurriendo en las
condiciones del presente. Siempre puedes darte cuenta de si estas
viendo a través del tercer ojo o a través de los dos ojos; el tercer ojo te
da siempre el concepto inmaculado del plano heliogréafico de la vida,
asi como la discriminacion para diferenciar el bien del mal. Los dos
0jos te dan una percepcion y una perspectiva de la vida relativa y a
menudo turbia. Estos no penetran mas alla del plano fisico, a menos
gue en una visién exaltada, la facultad de ver se acelere por una
intercesion milagrosa.

Chakra de la garganta. Primer rayo, nombre sanscrito, Vishudha,



color azul, se encuentra localizado justo en el cuello, se visualiza como
un rayo azul saliendo desde la garganta. Es el chakra de la Voluntad
de Dios, el chakra del poder. Asi, por el poder de la palabra hablada
se emite la energia y por él se conciben los mundos, los cuales se
pueden construir o destruir. Es el centro de poder en el hombre y la
mujer. Los 16 pétalos o frecuencias corresponden al modelo de
pensamiento de la pirdmide (cuatro pétalos de cada lado), que
representa el poder de la precipitacion: la palabra encarnanda, el
Espiritu volviéndose tangible en la Materia.

Este chakra es el centro de la llama azul y el plano heliografico
interno de la Voluntad de Dios. Es la clave para abreviar los dias de
los elegidos, lo cual dijo Jesucristo que ocurriria (Marcos 13:20). El
acortamiento de los "dias" o ciclos del karma ocurre a través del uso
correcto de la palabra hablada. Cuando decimos el nombre de Dios
YO SOY seguido de afirmaciones de Luz, comenzamos el proceso de la
transmutacion. Cualquier palabra que procede del chakra de la
garganta se crea en la forma, para bien o para mal, por la accion del
poder de la palabra hablada. Su uso cientifico es la verdad que te
liberara cuando la apliques diligentemente todos los dias.

Chakra del corazdn. Tercer Rayo, nombre sanscrito, Anahata, color
rosa. Es el chakra mas importante. Sus doce pétalos rodean la Llama
Trina de Poder, Sabiduria y Amor. La energia de la vida que ha
descendido a ti desde tu Presencia YO SOY por el cordon cristalino y a
traves del bendito mediador, el amado Yo Cristico, se distribuye desde
el chakra del corazdn a los otros seis chakras mayores y a los cinco
chakras menores (de los rayos secretos), y de alli a todas las células y
centros nerviosos en los cuatro cuerpos inferiores.

Es en el corazon donde los fuegos rosados del amor arden vivamente.
Es la sede de la conciencia iluminada y de la autoridad de la Voluntad
de Dios, que haces tuya a través del discernimiento del amor y de la
verdadera discriminacion de la sabiduria. Tu corazén es un foco del
Gran Sol Central. Asi lo hizo Dios. Cuando mantienes el corazéon en la
vibracion del amor de Cristo, en compasién por toda vida, descubres
gue toda la vida es una. Pues de la LIama Trina son los asuntos de
toda vida que conducen a la fuente Divina.

La Llama Trina de la vida hace de tu corazén una replica del corazon
de Dios. Es tu potencial para convertirte en la plenitud de todo lo que
es tu YO Real. El nacleo de fuego blanco, del cual emana la llama, es
la totalidad del Dios Padre-Madre, el Alfay Omega que manifiestan el
principio y el fin de de todos los ciclos de tu existencia.



Chakra del Plexo Solar. Sexto Rayo, nombre sanscrito: Manipura, se
encuentra localizado en el area alrededor del ombligo, su color es
morado y oro; es el chakra del amado JesUs el Cristo. Tiene diez
pétalos. Es la maestria del cuerpo emocional y del agua. El plexo solar
"lugar del sol" es el centro del sentimiento, donde empleamos la
energia de la emocién como la energia de Dios en movimiento, para
alcanzar la paz de la conciencia Divina, la paz del ascendido
Jesucristo. Cuando tu plexo solar esta calmado, tienes el poder de la
paz. Al usar todo el potencial del cuerpo del deseo, tienes el
momentum total del "océano pacifico", de agua moldeada en una
matriz de amor.

La llama morada y oro es el deseo de Dios, de ser Dios dentro de ti. El
poder del deseo de Dios se manifiesta a medida que elevas la energia
desde el plexo solar hasta el nivel de la garganta y emites este fiat, tal
como lo hizo Jesus: "jPaz aquiétate!". A través de la palabra hablada,
una onda de luz pasa sobre todo el planeta, logrando que atomos y
electrones se alineen con la llama del Principe de la Paz.

Chakra de la Sede del Alma. Séptimo Rayo, nombre sanscrito:
Svadhishthana, color violeta, esta localizado entre el chakra del plexo
solar (ombligo) y el chakra de la base. Es el chakra de la era de
Acuario y es el punto focal por el cual la energia de Dios se concentra
para la procreacion, mediante la union del semeny del 6vulo; el semen
del hombre y el 6vulo de la mujer.

Este chakra es el lugar donde el alma esta anclada al cuerpo etérico
(de la memoria) y al cuerpo fisico. Este es el chakra de la libertad, el
Fuego Violeta de la libertad, que es el séptimo rayo de Saint Germain.

Por medio de la ciencia de la palabra hablada, puedes dirigir la Llama
Violeta, acelerador del Espiritu Santo hacia el cdmulo de karma
registrado en el Cinturdn electronico subconsciente. Y puedes sentir
como la llama renueva el pensamiento y sentimiento, liberando al alma
para que se convierta en todo aquello para lo cual Dios la creo.

Los seis pétalos del chakra del alma representan la estrella de seis
puntas de la victoria. Ellos gobiernan el flujo de la luz y de los
patrones karmicos en los genes y los cromosomas, asi como en el
espermay el évulo del hombre y la mujer.

Chakra de la Base de la Espina. Cuarto Rayo, nombre sanscrito:
Mooladhara, color blanco, esta localizado justo en el coxis. Es la
Illama de la pureza y la llama de la Madre Divina en los cuatro
cuerpos inferiores y es la energia que controla la reproduccion misma.



Este chakra es la cuna de la Madre. Sus cuatro pétalos establecen el
patrén para el florecimiento de la llama de la Madre en cada uno de
los cuatro cuerpos inferiores. Todo nuestro universo fisico es una
manifestacion de la Madre, porque es el punto de focalizacién del
Espiritu en la Materia. Desde ese punto, el alma (el potencial femenino
del hombre y la mujer) se eleva para la reunion de la Madre con el
Padre en la coronilla, lo cual genera al hijo, Cristo, en el centro del
corazon.

Cuando tienes el dominio del chakra de la base, alcanzas la conciencia
omnipresente de la Madre Maria. Y es el fuego blanco de la Madre el
que te da el poder de estar en todas partes simultaneamente en la
Tierra. El autodominio del chakra de la base de la columna es el
secreto de la bilocacion y levitacion de los santos. En el Oriente, su
fuego se conoce como Kundalini.
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