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EXPLICACIÓN  de 
Eréndira Eva Hierro 
Saracho:

Cuando un Chakra, 
aparece con  D ó E, 
quiere decir que habrá 
que medir a cuál de los 
dos corresponde ( ya 
sea Exceso o 
Deficiencia).
Pero si aparecen 
simutáneamente dos 
Chakras  o  tres, 
separados por comas, 
quiere decir que en esos 
caso se DEBEN  de usar 
DOS  o MÁS 
Imanes.

D: deficiencia (imán 
negativo

E: Exceso  (imán 
positivo

Número : indica el 
Chakra



Anorexia

PRIMER CHAKRA

                     D 1

Aumento de peso

(ver obesidad).

 

Ciática                    D ó E 1

                     
                      E 1 Invasión de terreno, 



Colitis falta de estabilidad,; Ira

Depresión

Diarrea                      D 1 Incapacidad para 
retener

Enfermedad de Crohn

Estreñimiento                       E 1 Estreñimiento, 
retención, falta de 
confianza.

Frecuencia de la micción

Glaucoma

Hemorroides

Alergias a los Alimentos 
(alimentos y en 
general))

 
                 D 1

 
Dificultad de asimilar el 
mundo físico con la 
energía

Impotencia                 D 2, D 3 Miedo a la sexualidad, 
baja autoestima.

Obesidad                 E 1, D 3 Necesidad de utilizar el 
peso por su enojo a la 
realidad.

Pérdidas

Problemas de rodilla                   1, 2 Cuestiones de la 
realidad y de la 
flexibilidad.

Problemas óseos                    D 1 Los huesos son la 
primera estructura del 
Chakra, indica dificultad 
con la estructura. Falta 
de apoyo.



Ruidos intestinales

                       

                          1 Dejar: E1, D1

   

      SEGUNDO 
CHAKRA

Calambres Musculares

Cistitis

Colon irritable

Endometriosis

Espasmos

Fibromas Incapacidad para dejar 
ir, para fluir.

Fibromas uterinos

Infertilidad



Próstata, enfermedades de 
la

Quistes de ovario

Riñón

Síndrome pre- menstrual

Testículos, enfermedades 
de los

Vejiga

Vientre

         TERCER CHAKRA

Cándida                     D 3, E 3
Falta de energía y 
vitalidad, 
frecuentemente debida 
a exceso de control.
Alimentación excesiva 
para 
adquirir confianza.

Hipertensión

                  
                    E 3        
                      

  
Ansiedad excesiva 

Presión arterial baja

                
                     D 3
                     

Muy poca energía



Cálculos biliares

Diabetes

                   
                       3
           Ver si es E ó D

Incapacidad  para dar y 
recibir amor, 
exageración

Fatiga crónica                 E 3 ó D 3 Exceso de control (E)) 
resulta en agotamiento 
(D)

Hepatitis

                    3 Energía tóxica, 
necesidad de cerrar y 
limpiar.

Pancreatitis

Problemas del estómago

Problemas digestivos

Úlcera péptica

Úlceras

Quemaduras                        E 3 Rabia ( de enojo), 
elemento fuego 
preponderante.

CUARTO  CHAKRA

Asma                       D  ó  E 4 
    
Trastorno del corazón: 
vacío o cubierto; 



bloqueado por dolor.

Cáncer( Depende de la 
ZONA)

Cáncer de Mama

                        
                     D  4 Generalmente  un 

exceso de  energía que 
no puede ser liberada, 
resentimiento (aunque 
es exceso, no se puede 
poner imán positivo, 
porque se extiende).

Circulación

Enfermedades del corazón

Fatiga

Inmunodeficiencias

Presión Arterial

Pulmones

Pecho
                        
                      4

Problemas de Amor  y 
nutrición ( hay relación 
en ésto, también con la 
madre). 
E 4 o ver si sale D 4

         QUINTO CHAKRA



Voz, para recuperar la

Articulación 
temporomandibular 
(ATM)

Problemas de Mandíbula

    

  

                 E 3, D 5 Ira, bloquea la 
comunicación

Oídos

        
                       5 Comunicación, escuchar.

Dientes y encías

Dolor de garganta, 
garganta

Deficiencias en la 
comunicación

Infecciones de oído, 

Problemas de audición

 Tinnitus: Zumbidos de 
oídos

Tiroides, problemas de

Tubo digestivo, parte alta 
del

Úlceras bucales

          SEXTO CHAKRA



Cataratas

(ojos 6)

                     
                     D 6

 
Temor de ver, falta de 
visión

Catarro

Ceguera  

Dislexia

Dolor de cabeza

Hipermetropía

Migraña                  E 6, 7 Demasiada energía de 
los Chakras  superiores, 
no vive en la realidad.

Sinusitis                     6 Presión para ver algo 
inconsciente.

Sordera

Tumor Cerebral

Visión, falta de 

Visuales, defectos

Mareos                 E 6, E 7 Exceso de enrgía en los 
Chakras superiores, 
pérdida de contacto con 
la realidad.

        SÉPTIMO CHAKRA

Alzheimer



Coma                   D 7 Desconexión de la 
conciencia.

Demencia senil

Epilepsia

Esclerosis Múltiple

Esquizofrenia

Mareos

Parkinson
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D: deficiencia (imán 
negativo)

E: Exceso  (imán 
positivo)

Número : indica el 
Chakra

Calambres abdominales                  D 1       D2 Contracción del centro 
del sacro.
Miedo de dejar los 



sentimientos  sexuales, 
y que el  flujo de éstos 
sea pobre. 

Dolores                  D 4  E 2 Anhelos no satisfechos 
en el corazón, y 
necesidad , la excesiva 
necesidad, incapaz de 
satisfacer las propias 
necesidades.

Alcholismo            E 3           D  ó  E 
2

Excesiva inhibición (E 3), 
el uso del alcohol para 
disminuir la inhibición, 
emociones excesivas o 
necesidad de liberar 
emociones. 
Comportamiento 
compulsivo

Problemas suprarrenales              E 1      E 3 Miedo excesivo
Exige mucha energía

Ano                D 1 Deficiente en función 

Ansiedad                 D 1

            
                E 3

Temor
 

 Demasiada energía

  
Apatía

               
              D 2  D 3 Sensación restringida, 

muy poca energía

Artritis               D 1  D 3 Aprehensivo, necesidad 
de poseer algo físico. No 
permite fluir la energía. 
No suelta lo físico.

Pie de Atleta                   D 1 Necesita prestar 
atención a la Tierra.

Mojar la cama                   E 2 Incapacidad para 
contener el elemento del 
agua-



Problemas de vejiga.
Su interpretación de la 
realidad está mal.

Parálisis                D 1 D 2 D 3 

Resfriados                     D 4 Heridas sin resolver; 
tristeza; llanto excesivo

Escalofríos                     D 3 Falta del elemento fuego
Dificultad para respirar                     D 4

Bronquitis                     D 4 Agotamiento Chakra del 
corazón, heridas sin 
resolver

Conjuntivitis                    E 6 Mirar con ira lo que se 
ve.

Enfisema                    D  4 Miedo de tomar en el 
amor

Pies                      1 Contacto con la realidad, 
soporte, apoyo

Frigidez                   D 2 Temor de sentimientos 
sexuales

Cálculos biliares                  E 3 (o, ver si 
sale D3)

Controlador, duro, rígido

GLÁNDULAS

Adrenales                  1, 3 Pelear o huir por 
supervivencia

Gónadas                     2 Sexualidad
Pancreas                     3 Metabolismo
Timo                     4 Sistema inmune, y el 

corazón.
Tiroides
Paratiroides

                 
                    5

Problemas de garganta, 
también metabolismo

Pineal                     6 Órgano sensible a la luz

Hipófisis
                    
                    7

Glándula maestra, 
comunicación  química

Bocio                     5 Ser silenciado, no tener 
posibilidades de 
comunicación

Gota                   E 3 Necesidad de dominar

Problemas de encías
               
              D 1, D 3

Incapacidad para 
masticar, falta de 
agresión

Manos                 3, 4, 5 Hacer, Amar, Crear
Fiebre de Heno                E 2, D 4 Congestión emocional, 



falta de amor propio.
Acidez Utiliza el Poder, en lugar 

del Amor, para vivir.
Corazón                     4 Amor y aceptación, 

apoyo de la voluntad 
para vivir.

Hemorroides                     1 Necesidad de atención 
para atender la realidad 
con confianza y apoyo.

Hepatitis
Herpes                    2 Necesidad de mejorar 

los límites sexuales, se 
crea para decir no, 
cuando es difícil decir no

Problemas de cadera                     2 Locomoción, siendo 
capaz de pasar por la 
vida.

Hipoglucemia                 D 3 Muy poco fuego, poca 
voluntad

Hipertiroidismo                E 5 Intensa necesidad de 
comunicar.

Hiperventilación                E 4, D 1 Imposibilidad para 
asimilar.

Enfermedades 
incurables

               D 2 Atrapado, miedo al 
cambio, miedo de liberar 
emociones, de entrega.

Indigestión                D ó E 3 Metabolismo pobre, 
desbalance del fuego.

Infección                D 1 Enojo y otros
Inflamación                E 3 Enojo en la inflamación.
Insomnio         D 1, E 3, E 6, 7 El exceso de energía se 

eleva, no se puede 
resolver algo del 
presente.

Picazón                E 2 La liberación sexual o 
emocional se encuentra 
bloqueada.

Ictericia               D 3 Pobre función hepática, 
voluntad escasa.

Articulaciones               1, 2 Tener conectados 
mente cuerpo

Riñón                   2 Problema con el orden 
de las emociones, 
tóxicos ambientales.

Laringitis               D ó  E 5 Miedo de hablar  sobre 
la verdad, la necesidad 



de escuchar .
Piernas                  1 y 2 Las cuestiones de la 

realidad y movimiento.
Hígado                     3 Considerado por los 

chinos el “sargento 
general del cuerpo”, 
problemas de control.

Nudo en la garganta                  D 5 Miedo de hablar.
Pulmones                    4 Capacidad para dejarte 

amar.
Lupus                 E, D 3 Conflicto con la 

voluntad, ira contra uno 
mismo, trauma 
profundo.

Problemas linfáticos                   D 3 Demasiado estrés, sobre 
carga del  sistema.

Menopausia               Varía ( 2) Problemas sin resolver.
menstruales              E, D 2 Problemas con la 

sexualidad, la feminidad, 
el  flujo (fluir).

Náuseas                  E 3 Rabia, necesidad de 
rechazar algo.

Problemas de cuello                    5 Relacionado con la 
comunicación, se han 
creado resentimientos, 
lo cual es un bloqueo.

Parálisis                   D 1 Miedo, terror, tiene 
separado el cuerpo de la 
mente.

Neumonía           D 4, D 3, D 1 Extrema deficiencia y 
agotamiento, depresión, 
falta de voluntad para 
vivir.

Escoliosis                  varios Miedo a la energía 
Kundalini, necesidad de 
disociar.

Piel                  1 y 2 Límites, sensibilidad al 
exterior.

Hernia de disco                 varios Chakra fuera de 
alineación

Bazo                     2     Problemas del sistema 
inmune.

Esterilidad                 D 2 Miedo al sistema 
reproductivo.

Problemas de estómago                 1 ó  3 Problemas de digestión 
y metabolismo, asuntos 



de supervivencia.
Choque                   E 7 Sobrecarga de la 

conciencia
Tartamudez               E 2, D 5 Relación con abuso 

sexual 
( puede ser la simple 
amenaza de)

Pies          Dedo gordo del pie 
1
         Dedo pequeño del 
pie 5

Es la conexión con la 
energía de los Chakras 
por medio de la tierra.

Amigdalitis                    D 5 Agotamiento del Chakra 
5, mal autocuidado.

Tumores          Varios (depende la 
zona)

Relacionados con 
cualquier Chakra cerca 
del tumor, bloquean  la 
liberación de energía 
que necesita y se 
mantiene en el  miedo

Úlcera                      E 3 Enojo, miedo
Útero                        2 Reproductor símbolo 

femenino.
Infecciones urinarias                      E 2 Fronteras en el aspecto 

sexual
Vaginitis                      E 2 La necesidad de excluir 

a la sexualidad
Várices                      E 1 

(checar)
No dejar que el flujo de 
energía se vaya hacia 
abajo con facilidad, falta 
de confianza

Enfermedades venéreas                      E 2 
( checar)

Negligencia

PARA NEUTRALIZAR VACUNAS
CUADRICEPS/ VESÍCULA


