Curso sobre los Chakras

CONOCIMIENTO BASICO Y COMUN

Este curso tiene caracteristicas basicas, lo cual quiere decir que los conocimientos sobre
chakras que se impartiran en él seran de utilidad al estudiante para cualquier otro tipo de
estudios que desee asumir con posterioridad.

AURA
CAMPO BIOELECTROMAGNETICO: Lo poseen todos los seres vivos del reino animal y
vegetal.

El campo bioeléctromagnético tiene una estructura determinada y vibra en determinada
frecuencia. emitiendo pulsaciones. El de los animales tiene menos complejidad estructural que el
del ser humano, y sus colores son mas intensos.

La fotografia Kirlian fue la primera instrumentacion que permiti6 comprobar su existencia al
retratar la presencia de este campo alrededor de la hoja de una planta, y posteriormente
alrededor de manos humanas.

Este campo es llamado AURA, y tiene la forma de un huevo con su parte mas ancha hacia
arriba y la mas estrecha hacia abajo. En su interior se encuentra el cuerpo fisico humano
guardado como una larva en su crisalida.

El aura es invisible a simple vista, pero se puede llegar a visualizar mediante un entrenamiento
especial y también con la ayuda de lentes especiales. Con ciertos equipos como los contadores
Geiger o los minivoltimetros puede ser incluso registrada y medida. Las varillas de zahori también
pueden detectarla, e igualmente el péndulo radiestésico.

ESTRUCTURA DEL AURA
El aura humana es de forma ovoidal.

Esta compuesta por siete capas o cuerpos, cada uno de diferente estructura, colorido y funcién.
La apariencia del aura y de cada uno de sus cuerpo no es inmutable y puede cambiar con
bastante rapidez, incluso dentro de un mismo dia.

Cada uno de estos cuerpos se corresponde con uno de los siete chakras principales, que no
son otra cosa que los puntos donde se cruzan o confluyen en nimero de veintiuno las lineas de
energia que existen en el organismo de una persona.

En estos lugares del cuerpo humano donde existen estas confluencias energéticas multiples se
forman voértices de energia en forma de conos, los cuales, en una vista frontal del cuerpo,
parecen como ruedas que giran, y es por eso que los hindues, en su sistema, les llamaron
chakras, palabra sanscrita que significa RUEDA. Cada uno gira con una velocidad propia y posee
Su propio color.

¢ DONDE ESTAN COLOCADOS LOS CHAKRAS?



EN EL CUERPO FISICO: QUE ES EL COMPONENTE MAS DENSO DE UNA SERIE DE
CAMPOS INTERACTIVOS DE ENERGIA. Cada uno de los otros campos o cuerpos de luz de
dimensiones superiores tiene conexién con la estructura fisica celular por medio de una compleja
red de conductos de energia

Los chakras no estan sueltos dentro del aura ni colocados a capricho. Tienen una ubicacién
gue obedece a razones profundas. El sistema hindu es uno de los que mejor lo grafica.

El prana o chi, energia sutil de la vida, penetra en nuestro cuerpo a través de la respiracion y
circula a través de una compleja red de canales sutiles llamados nadis. No son visibles como las
venas, arterias o capilares, por lo cual la ciencia occidental niega su existencia. Pero es
precisamente porque se trata de energia sutil que los nadis no son visibles.

Segun textos antiguos el cuerpo humano tiene aproximadamente unos setenta y dos mil nadis.
De entre ellos sélo cien serian importantes y recentralizarian la energia que fluye por los
restantes.

Estos cien canales estan dirigidos por diez canales principales que controlan todas las aberturas
del cuerpo y 6rganos sensoriales: el orificio de los genitales, el ano, y el mas esencial: el eje
central que va desde el perineo hasta la cima del craneo.

LOS TRES CANALES
Pero soOlo tres nos importan ahora: los hinddes llamaron a estos tres canales Ida (o canal
izquierdo), Shushumna (o canal central) y Pingala (o canal derecho).

Shushumna o canal central corre desde la coronilla hasta el perineo en forma de una columna
estrecha que atraviesa el cuerpo y que convencionalmente suele alinearse con el canal de la
meédula espinal.

LOS SIETE CHAKRAS PRINCIPALES SE ENCUENTRAN ALINEADOS A LO LARGO DE
SHUSHUMNA O CANAL CENTRAL. Y coinciden con la ubicacion de los principales siete plexos
nerviosos del cuerpo humano.

Ida es el canal de la Luna (o polaridad femenina), nace en la ventana izquierda de la nariz,
desciende hasta el perineo y asciende enroscandose en torno a Shushumna o canal central,
rodeando todos los chakras.

Pingala, el canal del sol (o polaridad masculina), nace en la ventana derecha de la nariz, baja
hasta el perineo y rodeando los chakras en espiral remonta hasta el punto de partida.

Si hicieramos un esquema de este recorrido sobre una hoja de papel descubririamos que
corresponde exactamente con el caduceo de Mercurio, en el que dos serpientes se enroscan en
torno a la vara del caduceo. También hallariamos que este esquema reproduce exactamente la
estructura de la molécula de ADN.

LOS SIETE CHAKRAS

Los chakras son centros activos especializados en la recepcion, asimilacion, decodificacion y
trasmision de energias, o sea, del intercambio o interaccion de la energia cdésmica con el
organismo.



Los siete vortices chakricos principales son zonas el cuerpo NO FISICAS, sino ENERGETICAS,
altamente especializadas, que cumplen unas funciones de coordinacion y mando de
determinadas funciones fisicas, emocionales y mentales. A través de ellos el organismo absorbe
la energia césmica (también conocida como prana, chi, espiritu, iliaster, fuerza édica, orgon, etc)
y se deshace de esa misma energia cuando ya ha sido utilizada y puede considerarse inerte o
muerta.

UBICACION Y ESTRUCTURA DE LOS CHAKRAS

Los chakras NO se encuentran dentro del organismo, sino fuera. Si pudiéramos visualizarlos
percibiriamos que la rueda gira a mas o menos dos centimetros y medio de nuestra piel,
insertandose en el interior sélo el extremo fino del cono, QUE SE HUNDE EN EL CANAL
MEDULAR.

Cada chakra en estado normal tiene un diametro de unos 15 centimetros
aproximadamente.

Los chakras tienen entrada por la parte posterior del cuerpo y salida por la anterior. Los
aspectos frontales se relacionan con los sentimientos de la persona, y los dorsales con su
voluntad. Los tres chakras de la cabeza se relacionan con los procesos mentales. El chakra raiz
es la entrada y la corona la salida.

Los colores de cada chakra guardan relacion con su frecuencia vibratoria.

Hay una réplica de cada chakra en cada uno de los cuerpos o capas del aura, de manera que
cada capa aural tiene su propio juego de siete chakras mayores.

En el interior de cada chakra hay un nucleo central protegido por un sello. El nacleo contiene el
holograma original que produce una vibracion similar a las emisiones de radio, continuas e
infinitas. Este sonido se llama bija y es fundamental para conectar con el centro del chakra. Cada
chakra tiene su propia frecuencia o bija. Cuando vibramos, entonamos o catamos este sonido, el
chakra se abre transformandose en una puerta tridimensional que nos permite conectar con otros
niveles de conciencia.

El sello que protege cada nucleo central controla el intercambio de energia entre cada una de
las capas del aura. La energia pasa de una capa o cuerpo del aura a otra a través de estos
sellos.

La mayoria de las personas tienen serrados estos pasajes, pero se pueden abrir con el trabajo
de purificacion.

Los chakras son también refinados centros de comu- nicacién y mando que emiten y reciben
informacion. Por eso otra persona que esta vibrando en otra frecuencia no nos interesara, porque
entre ella y nosotros no habra conexion o feedback.

Es importante conocer que cuando respiramos nuestros chakras se abren y perciben mas prana
e informacién exterior. Cuando espiramos, nuestros chakras se cierran y percibimos con mas
claridad nuestro universo interior.



SOLO VAMOS A ESTUDIAR LOS CHAKRAS DEL CUERPO ETEREO O LA CAPA AURAL
MAS CERCANA A NUESTRO CUERPO FiSICO.

FUNCIONES DE LOS CHAKRAS:

1-revitalizar cada cuerpo aural y con ello el cuerpo fisico.

2-Provocar el desarrollo de distintos aspectos de la autoconciencia. 3-trasmitir
energia entre los distintos niveles aurales.

Cuando los chakras en su conjunto giran cada uno a la velocidad que les es propia, estan
abiertos y tienen un tamafo correcto, y su color particular es claro y brillante, la persona
metaboliza buena cantidad de energia del campo césmico universal y puede mantenerse en
estado armonizado, lo que equivale a decir saludable y equilibrado. Pero si alguno de ellos se
afecta en su funcionamiento, el individuo, O no puede absorber la energia césmica, O no puede
deshacerse de la que ya us6. En el primer caso se produce una desnutricibn o empobrecimiento
energético de la zona regida por el chakra afectado. En el segundo caso se produce un bloqueo
de energia. Aunque en realidad ambos casos se pueden interrelacionar estrechamente y llegar a
constituir un mecanismo de causa-efecto.

CHAKRAS MENORES

Hay veintiin chakras menores diseminados por todo el cuerpo. En ellos se cruza o confluyen
catorce veces las lineas de fuerza del cuerpo. Cada chakra menor mide aproximadamente 7,5
cm, la mitad que los siete chakras principales:

-uno delante de cada oreja

-uno encima de cada tetilla

-uno donde se unen las claviculas
-uno en la palma de cada mano
-uno en la planta de cada pie
-uno detras de cada ojo

-uno relacionado con cada génada
-uno cerca del higado

-uno conectado con el estbmago
-dos conectados con el baso

-uno en cada corva

-uno cerca del timo-

-uno cerca del plexo solar

OTROS SISTEMAS
BUDISMO: Reconoce cinco chakras

HINDUISMO: Reconoce siete chakras principales
TAOISMO: Reconocen trece centros o puntos
¢ QUIEN TIENE RAZON?: Existen numerosas rutas para llegar a la cima de una montafia, pero

hay que escoger sélo una. No se debe cambiar de un camino a otro, probandolos todos y sin
llegar nunca al final de uno de ellos. Tras varias decenas de afios explorando un Unico camino, el



aprendiz se convierte en maestro. Entonces realiza una sintesis entre lo que ha recibido y sus
propias experiencias, y quizas funde una escuela propia, que sera una pincelada mas en el
paisaje.

CHAKRA UNO

UBICACION: entre el sexo y el ano.

NOMBRE SANSCRITO: Muladhara (raiz)

SIMBOLO HINDU: loto de cuatro pétalos y cuadrado amarillo

SILABA MISTICA O BIJA: Lam o Lang (se canta con voz gutural, grave, y con la punta de la
lengua tocando el paladar. Comience con un minuto y llegue hasta tres)

KABALA: Malkut (orificio de salida de los desechos, ano, mundo de la manifestacién)

ELEMENTO: Tierra

SENTIDO FiSICO: tacto.

ORGANO SENSORIAL:. nariz

ORGANOS DE RELACION: Columna, Huesos, musculos, sistema linfatico, sistema nervioso y
sistema glandular. Piel, pelo, suprarrenales, piernas, intestino grueso y todo lo que es estructura,
pues la funcion de este chakra es la de SOSTEN.

GLANDULAS: suprarrenales

PLANETA: Saturno

COLORES: rojo y negro

GEMOTERAPIA: hematite, 6nice, cuarzo ahumado, jaspe rojo, granate, rubi (piedras rojas y
negras)

TIPO DE DESEO: seguridad

PRINCIPIO FUNDAMENTAL: conciencia fisica

METAL ALQUIMICO: plomo

HORA DE MAXIMA ACTIVIDAD FiSICA Y ENERGETICA: de tres a siete de la mafana.
PUNTOS DE ACUPUNTURA PARA SU TRATAMIENTO: 1 VC Y 1 VG

Este chakra otorga la capacidad de conectar con las fuerzas tellricas y la facultad de tomar
decisiones cotidianas atendiendo al mas genuino interés propio. Guarda relacién con los instintos



mas ancestrales de miedo a la lesion fisica y es el primer motor de la llamada reaccion de lucha o
huida. En este sentido se relacionan con las glandulas suprarrenales productoras de la
adrenalina, hormona de la respuesta rapida ante situaciones limite. Se vincula con la
superviviencia. No so6lo concierne al plexo del coccix, sino también a las piernas y los brazos.
Esta dirigido hacia abajo y a través de €l penetra por los pies el haz de energia procedente de La
Tierra.

Se dice que la diferencia de potencial entre la superficie del suelo es de cien voltios or metro
vertical en plano y con buen tiempo. Por ello existe una diferencia de potencial de 180 voltios
entre los pies y la cabeza de una persona de un metro ochenta de estatura.

RELACIONES: la matriz, el mundo material, el dinero y las finanzas, pero también con la matriz
de nuestro cuerpo fisico y todo lo que atafie a la supervivencia. Los siete primeros afios de la vida
humana dependen de este chakra. Es uno de los dos unicos chakras abiertos con que el bebé
humano llega al mundo.

Asiento de la energia Kundalini.

En este chakra se juntan los tres nadis principales: Ida, Shushumna y Pingala, formando un
triangulo invertido que dirige la energia hacia abajo.

Desde que se comienza a trabajar con el chakra uno la energia comienza a ascender por el
canal central.

Cuando cantamos la silaba Lam estamos bloqueando el movimiento descendente de la energia.
Es por eso que para que las curaciones resulten mas eficaces siempre debemos acompanfar el
tratamiento curativo sobre un chakra con el cantico de su silaba mistica o bija.

Como este chakra esta directamente conectado a la materia densa su vibracién es la mas lenta
de los siete. Ello se indica en su yantra correspondiente por el escaso humero de pétalos.

FUNCION PSICOLOGICA: cantidad de energia fisica, voluntad de vivir. Deseo de vivir en la
realidad fisica.

ARMONICO: Este chakra se dice que funciona bien en las personas que hayan desarrollado
seguridad, fuerza interior y generosidad. Nunca asentira miedo de perder algo o a alguien ni de
morir. Sin embargo, éste es precisamente el chakra del apego y el aferramiento. Las cualidades
psiquicas de las personas del primer chakra son la quietud, la estabilidad y la firmeza. Cuando la
fuerza vital esta en pleno funcionamiento a través de los tres chakras inferiores, en combinacion
con un poderoso flujo que desciende por las piernas hay una afirmacién clara y directa de la
potencia fisica, la fuerza, el vigor. El coccix actia como una bomba de energia en el nivel etéreo,
ayudando a encauzar el flujo energético hacia arriba por la columna vertebral. Esta afirmacion de
la potencia fisica, combinada con la voluntad de vivir, hace que el poder y la vitalidad emanen del
individuo en forma de energia vital. La persona que vibra en este chakra se convierte en un
generador que da energia a quienes le rodean y es capaz de recargar su propio sistema
energético y también el de los demas. Estas personas se integran bien en los grupos.



BLOQUEO: Cuando este centro esta bloqueado o cerrado, la persona carece de energia vital
suficiente y su presencia no produce una fuerte impresion en el mundo fisico. ES como si no
estuviera ahi, no se la percibe. Evita la actividad fisica, su energia estara baja y quiza sera
enfermiza. La persona se vuelve pasiva, sin resistencias, llena de preocupaciones, perezosa. Su
inseguridad le llevara a almacenar reservas energéticas o incluso a robarlas a otros para hallar la
tranquilidad (vampirismo energético). También, CUANDO HAY PLETORA EN EL CHAKRA, se
pueden comportar como personas agresivas que intentan siempre ir contra la corriente, CON
CONDUCTAS PARANOICAS Y DEL TIPO “LEY DE LA SELVA’. Ello le causa un desgaste fisico
gue le induce a comer comidas densas, carnes, grasas en un intento por reponer de un modo
rapido toda la energia que pierden.

ENFERMEDADES: HEMORROIDES Y FISURAS DEL ANO, ESTRENIMIENTO, ARTRITIS,
CIATICA, PROBLEMAS DE PROSTATA, OBSTRUCCIONES DE LA URETRA, , DIARREAS,
OBESIDAD, DESCALCIFICACION DE LOS HUESOS Y DOLENCIAS VERTEBRALES, delgadez,
Ansiedad sin causa aparente.

CORPUSCULOS O CELULAS DE LEYDIG Y LA ETERNA JUVENTUD: (NO es reiki) Producen
estrogenos y testosterona. Debidamente estimuladas inician un proceso de rejuvenecimiento en
la persona, que se apreciara ya en el primer mes de estimulacion diaria al amanecer, a las horas
de maxima energia del chakra. Al hacerlo probablemente se sentira un incremento de la libido y
la energia sexual.

TECNICAS DE APOYO:

Color rojo: todos los elementos que contengan color rojo nutrirdn a este chakra. El rojo debe
usarse también en las comidas, bebida, ropa, decoracion de habitaciones, despacho etc. Por
simpatia con la sangre el rojo es el color de la vida y da fuerza a los anémicos.

Caminar descalzo, de ser posible sobre la tierra de un campo o jardin y sobre la arena de una
playa.

La masica ideal para potenciar este chakra es tambores y danzas y mdusica africanas (en
general cualquier instrumento de sonoridades ritmicas primitivas). También los sonidos de la
naturaleza y similares.

CHAKRA DOS

UBICACION: 4 cm debajo del ombligo

NOMBRE SANSCRITO: Svadhisthana

YANTRA: loto de seis pétalos, un circulo y una media luna de color blanco azulado

BIJA: VAM O VANG (se canta con la voz grave y con la punta de la lengua tocando los dientes
por la parte posterior, en la unién con el paladar. De 1 a 3 minutos KABALA: Yesod (La Luna)

ELEMENTO: agua (rige todos los ciclos relacionados con el agua, todos los fluidos)

SENTIDO: gusto



ORGANO SENSORIAL: lengua y genitales

GLANDULAS: ovarios, testiculos

PLANETA: Jupiter

COIOR: naranja

PIEDRAS: cornalina, 6palo de fuego, coral

TIPO DE DESEO: reproduccion

PRINCIPIO FUNDAMENTAL: conciencia de la energia

METAL ALQUIMICO: estafio

HORA DE MAXIMA ACTIVIDAD FiSICA Y ENERGETICA: de siete a once de la mafana.
PUNTOS DE ACUPUNTURA: 6 VCY 4 VG

ORGANOS FiSICOS ASOCIADOS: rifiones, vejiga, 6rganos sexuales, ganglios linfaticos,
atero, glandulas suprarrenales y todos los liquidos del cuerpo, semen, sangre, saliva, sudor,
lagrimas, pues la funcion primordial de este chakra es permitir que todo fluya arménicamente
Simboliza la expresion del yin y el yan y de las polaridades inversas (arriba-abajo, luz-tinieblas,
etc). La atraccion de estas polaridades es el origen del movimiento y los cambios. Regula todo lo
gue concierne al placer, las sensaciones, la sexualidad, la sexualidad y la procreacion. Como su
elemento es agua, lo que fluye, es el centro de la purificacion y de la dimension femenina. En el
hindl y en algunos otros sistemas se le considera el centro de la creatividad, por su relacién con
el alumbramiento. Se dice que el artista la usa para crear, el guerrero para combatir y el
magnetizador para curar. Es un centro de control de la energia base que asciende por el UNO
y que comienza a ser transformada vy filtrada en este nivel.

Chinos y japoneses lo llaman el centro del hara.

La bija VAM libera los bloqueos por su fuerza vibrante y permite al individuo canalizar la energia
en su ascenso hacia los centros superiores. Para escapar de la dualidad que representa este
chakra, la mejor actitud consiste en la indolencia exterior y la voluntad tranquila mas que en el
nerviosismo.

FUNCION PSICOLOGICA (2-A) DELANTERO: se relaciona con la calidad del amor hacia el
Sexo opuesto.

ABIERTO: Cuando esta abierto facilita el dar y recibir placer sexual y fisico. La persona disfruta
con el coito y tiene orgasmos. Pero el orgasmo total de cuerpo requiere que todos los centros
estén abiertos.

FUNCION PSICOLOGICA 2-B (TRASERO): se relaciona con la cantidad de energia sexual de
la persona.



ABIERTO: la persona siente su potencia sexual.

BLOQUEO DEL 2-B: fuerza y potencia sexuales débiles y decepcionantes. No habrd impulso
sexual fuerte. La

persona intentara negar la importancia del sexo, y ello traerd como consecuencia que el area
del chakra en cuestion se vaya desnutriendo. Pero como este chakra se encarga de almacenar la
energia vital, si se desnutre, la persona estara falta de energia y su vitalidad sera baja.

BLOQUEO DEL DOS COMPLETO: Incapacidad de alcanzar el orgasmo en la mujer
(FRIGIDEZ). Preferencia por la estimulacion manual clitoridiana. En ocasiones temor y recelo
ante la pareja sexual. En el hombre se produce eyaculacion precoz o incapacidad para lograr una
ereccion (IMPOTENCIA). El flujo energético que debe escapar por el pene se reencauza hacia la
espalda saliendo por el DOS posterior, lo que provoca sensaciones dolorosas o desagradables.
Miomas en genitales femeninos, problemas de prostata, vejiga, dolores lumbares, trastornos de la
menstruacion, disfunciones renales, infecciones urinarias y venéreas, fatigas cronicas y debilidad
en la mujer, y rodillas débiles en el hombre.

DESARMONIA: La persona con un chakra dos inarmonico sentira codicia material y lujuria,
tendrd afan de posesion y continuamente sentird una acuciante necesidad de marcar el territorio
gue, en su mente e imaginacion, concibe como suyo, aunque en la realidad no lo sea..
Constantemente se sienten ofendidos porque consideran que no se les trata con el debido
respeto ni se les concede la atencién que creen merecer. Son muy demandantes.La convivencia
con ellos es muy dificil y puede ocasionar amargura en quienes le rodean.

ENFERMEDADES: venéreas, esterilidad, trastornos menstruales, impotencia, frigidez,
disfunciones renales, infecciones urinarias y del sistema genital, fatigas crénicas, lumbalgias,
debilidad de las rodillas, etc. COLITIS E IRRITACIONES INTESTINALES, TUMORES DE LA
VEJIGA, ANOMALIAS DE ABSORCION EN EL INTESTINO DELGAD, prostatitis y dolores
lumbares

ARMONIZADO: paz, emociones placidas; desarrollo de la creatividad artistica basada en la
imaginacion (alimentada por la influencia lunar). Mejora de la comunicacion con los otros.

Lo més frecuente es que uno de los dos aspectos del chakra esté abierto (con un exceso de
funcionamiento), cuando otro esta cerrado, pues las personas generalmente no pueden soportar
gue ambos aspectos de un chakra funcionen al mismo tiempo. Cuando el centro posterior es
fuerte en la direccion de las agujas del reloj y el delantero es deébil o esta cerrado, la persona
tendra un fuerte impulso sexual y deseara tener muchas parejas sexuales, pero nunca quedara
completamente satisfecho (complejo de don Juan) y tal vez el impulso vaya acompafnado de
violentas fantasias sexuales. Las personas pueden mostrar tendencia a romper sus Compromisos
amorosos.

TECNICAS DE APOYO:

Este Chakra se nutre con todo elemento que sea de color anaranjado.



Contemplar la luna para ganar en fuerza vital. La luna llena estimula poderosamente este
chakra.

Contemplar cursos o caidas de agua que fluye y dejarse llevar mentalmente por ella.

La musica de este chakra son los ritmos lentos para bailar en pareja, la musica fluida o
acuatica.

Los sonidos de agua en todas sus formas: rios, mares, arroyos, lluvias ayudan a equilibrar
este chakra.

Mirar los reflejos de la luna en el agua con los ojos ligeramente desenfocados.

CHAKRA TRES

UBICACION: plexo solar

NOMBRE SANSCRITO: Manipura. También se le llama CENTRO ADRENAL*.

BIJA. RAM o0 RANG. Se canta con voz en dos tonos, la R es nasal y la parte final ang es
media, con la boca abierta en O y la lengua en el centro sin tocar la boca. Se cantade 1 a 3

minutos.

YANTRA: loto de diez pétalos con triAngulo rojo apuntando hacia abajo.
CABALA: Tiphereth (plano cristico)

ELEMENTO: fuego

SENTIDO: vista

ORGANO SENSORIAL: ojos

ORGANOS FiSICOS ASOCIADOS: sistema digestivo (higado, baso, pancreas, vesicula
biliar estbmago, intestinos) y todos los musculos. Todo lo relacionado con la digestion y
asimilacion tanto de alimentos como de emociones, ideas, vivencias, experiencias.

GLANDULAS: pancreas

PLANETA: Marte

COLOR: amarillo

TIPO DE DESEO: control

PIEDRAS: topacio dorado, ambar, cuarzo citrino

PRINCIPIO FUNDAMENTAL: conciencia de la accién



METAL ALQUIMICO: hierro
HORAS DE MAXIMA ACTIVIDAD: de las once a las quince horas.
PUNTOS DE ACUPUNTURA: 12VC Y 6 VG

Manipura es el centro de la voluntad y el poder. A través de él se produce la afirmacion del
Yo a los ojos del mundo.

PLANO FISIOLOGICO: esta zona del abdomen concierne a la transformacion de los
alimentos por el fuego vital, en calor y energia que regeneraré el conjunto del organismo. La
percepcion formal del fuego a nivel digestivo corresponde a una transformacion psiquica de
la energia, indispensable para hacer subir la energia descendente de los primeros dos
centros, que estan sometidos a la ley de la gravedad. A la inversa, las llamas de Manipura
ascienden hacia los centros superiores y purifican los deseos.

ESTRESS: el estress acumulado se concentra en Manipura y produce el famoso “nudo” en
el plexo solar, que provoca las Ulceras de estdbmago y otros padecimientos relacionados con
la digestion. El nudo en su estado critico produce lo que se conoce como incendio en el
plexo solar, lo que, a su vez puede provocar taquicardia, palpitaciones, salto en la boca del
estbmago, dolor en el ganglio estrellado y otros disturbios. Una mala gestion de este centro
puede llevarle a consumir mas alimentos de los necesarios para la supervivencia, lo que
desencadena obesidad y diabetes (sentimiento de pérdida de poder y de renuncia a las
dulzuras de la vida).

La falta de autoconfianza procede de un bloqueo en Manipura. Las dudas sobre la
capacidad personal de realizacion pueden inducir al consumo de drogas y excitantes. Estas
drogas producen por corto tiempo el efecto de liberarse del blogueo.

Cuando hay un exceso de actividad en Manipura se produce un exceso de fuego: una
energia borboteante asciende por el cuerpo. La voluntad de actuar se vuelve muy potente y
desordenada. La persona se muestra colérica e impaciente. La energia no filtrada bloquea a
Manipura e impide su ascenso provocando perturbaciones en el corazéon y la cabeza. La
persona comienza a sentir que esta viviendo como sobre un volcan y para aliviarse aumenta
el consumo de sedantes y barbitUricos, alcohol para relajarse, cigarros para tranquilizarse y
ayudarse a pensar..

FUNCION PSIQUICA: Con un 3-A abierto la persona se siente conectada con el
universo. Manipura es un chakra relacionado con el plano mental, pero igualmente con la
vida emocional del individuo, ya que los procesos mentales sirven como reguladores de la
emocionalidad.

ARMONIZADO: vida emocional profundamente satisfactoria y libre de agobios; la
persona se muestra jovial, positiva y confia en sus capacidades. Sera afectuosa y tendra
un mayor éxito en todo lo que emprenda cuanto mas eficaz sea el control de la energia de
base por el segundo chakra.



Si Manipura tiene rasgada la membrana protectora que lo cubre la persona sufrira
emociones extremas e incontroladas, y puede sentir la influencia de fuentes externas
provenientes del plano astral que le confundirdn. Llegard un momento en que el abuso de
dicho chakra le provocara dolor fisico en esa area, y mas tarde ello podria desembocar en
una enfermedad. En GENERAL, LA TRISTEZA Y LA NOSTALGIA POR EL PASADO Y POR
LO QUE PUDO HABER SIDO Y NO FUE TAMBIEN DESAMONIZAN ESTE CHAKRA.

BLOQUEO DEL 3-A: la persona puede bloguear sus sentimientos hasta llegar a no sentir
nada. No podra conectarse con el universo.

Muchas veces este centro bloguea la comunicacion entre los chakras del corazon y el sexo.
Si estos dos chakras estan abiertos y Manipura bloqueado, ambos funcionaran por separado.
El sexo no estaré profundamente conectado con el amor y viceversa.

Es un chakra muy importante para la capacidad de comunicacion humana. Cuando una
persona se comunica con otra se crean cordones etéricos entre ambos 3-A. Y estos
cordones se multiplicardn y creceran cuanto mayor vaya siendo esta comunicacion. Eso es
justamente lo que hace que, inmediatamente después de la ruptura de una relaciébn amorosa,
las personas sientan como un vacio o un dolor o desazon en el area del plexo solar, que
obedece a la desgarradura de loas cordones comunicativos. Por eso cuando alguien se ha
desenamorado de su pareja suele decir: “ya no tengo nada que ver con ella, nada nos une”,
y es cierto: los cordones de unién se han roto y las dos personas vuelven a ser dos
entidades absolutamente desvinculadas una de la otra.

FUNCION PSIQUICA DEL 3-B: asociado a la actitud que tenga la persona hacia la propia
salud fisica. Cuando la persona siente un fuerte amor hacia su cuerpo y tiene la intencion de
mantenerlo saludable, significa que probablemente este centro estara abierto.

Es un centro relacionado con la curacién espiritual. Se dice que se halla muy desarrollado
en algunos sanadores.

Es un centro volitivo y el de menor tamafio entre todos los centros volitivos del cuerpo
humano. Estara abierto si el plexo solar lo esta.

BLOQUEO DEL 3-B: se cierra cuando se cierra el 3-A.

INARMONICO: Cuando el comportamiento del chakra es inarménico se puede ser una
persona eneérgica y ambiciosa, que ansia el poder por el solo hecho de tenerlo. Persigue el
poder personal e intenta manipular a sus amigos y allegados para conseguir sus deseos, y Si
no lo consigue o le contradicen se enoja con facilidad. Gasta mucha energia y necesita
reponerla. Come mucho y mal. La persona manifiesta obsesion por ser la mejor en todo, por
mandar, dirigir. Es muy materialista y siempre intentard conseguir sus objetivos sin escrupulo
alguno ante los medios que pueda emplear. Es el tipico “el fin justifica los medios”. Pero sus
ambiciones nunca se sacian, sino que cada éxito o logro conseguido lo espoleard a
emprender la lucha por nuevas y mayores conquistas. Se aprecia dificultad en el
pensamiento logico y racional y alteraciones en la capacidad inductivo-deductiva. El abuso



de autoridad, la iracundia y el comportamiento ofensivo hacia los demas también se
retrotraen a un funcionamiento anémalo de dicho centro

ENFERMEDADES: trastornos digestivos, estrefiimiento, colitis, Ulcera, indigestion cronica,
pleura, enfermedades de los ojos, hinchazén abdominal, cirrosis, hepatitis, enfermedades de
la vesicula, diabetes, mala circulacion. Como las suprarrenales también se consideran
vinculadas con el plexo solar, cuando éste se bloquea ellas se afectan, pudiendo degenerar,
provocando sensaciones de fatiga y debilidad. Por eso este chakra contribuye al aspecto
externo de la vitalidad de la persona.

ARMONIA: La persona tiene disposicion y fuerza para servir causas justas, lucidez para
guiar a grupos humanos y se convierte en lider. Este chakra se asocia con el pensamiento
racional y la inteligencia.Miemntras mas armonizado se encuentre, mas rapidez de
inteleccion y facilidad para el pensamiento l6gico tendra el individuo.

VOZ: Si este chakra esta equilibrado el individuo tendra una voz clara y poderosa, pero de
lo contrario la voz seré ronca y aspera, con potencia, pero sin timbre

TECNICAS DE APOYO:

Nutrirlo con color amarillo, color que permite controlar y estructurar la mente para la
consecucién de objetivos materiales, lo que corresponde al lado izquierdo del cerebro.

Este chakra obtiene su fuerza vital de la luz solar, Se recomienda mirar campos de trigos o
de girasoles con sus frutos y flores amarillos. El fuego en todas sus manifestaciones, por
ejemplo una chimenea o una gran hoguera, ayudara a equilibrar este chakra.

Las puestas de sol lo relajan y los amaneceres lo estimulan.

Su musica apropiada es la de orquestas, danzas caribefias o similares, con mucho
movimiento y ritmo. La musica Nueva Era lo relaja.

CHAKRA CUATRO
UBICACION: plexo cardiaco o hundimiento bajo el esternon.
NOMBRE SANSCRITO: Anahata

BIJA: YAM O YANG. Se canta con la boca abierta, como para decir A, la lengua al centro
sin tocar la boca, y el tono es medio, como si saliera del peho. De 1 a 3 minutos.

YANTRA: loto de doce pétalos con estrella de seis puntas verde oscura. En su interior un
hexagrama

KABALA: Tipheret
ELEMENTO: aire (el sistema respiratorio esta muy ligado a este chakra)

SENTIDO PREDOMINANTE: tacto



ORGANO SENSORIAL: corazén, piel-pulmones

GLANDULA: timo

PLANETA: Venus

COLOR: verde

PIEDRAS: esmeralda, jade, amazonita venturina, malaquita, rodocrosita, cuarzo rosa
TIPO DE DESEOQO: amor

PRINCIPIO FUNDAMENTAL: conciencia colectiva

METAL ALQUIMICO: cobre

HORAS DE MAXIMA ACTIVIDAD: de las 15 a las 19 horas

PUNTOS DE ACUPUNTURA: 17 VC Y 10 VG

Este chakra se encuentra en el centro de la secuencia de los siete chakras principales, por
lo cual sirve como nexo de unién entre los tres centros inferiores y los tres superiores. Se
asocia con el amor en todos sus matices y grados que van de lo humano a lo divino.

A través de este chakra la persona comienza a tomar conciencia de los demas.

Anahata tiene un papel primordial en la transformacion de la energia, porque es en este
centro donde se produce el momento mas importante en eel proceso de refinacion y
sutilizacion de las energias procedentes de los centros inferiores para que puedan integrarse
a las energias del nivel espiritual.

VIBRANDO EN EL CUARTO CHAKRA: las cualidades fisicas de la persona son la
armonia y el movimiento. Es la tipica persona de la que se dice que esté llena de gracia y
armonia, que se mueve como si bailara, sin tocar el suelo, todo un prodigio de levedad. Se le
asocian las cualidades psiquicas de la pureza, la inocencia, el equilibrio regido por la
sabiduria y el amor.

ARMONIA: la persona fluye con la vida sin perder su identidad. Tiene fe en lo que hace. Se
comunica bien y consigue realizar sus ideas y proyectos. No trabajan para ellos, sino para
los demas, y no necesitan el reconocimiento ajeno y a menudo prefieren el anonimato. Son
tolerantes, saben perdonar, cultivan el desapego. Sienten interés por otras culturas y
tradiciones. Generalmente este chakra armonizado induce a ser muy selectivo con la dieta y
las bebidas. No se fuma ni se ingieren bebidas alcohdlicas y repugna comer carne de
animales sacrificados. Son personas que nacen con una tendencia natural a la pureza en
todos los aspectos de la existencia.



INARMONICO: poca capacidad para concretar proyectos o ideas, y tendera a culpar de
ello a los deméas o a las circunstancias. No lograra decir exactamente lo que quiere y pasara
trabajo para comunicar sus pensamientos. Puede desarrollar depresién y sentimientos
mesianicos.

CHAKRA HIPERACTIVO: si estuviera demasiado abierto, la persona puede volverse
hiperemotiva, excesivamente generosa y afectiva; abrumara a quienes la rodean con
asfixiantes muestras de amor y al mismo tiempo querra recibir pruebas del amor ajeno,
aspecto en el que se mostrara insaciable y nada podra colmarla. Aparece el tipo del que
quiere sacrificarse por todo y por todos aunque tal sacrificio no redunde en beneficio de
nadie. El impulso de inmolacion se vuelve dificil de controlar, la persona quiere darse, ofrecer
su ayuda, su vida, su sangre, su dinero, sus pertenencias, se vuelca irrefrenablemente hacia
los demas.

BLOQUEO: cuando este chakra se bloquea provoca en la persona un gran sufrimiento
interior; si la situacion se prolonga por algin tiempo la persona puede replegarse sobre si
misma y romper la comunicacion con su entorno. El bloqueo del chakra cuatro interrumpe el
paso de la energia de abajo hacia arriba y viceversa. La persona no se gusta a si misma y
tampoco consigue agradar a los demas.

CENTRO DELANTERO 4-A:

Este es el chakra mas importante para los sanadores, ya que desde su centro irradia el
poder para la curacion por imposicion de manos, PORQUE DESDE EL FLUYE LA ENERGIA
DE LA CONEXION CON TODA FORMA DE VIDA. Esa energia brota después por las manos
y los ojos del sanador.

En el proceso de curacion el corazén trasmuta las energias del plano terrestre en
espirituales y las energias del plano espiritual en terrenales para que el paciente las utilice.

DELANTERO 4-B: Se relaciona con la voluntad egocéntrica o voluntad exterior. Con este
centro actuamos en el mundo fisico persiguiendo lo que deseamos.

GIRO HORARIO: la actitud de la persona hacia la consecucion de las cosas sera positiva;
tendra la sensacién de que su voluntad y la voluntad divina estan de acuerdo y que sus
deseos y sentimientos fluyen conjuntamente con el universo. Por ejemplo, si una persona ha
escrito un libro y desea publicarlo, al primer intento hallara editores que declararan que ese
material era precisamente lo que andaban buscando para publicar. Si la persona sale a la
calle buscando un taxi, de inmediato aparecera uno que ira en la misma direccion que ella
desea. Todos los aspectos de la vida fluiran con mas facilidad y el nimero y densidad de los
obstaculos disminuira agradablemente.

GIRO ANTIHORARIO: la persona siente con mucha fuerza que sus deseos no coinciden
con la voluntad del mundo, que todos se le oponen y sentira nacer dentro de si ese
sentimiento de “yo contra el mundo o el mundo frente a mi”. Sentiremos la presencia de una
barrera invisible, pero infranqueable, entre nosotros y todo aquello que deseamos realizar,
como si todo en el universo se hubiera complotado para llevarnos la contraria. En suma:
percibiremos el universo como un ambito hostil que nos rodea por todos lados. Esto hara que



la persona sienta que debe tensar sus fuerzas al maximo y hacer algo decisivo para saltarse
esta barrera, y como esta llena de negatividad y resentimiento, las decisiones que tome y
todo lo que se le ocurra para dar ese salto seran probablemente, cosas nefastas y
desaconsejables, que no hardn mas que empeorar su situacion de enfrentamiento contra lo
gue le rodea. La persona comienza a desarrollar una necesidad de controlar a los demas
para asegurarse su propia supervivencia.

CHAKRA HIPERACTIVO: lo mismo horario que antihorario. La persona sustituye el amor
por la voluntad. No se entrega a otras personas por un impulso de amor o carifio, sino
porque decide hacerlo. Ya no tiene afectos, sino sélo un sentido de lo que debe o quiere
hacer.

VOZ: si el chakra esta equilibrado la voz es suave y profunda, se escucha con facilidad y es
agradable de oir. Si no esta equilibrado la voz sera débil y lejana de dificil audicion, como si
la persona murmurara consigo misma.

TECNICAS DE APOYO: Nutrirlo con alimentos de color verde combinados con otros de
colores rosa y dorado. Usar la misma combinacién de colores en ropas, decoraciones etc.

Obtener la fuerza vital necesaria a este chackra de la contemplacién de la naturaleza,
especialmente paisajes donde predomine el verde brillante de la vegetacion sana y pujante.
La contemplacion sera mas efectiva si se conjuga con un cielo azul brillante y despejado, asi
como los amaneceres de tonos rosa salmon y oro Tener siempre flores en la casa.

La musica del cuarto Chakra es la trascendente, es decir, la musica sacra, devocional,
coral, meditativa, piezas orientales tipo ragas o banis (cantos espirituales) y especialmente el
canto gregoriano. Musica Nueva Era.

QUINTO CHAKRA

UBICACION: plexo tiroideo o laringeo. Depresién interclavicular en la base del cuello.

NOMBRE SANSCRITO: Vishuddha

YANTRA: loto de dieciséis pétalos con un circulo y una media luna

BIJA: HAM O HANG. Este sonido hace vivbrar el cerebro y purifica la energia menta. Se
canta con la boca abierta como para decir A y la lengua relajada; sélo al final toca con la
punta ligeramente el paladar, y el sonido sale de la parte baja de la garganta. De 1 a 3
minutos

ELEMENTO: éter

SENTIDO PREDOMINANTE: oido

ORGANOS: cuello, orejas, mandibula, aparato vocal



GLANDULAS: tiroides

PLANETA: Mercurio

COLOR: azul

PIEDRAS: aguamarina, turquesa

TIPO DE DESEO: comunicar

PRINCIPIO FUNDAMENTAL: conciencia del sonido
METAL ALQUIMICO: mercurio

PUNTO DE ACUPUNTURA: 22VCY 14 VG

HORAS DE MAXIMA ACTIVIDAD: de las 19 a las 23 horas

En la zona estrecha del cuello la energia debe refinarse y sutilizarse ain mas que en los
centros precedentes. Es el lugar de la purificacion indispensable para abordar los centros
superiores.. Este chakra se asocia al elemento éter, que corresponde a la sutilizacion de los
cuatro elementos fuego, tierra, agua y aire del mundo material.

Un bloqueo en este chakra se manifiesta por una voz débil o falta de comunicacion, asi
como por una postura de hombros caidos o cabeza baja. Por el contrario, en una persona
demasiado voluble y habladora, este chakra estara demasiado abierto en relacion a los
demas. Un chakra laringeo bien dispuesto permitira el paso de una vibracion especifica para
las palabras o el canto, y la trasmision de los sentimientos o las ideas. Permite expresarse al
corazon y despierta la capacidad de escuchar a los demas.

Volviendo al yantra del chakra insisto en esa medialuna que puede observarse como parte
del mismo: ella simboliza el mundo psiquico, la clariaudiencia y la telepatia, a las que se
llega por un proceso de purificacion del quinto centro.

Vishuddha esté ligado a la expresién artistica del segundo chakra.

Las personas que vibran en el quinto chakra se relacionan con el cuerpo sutil, que rige la
comunicacion y la palabra, por ello su energia es creciente y expansiva. Su cualidad fisica
sera la comunicacibn con el mundo exterior. Sus cualidades psiquicas seran la
comunicacion, la conexién con ideales elevados y la CAPACIDAD DE DIRIGIR. A partir de
este chakra se alcanza un alto grado de evolucion.

ORGANOS ASOCIADOS: el cuello, la garganta en todas sus partes y funciones, glandulas
tiroides y paratiroides, oidos, amigdalas, glandulas salivales, cuerdas vocales, laringe,
faringe, traquea, vértebras cervicales y brazos.

ALTERACIONES DEL CHAKRA A NIVEL FiSICO: Todas las afecciones de
otorrinolaringologia. Rinitis, resfriados, escasez de defensas, afecciones bronquiales,
anginas, faringitis, otitis, dolores cervicales, disfunciones y tumores de las glandulas
implicadas. afonias, lesiones de las cuerdas vocales y cualquier trastorno de la voz.



ALTERACIONES DEL CHAKRA A NIVEL PSIQUICO: incomunicacion e incapacidad de
expresar sus ideas coherentemente, ello puede producir una cierta melancolia, tendencias
depresivas, un exceso de preocupaciones, dificultad para la creatividad. La persona muestra
una fuerte tendencia a idealizar a otros seres, situaciones y posibilidades, con lo que se
vuelve muy exigente, busca paraisos. Ademas la persona pierde el respeto por si mismay se
vuelve orgullosa, individualista y fanatica.

Cuando las mujeres estan en edades entre 28 y 35 afios, y los hombres entre 32 y 40, son
regidos por este chakra, y ello hace que en estas etapas de la vida las personas entren en
una fase de actividad que les da la oportunidad de despertar su conciencia, asi como la
capacidad de profundizar en la comprension del universo y sus mecanismos. Posiblemente
se le despierte el deseo de investigar el aspecto profundo de las cosas.

INARMONICO: la persona podria ser muy manipuladora, no dudaria en usar todas sus
capacidades y habilidades y encantos para conseguir que los demas acepten sus ideas sin
gue se sientan directamente presionados, y para ello se mostrard muy dispuesta a mentir Si
eso le ayuda a conseguir sus fines. Ello le causara paulatinamente un estado de estrés
generalizado, pero particularmente en el nivel de la garganta, donde podrian llegar a
aparecer, tras un periodo de mas o menos dos afios, lesiones graves. Los fumadores con
este chakra inarmoénico serdn mucho mas susceptibles de padecer cancer y tumores en el
area regida por el chakra. Habra quizds conductas hiperactivas y se veran con frecuencia
nifos muy excitables que no pueden estarse tranquilos.

ARMONICO: persona equilibrada con capacidad para proyectar ideas y llevarlas a cabo
conjuntamente con otras personas, es decir, estan bien preparadas para el trabajo de
equipo. La persona sabe cual es su identidad, su mision y cémo cumplirla.

DELANTERO 5-A: asociado a la toma de responsabilidad en las necesidades propias.
Este chakra sirve para medir a la persona por la actitud que toma al recibir lo que le llega.

BLOQUEQO: la persona no toma lo que se le da, deja escapar consejos y oportunidades, Y
obedece a sus primeras impresiones. Expectativas negativas atraeran sobre si experiencias
negativas.

DELANTERO 5-B: Se le llama el centro profesional y se abre por si mismo cuando la
persona se adapta bien a su entorno y alcanza éxitos en el trabajo cotidiano, mas adn si la
persona siente que el trabajo que ella desempefia es justamente la misién con que ha venido
a esta vida.

BLOQUEQO: la persona no se mostrara colaboradora y se negara a dar lo mejor de si, y
ocultara en el orgullo su falta de éxito, aunque sepa que con un cambio de actitud le iria
mucho mejor. Este centro se bloquea por el miedo a fracasar, la persona teme mucho salir a
crear lo que en realidad desea.

VOZ: si el chakra esta equilibrado la voz seréa clara y llegara a todos lados sin necesidad de
gritar, y si no lo esta, la persona sera gritona y su voz resultard molesta a quienes la
escuchen.

TECNICAS DE APOYO:



nutrir el chakra con todos los elementos de color turquesa.

Las fuerzas vitales ser extraeran de aguas color turquesa, cuya contemplacion dard gran
paz. Contemplar bocarriba sobe el suelo la inmensidad del cielo infinito claro y sin nubes.

La musica apropiada para este chakra saera rica en tonos altos y voces, por ejemplo, la
musica coral. También musica sacra, éperas, baladas, Nueva Era.

CHAKRA SEIS

UBICACION: nacimiento de la nariz entre las cejas o un dedo por encima del entrecejo

NOMBRE SANSCRITO: Ajna

YANTRA: loto de dos pétalos con un circulo blanco. Dentro del circulo un triangulo
invertido y en su interior el grafismo OM. En realidad la frecuencia vibratoria es muy elevada

y lo componen noventa y cuatro pétalos

BIJA: AUM o KSHAM. Se canta con la boca relajada sonido de garganta y tocando con la
punta de la lengua lo mas atras que pueda. De 1 a 3 minutos.

KABALA: BINAH Y CHOKMAH

ELEMENTO: luz interior, inteligencia césmica, conciencia cuantica

SENTIDO PREDOMINANTE: el pensamiento, la conciencia

ORGANOS ASOCIADOS: cerebro, cerebelo y todas las funciones dependientes de estos
organos; glandula pituitaria y todo el sistema hormonal; 6rganos de los sentidos, en especial
los ojos; columna cervical y todo el craneo menos la parte superior del mismo.

GLANDULAS: pineal

PLANETA: sol y luna

COLOR: indigo (color del cosmos)

PIEDRAS: Lapislazuli, zafiro

TIPO DE DESEQO: clarividencia

PRINCIPIO FUNDAMENTAL: conciencia de las tramas

METAL ALQUIMICO: plata

PUNTO DE ACUPUNTURA: 23 VG Y 16 VG



HORAS DE MAXIMA ACTIVIDAD: de las 23 a las 3 horas (es la mejor franja horaria para
estimular procesos creativos y de inspiracion)

El centro frontal se denomina comunmente Tercer Ojo y es el centro de la vision interior y la
percepcion extrasensorial. Cuando este centro es convenientemente desarrollado permite ver
el aura humana y también otros planos de existencia, 0 sea, otros niveles de vibracion sutil de

la energia; igualmente permite percibir vidas pasadas, asi como lo que sucede en otros
lugares o tener visiones de anticipacion. Se dice que algunos mediums muy avanzados
pueden modificar los estados de la materia y curar con esferas de luz que proyectan sobre las
partes enfermas del cuerpo del paciente. Un buen chakra seis permite ver més alla de las
apariencias.

CUALIDADES PSIQUICAS ASOCIADAS: la videncia, el desarrollo de la intelectualidad y
las capacidades psiquicas; imaginacion, visualizacion, intuicion, y la capacidad de traer a
este lado de la realidad ideas abstractas o suefios, dandoles una forma material
(pensamiento creador o materializacion de la forma de pensamiento)

En el iniciado el Tercer Ojo es el nivel donde los dos nadis o canales lda y Pingala se
juntan y equilibran.

Si el chakra tres es el centro del pensamiento racional, el sexto, con quien actda en pareja,
es el centro del conocimiento concreto. Lo mismo permite comprender una estructura
abstracta que registrar los elementos de una ciencia en nuestra memoria.

CENTRO DEBIL: la persona se vuelve influenciable y dubitativa. Lo que registra
mentalmente de sus experiencias soélo sirve para crearle mas problemas, ya que no tiene la
suficiente fuerza interior para elaborar una sintesis y asumir su libre albedrio. La persona no
resulta creativa, porque la cantidad de energia que fluye a través del mismo es reducida. La
evolucion espiritual y el desarrollo arménico de Adjna agudizan la percepcion al extremo de
gue la persona sabe como tiene que proceder para estar siempre en el lugar y en el
momento adecuado.

ALTERACIONES A NIVEL PSIQUICO: indiferencia ante lo cotidiano, falta de creatividad,
ensofacion, perversidad, rigidez mental, disociacion de la realidad, angustias y seduccién
por lo extrafo.

BLOQUEQOS: dificultad para concentrarse y llevar la vida armonicamente. Posiblemente
estara estancado a nivel intelectual y con frecuentes dolores de cabeza, con pensamientos e
intuiciones negativas, y corazonadas muy fuertes que después NO se cumplen. La persona
puede andar perdida en sus fantasias, a caballo entre la ilusion y la realidad.

DESARMONIA: la persona se muestra propensa a los estados de célera y a resultas de
los cuales no es comprendida por los demas. Genera ideas muy innovadoras que pueden
resultar chocantes para quienes la rodean, lo cual la har4 encerrarse en si misma; como
estas personas suelen tener un mundo interior muy rico, al refugiarse en él generalmente se
sienten muy a gusto y terminan perdiendo parte o todo contacto con la realidad ordinaria, que
les parece mezquina, indigna de ellos y completamente insatisfactoria, puede volverse
hurafia, engreida, sentirse superior a los demas, y tendra tendencia a las crisis emocionales



y existenciales, pueden acariciar la idea de suicidio, pues para esta persona “el otro lado” es
tan real como éste y debido a su tendencia a idealizar y fantasear, le ofrece mas atractivos.
También podria iniciar un suicidio lento que pudiera durar afios, embarcandose en un
proceso en el que cada vez se ir4 alejando mas de la realidad hasta llegar a una ruptura total
porque estara mas en el mundo de los suefios, en otras dimensiones. En una etapa de su
vida puede desarrollar tendencias mesianicas.

ENFERMEDADES: dolores de cabeza, alteraciones de la memoria, resfriados, sinusitis,
otitis, sensacion de ardor y presion en la frente, sordera progresiva, dolores de cabeza
frontales, cervicales y vertebrales. Cataratas y otras enfermedades del ojo.

ARMONIA: la persona toma conciencia de la realidad y de cuéles son sus necesidades
reales. Aunque siempre serd una persona con tendencia a la soledad y el recogimiento, no
perdera el vinculo con la realidad. Sera muy espiritual y observadora, muy intuitiva, pero con
los pies anclados en la tierra.

DELANTERO 6-A: Se relaciona con la capacidad de visualizar y entender conceptos
mentales

ANTIHORARIO: la persona tiene conceptos mentales confusos o ideas sobre la realidad
gue no son ciertas, y si, por lo general, negativas. Si durante el proceso de curaciéon el
sanador detecta que el chakra gira antihorario, se deben aplicar simbolos (u otros
procedimientos) para hacer que las ideas negativas afloren; el sanador debe invitar al
paciente a que verbalice estas ideas, a que las confiese con voz clara. Si el paciente sigue
esta instruccion con sinceridad, sera como quitar un obstaculo del lecho de un rio que impide
el flujo de las aguas: es el mejor procedimiento para que el chakra comience a girar en
sentido horario. Este sacar a la luz una idea negativa o un concepto erréneo sobre la realidad
puede llevar mas de una sesién de trabajo. Incluso puede suceder que habiéndose obtenido
un buen resultado durante una sesion, en la siguiente el sanador encuentre que el chakra se
ha vuelto antihorario otra vez. Entonces debe repetir los procedimientos de extraccion
cuantas veces sean necesarios, y al mismo tiempo observar muy atentamente al paciente,
no sea que éste, ya sea por desconocimiento o por deseo de ocultacion, no haya verbalizado
lo que realmente tiene en su mente.

DELANTERO 6-B: Se le llama centro ejecutivo mental, porque se asocia con la puesta en
practica de las ideas creativas formuladas a través del centro de la frente.

Si este centro esta abierto, a las ideas que el individuo conciba seguira la accion apropiada
para lograr que se materialicen en el mundo fisico.

Si este centro esta cerrado la persona no sera capaz de llevar sus ideas a la practica y
sentird frustracion. Todo quedara en planes y proyectos que, en ocasiones, pareceran
delirantes o absurdos. A veces lo que ocurre es que la persona no sabe como debe actuar
para llevar a la practica las ideas que se le ocurren.

CONTRADICCION: Si el 6-B gira horario mientras el 6-A lo hace al revés se producira una
situacion realmente peligrosa, pues aunque la persona tenga conceptos distorsionados o
errados sobre la realidad o sobre como debe proceder o simplemente sobre lo que desea,



los pondré en practica impulsada por la fuerza de este 6-B abierto, y lo peor es que lo hara
con cierto nivel de éxito, lo que no significa que esté actuando de forma correcta. Por
ejemplo, si usted piensa que este mundo esta mal hecho y por lo tanto usted no tiene
responsabilidad alguna con las cosas que salen mal, la siguiente idea que se le ocurrird sera
gue usted tiene derecho a actuar como le venga en gana, sin regirse por orden ni ley, y como
su 6-B estd bien abierto, usted sabra lo que tiene que hacer para conseguir lo que se le
antoje. Por ahi comienza el camino de la falta de escrupulos, de ética, y se llega al delito. Si
ademas usted tiene atascado el centro del corazén, tampoco tendra sentimientos. Sin
sentimientos ni moral usted no tendra barrera psicoldgica que lo detenga y caera facilmente
en el el crimen.

VOZ: con el chakra equilibrado su voz sera limpia y cristalina, con musicalidad. Si esta
desequilibrado la voz sera pegajosa y llegara a la confusion. Quien tiene este chakra
inarmoénico, a veces, de manera inconsciente, intenta adormecer o hipnotizar a los demas
con un tono gangoso que aparentara ser dulce, calido y acariciante.

TECNICAS DE APOYO:
Nutrir el chakra con elementos de color indigo.

Meditar sentado, al oscurecer, contemplando el cielo infinito o el mar, que a esa hora
también presenta tintes oscuros.

La musica que estimula a este chakra es todo tipo de musica espacial, Nueva Era,
meditativa, etc, pero también los sonidos de la noche, que se pueden grabar en el campo, en
un bosque o en una selva.

CHAKRA SIETE

UBICACION: Coronilla

NOMBRE SANSCRITO: Sahasrara

BIJA: AUM

YANTRA: Loto de mil pétalos

CABALA: Kether

ELEMENTO: La vibracion primordial

SENTIDO PREDOMINANTE: La liberacion

ORGANOS: Cortex

GLANDULAS: Epifisis

PLANETA. Ninguno



COLOR: violeta claro y transparente, blanco con algo de dorado
PIEDRAS: Amatista, cristal de roca, diamante, cuarzo blanco
TIPO DE DESEO: lluminacion, inmortalidad

PRINCIPIO FUNDAMENTAL: Conciencia superior

METAL ALQUIMICO: oro

PUNTOS DE ACUPUNTURA: 20 VG

HORAS DE MAXIMA ACTIVIDAD: todas las horas del dia, pues este chakra es el director
de todos los procesos, que sin él estarian descoordinados.

Este chakra es el centro del conocimiento, la conciencia y la inteligencia. Es la Gltima etapa
de transformacioén de la energia. Que se va refinando de chakra en chakra y que surge por la
parte superior del craneo como un haz de contacto con los centros superiores al cuerpo
humano, o sea, es el centro de unién con otras dimensiones y otras octavas.

Como Ajna, esta relacionado con todas las actividades intuitivas y espirituales.

En casi todas las religiones que tienen rituales de iniciacion, el Maestro o sacerdote trabaja
este centro en la parte superior de la cabeza para abrir el canal y conectarlo con el Universo.
Esto es un intento por abrir la fontanela, con la que todos nacemos abierta pero se cierra tras los
primeros seis meses de vida.

A través de este centro el hombre recibe las informaciones concernientes a su programa de
reencarnacion. Puede recibir un guia para gestionar su vida en este plano.

Se han visto fotografias donde la fuerte luz que emite este chakra aparece representada
sobre la pelicula fotosensible como una nube ligeramente luminosa sobre la cabeza del
retratado.

ORGANOS FISICOS ASOCIADOS: cerebro, cerebelo, médula espinal glandula pineal, las
funciones de la memoria y el control del sistema hormonal que comanda todo el cuerpo,
control del sistema nervioso. Las partes de la columna que se le asocian son las vértebras y
el craneo, especialmente la parte superior del mismo.

ALTERACIONES A NIVEL FiSICO: todos los trastornos psiquicos, mentales, emocionales,
de relacion o comportamiento. Alteraciones del sistema hormonal, y por extension, de todos
los sistemas que integran al ser humano.

MUY DESARROLLADO: la persona puede no sentir ningun interés en la vida sobe la
Tierra y desear desligarse de ella. Algunos maestros, por esta razon, abandonan su cuerpo
fisico antes de lo previsto por el Universo.



Las personas que vibran en el séptimo chakra generalmente tienen clara conciencia del
entorno y su momento. Saben en cada circunstancia como y cuando actuar. El simple estar a
su lado trasmite una gran paz y silencio mental.

BLOQUEO: problemas mentales, de adaptacion, convivencia y comprension de su entorno
y de si mismo.

ARMONIZADO: persona compasiva, solido en sus ideas y decisiones, con capacidad de
concretar y estructurar procesos y proyectos. Sin embargo, la persona necesita mas
tranquilidad que las demés. Disposicion para ayudar a otros. Buen humor y placidez.
Conecta los dos hemisferios cerebrales.

INARMONICO: persona poderosa con gran capacidad de mando y decision, asi como de
creacion, que se servira de los demas para realizar sus proyectos. Sera agresiva y autoritaria
y no escuchard a nadie mas que a si misma, porque estard segura de saberlo todo mejor
gue los demas, de tener siempre la razén. Gran obcecacion. Dolores de cabeza fuertes.

Este chakra hay que mantenerlo constantemente armonizado.

TECNICAS DE APOYO:
estimular este chakra con los colores blanco y violeta y su presencia en todos los aspectos
de nuestra vida.

Contemplar puestas de sol y amaneceres, asi como mirar al vacio con la vista
desenfocada. Contemplar el arco iris. Meditar con prismas de cristal de cuarzo que
descompongan la luz en siete colores.

Las fuerzas vitales necesarias para este chakra se pueden extraer a través de la
meditacion en lugares sagrados o de energia especialmente limpia, como montafias altas y
puras, lagos, bosques sagrados etc...

Este chakra vibra especialmente con el silencio absoluto, como el de la naturaleza en
ciertos momentos o el de un salén vacio encerrado herméticamente entre cristales.

La musica para este chakra es el silencio y los sonidos puros de la naturaleza, pero
también le sirven los sonidos indicados para el quinto y sexto chakras, cuando se trate de
trabajos concretos.

CICLOS

El séptimo chakra rige los ciclos-horarios de la circulacion de la energia a través de los
nadis y meridianos para ir activando los diferentes organos y sistemas y los procesos
mentales.

. Si un chakra esta débil o desequilibrado, es en estas horas donde se suele
desequilibrar mas, pero también estas horas son el momento del dia en que un sanador
podra reequilibrar mejor y mas eficazmente el chakra en conflicto.



. Si un chakra esta especialmente abierto, a estas horas su regencia se intensificard,
por lo que conviene saber cOmo controlar las reacciones que esto inducirda en nosotros.

Hay TRES CICLOS MAYORES, regidos por o asociados a unos determinados niveles de
conciencia. Estos ciclos van en sentido ascendente, desde el nivel mas denso hasta el mas
sutil o espiritual de la energia. El chakra siete esta presente en todos los ciclos.

Cada CICLO MAYOR dura ocho horas. Cada ciclo mayor de ocho horas se subdivide
en dos CICLOS MENORES de cuatro horas cada uno. Ello da seis ciclos menores de
cuatro horas: un ciclo menor de cuatro horas para cada chakra.

LOS CICLOS HORARIOS DE CADA CHAKA SON LOS SIGUIENTES:

lero. o Muladhara de las 3 a las 7 de la mafiana (primer ciclo)

2do. o Svadishthana de las 7 alas 11 de la mafiana (segundo ciclo)

En este ciclo temprano del dia estos dos chakras presentan una tendencia a la pasividad y
no conciencia, por lo cual a esas horas es que mejor descansa la persona. Aqui se produce
la regeneracion fisica, energética y sutil.

En el primer ciclo hay unas cinco horas muy interesantes para dedicarlas al trabajo
espiritual y la meditacién. Si hacemos ejercicio de 7 a 9 de la mafiana conseguiremos buena

vitalidad para todo el dia.

El segundo ciclo lleva en si el estado del despertar y recuperacién de la movilidad,
especialmente de 10 a 11.

3ero. Manipura de las 11 de la mafiana a las 15 horas

4t0. Anahata de las 15 a las 19 horas

Estos dos chakras en este ciclo presentan una tendencia auditiva, a la conciencia y la
actividad.

El tercer ciclo de 11 a 15 horas es de maxima actividad fisica. La energia esta en su punto
maximo, en lo mas alto del cielo. En este lapso el sol esta en su punto maximo. Como el tres
es un chakra solar la relacion es mas que evidente.

4to.ciclo es para el chakra cuatro, viene una etapa de paz y sosiego. Es un descanso muy
necesario porgue en el ciclo anterior hubo un gran desgaste de energia. Ahora el sol (y su
energia) comienzan a descender .

5to. o VISHUDA de las 19 a las 23 horas

6to. 0 Ajna de las 23 horas alas 3 de la mafiana



Estos dos chakras en este ciclo presentan una tendencia a la supraconciencia y la reflexion
trascendente.

El 5to. ciclo es el tiempo de desarrollar la intuicion y la comunicacién con los seres queridos
mas cercanos. Es buena ora para meditar y abrir mente y corazon.

El 6to. ciclo es el momento ideal para retiro y meditacion en nosotros mismos y nuestro
entorno espiritual.



