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¿Que es lo que te hace sentirte 
conectado y feliz? ¿Que deseas que 
pueda traer paz al planeta mientras tú 
ocupas tu propio ser?Sea lo que fuere, 
empieza a desearlo. Atráelo hacia ti 
diciendo: «Es mi intención experimentar 
una vida armoniosa. Es mi intención 
experimentar la salud y la energía que 
me conducirán hacia aventuras 
creativas. Es mi intención estar bien 
provisto, que el abrigo, el alimento y 

todo lo que necesito para experimentar la vida me sea dado en 
abundancia, y que yo pase esta abundancia a otros y la comparta con 
ellos». 

Desde nuestro punto de vista todos vosotros tenéis conocimiento y lo 
único que tenéis que hacer es activar la memoria almacenada en 
vuestro ser. Hemos notado que algunos de vosotros, desde vuestra 
experiencia, murmuráis y refunfuñáis, diciendo: «Necesitamos ayuda 
y asistencia más a menudo». Por lo tanto, os vamos a sugerir un 
camino por el que podéis transitar: una fórmula que funciona. 

La fórmula es muy sencilla. Consiste en que, ahora y todos los días, 
expreses con claridad cuál es la experiencia que deseas. Quizás 
aquello que deseas es imposible según las fronteras de otra persona o 
de su limitación. Con un sentido de merecer y de gracia, descubre en 
tu interior qué es lo que te hará feliz. ¿Que es lo que te hace sentirte 
conectado y feliz? ¿Que deseas que pueda traer paz al planeta 
mientras tú ocupas tu propio ser? 

Sea lo que fuere, empieza a desearlo. Atráelo hacia ti diciendo: «Es mi 
intención experimentar una vida armoniosa. Es mi intención 
experimentar la salud y la energía que me conducirán hacia aventuras 
creativas. Es mi intención estar bien provisto, que el abrigo, el 
alimento y todo lo que necesito para experimentar la vida me sea 
dado en abundancia, y que yo pase esta abundancia a otros y la 
comparta con ellos». No os han enseñado a pensar así. 

Dedica dos o tres momentos del día, una pequeña porción de tu 
tiempo, a definir lo que deseas. Abre cada día los centros de energía 
de tu cuerpo llamando a la frecuencia de la luz. Nosotros lo 
denominamos pilar de luz. Visualiza un rayo de luz entrando en tus 
doce centros de chakra, siete dentro de cuerpo y cinco fuera de él. 
Estos chakras son centros de información o vórtices que, una vez 
activados, comienzan a girar. Al girar, crean un movimiento dentro de 



tu cuerpo que activa los filamentos con codificación de luz para que 
trabajen juntos, se reagrupen y formen las doce hélices de la 
evolución. 

Es muy importante que todos aquellos que deseen estar 
completamente equilibrados con su ser físico empiecen a practicar 
con regularidad algún tipo de ejercicio de respiración profunda. Se 
trata de un pro-grama en el cual la respiración es muy importante y 
en el que se practica la oxigenación. 

Otra actividad que recomendamos a aquellos que deseen entrar en 
una amplia aceleración es la de girar. Muévete de izquierda a 
derecha, girando con la vista fija en tu dedo pulgar, contando y 
girando. Te recomendamos que gires treinta y tres veces al menos 
una vez al día. Puedes realizar los giros muy lentamente. Si eres 
capaz de girar treinta y tres veces, tres veces al día, de manera que 
habrás girado noventa y nueve veces, bueno, ya veremos cuánto 
tiempo permaneces en el planeta, o al menos en esta dimensión. 
Cuando termines de girar, no importa cuántas veces lo hayas hecho, 
une las palmas de las manos al nivel del pecho. Presiona una contra la 
otra manteniendo los ojos abiertos y balancéate con los pies la 
distancia de los hom-bros para sentirte anclado y, al mismo tiempo, 
sentir la rotación. Esto acelera enormemente la rotación de los 
sistemas de chakras dentro de tu cuerpo, lo cual acelera también la 
velocidad en que interpretas y recibes la información. 

Por lo tanto, los métodos a utilizar son la intención, la respiración, el 
pilar de luz y el girar. Añadiremos una posdata: como sois seres 
electrónicos que están alterando su frecuencia a una gran velocidad, 
nos gustaría recomendaros que bebáis grandes cantidades de agua 
fresca, pura o mineral. El agua actúa como conducto o conductor. 
Mantiene tu sistema abierto y fluyendo. 

Hay muchas otras cosas que puedes hacer. Aprende a tener 
experiencias de estados alterados de consciencia sin sentir que 
pierdes el control. Cultívalos y entra en ellos para recoger 
información, cambiar probabilidades, entrar en el pasillo del tiempo y 
alterar tu propia vida. Luego sal de ellos usando total y 
completamente tu voluntad con respecto a tu forma de utilizar los 
estados alterados. Cuando aprendas a hacerlo, la aceleración será 
absolutamente fenomenal. Existen muchas consciencias en el planeta 
con ese tipo de habilidad, la red entera que organiza y dirige la 
consciencia humana se altera a sí misma. Cada vez entra más energía 
en el planeta porque hay quienes son capaces de acomodarla. 

Todo el mundo puede aprender a acomodar y a honrar esta energía, 
porque hay que albergarla. Es como un pozo de petróleo. ¿De qué 
sirven los pozos de petróleo si están destapados y el petróleo sale 
disparado en todas direcciones? De poco, sólo crean un desastre. No 



obstante, cuando se utilizan los dones de energía de la Tierra (pozos 
de petróleo, gas natural, o cascadas) y se combinan con vuestra 
voluntad, entonces existe un propósito o manera de dirigir la energía. 
Entonces se da la riqueza para aquellos que dirigen estas fuentes 
naturales de energía. Lo más esencial de este proceso de dirigir y 
albergar las energías es, antes que nada, la valoración de la Tierra y 
sus experiencias. Se os están dando una increíble cantidad de 
recursos naturales en esta época y debéis dirigirlos. En-tonces todos 
os convertiréis en individuos muy ricos en las esferas de la 
accesibilidad y la maestría. 

Muchos de vosotros queréis alcanzar las esferas superiores y 
permanecer allí olvidando que vuestra misión está en la Tierra. Tenéis 
que aprender a perma-necer aquí. La necesidad de permanecer en la 
Tierra es algo que muchos no comprenden. Pronto descubri-réis que si 
entráis en una aceleración cada vez mayor y no estáis conectados a la 
tierra (lo cual conecta y unifica los mundos) podríais tener dificultades 
con vuestro sistema nervioso. Cuando la frecuencia cambia y empieza 
a llegarle más luz al cuerpo, el vehículo empieza a recibir más 
información. A veces os aburrís de vivir en vuestro mundo y sólo 
queréis recibir información y olvidar lo que consideráis que es 
mundano. 

Si no tenéis los pies en la tierra, la información no tiene modo de 
llegar a vuestra realidad y ser utilizada. podría sobrecargar vuestro 
sistema y entonces no seríais capaces de interpretar lo que os llega y 
permanecer tranquilos. 

Tenéis que equilibrar muchos mundos a la vez. ¿Y esto cómo se hace? 
Con intención, práctica y por decreto. Permanecer en la tierra permite 
que los mundos se fundan y os permite acceder a muchos de ellos. 
Permite que uno sienta oleadas de energía y las dirija allí donde sean 
necesarias en el momento apropiado: os permite ser «super 
humanos». 

Una buena manera de permanecer en la Tierra es salir al aire libre y 
sentarse en el suelo. Sal a la naturaleza. Siéntela. 

Mensajeros el Alba 
Cuando pensamos en el fracaso,

 
el fracaso será nuestro.

 
Si permanecemos indecisos,

 
nada cambiará jamas.

 
Todo lo que precisamos hacer

 



es querer lograr alguna cosa grande,
 

y simplemente concretarla.
 

Nunca pienses en el fracaso,
 

pues lo que pienses terminará por suceder.
Maharishi Mahesh Yogi


