
 

EL CHAKRA DE LAS MANOS 

APRENDICES DE LA LUZ 



 

Localización: palmas de las manos. 

Sin color específica. 



 

Este chakra tiene un papel a parte.  

Tiene la misma característica del cristal 

blanco: acciona o desactiva energía.  



 
El chakra de las manos es un vehículo directo a través del 

cual las Fuerzas Cósmicas operan. Interferimos apenas para 

intuir y accionar la orden que debe ser dada en cada caso. 



 

Para cargar este chakra con la energía cósmica, basta 

frotar las palmas de las manos una en la otra. 



 

Este es el gesto básico, primero, de cualquier trabajo de 

energización. En el momento en que hacemos esto, sentimos un 

calor o un hormigueo en el lugar donde frotamos.  



 

Esto significa que captamos las partículas de energía 

del aire, aglutinándolas y transformándolas en una 

onda, como un rayo laser. 



 

Una vez cargadas las manos (durante una energización 

debemos cargarlas cuantas veces creamos necesario), 

vamos a usarlas de muchas maneras, conforme la 

necesidad del momento. 



El pase magnético o masaje energético puede ser aplicado 

en las mas variadas situaciones: podemos pasar las manos 

a lo largo y encima del cuerpo de una persona, para captar 

sus circuitos bloqueados y desbloquearlos.  

 



 

Podemos cargar las manos y poner una energía de 

activación o desactivación, pidiendo, por ejemplo, el color 

verde sobre alguien que esté con fiebre. 

 



Tanto podemos usar este gesto de una manera 

generalizada, buscando el bienestar del otro, o el nuestro 

propio, como podemos especificar el uso. Por ejemplo: para 

quitar un dolor, aliviar una angustia, hacer un pedido. 



En este caso, basta acoplar al gesto de 

energización una orden mental, cualquiera, la que 

parezca mas indicada. Vendrá intuitivamente. 

 



Podemos derramar energía positiva en el ambiente. 

Podemos utilizar este gesto simple de frotar las 

manos para captar energía para nuestro propio 

alimento o para alimentar otras personas.  

 



 

EJEMPLO DE EJERCICIO CON EL CHAKRA DE LAS MANOS 

Energización del agua 



 

Llene un vaso con agua. 



 

Frote las palmas de las manos. 

Conéctese a la Fuente. 



 

Coloque la mano derecha con la palma para bajo encima 

del vaso con agua. 

Posicione la mano izquierda con la palma para arriba. 



 

La mano izquierda “atrae”  la energía y la 

derecha la transmite al agua. 



Mentalice para qué Ud. desea energizar el agua. 

Ejemplo: “Energizo el agua para que me proteja de 

todas las energías mal calificadas”, o “Energizo el 

agua para que me de energía, salud, bienestar, etc”. 



 

Permanezca mentalizando y con las manos posicionadas 

el tiempo que crea necesario. Ud. debe tratar de “sentir” 

cuando el ejercicio haya terminado... 

Beba el agua. 



 

Usando el mismo proceso, podemos energizar lo 

que deseemos: comida, ropa, perfume, etc. 

 



 

No olvide: cuando vaya a energizar alguna cosa para otra persona, 

pida permiso a la Ley Universal y a la Divina Presencia Yo Soy de la 

persona, evitando hacer pedidos muy específicos, a no ser que se 

trate de curar un dolor, un sentimiento de angustia, etc., pues Ud. no 

sabe las reales necesidades de ella.  

 



 

NOTA: Siempre que trabaje con las manos para otra persona, 

lávelas muy bien con agua y jabón, después del ejercicio. 

Esto lo libera de la energía que no es suya. 



 

LUZ, PAZ Y AMOR 



 

Aprendizes da Luz 

Música: Serenite 

  


