APRENDICES DE LA LUZ

EL CHAKRA DE LAS MANOS
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Localizacion: p¢ hpManos.

Sin color especifica.
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El chakra de las manos es un vehiculo directo a través del
cual las Fuerzas Cosmicas operan. Interferimos apenas para
intuir y accionar la orden que debe ser dada en cada caso.
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Para cargar este chakra con la __energ
frotar las palmas de las manos una .
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Este es el asi uier trabajo de
energizacion:. En‘el momentolen que hacgmos esto, sentimos un
calor o un hormigueo en el lugardonde frotamos.




¥y culas de ener'gia
h del'-'alre,,a. e Sformandolas en una
;" }.\ W s i; , nda, como un rayo laser.
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Una vez cargada®

RN
ade ! 105 (du @ uUna energizacion
debemos cargarlas e . as Weces creamos necesario),
vamos a usarlas de I |

as maneras, conforme la
del momento.
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Podemos cargar las manos y poner una energia de
_activacion o desactivacion, pidiendo, por ejemplo, el color
verde sobre'alguien que esteée con fiebre.
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" Tanto podemos usar este gesto de una manera
generalizada, buscando el bienestar del otro, o el nuestro
propio, como podemos especificar el uso. Por ejemplo: para
quitar un dolorgaliviar una angustia, hacer un pedido.




'basta acoplar e
inaorden mental, cuale
fias indicada. Vendra intuitii@amente.
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Frote las palmas de las manos.
Conéctese a la Fuente.
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Coloque la mano derech"a%bn la palma para bajo e&cimé
del vaso con agua. -

,Posicione la mano izquierda con la palma para arriba.
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La mano i juierd: 2 e” |a nergia y la

derecha L-,fi"!‘
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: E> Ejewpla"’"‘Energlz@e'f’agua para proteja ile
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nezca mentalizando y con las manos posicio
mpo que crea necesario. Ud. debe tratar de ‘“s

cuando el ejercicio haya termmado... P
Beba el agua. 4



Usando®@l mismo prc 50, podemosjenergizar lo
que deseemos: CcC a, ropa, pefiume, etc.

-




I

No olvide: cuando vaya a energizar alguna cosa para otra persona,
pida permiso a la Ley UniverSal y a la Divina Presencia Yo Soy de la
persona, evitando hacer p os muy especificos, a no ser que se
trate de curar un dolor, un s iento de angustia, etc., pues Ud. no
sabe las reales necesidades de ella.
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zon las manos
y jak spu

rg “{ng_ es suya.

otra persona,
el ejercicio.

+a =
-“’1.






&prel\ i

- Fotos: Internet
Musica: Serenite
Texto € matagé;:.'l'ania Vernet
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