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**E] Best-Seller de Sanacién en Amazon.com ahora en Espanol!**El primer chakra en la columna de
chakras de nuestro cuerpo absorbe y canaliza nuestra preciada energia vital, y si hay problemas
aqui, lo habra en el resto de nuestro sistema energético. Afortunadamente, Mirtha Contreras, una
terapeuta con cerca de 20 afios de experiencia en una variedad de métodos de sanacién energética y
espiritual, nos comparte sus ensefianzas y técnicas para desintoxicar el cuerpo en su libro ‘El Chakra
Raiz’, el primero volumen de la Serie de la Energia Sanadora.Qué Aprenderas Con Este LibroQué es
exactamente un Chakra? Cudl es su funcién?Como sabes si tus chakras estdn desequilibrados? Qué
ocurre?Qué es el Chakra Raiz? Qué pasa si estd bloqueado?Cédmo un bloqueo en el chakra raiz puede
afectar tu peso, la manera en que ganas dinero y tu confianza en ti mismo?Qué puede causar una
obstruccion del chakra raiz?10 técnicas que puedes hacer por tu cuenta para equilibrar tu chakra
raiz12 formas ADICIONALES para desbloquear tu chakra raizMeditacion para armonizar tu chakra
raizComidas que pueden ayudarte a activar tu chakra raizOtros métodos avanzados para equilibrar
tu chakra raiz, incluyendo terapia de cristales, poses de yoga, Reiki y mas.Mirtha ha ayudado a
cientos de personals a lo largo de su carrera:'Me encanta la forma simple en que Mirtha te explica
las posibles causas de tu problema y como lo puedes resolver. Siempre que me hago una terapia con
ella salgo feliz. Tiene una energia magica.’ - L. Pino’Mi experiencia con Mirtha ha sido muy positiva
y de mucha ayuda en mi vida. Ha sido de gran apoyo para mi superacion y crecimiento como
persona y ser humano, ayudandome a superar lo que en un momento pensé que no podria! - G.
AcostaEste libro es perfecto para cualquiera que sienta que no esta aprovechando todo lo que la vida
le puede ofrecer y no entiende por qué. Mirtha ayuda a sus lectores a entender profundamente sus
miedos y limitaciones y como soltarlos para moverse hacia un futuro mas feliz.
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