


La oracion Padre Nuestro, tiene 7
peticiones y cada una de ellas esta
dedicada a desarrollar, purificar y
despertar un centro dentro de
nuestro cuerpo (Templo YO SOY)

Esta oracion encierra palabras
Asagradas, poderosas que hay que
isaber utilizarlas, pensarlas,
meditarlas y vocalizarlas con toda
Ala pureza de las aspiraciones.

El Padre Nuestro es el puente
ntre el hombre y el Dios interno.
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En Io asalto '

cuerpo, en nuestro centro coronario, q
“irradia las mil luces de tu Divinidad, Iu‘
de Amor, de Fe y Esperanza...
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dlvmo tu luz mefable emanara de tu
© frente y asi estara tu nombre "
revelado por la santldad




VENGA A NOSOTROS TU REINO

Venga a nosotros tu reino
de tu verbo, centro
laringeo, para que seamos
creadores de todo lo
ublime, lo elevado de la
vida, por medio de la
palabra. Para que la palabra
solo sea para transmitir el
bien.
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HAGASE TU VOLUNTAD, AS[ EN EL CIELO COMO
ENLATIERRA

En nuestro corazén o centr@lcardiaco, que une los tres
centros superiores con los tfes mfenores\

Que la voluntad del intimo gu el pensar y el anhelo del
corazén, para que ejecute Tu Obra.




EL PAN NUESTRO DE CADA DIA DANOSLO HOY
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El Poder Energético’que.alimenta nuestro plexo solar,
danoslo a cada momento para servir'y servirte en la
Obra. ' |
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es el deposito de nuestross L‘_I;
errores, desde este plexo .
emanamos odio rencor, coléra
envidia .Nosotros perdonamos a
nuestro hermano sus errores
cometidos contra nosotros y el
perdon, es como el agua que
limpia toda suciedad e impureza.




TU QUE NO NOS DEJAS CAEREN LA
TENTACION Y NOS LIBRAS DE TODO MAL
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Nuestro Dios intimo nun¢a nos deja caer en la
tentacion si nosotros noaueremos, onola
buscamos (libre albedrio}

Las tentaciones nos vienen del chakra basal en
donde mora todo lo terreno, el enemigo secreto
autor de las tentaciones y autor del mal proceder.






u strs, algunos consejos.
1- Hacer siete ejefcicios respiratorios cada vez™

2-Elegir un lugar tfanquilo para las practicas.
g suave
uidos externos.
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5- Relajar B -'-'- on mt

6-Elevar el pen ““.‘rqur

@
¥

R
era frase de la oracion "Padre nuestro”
_ .que estas en Ios cielo ' a cabeza y meditar en el Reino, La

~ Gloria, y El Po B e e dos-o tres minutos.
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