
 

       EL PADRE NUESTRO Y LOS CHAKRAS 
 

 Una conexión entre la Sabiduría Perenne 
de Oriente y Occidente 

 

 

                                                           Hay una sola religión, el amor. 

                                                           Hay una sola raza, la humanidad. 

                                                            Hay un solo lenguaje, el del corazón. 

                                                            Hay un solo Dios y está en todas partes. 

 

 

CURSO EN MADRID: 18 y 19 de septiembre 2010 
 

El Padre Nuestro es la oración fundamental de la cultura de Occidente, aquella que se dio, hace mucho 

tiempo, para conectarse con el plano superior.  Etimológicamente oración viene de “oratio” que significa 

“expresión verbal solemne en viva voz”.  Miles de generaciones han entonado estás palabras con mayor o 

menor devoción, con mayor o menor comprensión del significado profundo que late tras cada una de ellas.  

Durante todo este tiempo, algunos místicos y meditadores yendo “más allá de las apariencias”, conectaron 

con una experiencia atemporal gracias al Padre Nuestro. Muchos se dieron cuenta de que cada una de sus 

afirmaciones toca un aspecto esencial de la vida y que van generando una escalera de conciencia, una 

órbita energética... El hecho de que cada frase vibre en un nivel de conciencia permite relacionarlas con los 

Chakras, centros de energía localizados en distintas partes del cuerpo, que constituyen la base del trabajo de 

Evolución realizado en la cultura de Oriente. 

El Padre Nuestro está constituido por 7 cláusulas (algo muy característico de la 

tradición oriental en donde el número 7 simboliza la perfección del alma 

individual) y puede establecerse una relación de las 7 frases con los 7 chakras.  

 

Pero el Padre Nuestro tiene una 8ª frase de origen kabalístico / alquímico que 

dice: “Tuyo es el reino, el poder y la gloria por siempre Señor, Amén” cuyo 

objetivo es re-conectarnos con la energía de nuestro 8º chakra (Yo Superior, 

alma, esencia…)  
 

La trayectoria ascendente de esta última frase culmina el trabajo de trasmutación 

energética y de conciencia al que está destinada esta oración y que nos permite 

entrar en un espacio de conexión profunda y armonizar nuestra triple realidad 
Cuerpo, Alma y Espíritu. 
 

Tomando como base la oración cristiana que conecta con el Padre Cielo (la potencialidad pura, energía Yang) 

y la experiencia energética oriental que conecta con la Madre Tierra (la abundante fertilidad, energía Yin) y 

recuperando la importancia de la 8ª frase, se ha generado una sencilla y poderosa meditación, libre de 

dogmas, como una herramienta para conectar nuestros centros de conciencia y limpiar los patrones 

mentales, emocionales y energéticos que nos impiden acercarnos un poco más al silencio elocuente, a la 

experiencia de Ser Uno con todo lo que nos rodea.  

La filosofía de la meditación que presentamos en este curso no pertenece a ninguna Religión ni ideología 

determinada, sino que es el fruto de una experiencia personal que parte del deseo de conectar con la 

filosofía perenne que subyace y une Oriente y Occidente y del trabajo de recuperación de la sabiduría 
esencial de la cultura occidental por ser aquella en la que hemos nacido.   



 

Cada frase del Padre Nuestro está conectada con creencias nucleares de occidente que están impregnando 

nuestras vidas y es posible limpiar el significado  que le hemos atribuido para acercarnos a la vivencia de la 

Unidad que es “la experiencia que cambia la existencia”, ya que después de sentirnos Uno con Todo dejas 

de “creer” porque has comenzado a “saber”. 
 

 

 

Programa del curso: 

o Introducción general a los centros de energía conciencia, también llamados chakras. 

o Las 7 frases y su relación con patrones mentales y emocionales del ser humano. 

o El significado de la 8ª frase y su efecto transmutador y alquímico.  

o Desbloqueo de los canales por los que fluye la energía-conciencia. 

o Ejercicios de respiración y sonido de cada nivel de conciencia. 

o Limpieza de los patrones psico-somáticos de cada chakra.  

o Conectar con el canal central y la órbita micro cósmica. 

o Metodología para seguir investigando. 

o Meditación breve para realizar en la práctica cotidiana. 
 

A los asistentes se les entregará un CD que contiene: 

o Meditación guiada por Gustavo Bertolotto. 

o Explicación del método de trabajo y el significado de cada frase.  

o Incluye la 8ª frase y la forma de producir la “re-integración” de la energía. 
 

 

Las personas interesadas en profundizar en los conocimientos y experiencias de este curso  pueden hacerlo 

en el Máster Práctico en Psicología Transpersonal que se realizará entre Octubre de 2010 y Julio de 2011. 
 

 

IMPARTE: Gustavo Bertolotto 
 

LUGAR: HOTEL HUSA CHAMARTÍN - Estación  de Chamartín - Madrid 
 

HORARIO: Sábado 18 de septiembre, de 15 a 21h y Domingo 19, de 9 a 15h 
 

PRECIO: 90 € 
 

RESERVA DE PLAZA: 40 € (a descontar del total del curso). 

La reserva de plaza puedes hacerla con un ingreso bancario a nombre de INSTITUTO TRANSPERSONAL 
INTEGRAL (entidad gestora de nuestros cursos) en La Caixa, cc 2100 5801 94 0200070085 (Indicar con 

claridad el nombre de la persona y el título del curso al que se inscribe). 
 

DESCUENTOS: Antiguos alumnos de IPH: 10%. 

Repetidores del Máster Práctico en Psicología Transpersonal: 30% 

Miembros de la misma familia: 5% por miembro (parentesco directo). 

Estudiantes universitarios, desempleados, jubilados y cooperantes de ONG’s acreditados: 10%. 

Los descuentos no son acumulables. 

 

Información e Inscripciones 

INSTITUTO POTENCIAL HUMANO 
  91 533 52 90 y 650 386 259 

iph@institutopotencialhumano.com  
 

“La verdad es una tierra sin fronteras” Krishnamurti 


