Creacion y Evolucion del Cosmos

El Absoluto se divide en millones de almas (Purushas) y crea La
Naturaleza (Prakriti) para que sus almas experimenten y se
compartan, para que juegen el juego de la vida “Lila”.

Manifiesta a la Naturaleza en 5 dimensiones de creciente densidad
(espiritual, sutil, mental, energética y fisica), cada una de ellas con
sus leyes, procesos y evolucion supeditadas siempre a las tres
energias que surgen del Absoluto (Voluntad, Accién y Conocimiento)
que en Prakriti se vuelven los Gunas, las propiedades de la
Conciencia y la Materia (Tamas, Rayas y Satwas), siempre
cambiantes, siempre creando nuevas situaciones y experiencias.

Maya es el nombre de todos este juego donde entran a jugar las
almas, donde todo es relativo y limitado.
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Creacion y Evolucion del Ser

La materia y luego los seres vivos reciben vehiculos cada vez mas
sofisticados (Koshas — envolturas - uno para cada matriz o dimension) y
van evolucionando con conciencias cada vez mas sofisticadas (la
conciencia es el ser testigo que se da cuenta de las experiencias dentro
de los vehiculos).

Los vehiculos del ser son remolinos dentro de de las dimensiones del
Cosmos (que estan compuesta por 40 elementos desde lo mas sutil

hasta lo mas denso) e interactuan constantemente con ellas y con los
otros seres de diversas formas y conciencias.

Los seres poseen ademas 10 cuerpos espirituales, que pueden
considerarse organos dentro de las envolturas, dentro de los cuales

existen procesos guiados por los elementos de cada una de las
dimensiones del cosmos.

Los seres habitan en diversos estados de conciencia dependiendo de la
identificacion del ego-personalidad con las diversas envolturas.
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Cambio de Perspectiva

En nuestro esquema el alma figura en la parte superior. La coronilla
de la cabeza. Sin embargo los deseos del alma se ubican y sienten
en el nivel del corazén asi como el ser en manifestacion.

Con este cambio de perspectiva, podemos incluir el sistema de los
chakras atravesando las cinco dimensiones ya que estos centros
energeticos tienen componentes en cada una de ellas: deseos del
alma en el nivel espiritual, creencias y habitos en el nivel sutil,

pensamientos en el nivel mental, remolinos de energia en el nivel
pranico y organos, glandulas y sistemas en el nivel fisico. Por ello
pueden considerarse como conectores por donde fluye la energia

inter-dimensional cuando el alma quiere experimentar en el nivel de

experiencia del chakra correspondiente
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Los Chakras
como conectores inter- dimensionales

Los chakras son los diversos niveles de experiencia que vivimos. Son
siete: el triangulo inferior (ser-sentir-hacer en el nivel material), el
corazon (ser-sentir-hacer humano, lo afectivo) y el triangulo superior
(hacer-sentir-ser en el nivel espiritual).

Cuando un impulso sale del alma (a través de la envoltura espiritual)
y quiere manifestarse, se encuentra con los contenidos de la
envoltura sutil, (tendencias karmicas, creencias, personalidad), que a
su vez producen pensamientos y sentimientos a nivel mental que a su
vez producen emociones y movimientos energéticos en el nivel
pranico (matriz de vitalidad del cuerpo fisico) que a su vez afectan los
organos, sistemas, nervios y glandulas a nivel fisico.

Cuando el impulso se ve bloqueado, el pensamiento se vuelve
negativo, la energia no fluye y el cuerpo se estresa. Con el paso del
tiempo el area del cuerpo relacionada con el chakra afectado por el

bloqueo.
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Las Herramientas de Sanacion del Ser
Multidimensional

Las Ensenanzas de Yogi Bhajan aportan conceptos, creencias, consejos y
practicas que pueden sanar y potenciar cada una de las areas de nuestro ser
multidimensional.

Desde el estudio de nuestro ser - a través del estudio de las creencias y los
nuevos paradigmas, de los procesos mentales, de los chakras y los cuerpos
espirituales con la Numerologia Tantrica - pasando por técnicas integrales -
las que afectan todas las dimensiones - como Kundalini Yoga, Meditacion,
Yoga Tantrico Blanco, Sanacién Yoguica, hasta herramientas precisas con
cambio de estilo de vida como higiene y nutricion yoguica, aportan una
increible y completa gama de apoyos para la percepcion del espacio interno y
el crecimiento interior.

La Humanologia - psicologia yoguica de la “Excelencia Humana” aporta
conceptos, consejos y técnicas para el dominio de las relaciones en cada

nivel de experiencia relacionado con la proyeccion exterior de los chakras.



ABSOLUTO

HERRAMIENTAS DE
SANACION
EN LAS ENSENANZAS

| | TESTIGO
SER - PURUSHA

TESTIGO
SER - PURUSHA

SHIVA - ESPIRITU

CICLOSDEVIDAY
EL CONCEPTO YOGUICO DE LA MUERTE

TECNOLOGIAS
DEVOCIONALES

m— -— “DIMENSION
SHABD GURU ESPIRITUAL

SAT NAM RASAYAN

- COMUNICACKON
NUMEF|DLOGIA COWOIENTE

b i | Huwanotosia |

L Ut ] RELAGONES AUTENTICAS

REENNENTE pareja, farnila, amistad
MEDITACION

VITALIDAD
Y ESTRES LIDERAZGO CONCIENTE

DIMENSION
PRANAYAMAS N . ¥ PRANICA

NUTRICION
YOGUICA ! ) CHREATIVIDAD Y SOMMALIDAD
ASANAS

HIGIENE YOGUICA AR

ALINI YOGA

PROSPERIDAD YOGUICA

SHAKTI - NATURALEZA



