
Creación y Evolución del Cosmos 

El Absoluto se divide en millones de almas (Purushas) y crea La 
Naturaleza (Prakriti) para que sus almas experimenten y se 

compartan, para que juegen el juego de la vida “Lila”. 

Manifiesta a la Naturaleza en 5 dimensiones de creciente densidad 
(espiritual, sutil, mental, energética y física), cada una de ellas con 

sus leyes, procesos y evolución supeditadas siempre a las tres 
energías que surgen del Absoluto (Voluntad, Acción y Conocimiento) 

que en Prakriti se vuelven los Gunas, las propiedades de la 
Conciencia y la Materia (Tamas, Rayas y Satwas), siempre 

cambiantes, siempre creando nuevas situaciones y experiencias. 

Maya es el nombre de todos este juego donde entran a jugar las 
almas, donde todo es relativo y limitado. 







Creación y Evolución del Ser 
La materia y luego los seres vivos reciben vehículos cada vez más 

sofisticados (Koshas – envolturas - uno para cada matriz o dimensión) y 
van evolucionando con conciencias cada vez más sofisticadas (la 

conciencia es el ser testigo que se da cuenta de las experiencias dentro 
de los vehículos). 

Los vehículos del ser son remolinos dentro de de las dimensiones del 
Cosmos (que están compuesta por 40 elementos desde lo más sutil 

hasta lo más denso) e interactúan constantemente con ellas y con los 
otros seres de diversas formas y conciencias. 

Los seres poseen además 10 cuerpos espirituales, que pueden 
considerarse órganos dentro de las envolturas, dentro de los cuales 

existen procesos guiados por los elementos de cada una de las 
dimensiones del cosmos. 

Los seres habitan en diversos estados de conciencia dependiendo de la 
identificación del ego-personalidad con las diversas envolturas. 







Cambio de Perspectiva 

En nuestro esquema el alma figura en la parte superior. La coronilla 
de la cabeza. Sin embargo los deseos del alma se ubican y sienten 

en el nivel del corazón así como el ser en manifestación. 

Con este cambio de perspectiva, podemos incluir el sistema de los 
chakras atravesando las cinco dimensiones ya que estos centros 
energéticos tienen componentes en cada una de ellas: deseos del 

alma en el nivel espiritual, creencias y hábitos en el nivel sutil, 
pensamientos en el nivel mental, remolinos de energía en el nivel 
pránico y órganos, glándulas y sistemas en el nivel físico. Por ello 
pueden considerarse como conectores por donde fluye la energía 

inter-dimensional cuando el alma quiere experimentar en el nivel de 
experiencia del chakra correspondiente 

. 





Los Chakras  
como conectores inter- dimensionales  

Los chakras son los diversos niveles de experiencia que vivimos. Son 
siete: el triángulo inferior (ser-sentir-hacer en el nivel material), el 

corazón (ser-sentir-hacer humano, lo afectivo) y el triangulo superior 
(hacer-sentir-ser en el nivel espiritual). 

Cuando un impulso sale del alma (a través de la envoltura espiritual) 
y quiere manifestarse, se encuentra con los contenidos de la 

envoltura sutil, (tendencias kármicas, creencias, personalidad), que a 
su vez producen pensamientos y sentimientos a nivel mental que a su 

vez producen emociones y movimientos energéticos en el nivel 
pranico (matriz de vitalidad del cuerpo físico) que a su vez afectan los 

órganos, sistemas, nervios y glándulas a nivel físico.  

Cuando el impulso se ve bloqueado, el pensamiento se vuelve 
negativo, la energía no fluye y el cuerpo se estresa. Con el paso del 
tiempo el área del cuerpo relacionada con el chakra afectado por el 

bloqueo. 





Las Herramientas de Sanación del Ser 
Multidimensional 

Las Enseñanzas de Yogi Bhajan aportan conceptos, creencias, consejos y 
prácticas que pueden sanar y potenciar cada una de las áreas de nuestro ser 

multidimensional. 

Desde el estudio de nuestro ser - a través del estudio de las creencias y los 
nuevos paradigmas, de los procesos mentales, de los chakras y los cuerpos 
espirituales con la Numerología Tántrica - pasando por técnicas integrales - 
las que afectan todas las dimensiones - como Kundalini Yoga, Meditación, 
Yoga Tántrico Blanco, Sanación Yóguica, hasta herramientas precisas con 

cambio de estilo de vida como higiene y nutrición yóguica, aportan una 
increíble y completa gama de apoyos para la percepción del espacio interno y 

el crecimiento interior. 

La Humanología - psicología yóguica de la “Excelencia Humana” aporta 
conceptos, consejos y técnicas para el dominio de las relaciones en cada 
nivel de experiencia relacionado con la proyección exterior de los chakras. 




