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                         EQUILIBRADO DE CHAKRAS    

 
                      CON EL PAR BIOMAGNETICO 
 
 
Ante la importancia que para la salud tiene el equilibrio energético del 
cuerpo y la mente, tanto a nivel físico como espiritual y energético he 
creído interesante compartir esta información para que los interesados      
( terapeutas o no ) puedan ponerla en practica y validar su eficacia. 
 
 Parece que una de las formas de recuperar este equilibrio de manera 
rápida y efectiva es sin duda a través de los Chakras y en que estos  estén 
en perfecto equilibrio y armonía. 
 
Este “protocolo” lo saqué a través de la bioenergética y lo he probado 
tanto a nivel personal como en multitud de pacientes con muy buenos 
resultados. 
 
La intención de ponerlo a disposición de todos es la de poder corroborar 
su eficacia y que entre todos podamos corregir o mejorar las distintas 
imperfecciones que en él se puedan dar.  
 
Me consta que existen otros protocolos similares a este, los cuales no he 
tenido ocasión de probar, por eso y porque hay varios, se me ocurrió la 
idea de preguntar con bioenergética cual era la forma correcta de aplicar 
los imanes para recuperar este equilibrio y el resultados fue el que 
expongo a continuación. 
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En principio trabajamos sobre la existencia de 7 Chakras ( aunque 
algunos trabajan con mayor numero de ellos ). 
 
La 1ª pregunta parece obvia y es preguntar siempre con bioenergética si el  
Paciente ( o nosotros mismos ) necesitamos equilibrar los Chakras. Si la 
respuesta es afirmativa comenzamos a testar uno por uno empezando por 
el nº1 y terminando por el 7º. 
 
Al principio preguntaba solo por el Chakra que necesitaba equilibrar pero 
enseguida comprobé que al impactar los imanes por ejemplo en 3º Chakra 
el 1º y el 2º ( que antes se manifestaban como equilibrados ) ahora se 
mostraban desequilibrados, por lo que a partir de ese momento el 
“protocolo” lo hice siempre testando desde el 1º hasta el 7º . 
 
La 2ª pregunta sería si necesita un imán ( sobre el Chakra en cuestión ) o 
dos imanes ( puestos de canto positivo-negativo ) unidos con cinta 
adhesiva para evitar percances ( siempre dispongo de 6 o 7 pares 
dispuestos de esta forma para estos pares dobles ). En los adultos siempre 
me pide que los pares sean “ dobles “ es decir positivo-negativo o negativo- 
positivo y en los niños un solo imán por cada Chakra. En adolescentes se 
pueden dar las dos formas, un imán o dos en un mismo paciente. 
 
 
          EQUILIBRADO DE CHAKRAS  
 
 
1º CHAKRA : ( punto de colocación cóxis  2 ) 
Preguntar Necesita negativo - positivo o positivo - negativo ( se coloca bajo 
el paciente en el punto que equivale en BM a Coxis 2 ) 
 
2º CHAKRA : ( punto de colocación en vejiga 2 ) 
Necesita negativo - positivo o positivo - negativo ( se coloca sobre el punto 
que equivale a Vejiga - 2 ) ( recordar  siempre : NO APLICAR EN 
PACIENTES EMBARAZADAS ) 
 
3º CHAKRA : ( a la mitad entre ombligo y punta del esternón )  
Necesita negativo - positivo o positivo - negativo. 
 
4º CHAKRA : ( entre los pechos ) este a veces lo pide en vertical, si la 
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respuesta es NO a las 2 opciones en horizontal ( +, - y - , + ) preguntamos 
si va en vertical. Igual preguntamos la polaridad antes de impactar. 
( recordar  siempre : NO APLICAR EN PACIENTES CON 
MARCAPASOS ) 
 
5º CHAKRA : ( garganta, por debajo de la manzana de Adán ).  
Preguntar Necesita negativo - positivo o positivo - negativo. 
 
6º CHAKRA : En la mayoría de los pacientes pedirá el par que 
corresponde a ínter ciliar - bulbo raquídeo  y en una minoría pedirá en 
ínter ciliar - 2 ( pares que corresponde al par biomagnetico ). Preguntar 
polaridad al igual que en  los anteriores aunque vayan separados ( inter 
ciliar  - bulbo ). 
 
 
7º CHAKRA : ( En pineal, centro superior de la cabeza ) Este par no lo 
suele pedir en la mayoría de las ocasiones, quizás porque no se necesita ( al 
estar impactado el 6º chakra y afectar al 7º que esta situado en la misma 
línea, o quizás porque no se deba tocar este Chakra ). En caso de duda mi 
recomendación es no tocar el 7º Chakra. 
 
El tiempo de aplicación puede ser de 15 o 20 minutos por termino medio 
aunque en algunos casos puede ser de algo más ( preguntar con 
bioenergética ). 
 
 
 
 
Espero que este protocolo les proporcione tantas satisfacciones como a mi y 
a mis pacientes. 
 
Asimismo les pediría que me informen de cualquier error u omisión que en 
él pudieran encontrar . 
 
Agradeceré cualquier aportación al respecto. Mi correo es :  
 
biomagnetismoavila@gmail.com 
 
 
Un cordial saludo                                   Fdo : Alberto Martínez Velasco  
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