LAS ACTIVIDADES DE LA CONCIENCIA Brahmic BAJO LA
JURISDICCION DE KUNDALINI SHAKTI

En el cuerpo humano se encuentra un depoésito abundante de luz divina consciente. Sin
embargo, para el uso de la vida cotidiana muy poco de él se utiliza. S6lo una parte muy
pequeiia de esta luz se utiliza para comer, dormir y otras actividades de rutina diaria.
Debido a la costumbre anterior, solo una pequefia parte se utiliza. Sin duda hay una gran
cantidad de energia presente pero esta en un estado latente. Si se activa con el fin de
utilizarla con fines apt entonces uno solo puede ser sorprendido por las tareas que se
pueden llevar a cabo bajo sus auspicios. Uno de ellos es maravillados de ver el esfuerzo y
las actividades de estas grandes almas. Por lo general sélo el 7% de la energia eléctrica que
penetra el cuerpo y la cabeza es utilizado por los laicos mas ocupado en su rutina diaria. La
parte restante puede ser activado por el despertar del Kundalini Shakti (poder divino
Serpiente) presente en cada individuo. Uno puede llegar a ser espiritualmente tan poderoso
como uno despierta este poder latente Kundalini presente en todos nosotros.

Los cientificos opinan firmemente que la anatomia del cerebro humano es muy complicado.
En ella cada neurona se une a 60,000 sinapsis. La transferencia del impulso (mensaje) de
una neurona a otra es de la velocidad de 360 millas / hora. Luego regresan a su posicion
original. Todos estos impulsos provienen de la energia eléctrica del cerebro. Segin el
bidlogo sueco, Hayden Holder, que se debe a este impulso eléctrico que cree las células se
vuelven sensibles a los nervios. La activacion de la radiacion, el valor, la discriminacion es
el resultado del impulso de estas células.

De acuerdo con la famosa formula de Einstein pensador cientifico Albert el almacén de la
memoria humana tiene la capacidad para almacenar 1.000 impulsos arabe (mensajes) que
equivale a 5 veces la informacion contenida en 30 vols. de la Enciclopedia Britanica. El
cerebro humano formado por 10 neuronas arabe y el 10 de sinapsis arabe es un almacén de
extraordinarias cualidades y es una caja magica. Muchos cientificos y especialistas del
cerebro, como el Dr. DC Arrecife, Sneider LH, el Dr. William Horvij, el Dr. Martin W. etc
prohibicion de ser sorprendido con la caracteristica especial del cerebro dicen que esta
fuera del alcance del hombre para construir una stiper equipo como el cerebro.

En los raros, se ve increible resplandor especial de la propia infancia. Este es el milagro de
un despertar de Kundalini (energia Divina Serpiente). Acharya Shankar a la tierna edad
de 3 afios habia dominado su Malayalam lengua materna. Memorizé leyendas etc Puranas
por escuchar lo mismo de sus padres. Le fue otorgado la ceremonia del cordon a la edad de
5 afios y envié de inmediato para proseguir estudios superiores. A la edad de 7 afios habia



dominado Vedant, los textos védicos, etc A la edad de 8 afios fue iniciado en Sanyas. En
muy poco tiempo se convirtio en un Yogui Sidha. A la edad de 16 afios que habia
terminado su obra de comentarios en todos los textos védicos principales.

La historia antigua de la cultura india es un testimonio de esta verdad que en el sector de la
promocion del alma Rishis estaban muy por delante desde el comienzo mismo de su vida.
Uno puede leer muchas descripciones que nos dan una idea de los resultados de la riqueza
divina despierta lo desconocido.

Es posible que algunos lectores pueden encontrar las descripciones anteriores, una mera
exageracion. Pero hay que sefialar que hay muchos ejemplos recientes también. Alexandra
Graham Bell invento el teléfono a la edad de 20 afios y Bilver Derecho invento el avion a la
edad de 32 afios. Ely Whitey a la edad de 29 afios invento la maquina que separa el algodon
de sus semillas y Blaise Pascal invent6 la calculadora a la edad de 32 afios. James Christen
a la edad de 12 afios habia llegado a dominar varios idiomas, como arabe, griego, hebreo,
etc flamenco Todas estas personas han asegurado un lugar en el "Libro Guinness de los
Récords".

El Gatey famoso poeta a la temprana edad de 14 afios, escribio el famoso poema
"Pensamientos en el Disteto de Jesis Cristo a los Infiernos". Victor Hugo por la edad de 14
afios habia escrito poemas 3000. San Jnaneshwar escribio el "Jnaneshwari Geeta" a la
edad de 15 aiios. Sikandar a la izquierda en una campaifia mundial a la edad de 20 afios. El
rey mogol Akbar subié al trono a la edad de 19 aiios y se hizo muy famoso. Emperador
Akbar a la edad de 20 aiios y Shivaji, a la edad de 19 afios ascendio al trono real.

El analisis y discusion de Kundalini es la ciencia en el despertar de la realidad de los
poderes latentes divina. Si tal practica espiritual yoéguica es posible a través de un remedio
entonces extraordinariamente corporal puede aumentar la fuerza y esplendor psiquico. Los
niveles de valor, valentia, audacia, entusiasmo, vigor, estado de alerta, ensimismamiento y
el entendimiento puede llegar a ser tan extraordinario que las actividades llevadas a cabo a
través de este medio pueden atraer forzosamente un gran éxito.

Las formas de los seres humanos son muy similares, pero su caracter es tan variada que
uno no es mas que sorprendido. Asi que mucha gente a pesar de tener una anatomia
normal todavia viven una vida de desesperacion extrema y vivir una vida de carga pura.
Por otro lado hay personas con circunstancias tan similares que por su poder psiquico



fuertes crean este tipo de situaciones que alcanzan las montaias de éxito. Aunque sus vidas
estan llenas de obstaculos y sin embargo ellos se convierten en piedras angulares del éxito.
Su gran fuerza de voluntad les da como un camino de éxito que pueden facilmente llegar a
su meta. Que aplastar a todos los obstaculos que se presentan en su camino triunfal y llegar
a su destino. Este es el milagro del poder divino despertado.

El cuerpo es influenciada por la mente de una manera extraordinaria. En circunstancias en
que el suministro de electricidad la fuerza vital no es apto, todas nuestras actividades
corporales aflojar. Esto se traduce en enfermedades y las enfermedades y con el fin de
superar que tomar medicamentos. Pero se ve que debido a que la causa principal de las
enfermedades no se abordan adecuadamente lo que ocurre que cuando tomamos los
medicamentos de la primera enfermedad desaparece y una nueva enfermedad se hace
cargo. Las enfermedades solo cambia de forma pero no desaparece en su totalidad. Con el
fin de salir de esta trampa se debe aumentar un almacén del cuerpo eléctrico y si se trata de
experimentos con enfermos partes del cuerpo, se puede conseguir grandes resultados.

Si la mente vence la codicia, el engafio, pensamientos, deseos, etc, el hombre puede llegar a
ser radiante y un lider entre los hombres. Incluso en circunstancias normales, cuando no
existen otros medios o ayudas humanos pero a esas personas con su magnetismo
individuales atraer hacia si todo lo que se requiere formar el cosmos. Tal avance hombres,
radiantes en la vida de su fuerza espiritual y haciendo un montaje como el arbusto de
bambu, llegar a alturas extraordinarias en todas las esferas de la vida. Este es el resultado
de su fuerza interior activa vital. De hecho, esto es el Kundalini Shakti (poder divino
Serpiente). Cuando se activa el hombre se convierte en carga libre y sin miedo y combate
los obstaculos, las dificultades de tal manera como si estuviera mostrando sus habilidades
profesionales en un estadio deportivo.

Todo el mundo sabe lo que es el poder de los 6rganos de los sentidos. Todo el mundo utiliza
las manos, piernas, ojos, oidos, lengua, etc, pero dentro de ellos hay una cobertura invisible
al igual que en el cuerpo es la fuerza vital. Incluso si no directamente la experiencia de la
fuerza vital sin embargo, aceptar su existencia. De la misma manera por encima de las
funciones ordinarias de los organos de los sentidos existe un potencial intenso de la
comprension y la ejecucion de tareas de alto nivelado que son sutiles en la naturaleza. Esto
se llama potencial extrasensorial. Esto no se ve en todos los seres humanos normalmente,
pero si la psique de una persona es activa espiritualmente a continuacion, en ellos el
potencial extrasensorial es también en el trabajo. Potencial extrasensorial incluye las
huellas pensamiento de las vidas pasadas, conocer el propio futuro y el de los demas, a
sabiendas de eventos que tienen lugar en tierras lejanas sin la ayuda de cualquier
dispositivo técnico, el envio de los propios pensamientos a los demas, la comprension de
otros pensamientos y las intenciones, etc Se llama Ciencia supramental y hay ejemplos



infinitos de estos en todo el mundo. De acuerdo a las Ciencias de yoga no es una reaccion
extraordinaria en el Chakra Sahasrar como resultado del despertar de la Kundalini. Los
centros divina de potencial extrasensorial por renunciar a su estado inconsciente se activan
y comienzan a ver, oir, saber las cosas que normalmente habria sido imposible. Nuestros
organos sensoriales brutos no puede ver / entender los movimientos de muchos millares de
espacio interestelar, sus sonidos y las luces. Estos organos de los sentidos bruto sélo se
puede beber el conocimiento bruto del mundo. Pero si su potencial extrasensorial se activa,
es posible comprender los misterios del universo al igual que sidhas que han seguido el
camino del Yoga. En los raros este potencial extrasensorial ya se ha activado en vidas
pasadas y algunos otros con los intensos esfuerzos activarlo en esta vida.

En la historia de la religion india se pueden encontrar innumerables ejemplos de personas
que han alcanzado el potencial extrasensorial a través de la activacion de Kundalini.

Sanjay sentado en el palacio real dio un comentario continuo al rey Dhritarashtra de lo que
estaba ocurriendo en la guerra de Mahabharata.

Chaitanya Mahaprabhu habia visto el Lilabhumi (lugar donde se practican deportes divina
se llevaron a cabo) de Lord Shri Krishna. Caminé de Bengala a Vrindavan y lo establecio
como un lugar de peregrinos.

Cuando Swami Vivekanand estaba en Inglaterra conociéo a Jamshedji Tata, que habia ido
alli para obtener el permiso para establecer una fabrica de hierro. Tata se reunié y pidio a
Swamiji Swamiji donde podia obtener cantidades suficientes de mineral de hierro, carbon
y agua. Swamiji con su retrospectiva divina pidio Tata para instalar su fabrica en el
distrito de Sinha Bhumi de Bihar en la ribera del rio Sakchi. En esa zona, dijo Swamiji, se
encuentra suficiente materia prima para crear su fabrica.

En el area bruta del cuerpo y psiquica hay muchos chakras, glandulas, plexos, Naadis y su
flujo de energia divina. Entre ellos algunos estan en el cuerpo denso-fisico y los otros estan
en los cuerpos sutiles y casual. Con el fin de activar estos tres organos se tiene que realizar
austeridades y las practicas de Yoga de los distintos niveles. Pero si estas practicas
espirituales son tomados en su propio poder, entonces toma mucho tiempo y también esta
lleno de dificultades. Pero si uno tiene la ayuda de alguien para activar los cuerpos denso,
sutil y causal entonces en vez de someterse a largas austeridades complejo, se puede en un



beneficio lapso de tiempo relativamente corto espiritualmente. Esto no deberia ser llamado
comun.

En las lineas anteriores, s6lo que esos hechos se han discutido que estan bajo la jurisdiccion
del cuerpo y la mente. Si estos se desarrollan espiritualmente entonces se alcanza un éxito
extraordinario en el culto de Kundalini (energia Divina Serpiente). Aparte de esto hay dos
otras areas llama la conciencia cosmica y la conciencia de Brahman. Con el fin de
empoderar a las ondas de la electricidad del alma son de gran ayuda.

Prakriti (Madre Naturaleza) es la conciencia cosmica. Académicos Escrituras llaman Maya
(poder ilusorio de Dios). Sus movimientos gestion directa y adecuadamente las actividades
del mundo. Los cientificos mediante la apertura de las cubiertas superficiales de la
conciencia cosmica (la naturaleza) han hecho muchos inventos y descubrimientos. Pero lo
que ha sido alcanzado por la ciencia moderna se puede comparar con el tamafio de un
grano de mostaza ya que un total de montafia de las ciencias secretas aun quedan por
descubrir. Hay mucho todavia restantes que necesita ser desarrollado. Es posible que este
descubrimiento no se puede hacer con los aparatos técnicos y maquinas. Por lo tanto el
nivel de la conciencia despierta del hombre debe ser tan sutil que puede ver los lugares mas
reconditos de la madre naturaleza (Prakriti) como una pieza muy transparente de vidrio.
Esta etapa se puede lograr mediante la creacion de radiacion en el area de la Kundalini.

La rama de la procreacion del nifio es tal que en lugar de ser limitado a las relaciones
sexuales que cubre el area de los genes y los cromosomas. Esta rama de la ciencia que se
llama genética. Por lo general, como otras aves y animales, incluso los nifios, pero el
hombre engendra al hombre no tiene la capacidad de crear alta nivelado cualidades
especiales de sus hijos. Sin duda, se puede ver el color de la matriz de la piel, forma de los
0jos, etc en el cuerpo, pero lo que deberia ser el caracter interno de un niiio recién nacido?
.Qué cualidades especiales que brillan en la personalidad interna del nifio? Un laico
ordinario no se puede juzgar todo esto con acierto, sino un despertar de Kundalini (Poder
de la Serpiente Divina) puede satisfacer el deseo de su mente. En la mitologia india
(Puranas) hay ejemplos innumerables de una madre de quedar embarazada sin tener
relaciones sexuales y esto fue posible por atraer sutiles poderes divinos sobre la base de
intensas practicas espirituales realizadas por esa persona. Como un bebé recién nacido
estaba siempre llena de esplendor y gloria divina.

Kunti dio a luz a Karna con (Sol) Surya poder, Yudhisthir de Dharmaraj, Bhima de Vayu,
Arjun de Indra sin ningin tipo de union sexual. Madri su segunda esposa también se
ensefia esta ciencia secreta y como resultado a través del poder Ashwini Kumar dio a luz a



Nakula y Sahadeva. De la misma manera Anjani dio a luz a Hanuman con un poder de
Vayu. Asi, los experimentos de ingenieria genética en la ciencia moderna de la 21 " siglo
parece muy enana en comparacion con los ejemplos anteriores mitolégicos. No sélo esto,
sino en los tiempos antiguos a través de los nifios la experimentacion espiritual
extraordinario con potencial extrasensorial activa han nacido. Sefior Rama y sus 3
hermanos nacieron como resultado de Putreshti Yajna. Dhrupad begetted Draupadi y
Dhrishtadyumna a través de un Yajna. Draupadi poseia una belleza extraordinaria
discriminacion, y la empresa. Dhrishtadyumna era el Jefe de Ejército del Ejército Pandava
durante la guerra de Mahabharata.

Vritrasur también naciéo debido a la ejecucion de un yajiia. Ningiin arma puede matarlo.
No fue hasta el rayo de huesos de Rishi Dadeechi de (que se activan espiritualmente), que
podria matar a Vritasur. En un ambiente de activa fuerza vital intensa fuerza de la vida de
electricidad generada a través de la penitencia intensa podria activar resplandor especial
en nifos recién nacidos. Sobre esta base, nacieron Luv-Kush en la ermita de Rishi Valmiki,
en la ermita de Bharat Maharshi Kanva es, en Vatsaraj Udayan etc Maharshi Jamadagni
la ermita con un brillo extraordinario.

No es un sistema tradicional, con referencia a la conciencia césmica (la naturaleza). Debido
al toque de la conciencia césmica se puede producir cambios limitados o generalizados. De
esta manera, si el hombre lo desea puede llevar a cabo los cambios necesarios y utiles en la
geografia del cosmos, con la ayuda de sus poderes espirituales. En gran medida de la
conciencia cosmica se influenciados por él.

En Dakshineshwar hubo una discusion sobre la influencia de la conciencia sobre la
naturaleza. Un devoto dijo que debido a la caracteristica general de la madre naturaleza
una planta puede dar a un solo tipo de flor, pero pudo la influencia de la conciencia dar
mas de una variedad de flores en una sola planta? Paramhans respondio: En el nivel de
conciencia que es posible llevar a cabo casi todos los tipos de cambios.

Cuando al dia siguiente, algunos devotos llegaron vieron la planta misma rosa con dos
colores diferentes de rosas. Uno de ellos era de color rojo y el otro era blanco. Con asombro
cuando llegaron a Paramhansji, este ultimo se limité a sonreir. Para los grandes santos que
estan llenos de poder divino todo esto es muy normal, sin embargo, con el fin de inculcar la
fe sobre la conciencia del alma (Dios) en los corazones de los laicos que llevan a cabo tales
hazafias asombrosas. Todo esto no es el exhibicionismo y nunca debe hacerse para hacer
alarde de una de las potencias divinas.



La famosa leyenda de que a través de austeridades Bhagirath trajo el rio Ganges a la tierra
desde el cielo nos dice como lleg6 a ser uno con la conciencia cosmica y la forma en la
conciencia humana puede gobernar sobre ella. Anasuya Atri la mujer a través de su poder
de austeridad ayuda de un flujo de Manasarovar a fluir en la region Chitrakoot en forma
de Mandakini. Todos estos eventos se enumeran aqui para mostrar la importancia de estos
ejemplos es que normalmente son ignorados por aquellos que creen en una prueba tangible
solamente. Todas estas transformaciones naturales son posibles hoy en dia.

Brahman es sinonimo de conciencia con la conciencia de Dios. ;Es el Sefior del cosmos. No
solo esto, sino que ha impregnado el cuerpo del hombre con la madre naturaleza y su
propio elenco. Lo que esta en el macrocosmos (el cosmos) es que en el microcosmos
(individual). Todo lo que hay en el alma que todo lo impregna (Dios) existe en el alma
individual (el hombre).

Dios no es como una sola entidad. Debido a innumerables cuerpos denso, sutil y casual se
unen a él. Algunos de estos son de estatura muy ordinarios y el resto estan llenas de poderes
divinos. Pero ninguno de ellos son independientes. Ellos estan unidos a Brahman (Dios) al
igual que muchas perlas son de rosca en un solo hilo. La electricidad viaja entre todos los
hilos intrincados y por lo tanto se dispersa. Esta electricidad esta presente en casi todas
partes y pueden ser utilizados para objetivos benéficos. De esta manera, Kundalini Shakti
(Poder de la Serpiente Divina) no solo esta relacionada a todas las areas de la conciencia
cosmica (Para Prakriti), pero sobre la base de los requisitos especificos que se unen para el
alma de todas las tallas que estan unidos a Dios. Este establecimiento de una relacion no
esta exenta de un gol. Porque detras de eso hay causas importantes y con esta relacion se
dio cuenta de estos objetivos son. Este es un logro gigantesco. Si un aspirante establece una
relacion con cada unidad de la naturaleza (Prakriti) y Dios, como resultado de esto ejecuta
tareas utiles, entonces solo puede ser comparado con la utilidad de fuego que es el resultado
de una chispa que une con el combustible.

A través de un intercambio que se puede obtener una conexion telefonica en cualquier
ciudad ya cualquier persona. De la misma forma cuando se unen para la conciencia del
alma (Dios), usted puede enviar mensajes, instrucciones, solicitudes, ordenes para
cualquier persona de todo el mundo y en base a su potencial y el deseo de que pueda
obtener una respuesta también.



Brahman es el centro de Brahmarandhra (region del cuero cabelludo). Es aqui donde se
encuentra la Kamal Sahasrar (1000 pétalos de loto). También se conoce como el Polo Norte.
La conciencia césmica (Prakriti Chetana) esta presente en el Chakra Mooladhar (plexo) de
nuestro cuerpo. Esta es la fuente de la raiz de la transferencia de electricidad. El1 Chakra
Mooladhar se une a la Kamal Sahasrar a través de la Marg Merudand de Devyaan.
También es el Brahmadand. También es el Sangam Triveni (3 veces el punto focal) de los 6
chakras (plexos), Ida, Pingala y Sushumna. Toda esta discusion de la Ciencia de Kundalini
estaba dirigido a desarrollo de los misterios de la importancia de esta ciencia antigua, el
logro de lo imposible a través de austeridades espirituales y describir la capacidad humana
para el control de la conciencia humana.

CAPITULO ONCE

Diosa Kundalini, Morador en el Chakra MOOLADHAR

Kundalini Shakti (Poder de la Serpiente Divina) ha sido comparada con la energia de
energia eléctrica, y el aura. En un aforismo biblico que se dice que es tan brillante como la
linea de los rayos. En otro aforismo que dice que Kundalini es similar a fuego divino
Vaishwanar y una llama de fuego intenso.

En el Yogakundalyopanishad se dice que:

Que Kundalini mora en el centro del Chakra Mooladhar en forma de resplandor del alma
y el resplandor Brahman. Es nuestra fuerza vital en forma de radiacion y es la fuerza vital.

De la misma manera en la Vijnan Mahayog se dice que:

En el Chakra Mooladhar la luz del alma aparece como el fuego. En el Chakra
svadhishthan aparece como un brote de coral. En el Chakra Manipur que brilla como la
electricidad. En el Chakra Nabhi es como la luz de los relampagos. En el Chakra Anahat es
como la forma de un falo, en el Chakra Vishudhi como de color blanco y en el Chakra



Taalu hay una experiencia de unidad y no formas. En el Chakra Bhroo es como la llama de
la forma de nuestro dedo pulgar. En el Chakra Ajna es como una llama de humo y en el
Sahasrar como un hacha brillante.

La descripcion simboélica de arriba es una idea de la potencia eléctrica del Kundalini
Mahashakti. Por supuesto, sobre la base de la investigacion cientifica y la prueba se puede
llamar Kundalini como una parte intensa de la electricidad humana. Pélvora puede ayudar
a quemar las galletas inofensiva o un golpe de dinamita como de enormes montafias. Una
forma mas leve de la electricidad se puede ver en la cara o como aura del cuerpo y su
forma mas intensa se puede ver mediante la apertura de la 3 * ojo de Shiva, que habia
consumido Kaam Dev (Cupido) a cenizas. Vyaadh podria ser reducido a cenizas como
consecuencia de la maldicion de Damayanti es. Miles de los hijos rebeldes del rey Sagar
podria ser reducido a cenizas. Indra y la Luna, puede experimentar una caida debido a la
maldicion de Gautam. El clan de Yadav podria ser destruido debido a la maldicion de
Durvasa. Este es el Kundalini humanos eléctrica que puede tomar hasta una forma
terrible. También se puede llamar una "dinamita espiritual". Ordinaria de energia esta
presente en todos los poros de una persona. Pero se concentra mas en el cerebro, el corazon
y los genitales (Chakra Mooladhar). En el lenguaje védico estos tres incendios se llaman
Ahitagni, Dakshinagni y Gahrpatyagni. Esto también es Mahakali, Mahachandi y
Mahadurga (las 3 diosas). Debido a la proximidad de dos individuos de la energia ordinaria
de la fuerza vital a largo influye en la fuerza vital pequeifios. Debido a la asociacion santa o
vil, la influencia es buena o mala. La union de un hombre y una mujer es el deporte de esta
energia divina. Un hombre de penitencia lleva a cabo austeridades en este fuego muy Yoga.
El fuego del estomago (Jatharagni) digiere los alimentos y la lleva a la etapa de formacion
del semen. Hombres y mujeres agitados por el fuego de la pasion sexual (Kaamagni) se
queman como una polilla en una llama. El fuego de la palabra (Vaani Agni) hace amigos o
enemigos con el discurso de bueno / malo. El resplandor de Ojas, Tejas y Varchas incluye
brillantez en todos los seres humanos. Fuego de Brahman (Brahmagni) habita en el Kamal
Sahasrar (1000 pétalos de loto) y le da al alma individual una vision de Dios. El fuego de los
sentimientos (Bhavagni) en el corazon se manifiesta como la compasion, la amistad, el
sentido de servicio, etc Kaalagni o el fuego del tiempo induce a la muerte. El fuego del
letargo (Mandaagni) induce el letargo y las enfermedades en el hombre. Hay innumerables
incendios de este tipo en el cuerpo humano. Actualmente, la ciencia de materiales
modernos describe 13 tales fuegos. Todos ellos tienen sus propias cualidades especiales.
Entre ellos el fuego Kundalini es la fuerza vital que abunda en la fuerza de la vida, la
audacia y el vigor de la humanidad. Se cree que esta fuente latente de la energia esta
bloqueada en la boveda de seis bloqueos presentes en el cuerpo sutil del hombre. Estos seis
son los bloqueos de seis Chakras (plexos) que estian presentes en el cuerpo como una
corriente eléctrica, Foucault o plexos. Académicos Escrituras han hablado de los Chakras y
Kundalini Shakti (Poder de la Serpiente Divina) de una manera muy simbdlica.



Shambhavi Tantra considera que tal como se puede entrar en su propia casa con una llave
de la misma manera que el hombre puede entrar a través de la via Brahmalok Sushumna
mas alla de despertar de la Kundalini. En el Aryank Taitereya, los chakras se llaman
Devlok. Adi Shankaracharya al describir esta Shakti Kundalini en Soundarya Lahiri ha
dicho que el Chakra Ajna y Sahasrar representan Brahman, Brahmalok y como se "flota"
en Dios.

Lo que sigue es su descripcion:

O Kundalini, mediante la activacion de la tierra en Mooladhar, el fuego en svadhishthan, el
agua en Manipur, el viento en Anahat, espacio en Vishudhi darle luz a la mente en el
Chakra Ajna. Mas alla de este deporte que con Dios en el Kamal Sahasrar. En el

Samadhi Yoga Darshan Paad del aforismo 36 se dice:

Cuando el Kundalini luz divina resplandece brillantemente los hombres a superar todas las
penas.

Las conversaciones de religion hindu de 33 millones de rupias o 33 Koti semidioses. Estos
corresponden a los 33 componentes o estructuras similares a las gotas se encuentra en la
Merudand (columna vertebral). Estos son llamados vértebras. El Merudand es de la forma
de una serpiente. Entre cada vértebra 2 no es un lecho de carne, que apoya las vértebras.
Por lo tanto, es elastico en la naturaleza y sobre su eje que puede girar en cualquier
direccion. Se puede dividir en 5 partes 1) del cuello uterino - 7 vértebras 2)-12 vértebras del
torax 3) lumbar - 5 vértebras 4) del sacro - cinco vértebras 5) carksegial - 4 vértebras. La
capacidad inherente a esas 33 partes se compara con la divinidad.

Sin duda, l1a Merudand es hueco (poroso), pero no es superficial, como un tambor. En ella
se encuentra la médula del cerebro. En la parte posterior de cada vértebra es decir, en la
parte izquierda / derecha estan los agujeros de la forma de los anillos de la que emergen los
nervios grandes que no son sino un monton de pequefos nervios. La parte inferior de la
Merudand es de la forma de un cono y se llama terminal de filo.



Cuanto mas las vértebras son pequeiias en ciertas regiones de la mas amplia que son. Ellos
no son huecas por dentro y que estan unidos el uno al otro. Estas vértebras son las cuatro
se unen para formar una forma de huevo o el capullo de una flor. Estos se llaman carcix.
Esta pelota se llama "K y" en Kundalini Yoga y también se llama Svayambhoo Linga.

Desde el punto de vista regional Chakras son nombrados de la siguiente manera. 1)
Mooladhar 2) svadhishthan 3) Manipur) 4) Anahat 5) Vishudhi. El1 Merudand termina en
este punto. El Chakra Ajna es entre las cejas y la Sahasrar esta en el centro del cuero
cabelludo.

Cuando se utiliza la activacion de Chakra términos, purificacion, etc despertar solo
significa que la energia potencial de estos centros secretos se estin manifestando.

Aqui uno debe entender profundamente que en el ambito de la ciencia biblica del cuerpo
(anatomia) es vista como una forma de ciencias sutiles. El cuerpo fisico es s6lo una sombra
del cuerpo sutil. Nunca se debe a cualquier érgano brutos en proporcion con el cuerpo
sutil. Pero sélo debe ser visto como una imagen y un representante. Ninguno de los érganos
del cuerpo fisico tiene cualquiera de los poderes divinos se describe en la ciencia del cuerpo
espiritual. Desde el cuerpo fisico sélo se puede obtener una vision débil de los poderes
sutiles.

El Mooladhar palabra se compone de dos partes. Mool-Adhar. Mool significa raiz, base y
soporte Adhar medios. Debido a que es el soporte basico de la fuerza vital que la region se
llama Mooladhar. Debido a que es en el mundo sutil que es invisible. Las marcas simbdlicas
de lo invisible estan presentes en el cuerpo fisico. Por ejemplo, la vision divina de Chakra
Ajna se ve a trabajar en el cuerpo fisico como dos ojos, llamadas glandulas pituitaria y
pineal. En el area de Chakra Brahma nuestro corazon esta en el trabajo. Mooladhar se ve
en el plexo sacro de la Merudand (columna vertebral). Debido a su calidad espiritual, es
adecuado que se alcanza esa condicion y la gloria. Mooladhar es la fuente de Prana (fuerza
vital), pero su caracter generalizado, el comportamiento y la funcion de distribucion sélo es
posible por medio de Merudand.

De acuerdo con los anatomistas justo encima de la Mooladhar y ligeramente por debajo del
Chakra svadhishthan es la glandula prostatica. Aqui se encuentra el centro de semen. Las
ondas que emanan de esta zona provoca la pasion sexual. Las hormonas emitidas por que
son los responsables de la produccion de esperma. El vientre de la mujer también se



encuentra en esta region. En la parte inferior de la Sushumna se encuentra el plexo lumbar
y sacra. Estos dos plexos de control de emisiones de orina y la pasion sexual de los genitales.
Si hay una agitacion en la region, ya sea una o dos funciones se ven obstaculizados. Es de
esta region que los problemas médicos de orina en exceso, el exceso de deseo sexual se
origina. Esta es el drea de todas las inspiraciones de la vida 1til y también se llama K vy,
kurdos o0 Kaam Beej (semilla de la pasion sexual). K y también tiene otro nombre llamado
Kurma (tortuga). Es el representante de la encarnacion tortuga Kurma Avatar es decir, de
Dios. Debido a su actividad de retirar y estirar las piernas que se dice que es el simbolo de
los poderes divinos. La forma de la region V y es como la de un huevo. Se compara con el
estado retirado de las manos y las piernas de una tortuga. En la leyenda del agitado océano
de la vara de batir era la montafia Mandarachal. Sefior Kurma como la tortuga se senté
debajo de esta montafia y se llevo su peso sobre sus hombros. Esta es una descripcion
simbélica de la agitacion y el poder del mundo interior de la region Kand o una tortuga.

Los grandes pensadores han correlacionado los centros hormonales (glandulas) como el
aspecto bruto de los seis Chakras. De acuerdo con ellos en hombres y mujeres que uno ve
de una forma evolucionada de la que fluye la electricidad en estos Chakras. En los hombres
es en la forma de la constancia y en las mujeres como la ternura. También se trata de un
mero vistazo de las actividades ordinarias de un ser vivo. No es una exageracion decir que
estas glandulas endocrinas que segregan hormonas como cajas magicas. Las siguientes son
las seis glandulas hormonales: 1) Pineal (hormonas - ceratonin y melatonina) 2) la glandula
pituitaria (hormona del crecimiento) 3) la tiroides (tiroxina) 4) Timo (hormonas
reproductivas) 5) suprarrenales (adrenalina, ACTH) 6) Las gonadas ( testosterona y los
estrogenos).

Por lo general la forma de serpiente Kundalini y los Chakras como Ajna, etc Sahasrar en
general estan en un estado latente. En el suefio profundo o inconsciencia del hombre
también parece como si estuviera muerto. En tal estado se pierde toda conciencia y la
conciencia. Incluso si alguien le roba a ¢l no es consciente. Incluso si su ropa se quitan no es
consciente de ello. Pero cuando se despierta se convierte en plenamente consciente de su
poder y sus pérdidas también.

El flujo normal de la energia eléctrica del cuerpo esta en un estado latente, pero si se incita
y se activa a través de practicas espirituales entonces hay una gran transformacion.

Cuando el viento golpea fuerte los agujeros de una flauta, un sonido emana de ella. Del
mismo modo, si los vientos fuertes azotan a un gran grupo de arboles de bambu, un
incendio forestal pueden resultar.



Uno puede ver las hojas secas, hierba, polvo, etc corriendo detras de los trenes en
movimiento rapido, coches, etc Cuando el agua choca contra las rocas en un rio enorme,
entonces es alta. Cuando las alas de una rueda hidraulica gira entonces uno puede incluso
moler los granos de trigo para obtener harina de trigo. Cuando un aparato técnico se une a
una cascada que desciende desde una gran altura, se genera la electricidad. Tifones,
tormentas, ciclones nos dan una idea de su poder extraordinario. Asi, cuando Chakras son
incitados y activado, todos los tres cuerpos es decir, el fuego lento bruto, los cuerpos sutiles
y casual y por eso nos da una introduccion de su poder.

En varios textos espirituales se dice:

Los semi-dioses que nos dan objetos de los sentidos no puede dar la salvacion. Aquellos que
dan la salvacion espiritual no puede dar objetos de los sentidos. Pero Kundalini Shakti nos
da dos objetos de los sentidos es decir, y la salvacion.

En el Vijnan Mahayog se dice:

Si una persona esta durmiendo Mooladhar Shakti entonces todo su mundo esta dormido.
Pero si una persona Kundalini despierta entonces su destino también floreceran.

Si el Mahatantra se dice:

Si la persona se despierta la Kundalini Shakti entonces su Vaikhari, Madhyama, Paraa y
Vani Pashyanti (el habla) también despierta. Habla como una persona siempre se cumple.

En el Tantra Yogini se dice:



Tan pronto como el Kundalini despierta la grandeza interior de la persona y la gloria se
percibe claramente.

Hay un famoso incidente en el Mahabharata donde Bhishma Pitamaha no estaba dispuesto
a abandonar su cuerpo mortal, cuando el sol estaba en Dakshinayan. Deseaba morir en
Uttarayan. Por lo tanto, ¢l eligio el Marg Devyan para llegar al otro mundo. Incluso en este
caso se produce un incidente de Kundalini. Dakshinayan es el fuego de Kundalini es la
energia y Uttarayan de Brahmarandhra en la region de la cabeza. Devyan es el camino de
Merudand. La practica de Kundalini que despierta de Bhishma era la mitad completa. Con
el fin de completar lo endevaoured en esta direccion mientras esta acostado en una cama de
flechas. Cuando su objetivo se cumplié cuando salia de su cuerpo mortal.

En Atharva Veda (19/37/1) se dice:

O el fuego del alma, debido a su luz la gracia, fuerza, brillo, desbordamiento de audacia,
vigor en mi. O fuego, sus 33 departamentos me bendices.

En el Yajurved se dice:

O fuego divino, convirtiéndose en la edad, el valor, buenos hijos, riqueza, inteligencia
aguda, el amor, la perseverancia puede bendecirnos.

Psicologo moderno decir que el Kundalini (energia Divina Serpiente) es la energia latente
de la mente inconsciente. Los seguidores chinos y japoneses de Yoga llaman Ki Chi, y el
poder.

El escritor norteamericano Dr. Lee Senelia en su libro '"Psicosis Kundalini y
trascendencia' al escribir sobre la importancia de la Kundalini Kundalini dice que si se
despierta el hombre llegara a ser mas activo. El irradia caracter y las potencialidades de
manifiesto el cerebro oculto que de otra manera en un estado latente.



Vrihajabalopanishad dice que:

Cuando el fuego del tiempo, es decir Kundalini viaja hacia abajo, el hombre se debilita
tanto fisica como mentalmente. Pero cuando se eleva por encima de lo que le da poderes
persona divina (Sidhis) y lo lleva a Brahmalok.

Hay una historia interesante en el Puran Skand. Al principio de la creacion Brahmaji
realiza penitencias por un largo periodo de tiempo. Como resultado de un intenso fuego
manifestado. Cuando toco tierra, se incendid. Cuando el fuego se elevaba en el cielo el fuego
este ultimo capturado. A partir de ese Tejas chispas prendieron fuego a todas las 10
direcciones.

Fuego dijo Brahmaji: estoy ardiendo de hambre. Dame comida. Por lo tanto Brahmaji dio
el fuego a todos sus partes del cuerpo, uno por uno para comer. Sin embargo, el hambre de
fuego no fue saciada. Por lo tanto, el fuego mientras gritaba "el hambre-hambre' se puso a
llorar también.

Porque Brahmaji no tenia solucion para ofrecer, dijo: Oh fuego, usted debe entrar en los
cuerpos de las personas el deseo muy orientado y se comera todos sus minerales. Fuego hizo
exactamente esto. El fuego consumio los hombres innumerables / mujeres que estaban
llenos de deseos. Sin embargo, el fuego no estaba satisfecho. Por lo tanto pidi6 a Prajapati
fuego para entrar en la psique de los Rishis y los semidioses, donde habia néctar. El fuego
tomo este néctar y se mostro satisfecho por lo tanto. Asi, el fuego comenz6 a habitar alli.

La conclusion de la historia anterior es que si Kundalini entra en la arena de los deseos, se
puede destruir un ser humano. Pero cuando Kundalini se utiliza para los esfuerzos
espirituales, no s0lo entonces se es feliz, pero que le da alegria a la persona que lo alberga.

Kundalini es comparado a un incendio forestal que quema un bosque enorme de cenizas.
También es como un fuego submarino que se alza en el océano como el fuego y hace que el
mar carece por completo de agua. Cuando el fuego central de la tierra entra en erupcion, se
produce un terremoto y llamas calientes en erupcion. Principio basico del hombre es poder
Kundalini que se une a la conciencia cosmica y en base a los deseos y necesidades que se
embebe de la energia del almacén cosmico. La serpiente de fuego latente presente en el



Chakra Mooladhar sigue escupiendo veneno mientras esta acostado en la Kund. Sin
embargo, este veneno se puede convertir en néctar. Despertar de la Kundalini consiste en
elevar al mas alto Chakras para "beber" néctar y Soma Rasa (jugo).

CAPITULO DOCE

KUNDALINI --- una forma intensa de Energia de Fuerza Vital

En general, una caida denota un mal significado y se levantan buenos medios. Este
principio también es aplicable a el cuerpo, especialmente en cuanto a la fuerza vital de los
organos genitales se refiere. Denominando por el Chakra Mooladhar como el érgano
genital femenino y la Sahasrar como el 0rgano genital masculino, sin duda solo un analisis
simbédlico se ha hecho, pero no es asi en cuanto a acciones se refiere. En lugar de no
desperdiciar la energia Mooladhar en la pasion sexual debe ser elevado a la region de la
cabeza, para que a través de la meditacion propiamente el ojo de la sabiduria divina se
pueden abrir. La dormida Kundalini Shakti (Poder de la Serpiente Divina) alrededor de la
herida Shivaling habita en él como una serpiente de dormir femenina. Pero cuando se
evoluciona y se eleva hacia la region de la cabeza que habita en la materia gris del cerebro,
es decir, en la red nerviosa sutil de Sahasrar Kamal. Después de un aumento del Shivling
pequeiia toma la forma de un gigantesco Monte Kailash. Se desarrolla mas en el 1000 en
flor - pétalos de loto llamado Kamal Sahasradal. Asi, uno por uno todos los centros latentes
del cerebro se activan. Esta es la ampliacion del microcosmos al macrocosmos.

En este tipo de un control que es muy necesario que el apoyo de la Merudand tomar. Si
tanto el flujo de energia consciente de la Sushumna puede ser utilizado para objetivos mas
altos sagrados luego la dicha de Brahman que se vive en el n-veces mas que el gozo de los
placeres sensuales. Ejercicios de yoga como Bandah, Mudra, Pranayama, etc Asan se llevan
a cabo para este fin. A través de Sidhasan, Vajrasan, Mudra Shaktichalini, Bandhas, Prana
Yoga, etc de la energia de Mooladhar se activa / despertado y levantado hacia arriba para
unirlo con los centros de auto cumplida. Pero todas estas practicas de Hatha Yoga y Kriya
Yoga no son mas que el primer paso en la activacion de Kundalini. Nunca debe ser tomado
como estos el ultimo paso en la activacion de Kundalini y de hecho se puede comparar con
la accion mas que ahogar en calentar un motor motor frio.



Este tema sin duda necesita una aclaracion porque el Kundalini es llamada también
Kaamabeej (semilla de todos los deseos y la pasion sexual). Como un simbolo del Shivling
es restituido. Cuando el Shivling se bafa después el recipiente de agua se coloca en el
tripode y una a una las gotas de agua bafian el Shivling. En los genitales de la mujer es la
pasion sexual. En la mitad inferior de los genitales masculinos es la mutilacion genital
femenina. Cuando estos dos opuestos se activan entonces hay incidencia de la conversion
del sexo. El hombre se convierte en una mujer y viceversa. La razon es que la energia entra
en estas zonas latentes. La pasion sexual se manifiesta también por las razones anteriores.
Con el fin de que este acto no deseados no se manifiestan néctar hay que goteaba en estas
regiones de la zona de la cabeza. Este néctar se llama Rasa Soma. En lo espiritual, la
practica de Soham Khechri Mudra se llega a saborear este rasa Soma.

Cuando un tripode es demandado para baifiar al Shivling entonces sus tres patas
representan el Ida, Pingala y Sushumna Naadis (nervios sutiles). El bafio de un Shivling
simboliza el despertar del Kundalini. Esta descripcion simboélica nos dice que el Sefior
Kundalini es el poderoso Sefior Shiva. Su lugar de residencia debe ser considerado como
pura como la montafia Kailash y el Manasarovar. No debe ser visto como lascivamente los
organos genitales de hombres y mujeres. De hecho, por albergar sentimientos sagrados de
su importancia y la pureza se debe realizar practicas espirituales con el fin de utilizarla
para metas mas altas espiritual. El esfuerzo de la empresa y las habilidades artisticas y las
acciones y los sentimientos de la belleza no debe ser secado sélo en la proteccion. En
cambio, la energia de Shiva del Chakra Mooladhar presentes cerca de los 0rganos genitales
se deben utilizar para mayores metas espirituales.

Algunas personas llenas de imaginacion lasciva con respecto a la practica espiritual de
Hatha Yoga discutir sobre "A partir de la unién sexual de trance". Es decir, de "decir
Sambhog Samadhi Ki Oregon" Ellos se correlacionan con el falo masculino y la vagina de
la hembra. Esto no es sélo correcta y de hecho es muy vulgar, absurda y carente de un
sentido adecuado de direccion. En realidad, estas observaciones obscenos, vulgares nunca
debe tocar estos espacios sagrados como la cabeza y el corazon. Para santificarlo uno debe
tratar de observar el celibato y asi elevarla a metas mas altas. Esto debe ser respetado tanto
por hombres y mujeres. Los autores biblicos al discutir la naturaleza de Kundalini han
correlacionado con las habilidades artisticas sexual. Pero su significado no es el deseo
sexual y, de hecho, que significa manifestacion de fuerza y vigor en el cuerpo. Chakra
Mooladhar también se conoce como la semilla de la pasion sexual y Kamal Sahasrar es la
semilla de la sabiduria divina. La purificacion de la coordinacion de los dos resultados en
las actividades discriminatorias. Este poder divino nos ayuda en todo el adelanto ronda de
la vida, la purificacion de su caracter y el pensamiento idealista de alta. Kundalini Yoga es
que la practica espiritual que ayuda en la consecucion de los ideales espirituales.



En el Kundalini Shwetashwatar Upanishad se llama "Fuego de Yoga" o '"Nachiketa de
Fuego'" y es sindnimo de puro fuego de un yajiia. Se dice que en el cuerpo de todo aquel
que es el fuego de la divinidad se enciende, no el cuerpo es diseaseless y la mente esta
absolutamente serena. En "Yoga Chainik Pradeepika' 1. Lohen lo ha llamado como "fuego
espiritual" y ahs se correlaciona con el fuego ardiente del alma.

El gran erudito de la Escuela Occidental de Yoga, Sir John Woodroffe ha calificado de
"serpiente de fuego". El fundador de la Sociedad Teosofica, sefiora Blavatsky llama
"electricidad cosmica'" y dice que su velocidad es de 3,45,000 km / seg. Considerando que la
velocidad de la luz es 1,95,000 km / seg. Las ondas eléctricas tienen una velocidad de
2,99,000 km / seg. De acuerdo con los grandes cientificos de la velocidad de las ondas de
pensamiento es 7 veces mas que las ondas eléctricas es decir, es 22,65,120 millas / seg. En el
momento de destello de un pensamiento se puede circunvalar la tierra 40 veces.

A pesar de ser un poder espiritual Kundalini definitivamente se correlaciona con la
electricidad del cuerpo. Dr. Vasantji Rele en su libro "El Misterioso Kundalini" lo llama
una fuerza nerviosa. La introduccion de este libro ha sido escrito por Sir John Woodroffe.
De acuerdo con lo que se correlaciona Rele Kundalini con el nervio vago ahi que él mismo
llama una fuerza mayor. Segun ¢él, Kundalini es una realidad dinamica. Se trata de una
energia latente que por evolucion (aumento superior) en lugar de la involucion normal de
la materia se puede emitir un personaje con la gloria divina. De acuerdo con Vasant Rele
Kundalini en un estado de equilibrio es normal, pero cuando toma la forma cinética se
convierte en la fuerza vital. Segun ¢l, los textos, como Hatha Pradeepika, Shiva Samhita y
Niroopan Shatchakra decir que Kundalini es una forma individualista de cosmos en el que
dominan gran poder consciente.

El cientifico occidental Hudson, que también es un estudioso de Hatha dice en su famoso
libro "La ciencia de la Videncia" que el magico poder de Kundalini sélo se activaran bajo
la guia de un preceptor santo grande y que la mente debe ser pura, es decir carente de
deseo . También si el Kundalini se mueve hacia abajo, que dara lugar a la lujuria y el apego
a objetos de los sentidos. Y entonces este poder sera mal en actividades como la satisfaccion
de deseos pequeiios y necesidades egoistas.

Jain maestros Yoga Kundalini han nombrado como "Tejoleshya'" y han dado dos maneras
de conseguirlo. El primer método consiste en hacer penitencia, teniendo cantidades muy
limitadas de alimentos y agua. El segundo modo es para calentar el cuerpo con los rayos del
dom bebiendo es decir, la energia solar mientras se medita en el sol. La fuente de origen de



Tejoleshya se dice que es el cuerpo sutil. Que también pertenece al centro de Kundalini.
Tejoleshya también puede decirse que es una forma de adoracion Savitri.

Durante el examen de Kundalini, Yoga cientificos dicen que es la '"voz del silencio." La
gente sabe que la influencia del fuego y la electricidad y hacer un uso conveniente de la
misma. Si realmente entender el uso del fuego espiritual y metafisico entonces uno puede
alcanzar Sidhis innumerables (poderes divinos) de la region del alma.

El Dr. Scott dice que esto es un cristal con cuya ayuda el transistor de las funciones de
nuestra vida. Anatomistas que describen a su manera y que ellos llaman la médula espinal
y el Chakra Mooladhar como "ganglio impar." Es en comparacion con un generador,
dinamo, bateria, etc iman Todo el mundo acepta que se trata de una pira ardiente de la
arena de la pasion sexual y que si se eleva mas alto, que da a esa persona de poderes
extraordinarios.

El Dr. Henry Lindal junto con una descripcion de la fuente de origen de la electricidad
consciente cosmico y de la electricidad del mundo material, también ha aclarado la
electricidad que trabajan en el cuerpo humano. Todos alrededor de la tierra presente en el
cosmos se extiende la red de ondas electromagnéticas y la electricidad positiva tiene una
fuerza de 3 voltios lakh. Cada ser vivo tiene una presion de S voltios / metro. La parte de
este micro electricidad cosmica habita en el cuerpo humano como Kundalini Shakti (Poder
de la Serpiente Divina). Dr. Lindal ha dicho que en las actividades de las células humanas y
de los nervios una gran cantidad de energia eléctrica se utiliza. Su origen es el cerebro y no
el corazon. Es la base de comienzo y final de nuestra vida. Sin embargo, esta fuente no es
unilateral. La materia gris del cerebro situada en la parte superior de la Merudand y la
mitad inferior de la Sushumna que corresponde a Cada cola de caballo, produce
electricidad a la fuerza vital. En la materia gris del cerebro es decir, el sistema de
activacion reticular hay un desbordamiento continuo de las llamas eléctrica. Una gran
parte de esta electricidad se encuentra en el polo sur, que es también el centro de la pasion
sexual. Dr. Hiroshi Motoyama con la ayuda de su maquina AMI ha encontrado una
proporcion denso de esta electricidad en este punto de enfoque. La razén por la cual los
cientificos han realizado un estudio de investigacion detallada sobre este centro de la pasion
sexual se debe a que Kundalini es un area importante de los movimientos de la vida.
Debido a un nuevo ser vivo esta lleno de medios de produccion de nuevo material, su poder
y su importancia en comparacion con todos los 6rganos es mas sensible y muy potentes. La
composicion del plexo sacro y Cada caballo es muy compleja e importante desde el punto
de vista fisiologico como el cerebro. Este hecho ha sido presentado por el Sr. Lee variedly
Sanela en su libro '""Kundalini - Psicosis y Transcedence', Dr. C. Naranjo - ". Psicologia de
la Meditacion" en R. Arnsteer



Dr. Carrington en su libro '"La psicologia moderna y la filosofia india', ha escrito que hay
muchos ejemplos en donde se da testimonio de que si el cuerpo formado por la fuerza vital
y las moléculas se mantiene o ni siquiera continiia su existencia sutil. A pesar de estar unida
al cuerpo del centro de la autoridad de las unidades de fuerza vital se mantienen intactas
en esa area. Correlacionados con este hallazgo no es otro descubrimiento de los yoguis en el
que hay una emergencia de ideoplasm o psychoplasm cuando el yogui se encuentra en los
mas altos estados de mediacion llamado Samadhi, o trance. Los cientificos opinan que cada
vez es emitido por el cuerpo en estado de vapor y es mas en el area del cuero cabelludo, las
puntas de los dedos, labios, cara, Chakra naadi y alrededor de los érganos genitales. Tras el
estudio y la representacion (fotografia Kirlean del "cuerpo de plasma bioldogico" por el
cientifico ruso Semian Kirlean), esta actividad de investigacion con referencia a la fuerza
vital del cuerpo sutil - Kundalini ha alcanzado una gran fama. Emanueal Swedenborg
llama la nube visible de éter en el que después del uso de filtros especiales que se pueden
fotografiar con la ayuda de proyeccion de alta tension. Los cientificos opinan que su
apariencia es similar a la red de una avispa y el olor a ozono. Su densidad aumenta /
disminuye debido a la correspondiente de aumento / disminucion de la fuerza de la vida.
Sentimientos también puede aumentar / disminuir su influencia. Su prueba de la existencia
ha sido dilucidado por Lyell Watson en su libro "Naturaleza Super' en la que incluso si
una parte del cuerpo de una persona se corta sin embargo, esta persona experimenta su
presencia en forma de dolor, ardor, arafiazos, etc En esta incidencia llamada '"Phantom
Limb Efecto'" se demuestra que el cuerpo sutil existe como ectoplasma y esto es lo que da a
una persona la experiencia de la sensacion a pesar de los nervios bruto de estar ausente.

Segtin los libros de "El Libro Tibetano de los Muertos" y "Libro de China del Alma" el
cuerpo denso y cuerpo vital existir por separado. Sin duda, ambos coexisten lado a lado,
pero a veces el cuerpo vital se separa con el fin de vivir en otro lugar y que un nuevo cuerpo
vital empieza a existir. Por lo tanto la existencia de muchos hombres del tiempo se
experimenta por partida doble.

Dr. Seel y J. Taylor en su libro "Las ciencias positivas de antiguos hindues', escriben que
los rituales y las practicas espirituales de la religion hindu utiliza el cuerpo vital mucho y
por lo tanto, son muy potentes. Este cuerpo vital puede ser visto con ojos divinos. Hace
algunos afos un articulo sobre este tema fue publicado en la revista '""Theosophist" bajo el
titulo de ""Anatomia de Tantras".

El tedésofo CW Leadbeater cientifico ha elaborado promueve en los 6 Chakras situado en la
Merudand en su libro "Los Chakras". El opina que el cuerpo vital es creado a partir de un
tipo especial de fuerza eléctrica y esta presente en el cuerpo, como un pajaro abraza en su



nido. Muchos otros cientificos llaman el Prana (fuerza vital) como "Fuego de la Vida".
Cuanto mas este fuego esta presente en el cuerpo de una persona mas que la persona esta
consciente, entusiasta, atrevida y luminosa. Pero cuando hay una falta de entonces, aunque
el cuerpo esta muy bien construida, y esa persona sera un piquero susto, aletargado y lleno
de desesperacion. Esta fuerza eléctrica puede ser aumentada con demasiado esfuerzo. Esta
es la razon por la practica del Yoga se anima. Kundalini Yoga se basa en la ciencia la
fuerza vital.

La esencia del despertar de la Kundalini consiste en atraer a la conciencia vital de todo el
cosmos con el fin de unir a este gran conciencia de la propia fuerza vital propia y asi lograr
mayores poderes divinos. Por lo tanto las practicas de Yoga se anima con el fin de utilizar
estos poderes divinos para metas mas altas sagrado. Esta capacidad aumenta en
proporcion a su control mental y con el desperdicio de esta fuerza de esta capacidad
disminuye y finalmente se destruye.

Jacob Boham es muy conocido entre los tantricos Europea. El libro '"teésofo Practica',
escrito por su discipulo aleman George Michel informa que el despertar del Kundalini y los
Chakras 6 se debe mantener un secreto celosamente guardado. Porque si se pone en manos
equivocadas, entonces puede conducir a la caida de una persona. Porque cuando personas
tan incapaces de aprender la ciencia de Kundalini que "predicar" a los demas como los
hombres ciegos guiando a otros ciegos. Asi, el predicador llamado también cae al igual que
sus llamados "discipulos".

CAPITULO TRECE

ES FACIL DE LLEVAR PERO dificil dar

La fuerza de voluntad, la concentracion, la disciplina son las practicas de yoga de una vida
ordinaria y pueden ser impulsados a través de cualquier medio. Es la perseverancia de la
cual la mente en vez de permitir que nuestros pensamientos a distancia de dispersion que se
centran y se concentran en un punto. Mediante la correlacion a nuestras actividades de
rutina diaria podemos detener nuestras mentes de la dispersion de distancia. Si sélo se hace
esto uno puede convertirse en lo suficientemente capaz de absorber la espiritualidad. Sin
embargo, esto no es suficiente. Con el fin de utilizar esta fuerza inspiradora de los demas



uno tiene que alcanzar credenciales especiales. Por lo tanto uno tiene que someterse a las
practicas espirituales especiales.

Para captar las ondas de radio de un transistor se requiere. Pero alli donde la transmision
de las maquinas se mantienen, estan llenos de exceso de energia y muy caro. Los objetos
cercanos pueden ser muy faciles de ver con nuestros propios ojos. Pero si usted quiere
escuchar y ver las cosas en lugares muy lejanos, una television que bebe primero y
transmite imagenes se requiere. Los oidos pueden escuchar cualquier conversacion que esta
cerca. Pero si quieres escuchar un sonido de una region muy lejos entonces de un teléfono
con las baterias de gran alcance es necesario. Con una velocidad normal, incluso las piernas
puede caminar, pero si quieres viajar a alta velocidad luego de un coche o una bicicleta se
necesita y que también que suficiente gasolina / diesel. Lo mismo es cierto para los eventos
espirituales. Es facil de beber, pero dificil de transmitir. Es facil de obtener beneficios y el
uso el dinero, pero dificil de ganar dinero y almacenarlo de forma segura. No hay mucha
dificultad en absorbiendo el poder de alguien que lo ha transmitido a nosotros. Porque aqui
una mente concentrada puede hacer lo necesario. Todo esto se puede lograr a través de
practicas espirituales. Pero esto también puede suceder que si se conjugan el entusiasmo
extra y responsabilidad de los actos cotidianos hacer con la concentracion de entonces la
mente dispersa puede obtener concentrado y enfocado en un area pequeiia. Todas las
actividades, como los de un circo, la actuacion, llevar las cuentas, como oficinistas, juegos,
etc mago muestra depende de enfoque mental y concentracion. Si piensan que algo, hacer
algo mas y asi dispersar sus pensamientos, todo su esfuerzo va en los residuos. Si la
sensibilidad transmitida a alguien un bebe y el potencial espiritual de concentracion, que se
gana todos los beneficios de todo el afo.

Para obtener beneficios de mediocre calidad que esta bien para combinar la fuerza de
voluntad, el deseo de poder y concentracion. Si algun incidente ocurre en alguna parte y si
las noticias deben ser enviados a otro lugar a continuacion, sélo que gran parte de la
bateria se agota tanto como el bebedor que las capturas.

Hay muchos problemas que se enfrentan al tiempo que el vapor de las aguas del océano con
el fin de convertir a las nubes, pero cuando estos ducha de lluvia las nubes de la accion es
muy facil. Es muy dificil despertar de Kundalini Shakti (Poder de la Serpiente Divina).
Aqui no hay necesidad de auto-control y sometidos a practicas espirituales, pero
supongamos que alguien ya ha recogido este poder divino en su cuerpo alli, entonces no es
un problema en la distribucion de una parte de ella a otra persona. Uno tiene que usar los
sesos al mismo tiempo ganar riqueza y tiene que hacer un esfuerzo intenso, pero si este
dinero es para ser prestado a alguien o entregados en calidad de donacion y luego una gran
cantidad de riqueza se puede utilizar facilmente en un tiempo muy corto. Austeridad se van



a realizar por aquellos que desean dar a los poderes divinos a los demas. Este principio esta
en el trabajo bien desde la antigiiedad.

Se puede quitar una parte del cuerpo para donar a otro paciente que lo necesita. (Como un
rifion, etc) Por ejemplo. corazon, los rifiones, los ojos, la sangre suelen ser donados a otras
personas.

Recoleccion de la fuerza vital, sin duda se convierte a los propios bienes sin embargo, un
generoso donante puede donar una parte de esta fuerza vital a los demas. En términos
espirituales, esto se llama ''Shaktipaat'. En nuestra vida diaria al igual que una persona
dona ricos una parte de su riqueza a los pobres de la misma manera los imbuidos de una
gran cantidad de fuerza vital donar una parte de sus poderes espirituales (la riqueza
divina) a la debilidad de los seres de mente. Asi, estos pobres seres superar muchas
dificultades y también satisfacer sus necesidades.

No hay una descripcion detallada de Shaktipaat en textos como Yogachoodamani,
Upanishad Tejabindoo, Jnana Sankalini Tattva, Samhita Hathyog, Tantra Kularnav,
Gherand Samhita, Rudra Yamal Tantra, Kundalyupanishad Yog, Tilak Sharada etc Por
aqui los hombres fuertes impulsado donar un poco de su el poder espiritual de los seres
débiles de mente. El dinero puede ser prestado o donado a los demas. De la misma manera
estos poderes espirituales ir a otros seres capaces de una manera natural, cuando en
presencia de un hombre de grandes poderes espirituales o que se puede transmitir también
utilizar la energia de la voluntad de uno potente.

Cuando nos sentamos cerca de una estufa tenemos calor. De la misma manera existe la
necesidad de la cercania de este poder. Esta atraccion / repulsion entre el hombre y la
mujer es natural. Por lo tanto, los yoguis con el fin de proteger su poder, se mantenga
alejado de la atraccion de las mujeres. Incluso una intensa amistad aumenta su caudal. Por
lo tanto, es una gran pérdida espiritual de una persona que en compaiiia de gente vil. Pero
es una historia totalmente diferente, si uno dona voluntariamente un poder a otra persona
con el fin de criarlo espiritualmente o inducir a su progreso espiritual. Pero incluso aqui
hay que tener cuidado que el que se da este poder como la donacion de no darle un mal uso
de las actividades viles. En tales condiciones, lo que se da tiene que ser llevado de vuelta.

Se ha visto que muchas personas reciben los mensajes enviados por otros. Uno recibe
mensajes en los suefios, etc telepatia Para que esto suceda el mensajes de conseguir



(inspiracion) tiene que tener una mente concentrada y enfocada. Entre las ondas del
pensamiento de tantos en el espacio que tiene solo los que se requiere y una habilidad que
sélo puede llamarse increible.

Muchas personas tienen el poder de profetizar el futuro, conocer los pensamientos y las
actividades de los demas, conocer el pasado de otra persona y que también reciben
mensajes y direcciones de los seres invisibles. Se puede describir o curar la enfermedad de
otra persona. También saben que la riqueza esta enterrada y lo que esta almacenado en la
boveda cerrada de alguien.

Entre ellos estan los que no ha realizado ninguna austeridad especiales. La causa de esto es
que en los partos anteriores que han realizado una gran cantidad de penitencia y de los
poderes resultantes se ven en este nacimiento. Ademas de esto, por lo que puede suceder
que una persona recibe estos poderes de un santo de gran alcance espiritual. Una causa
mas es que la concentracion debe ser tal que con su ayuda la percepcion extrasensorial
comienza a trabajar y que las imagenes se ven como imaginario que resultan ser verdad.
Incluso si alguien no realiza practicas de yoga, incluso después que posee poderes
milagrosos. En tales circunstancias, la certeza de que una de las causas anteriores que esta
en juego. Sin ninguna causa apt puede poseer poderes divinos.

Al embeber poderes de Shaktipaat debido a apt credenciales psiquica de una persona
puede llegar a ser muy poderosa, incluso si él era muy comun en el pasado. Al utilizar estos
poderes para objetivos mas altos que son sagrados en la naturaleza, que se pueden
beneficiar en gran medida como cualquier otra Yogi.

Es absolutamente cierto que a través de Shaktipaat (transmision de poderes divinos) se
puede obtener mayores beneficios. Sin embargo, la justicia y la ética ordenamos que no
tome nada sin "pagar" por ello. Antes de aceptar los poderes divinos, en primer lugar
ofrecer el servicio devocional amoroso a los santos que han realizado a Dios.

CAPITULO CATORCE

Poderes divinos tienen sus raices en LA FAMILIA DEL CHAKRA KUNDALINI
SHAKTI



La vida es un Yajna. La vida también tiene un sacerdote, semidios y demas parafernalia.
Los estudiosos han relacionado las escrituras de todo esto. Al mismo tiempo que una
descripcion especial de Kundalini Yajna la Mundakopanishad dice (2/1/9):

Las grandes almas han salido de ella. El 7 llamas de fuego se emiten de ¢l. Estos son los 7
Samidhas (madera de Yajna) y estos son los 7 Havees (ofrendas Yajna). Su energia entra
en todos los siete Lokas (mundo) que fueron creados por Dios para una mayor fines
sagrados.

El 7 Lokas se han descrito de manera diferente en el Bhagwat Devi. En ella se encuentra
Bhuha la Tierra, Bhuvaha - viento, Svaha - la luz divina, Mahaha - la grandeza, Janaha - la
gente de todos los mundos, Tapaha - austeridades y Satyaha - discurso que siempre se
cumple. De esta manera, todo esta incluido en el Kundalini Yoga (chakras es decir) lo que
se requiere para las tareas materiales y espirituales. El cuerpo humano ha sido comparado
con Bhulok (tierra). En ella, el Mooladhar se llama tierra y Sahasrar en la cabeza como el
sol. La barra de conexion entre los dos se llama Merudand. El calor del sol es una
bendicion para la tierra. El Brahmarandhra simboliza el cosmos. Solo cuando la tierra se
empapa de calor / 1a luz del sol puede crear y almacenar la riqueza material y espiritual. De
la misma manera la Loka Sahasrar es el centro de la manifestacion de la conciencia
cosmica y continuamente el bebe Mooladhar esa cantidad de energia que se requiere para
cualquier proposito de lo que la calidad de esta potencia.

Se puede obtener una vision de como esta gracia se derrama por ir a las regiones polares de
la tierra. Debido a que el Brahmarandhra también se conoce como el Polo Norte en el que
las energias mas importantes del sol y otros planetas importantes siguen llegando hacia
abajo. Depende del aspirante espiritual en cuanto a lo mucho que bebe de esta energia.

El polo norte de nuestro planeta tierra se llama zona del Artico y tiene un didmetro de
50.000 kilometros. El Polo Sur (Antartida) tiene un diametro de 30.000 kilometros. En el
Polo Norte el Prabha Dhruva se presenta como Meru luz y se puede visualizar como
imagenes extrafas. Esta luz brilla llama Aurora Borealis en una manera tan extrafia en las
regiones polares que uno sélo puede ser maravillados.



Debido a las distorsiones en la luz del sol Aurora Borealis se ve extraiia, como si como un
faro que se enciende y se mantiene intermitente. En el Polo Norte residen los esquimales,
0s0s, renos, pescado, etc En el Polo Sur se pueden encontrar pingiiinos que estan llenos de
amor. Los hombres esquimales del Polo Norte son por naturaleza muy aventurera.

Hay muchos sucesos extrafos en relacion con la luz del sol en las regiones polares. Un
viajero del Polo Norte llamado John Bayard habia visto una vez el sol no hay de diversos
colores. Por alli vio a lo lejos los objetos en el aire. Las alturas de los cerros parecia mas
alto que lo que realmente eran. Muchas veces se podian ver muchos soles al mismo tiempo
el aumento en el cielo. De la misma forma de la luna fue vista también variedly en el hielo,
el aire y el cielo. La noche en el Polo Norte tiene una duracion de 6 meses. El sol apenas
brilla durante 16 dias totalmente. La luna a veces tan brillante que puede ser comparado
con el brillo del sol. Los tonos y los cambios de luz parpadea continuamente. A veces
funciona como la duracion de la luz de las antorchas. Las tormentas magnéticas vienen y
van continuamente. Este flujo de energia salta y aterriza en el Polo Sur. La contaminacion
y el polvo atomico del Polo Norte son las emisiones del Polo Sur. Un polo es como un crater
y el otro es como una colina. Muchas veces a lo lejos se escucha el sonido de cerca y en otros
momentos suena muy cercanos no son escuchadas. Todo esto descripcion anterior puede
ser comparado con el Chakra Mooladhar y Kamal Sahasrar del cuerpo humano.

El jefe de nuestro cuerpo es el Polo Norte y los organos genitales en el Chakra Mooladhar
son el Polo Sur. Cuando analizamos las circunstancias, caracteristicas especiales y la
influencia de estos dos, se lo puede relacionar a las cualidades especiales de los 6rganos
genitales y la region de la cabeza. El flujo de la pasion sexual se inicia desde la cabeza y
ataca a los organos genitales se encuentran por debajo. Hay un largo camino entre los dos
llamado Merudand (columna vertebral) para que el toma y daca se pueden equilibrar. En
esta Merudand hay 6 obstrucciones llamados chakras (plexos).

Muchas historias de los Puranas (mitologia india) puede ser correlacionado con Kundalini
Yoga (Poder de la Serpiente Divina). Este mundo esta en equilibrio sobre la cabeza de la
serpiente Shesha y el cuerpo de la serpiente llamado Chakra Mooladhar. Cuando hay
agitacion en estas areas, el hombre se debilita, los discapacitados y el eunuco como. Seifior
Visni duerme sobre la serpiente Shesha. Hay serpientes que se enroscan alrededor del
cuello del dios Shiva. Esta es la descripcion de la Brahmarandhra. Todas estas serpientes
cooperar entre si y dar los beneficios de esta energia para el activador de la Kundalini.
Debido a que esta energia esta unida a Visnu y Shiva se dice que esta presente en ellos de
una manera simbdlica.



Cuando el serpentess latente super Mooladhar connota el principio femenino, de ahi la
serpiente en el stiper Sahasrar connota un varéon. Ambos tienen sus propios aspectos
especiales y la Merudand a través de Kundalini Yoga cumple el anhelo infinito de ambos a
unirse.

La dicha de material de la union conyugal se dice que es una idea de la felicidad que resulta
de Brahman por la incitacion de la energia del cerebro. Por lo general ambas regiones se
encuentran en un estado latente y solo cuando se manifiesta el entusiasmo es lo que incito a
conseguirlo.

La energia Kundalini Mooladhar de Shakti (Poder de la Serpiente Divina) se ve que
manifiestan como un flujo vital, fuerza vital, inspiraciones creativas, ganas de vivir una
vida larga, el entusiasmo, el juego del humor, etc audaz Si esta region se encuentra latente,
el hombre también se debilita y lleno de desesperacion.

En el mundo superior de la Kamal Sahasrar de Kundalini habitan el intelecto, el proceso
de pensamiento, la discriminacion, la devocion, el idealismo, el control de si mismo, amor,
fe, buena voluntad, de trabajo duro la naturaleza, etc

Si uno se desborda psique con la lujuria, tanto a los centros superiores e inferiores se
distorsionan. Uno llega a ser débil tanto fisica como mentalmente. Pero si estos centros solo
se utilizan para la pasion sexual limitada y mas sagrado para los mas altos objetivos
espirituales, se obtiene beneficios extraordinarios.

Ya se ha dicho que la energia Kundalini se utiliza s0lo para la procreacion y el juego sexual
por el cuerpo fisico bruto. Su forma mas grave se encuentra en el cuerpo sutil. Cuando el
cuerpo esta disecado que no encontrara chakras, pero sin duda se veran grupos de nervios
por alli. La correlacion anatéomica ya ha sido aclarado en el capitulo anterior. Chakras en
realidad son centros simbdlicos del flujo eléctrico del cuerpo.

El flujo divino siguiente no puede ser conocido como el flujo sanguineo, plexos nerviosos,
nervios, etc flujo vaina Los que aceptan estas creencias no entienden la realidad subyacente
y solo se puede hablar de ellos en teoria. Este es un tema de vital flujo consciente que no
puede ser llamado de electricidad material. Debido a que no pueden influir en la madera,



de goma, etc Considerando que la conciencia vital afecta tanto a la materia inerte y
consciente de la energia.

Kundalini (energia Divina Serpiente) se ha detallado en el Yoga Vasishtha, Choodamani
Yoga, Bhagwat Devi, Tilak Sharada, Shandilyopanishad, Muktikopanishad, Sambhita
Hathyoga, Tantra Kularnav, Tantra Yogini, Bindupanishad, Tantra Rudrayamal,
Soundarya Lahiri, etc Adn asi, no es tan aunque se puede comprender con facilidad la
subida / bajada de las practicas espirituales. Tampoco se puede entender por las distintas
normas de las practicas espirituales con éxito alcanzar la verdadera meta. Es por ello que
en el Rigveda los Rishis decir:

O Vital fuego, se manifiestan como el amanecer en mi vida. Protegerse de mis tinieblas.
Me da energia para que los poderes divinos que vienen corriendo a mi.

El autor de Trishikhibrahmopanishad escribe:

Kundalini activada por las practicas de Yoga brilla y palpita como un rayo. El que se
duerme se despierta a partir de ahora y el que se despierta empieza a correr.

En Ajit Mukherjee "El Camino Tantri'", Swami Agehanand de "Tantra Parampara" y
"Bostezo Urja', Hans Jackson, "La psicologia occidental y Sadhana Indio", de Omar
Garrison "Yoga Tantra Bostezo". Ukhil Haus '"Comentario sobre Hathyoga Pradeepika',
Philip Rakhen de "Tantra Kala", John Bright "Chetana ka Seemant', Hans Rigjimar de
"Bhartiya Dharma Kay Upakhyan Aur Prateek", y 'poder serpentino'" Sir John
Woodroffe es una descripcion detallada acerca de la moderna la psicologia, la
parapsicologia y la escritura de la practica espiritual de Kundalini Yoga se le ha dado.
Asimismo, dicen que estas normas se basan en tales preceptos definitiva de que aquellos
que los utilizan con acierto se vera muy beneficiado.

Hay una descripcion en Mahatantra:



Un Kundalini activa da a luz a una energia infinita. En ella se obtiene automaticamente los
frutos de las practicas espirituales como la Naad, Bindu y Kala. Los cuatro discursos llama
Para, Pashyanti, Madhyama y manifestar Vaikhari automaticamente. Hay un exceso de
potencia el deseo, el poder del conocimiento y poder de accion. Todas las conexiones del
cuerpo y la linea de voz en un solo archivo y con un dulce sonido que resuenan en nuestro
seno. Este poder divino (MT) de Shabda Brahman hace a uno un Jeevanmukta (liberado
mientras aun vivia).

Los que hacen el aspecto emocional de Chakras como base tienden a superponer los
colores, las palabras, los conos, vehiculos, etc En la meditacion profunda se puede ver esas
formas y percibir tales cualidades especiales. Pero si se hacen realidad los preceptos de la
base entonces se puede comparar a los ciclones, la lava de los volcanes, los remolinos de los
rios, etc en las personas de poderes extraordinarios. Con este poder se puede inducir
movimientos en el mundo sutil a gran escala y se puede llegar al escalon mas alto de la
escalera del progreso del alma.



