FIRST CHAKRA: MULADHARA

"Imdgenes de los Chakras de "The Subtle Body" por Cyndi Dale

Primer Chakra Muladhara
Localizacion: En el perineo, entre el ano y los genitales

Se relaciona con la fuerza de vivir en el plano de lo fisico. Es la energia de
lograr y sentirnos con los pies en la tierra.

Cuando el chakra esta bloqueado la persona muestra desanimo, debilidad y
poco interés por la vida y sus sorpresas.
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SECOND CHAKREA: SVADHISTHANA
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Segundo Chakra Swadhisthana
Localizacion: Los genitales y la Matriz

Se relaciona con la capacidad de dar y recibir amor. Es nuestra parte
emocional y sensitiva. Nos da pasion y belleza.

Cuando el chakra esta bloqueado la persona muestra incapacidad de obtener
un orgasmo o sufre de impotencia sexual. No se tiene pasion o interés por
nada en la vida.
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Tercer Chakra Manipura
Localizacion: Plexo Solar (entre el ombligo y el corazén)

Este chakra transforma el miedo en valor, la ira en compasion, la tristeza en
dicha. Es motor de la voluntad y la confianza en uno mismo.

Cuando el chakra esta bloqueado la persona se encuentra en mal estado
emocional, voluble y temerosa. Tiende a buscar esa energia faltante en otra
cosa como en el exceso de comida.
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FOURTH CHAKRA: ANAMATA
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Cuarto Chakra Anahata
Localizacidon: E1 Corazon

Este chakra esta relacionado con el amor que sentimos hacia las demas
personas, a la naturaleza y al universo.

Cuando el chakra esta bloqueado la persona solo busca su satisfaccion
personal, no puede dar nada sin recibir algo a cambio y se comportaré de
forma egoista.

FIFTH CHAKRA: VISHUDDHA
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Quinto Chakra Vishuda
Localizacion: La Garganta

Este chakra es el dominio de la conciencia que utiliza la sabiduria para crear
y construir nuestra vida. Es creatividad y utiliza los poderes mentales.

Cuando el chakra esta bloqueado la persona sentird que el mundo es hostil y
no encontrard en ¢l nada que los satisfaga, atrayendo energia y habitos
destructivos como el alcoholismo, el cual pasa por la garganta y la
deshidrata.
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SIXTH CHAKRA: AJNA
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Sexto Chakra Ajana o Chakra del Tercer Ojo
Localizacion: Centro de la Frente

Este chakra es uno de los mas poderosos y nos da habilidad para visualizar y
entender los conceptos de conciencia, de la naturaleza y nuestro papel en el
universo.



Cuando el chakra estd bloqueado la persona sera supersticiosa y vivira regida
por dogmatismos al carecer de una opinién personal sobre la vida. Basa sus
opiniones y creencias en lo que se le ha dicho que debe de ser sin atreverse a
cuestionar.
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Séptimo Chakra Sahasrara
Localizacion: Corona o parte superior de la Cabeza

Este chakra sintoniza a la persona con la divinidad y la energia del universo.
Cuando el chakra esta bloqueado la persona pierde interés en el desarrollo

espiritual. Considera que el alma y la energia del Universo son cosas sin
sentido, magicas o fantasiosas que no merecen de su atencion.



