
LOS CHAKRAS

Xacra, ubicació i sentit Símbol i color Parte del cuerpo Bloqueo y liberación

7. Xacra corona o del pensament 
(Sahasrara)
Ubicación: Corona
Sentido:
Rayo: amarillo
Flor: 1000 pétalos
Elemento: Espíritu
Mantra: 
Uam-Ming, Aum, liiii, Silencio
Energia còsmica

Blanc Violeta Órganos
Sistema nervioso central, glándula 
pineal, cerebro, control general de 
todos los órganos, médula espinal, 
hipófisis, pituitaria, hipocampo, 
hipotálamo, cuerpo calloso, nervios 
craneales, cordones simpático y para 
simpático

Solo se activa al hacer trabajo espiritual consciente. Unión, 
Empatía, Liberación.
Bloqueo
Se bloca amb els lligams mundans. 
Liberación
S'allibera quan ens alliberem de les nostres afeccions (apegos) en 
aquest món i permetrà que l'energia còsmica puga fluir. 
Trascendido el miedo, identificado como Yo Soy, amor 
incondicional, conciencia cósmica
Virtudes
Amor, compación, altruísmo y energía

6. Xacra tercer ull
(Ajna=mando)
Ubicación: Centro frente
Sentido:
Rayo: verde
Flor: 2 pétalos
Mantras:
Kium-Tuang, Ohm, liiii

Discerniment

Blau fosc o índigo
Órganos
Glándula pituitaria, sistema nervioso, 
ojos, oídos, senos nasales, hipófisis, , 
hipocampo, nevios craneales, plexo 
carótidos, parte delantera del cerebro.

Donde residen los superiores del hombre. Mundo del espíritu. 
Equilibrio del yin y del yan. Pensamiento intuitivo, racional y 
memoria. Creador de nuevas realidades con solo pensarlas. 
Bloqueo
Se bloca amb la il·lusió de la separació, pérdida de memoria, 
olvido, miedo al futuro
Liberación
S'allibera adonant-nos que tots estem connectats i que tots els 
elements són u.
Virtudes
reverencia, devoción, conmiseración, amor y amplitud mental.

5. Xacra gola  o del so
(Vissudha=puro)
Ubicación: Garganta
Sentido:
Rayo: azul
Flor: 16 pétalos
Mantras:
Siem-Buam, Han, eeee

Veritat i comunicació

Blau
Órganos
Tiroides i paratiróides, sistema 
linfático, aparato bocal y bronquial, 
canal alimentario, oido interno. Plexo 
faringeo y laringeo, cuello, hombros, 
brazos, boca, cara, lengua, orejas

Asociado al elemento eter y al sonido. Se asocia con la expresión, 
la comunicación, la telepatía y el oído.
Bloqueo
Se bloca amb les mentides que ens diem a nosaltres mateixos o 
no expressant a altres els nostres sentiments o pensaments.
Liberación
S'allibera reconeixent la nostra natura, no identificant-nos amb els 
nostres pensaments mentiders i expressant verbalment i sense 
judici els nostres sentiments.
Virtudes
Ternura, humildad, tolerancia, simpatía y paciencia, diplomacia.

4. Xacra del cor o de l'aire
(Anahata=imbatido)
Ubicación: Corazón, D1
Sentido:
Rayo: rosa
Flor: 12 pétalos
Mantras:
Tiung-Sung, S, oooo

Amor

Verd
Órganos
Timo, corazón, pulmones, sistema 
respiratorio, cerebro-espinal, sist. 
muscular y circulatorio, bazo, 
bronquios

Invervación
Plexo cardíaco, ganglios trácicos 
espinal, cordones simpático y para 
simpático y sistema nevioso central

Funció immunológica i de emocional. Responsable de la 
compasión y el amor incondicional, la trascendencia y el 
discernimiento. Estimula sistema glandular. Rel. con plexo solar 
pues ambos son emocionales.
Bloqueo
Se bloca amb el sentiments de dolor
Liberación
S'allibera deixant eixir tot el dolor i l'aflicció a través de la plor. 
L'amor universal renaix en forma d'un nou amor en la Terra.
Virtudes
simpatía, tolerancia, devoción, exactitud, energía y sentido 
común.

3. Plexo solar
(Manipura=ciudad de joyas)

Ubicación:    Encima ombligo
Sentido:
Rayo: oro rubí
Flor: 10 pétalos
Mantras:
Aum-Man, Ram, uuuuu

Amarillo Órganos
aparato digestivo, hígado, estómago, 
intestinos, colon, pancreas, bazo, 
vesícula biliar, nódulos linfáticos

Invervación
Plexos solar t esplénico, cordones 
simpático y parasimpático

Función
Dominio sobre el subconsciente e iluminación de la mente. Da 
cordura, enciende iniciativas, desarrolla la prudencia. Centro de 
emociones diversas. Rel. con chacra corazón.
Bloqueo
Necesidad de consumir azucar, celos e imposibilidad de decir no. 
Miedo a la separación de la pareja, a no ser querido
Virtudes
fortaleza, autosacrificio, pureza, veracidad, tolerancia, serenidad, 
equilibrio y sentido común. 

2. Chakra esplénico
(Swa-dhisthana=Lo que es y le 
pertenece al yo-su lugar real)

Ubicación: ombligo
Sentido:
Rayo: violeta
Flor: 6 pétalos
Mantras:
Shing-Tiung, Bhuvar, mmmm

Naranja Òrganos
riñones, suprarrenales, bilis, páncreas, 
hígado, vesícula biliar, útero, piernas, 
bazo, próstata, intestino delgado y 
parte inferior del grueso, apéndice
Inervación
Ganglio lumbar espinal, cordon 
simpático y para simpático

Función
Influye sobre el sistema nervioso y la temperatura del organismo. 
Difundir y repartir la vitalidad del sol, dando una perfecta 
armonía al cuerpo, mente y emociones.

Virtudes
comprensión de la unidad, amplitud mental, tolerancia, humildad, 
benevolencia y amor.

1. Chakra raíz o de la tierra
(Mula-adhara=Raíz-soporte)

Ubicació: còccix
Sentit: olfacte
Rayo: blanco
Flor: 4 pétalos
Mantras:
Aing-Kuan, Bhur, ssssss

Rojo Tot allò que està fix en el nostre cos: 
ossos (sobre tot vertebres columna), 
dents, ungles, cames, peus, ... el 
cuerpo físico visible.
Òrganos
Útero, glándula prostática, sexo, 
sistema nervioso parasimpático, 
riñones, suprarrenales
Invervación
Plexos pélvicos, coccígeo, sacro, 
ganglios coccígeo espinal

Conecta a la persona con su entorno físico, la solidez y la 
resistencia. Centro de superviviencia e instinto de conservación. 
Energía sexual. Aloja kundalini y punto arranque 3 meridianos.
Bloqueo (falta de energía)
Manca de concentració i atenció en les coses que fem
Liberación
Passar més temps a la natura, passejar, treballar al jardí.
Centrar l'atenció a les coses que fem en el moment, atent als 
pensaments i la consciencia quan rentem, cuinem, ...
Virtudes
serenidad, confianza, autocontrol, altruísmo, exactitud, equilibrio 
mental y moral




