LOS CHAKRAS

Xacra, ubicaci6 i sentit

Simbol i color

Parte del cuerpo

Bloqueo y liberacion

7. Xacra corona o del pensament

(Sahasrara)

Ubicacion: Corona
Sentido:

Rayo: amarillo
Flor: 1000 pétalos
Elemento: Espiritu
Mantra:

Uam-Ming, Aum, liiii, Silencio
Energia cosmica

Organos

Sistema nervioso central, glandula
pineal, cerebro, control general de
todos los 6rganos, médula espinal,
hipdfisis, pituitaria, hipocampo,
hipotalamo, cuerpo calloso, nervios
craneales, cordones simpatico y para
simpatico

Solo se activa al hacer trabajo espiritual consciente. Union,
Empatia, Liberacion.

Blogueo
Se bloca amb els lligams mundans.
Liberacion

S'allibera quan ens alliberem de les nostres afeccions (apegos) en
aquest mon i permetra que l'energia cosmica puga fluir.
Trascendido el miedo, identificado como Yo Soy, amor
incondicional, conciencia cosmica

Virtudes

Amor, compacion, altruismo y energia

6. Xacra tercer ull
(Ajna=mando)

Ubicacion: Centro frente
Sentido:

Rayo: verde

Flor: 2 pétalos
Mantras:

Kium-Tuang, Ohm, liiii

Discerniment

Organos
Glandula pituitaria, sistema nervioso,

0jos, oidos, senos nasales, hipofisis, ,
hipocampo, nevios craneales, plexo
car6tidos, parte delantera del cerebro.

Donde residen los superiores del hombre. Mundo del espiritu.
Equilibrio del yin y del yan. Pensamiento intuitivo, racional y
memoria. Creador de nuevas realidades con solo pensarlas.
Bloqueo

Se bloca amb la il-lusio de la separacid, pérdida de memoria,
olvido, miedo al futuro

Liberacion

S'allibera adonant-nos que tots estem connectats i que tots els
elements son u.

Virtudes

reverencia, devocion, conmiseracion, amor y amplitud mental.

5. Xacra gola o del so
(Vissudha=puro)

Ubicacion: Garganta
Sentido:

Rayo: azul

Flor: 16 pétalos
Mantras:

Siem-Buam, Han, ecee

Veritat i comunicacid

Organos

Tiroides i paratirdides, sistema
linfatico, aparato bocal y bronquial,
canal alimentario, oido interno. Plexo
faringeo y laringeo, cuello, hombros,
brazos, boca, cara, lengua, orejas

Asociado al elemento eter y al sonido. Se asocia con la expresion,
la comunicacion, la telepatia y el oido.

Bloqueo

Se bloca amb les mentides que ens diem a nosaltres mateixos o
no expressant a altres els nostres sentiments o pensaments.
Liberacion

S'allibera reconeixent la nostra natura, no identificant-nos amb els
nostres pensaments mentiders i expressant verbalment i sense
judici els nostres sentiments.

Virtudes

Ternura, humildad, tolerancia, simpatia y paciencia, diplomacia.

4. Xacra del cor o de I'aire
(Anahata=imbatido)

Ubicacion: Corazoén, D1
Sentido:

Rayo: rosa

Flor: 12 pétalos
Mantras:

Tiung-Sung, S, 0000

Amor

Organos

Timo, corazén, pulmones, sistema
respiratorio, cerebro-espinal, sist.
muscular y circulatorio, bazo,
bronquios

Invervacién

Plexo cardiaco, ganglios tracicos
espinal, cordones simpdtico y para
simpatico y sistema nevioso central

Funcié immunolodgica i de emocional. Responsable de la
compasion y el amor incondicional, la trascendencia y el
discernimiento. Estimula sistema glandular. Rel. con plexo solar
pues ambos son emocionales.

Bloqueo

Se bloca amb el sentiments de dolor

Liberacion

S'allibera deixant eixir tot el dolor i l'afliccio a través de la plor.
L'amor universal renaix en forma d'un nou amor en la Terra.
Virtudes

simpatia, tolerancia, devocion, exactitud, energia y sentido
comun.

3. Plexo solar
(Manipura=ciudad de joyas)

Ubicacion: Encima ombligo
Sentido:

Rayo: oro rubi
Flor: 10 pétalos
Mantras:

Aum-Man, Ram, uuuuu

Amarillo

D\
y
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Organos

aparato digestivo, higado, estomago,
intestinos, colon, pancreas, bazo,
vesicula biliar, nodulos linfaticos

Invervacién
Plexos solar t esplénico, cordones
simpatico y parasimpatico

Funcién

Dominio sobre el subconsciente e iluminacion de la mente. Da
cordura, enciende iniciativas, desarrolla la prudencia. Centro de
emociones diversas. Rel. con chacra corazon.

Bloqueo

Necesidad de consumir azucar, celos e imposibilidad de decir no.
Miedo a la separacion de la pareja, a no ser querido

Virtudes

fortaleza, autosacrificio, pureza, veracidad, tolerancia, serenidad,
equilibrio y sentido comun.

2. Chakra esplénico
(Swa-dhisthana=Lo que es y le
pertenece al yo-su lugar real)

Ubicacion: ombligo
Sentido:

Rayo: violeta
Flor: 6 pétalos
Mantras:

Shing-Tiung, Bhuvar, mmmm

Naranja

¢

Organos

rifiones, suprarrenales, bilis, pancreas,
higado, vesicula biliar, utero, piernas,
bazo, prostata, intestino delgado y
parte inferior del grueso, apéndice
Inervacién

Ganglio lumbar espinal, cordon
simpatico y para simpatico

Funcién

Influye sobre el sistema nervioso y la temperatura del organismo.
Difundir y repartir la vitalidad del sol, dando una perfecta
armonia al cuerpo, mente y emociones.

Virtudes
comprension de la unidad, amplitud mental, tolerancia, humildad,
benevolencia y amor.

1. Chakra raiz o de la tierra
(Mula-adhara=Raiz-soporte)

Ubicacio: coccix
Sentit: olfacte
Rayo: blanco
Flor: 4 pétalos
Mantras:

Aing-Kuan, Bhur, ssssss

AN
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Tot allo que esta fix en el nostre cos:
0ssos (sobre tot vertebres columna),
dents, ungles, cames, peus, ... el
cuerpo fisico visible.

Organos

Utero, glandula prostatica, sexo,
sistema nervioso parasimpatico,
rifiones, suprarrenales

Invervacion

Plexos pélvicos, coccigeo, sacro,
ganglios coccigeo espinal

Conecta a la persona con su entorno fisico, la solidez y la
resistencia. Centro de superviviencia e instinto de conservacion.
Energia sexual. Aloja kundalini y punto arranque 3 meridianos.
Bloqueo (falta de energia)

Manca de concentracio i atencio en les coses que fem
Liberacion

Passar més temps a la natura, passejar, treballar al jardi.

Centrar 'atencié a les coses que fem en el moment, atent als
pensaments i la consciencia quan rentem, cuinem, ...

Virtudes

serenidad, confianza, autocontrol, altruismo, exactitud, equilibrio
mental y moral




AUNRARA

LAODICEA
Corona
1000 Petali
Poliveggenza
Orrifiel
Sambhu

liiii = (AUM)
Pineale

Adi Akash

La Corona dei Santi.

FILADELFIA

Intracciglio

2 Petali

hiaroveggenza

Zachariel

Paramasiva

lilii - (OM)

Pituitaria

Shamadi Akash

Potere per distruggere i Karma precedenti.
Visione psichica. Ottiene I'occhio di Dagma.

MNAuATA

TIATIRA

Plesso Cardiaco

12 Petali

Intuizione

Michael [
Isha, Dev?ta) Kakini \{" ¥, -
Ooo00 - (S 7
Timo \ ‘
Vayu X
Dominio sull'elemento aria,

sciogliere uragani, dominare il vento.
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SWADKTHANA

ESMIRNA

Plesso ProstatiC8

6 Petali Uterino X
Dominio dell’Acqua .
Raphael e
Varuna

Mmmmm - (BHUVAR)
Prostata - Utero

Apas

Sulle Acque, sulle entita astrali,
si conquista la morte.
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VISHUDA <o

Laringe

16 Petali

: Chiaroudienza
) Samael
} &; : Sadasiva
sl Eeeee - (HAN)
\ AL Tiroide, Paratiroide

c Akasha

Cono: e I'esoterismo pit elevato dei
sacri libri, sintesi concettuale, udito interno.

PERGAMO
Ombelico
10 Petali
Telepatia
Uriel
Vishnu, Lakhsmi, Agni
Uuuuu - (RAM)
Pancreas
Tejas
Dominio sull'elemento fuoco.

oo MULADHARA

Coccige (Base colonna)
4 Petali

Dominio della Terra
Gabriel

Bragma

Sssss - (BHUR)
Gonade

Prithvi

Sulla Terra,

ricevere I'Elisir di Lunga Vita,
onservare il corpo fisico.




