
Los Chakras 



Definición 

Los chakras son vortices de energía que 

relacionan el cuerpo físico con los cuerpos 

superiores, tales como el cuerpo vital, 

emocional o astral, mental, etc. . Estos chakras 

se van configurando y creciendo desde la 

concepción en el útero hasta la muerte. De 

nosotros depende su crecimiento y evolución. 

En las siguientes diapositivas hacemos una 

descripción de cada uno de ellos y como se van 

desarrollando a lo largo de la vida. 



CHAKRA RAÍZ O COCCIGEO 

Relacionado con el deseo de vivir en la realidad 

física. 

• Chakra bien definido, la persona siente 

grandes deseos y voluntad de vivir. 

• Chakra bloqueado o cerrado. 

• Persona no produce impresión en el mundo 

físico. 

• Evite la actividad física y la persona puede 

llegar a ser enfermiza. 

 



CHAKRA PÚBICO 

 Definición:  

  Capacidad de amor para entregar hacia el sexo 
opuesto. 

 

Abierto:  

• Facilita el deseo y recibir placer sexual físico. 

• Relación el coito y orgasmo placentero 

• Amor y respeto por la pareja 

 

Cerrado:  

• Evitará el sexo 

• Potencia sexual es débil 

• Impotencia sexual varón 

• Frigidez en la mujer 



CHAKRA SOLAR 

• Definición: 

  Es saberse y sentirse como ser único dentro del 
universo. Relacionado con la vida emocional del 
individuo. 

• Buen funcionamiento significa: vida emocional muy 
satisfactoria y libre de agobios. 

• Chakra dañado: angustia, emociones muy grandes y 
desequilibrio, puede incluso sentir dolor físico. 

• Miedo al fracaso 

• A las amistades y vida sexual en general. 

• Evita a las personas para evitar el rechazo. 



CHAKRA CARDIACO 

• Centro a través del cual amamos. 

 

• Fluye la energía, conexión con toda forma de vida. 

 

• A mayor apertura, mayor es nuestra capacidad de amor: 

a nuestros hijos, padres, cónyuges, animales, naturaleza 

y a toda criatura de la tierra. 

 

• Chakra cerrado: dificultades para amar, en el sentido del 

amor sin esperar nada a cambio. 



CHAKRA LARINGEO 

Definición: 

 Capacidad de hacerse responsable de uno mismo. 

 

• Capacidad de expresar en forma correcta y discreta lo que yo 
pienso. 

• Me hago responsable de mis propias discusiones, y tomo lo que se 
me ofrece. 

 

Chakra cerrado:  

 

• Persona que culpa a los demás de sus propias creencias, no es 
capaz de tomar lo que se le da. 

• Negativo en su vida, y en sus esperanzas también de vida. 

• Miedo al fracaso. 

• Buscan o se cambian de profesión varias veces antes de tomar una 
decisión definitiva. 

 



CHAKRA FRONTAL 

Definición  

 Capacidad de entender conceptos mentales y visualizarlos. 

 

Abierto: persona materializa en forma correcta las ideas. 

 

• Persona creativa 

• Persona muy convincente 

• Piensa mucho en el éxito 

 

Cerrado: conceptos mentales confusos o imágenes distorsionadas de 
la realidad. 

 

• Capacidad para generar ideas negativas 

• Persona dominante 

• No se sitúa como aprendiz en la vida. 



CHAKRA CORONARIO 

Definición: 

   Conexión e integración del individuo con lo 
físico emocional, mental y espiritual. 

 

Abierto: 

• Persona experimenta con frecuencia la espiritualidad en 
forma personal. Es un estado del ser, de trascendencia 
de lo mundano a lo infinito. 

• Se crea una sensación de plenitud. 

 

Cerrado: 

• La persona no tiene ese sentimiento cósmico, y no 
comprende lo que se le habla. 



EMBARAZO 

• Relación estrecha en alma y ovulo 

fertilizado. 

• Conexión lenta.  

• Alma cobra conciencia de dicha conexión.  



NACIMIENTO 

• Alma pierde su útero. 

• Nuevo campo energético se suma al 

mayor y lo enriquece.  



INFANCIA 

• Duerme largos períodos de tiempo (alma 

construye cuerpo eterno). 

• Conciencia de sus padres y guías espirituales. 

• Chakra coronario muy abierto y chakra raíz 

cerrado. 

• Campo energético es amorfo y deforme (azul y 

gris). 

• Campo niño vulnerable  al ambiente que vive.       

• Busca la protección de sus progenitores. 



PRIMERA INFANCIA 

• Vive en un mundo de fantasía creado por el 
mismo. 

• Se empieza a separar un poco de su madre 
físicamente (así está el cordón etéreo). 

• Juega solo para conservar su individualidad. 

• Del segundo chakra 5 – 7 años se desconecta 
de su madre y toma un color energético mas 
definido  

• Ingresa a su campo más compañeros de juego 
y encuentra similitudes entre ellos.  



ESTADO LATENTE 

• 7 años – Pubertad:  tercer chakra 

aumenta su color  amarillo                        

• En el aura. 

• Comienzan las aspiraciones espirituales 

profundas, las metas y aspiraciones del 

individuo (juego) unión físico- emocional y 

mental. Se unen para dar inicio a la 

primera fase de la encarnación del alma. 



ADOLESCENCIA 

• Cambios físicos y emocionales. 

• Aura más verde. 

• Chakra cardiaco se abre más a los amigos. 

• Enamoramiento (aura rosa) se activa la pituitaria 
(tercer ojo). 

• Se alteran todos lo chakras (no sabe cuando es 
niño o cuando actuar como adulto). 

• Individuo no posee los objetos de amor Ej.: 
padres, juguetes, ahora depende del equilibrio 
de sus acciones para convencer. 

• Se terminan de formar todos los chakras. 



EDAD ADULTA 

• Se comienza a asentar. 

• Buscan pautas seguras de vida. 

• Emprende búsqueda de significados. 

• Expande campo energético para incluir a 
la familia personal. 

• Se abre el chakra laringeo para acoger no 
solo a la pareja e hijos sino el amor a la 
humanidad. 

• Nos vemos como una unidad. 



MADUREZ 

• Vibración espiritual más alta. 

• Aura más brillante (blanco). 

• Afinidad con el mundo espiritual. 

• Disminuye el chakra raíz. 

• Vida personal mas serena. 

• Chakra plexo solar mas armonioso. 

• Todo encaja en su lugar. 

•  Aumento de la percepción y la sabiduría. 



LA MUERTE 

• Se abandona el plano terrenal por el chakra de la corona (túnel). 

• El alma al morir es recibida por sus guías espirituales y los viejos 
amigos y familiares. 

• Se disgregan los chakras. 

• Persona agonizante pasa el mayor tiempo fuera del cuerpo físico. 

• Muerte:     
– Transición de un estado de conciencia a otro. 

– Transición hacia la conciencia superior y se abren todos los chakras     

• Proceso de limpieza. 

• Disolución de los 3 chakras inferiores. 

• Los chakras superiores permanecen abiertos hacia otras 
dimensiones. 

• Proceso dura 3 horas desde el minuto del deceso.  



 

CHAKRA 

Nº DE TORBELLINOS 

PEQUEÑOS                          

GLÁNDULA 

ENDOCRINA 

AREA DEL CUERPO 

GOBERNADA 

7-Corona 972 violeta-blanco Pineal Cerebro superior, ojo 

derecho 

6-Cabeza 96 índigo Pituitaria Cerebro inferior, ojo 

izquierdo, orejas, nariz, 

sistema nervioso  

5-Garganta 16 azul Tiroides Aparato bronquial y 

vocal, pulmones, canal 

alimentario 

4-Corazón 12 verde Timo Corazón, sangre, 

nervio vago, sistema 

circulatorio 

3-Plexo solar 10 amarillo Páncreas Estómago, hígado, 

vesícula biliar, sistema 

nervioso 

2-Sacro 6 naranja Gónadas Sistema reproductor 

1-Base 4 rojo Corticoadrenales Espina dorsal, riñones 

Chakras mayores y área del cuerpo que nutren: 



Existe un octavo chakra que se desarrolla 

en algunas personas de características 

especiales. También tenemos pequeños 

chakras en las manos, en los pies, etc. . 

 


