
Los Chakras  

 

 

QUE SON LOS CHAKRAS 

 

Chakra es una palabra Sánscrita que significa rueda o vórtice. Los vedas utilizan este término para denominar los centros energéticos del 

cuerpo humano. 

 

CUANTOS CHAKRAS EXISTEN 

 

Existe una gran cantidad de chakras que se corresponden con los puntos de la acupuntura, aunque en general cuando se habla de "los 

chakras", se hace referencia a los siete chakras primarios o principales. 

 

PARA QUE SIRVEN LOS CHAKRAS 

 

Cada uno de los chakras está asociado con alguna de las glándulas endócrinas del cuerpo físico denso y afectan el equilibrio mental, físico y 

emocional del individuo, ya que cada uno de los chakras funciona como regulador de una clase de energía diferente. 

Estas valvulas reguladoras de energía se abren o cierran según lo que pensamos, sentimos y la forma en que percibimos el mundo que nos 

rodéa, es decir están directamente relacionados con nuestro nivel de evolución espiritual o nivel de consciencia. 

 

Los chakras no son componentes físicos de nuestro cuerpo denso, sino que son componentes energéticos, menos densos que el cuerpo 

físico, aunque más densos que el aura, e interactúan con el cuerpo físico por dos vías principales: 

 

el sistema endócrino 

 

el sistema nervioso 

 

Cada uno de los siete chakras principales se encuentra asociado a una glándula endócrina y con un grupo de nervios denominado plexo, por 

lo cual cada chakra se puede asociar con las partes y funciones específicas de nuestro cuerpo que se encuentran controladas por dicho 

plexo y dicha glándula. 

 

Al mismo tiempo, cada chakra posee varias carasterísticas espirituales que aunque no siempre se manifiestan en todos los individuos, 

tampoco pueden ser destruidas. 

 

La función principal de los chakras consiste en: 

 

Desarrollar distintos aspectos de la autoconsciencia 

 

Proveer y revitalizar la energía del cuerpo físico 

 

LOS CHAKRAS Y LA CONSCIENCIA 

 

Cada uno de nuestros posibles estados de consciencia, en realidad cada una de las cosas que somos capaces de experimentar, puede ser 

dividido en siete categorías.Y cada una de dichas categorías se puede asociar con un chakra en particular. 

 

En la base de la columna vertebral, esta el chakra de la raiz o Mooladhara Chakra, donde se aloja una energía denominada Kundalini. Esta 

energía se despierta y activa por medio de la meditación, y a medida que se despierta (a medida que asciende por la columna y activa los 

diferentes chakras) sus cualidades comienzan a manifestarse espontáneamente en nuestras vidas. 

 

Es decir que por medio de La Energetizacion de los Chakras: http://www.drbonomi.com/temas/tema30.php nos volvemos automáticamente 

dinámicos, creativos y confiados, al mismo tiempo que crece nuestra humildad, compasión y capacidad de amar, en una espiral progresiva 

de crecimiento espiritual y despertar de nuestra consciencia. 

 

LOS CHAKRAS Y LA SALUD 

 

Nuestra salud depende de nuestra capacidad de controlar el stress, y cuando se siente tensión en alguna parte del cuerpo, en realidad se 

experimenta en aquella parte del cuerpo relacionada con el motivo por el cual sentimos stress, es decir que existe una relación directa 

entre el stress y nuestros estados de consciencia. 

 

La tensión en el chakra relacionado con dicha parte del cuerpo, es percibido por los nervios del plexo correspondiente y es transmitida a las 

partes del cuerpo relacionadas con dicho plexo. 

 

Si la tensión continúa durante un tiempo prolongado o con una intensidad prolongada 

 

(ya que carecemos de capacidad de relajación) entonces la persona desarrolla un síntoma en dicha parte del cuerpo físico. 

 

Por lo que nuestro cuerpo es en realidad como un mapa de nuestra consciencia, que refleja en la forma de síntomas lo que percibimos 

como la realidad, y de esta forma por ejemplo, una persona que no puede caminar, es alguien que no ha logrado salir de una situación en 

la cual se siente infeliz. 

 

Si el funcionamiento de nuestros chakras es normal, cada uno de ellos estará abierto, girando en el sentido de las agujas del reloj, y 

proveyéndonos de una clase particular de energía. 

 

Mientras que si un chakra gira en el sentido contrario al de las agujas del reloj, se dice que dicho chakra está bloqueado o cerrado a la 

energía y en realidad más que cerrarse a la energía provoca la afluencia de energía en el sentido contrario. Es decir que en vez de recibirla 

la proyectamos hacia afuera con lo cual se afecta el funcionamiento del metabolismo. 

 

Casi todas las personas poseen tres o cuatro chakras que giran en el sentido contrario, y como los chakras no solo nos proveen de energía 

sino que nos proporcionan información sobre el mundo que nos rodea, al detectar la información que nosotros mismos estamos 

proyectando al mundo desde dicho chakra, logramos una visión distorsionada de la realidad. 

 

Esto es lo que la psicología llama "proyección", el creer que el mundo consiste en lo que nosotros mismos proyectamos hacia él. Y desde el 



punto de vista del control mental podemos decir que el mundo en el cual vivimos cada uno de nosotros es una creación de nuestra mente. 

 

LOS CHAKRAS PRINCIPALES 

 

Como ya he dicho antes, existen cientos de puntos de energía o chakras pero solo 7 principales que son: 

 

MULADHARA chakra de la raíz o primer chakra 

 

SWADHISTHANA chakra de la dulzura o segundo chakra 

 

MANIPURA chakra de la gema brillante o tercer chakra 

 

ANAHATA chakra del corazón o cuarto chakra 

 

VISHUDA chakra de la purificacion o quinto chakra 

 

AJNA chakra de la percepción o sexto chakra 

 

SAHASRARA chakra de la sabiduría o septimo chakra 

 

EL MULADHARA CHAKRA 

 

Su color es rojo y está ubicado en la base de la columna vertebral, en el perinéo (entre el ano y los genitales). 

 

Tiene que ver con nuestra energía física, nuestra voluntad de vivir en la realidad física, nuestro sentido de pertenencia y la conexión con 

nuestro cuerpo, nuestra madre y el plano físico, por lo cual se lo conoce como el chakra de la raíz o el ancla del espíritu. 

 

Es el depósito de la energía del Kundalini y su característica primordial es la inocencia y la alegría pura de un niño que se manifiesta cuando 

asciende el Kundalini. 

 

Nota: El kundalini es la energía que permite el despertar espiritual y se representa simbólicamente con la forma de una serpiente de amor 

enrollada sobre sí misma, que al ascender por la columna vertebral, activa a su paso cada chakra y despierta las cualidades positivas de 

cada uno de ellos. 

 

EN EL PLANO FÍSICO: 

 

Se relaciona con las glándulas corticoadrenales, el sentido del olfato, el sistema límbico, los huesos, los dientes, la próstata, el plexo sacro, 

la vesículo, el sistema excretorio, la nariz y las piernas 

 

EN EL PLANO DE LA CONCIENCIA: 

 

Representa la seguridad, la confianza, nuestra relación con el hogar y el dinero y la capacidad de estar en contacto con el aqui y ahora. 

También nos permite lograr la satisfacción de nuestro ser interior. 

 

CUANDO ESTÁ ABIERTO: 

 

El indivíduo tiene un poderoso deseo de vivir la realidad física, tiene una sensación de dirección y propósito para su vida, su cóccix es como 

una bomba que proyecta energía hacia arriba por la columna vertebral y se manifiesta una sólida presencia, y la seguridad que dan tener 

los pies bien afirmados sobre la tierra. 

 

Otorga una sensación de poder que emana como energía vital contagiando incluso a quienes le rodéan. 

 

CUANDO ESTA CERRADO O BLOQUEADO 

 

La persona pasa desapercibida, es como si fuera invisible al faltarle energía física. 

 

El individuo tiende a ser enfermizo, inseguro, carece de energías y tiende a evitar la actividad física. 

 

Si aumenta la tensión en esta zona se llega a sentir miedo y hasta terror o amenaza a la supervivencia. 

 

El plano físico por un lado puede atraparnos con el engaño de ser la verdadera realidad, pero por el otro lado es indispensable para el 

desarrollo espiritual, el cual no se puede lograr si no se es capaz de aceptar las limitaciones y necesidades propias de la vida en la tierra. 

 

Pulse sobre el siguiente título para continuar leyendo sobre los chakras 

 

 

 

ARMONIZACION DE CHAKRAS 
Subliminal  

Item No: 30 

CONTENIDO:  



Los Chakras son centros de energía de los cuales depende nuestra armonía física y 

espiritual, ya que sirven de puerta de entrada para diferentes tipos de energía. 

Cuando un chakra gira más lentamente de lo que debiera, surgen problemas, 

porque el cuerpo físico se ve restringido de la energía que necesita para 
mantenerse sano. 

En occidente los chakras resultan cosas extraña, pero en oriente el Yoga los 

descubrió hace miles de años, y aprendió los inmensos poderes psíquicos y el 

beneficio físico que puede lograr quien aprende a armonizar los chakras. 

Con estos ejercicios puedes aprender la forma más sencilla y natural de lograr la 

armonización de toda tu energía interior, ya que su propósito es ayudarte a 

armonizar y energetizar los siete chakras mayores, que constituyen el camino hacia 
la iluminación, y la armonía interior. 

CONTENIDO SUBLIMINAL: 

Este número consta de dos ejercicios, el número 1 es un ejercicio de relajacion y 
motivación positiva guiado paso a paso por el Dr. Bonomi.  

No escuches el ejericio número uno cuando estés manejando el auto o 

necesites mantener su atención, ya que te inducirá niveles mentales profundos que 
pueden conducirte al sueño. 

El ejercicio número 2 es un ejercicio subliminal o dicho de otra forma contiene 

frases positivas dirigidas a la mente subconciente. 

El ejercicio 2 esta constituido por la reproducción de olas del mar acompañadas con 

una suave pulsación denominada sonido Alfa, que sirve para centrar tu cerebro en 
estas frecuencias cerebrales profundas. 

Por debajo de las olas del mar y el sonido Alfa, en una frecuencia inaudible para la 

mente consciente, están grabadas las mismas frases positivas contenidas en el 

primer ejercicio, para que las escuche solamente la mente subconsciente, la cual 

debe ser trabajada para reforzar los mensajes grabados en la mente consciente con 
el primer ejercicio . 

El ejercicio subliminal puede ser escuchado en cualquier momento o lugar 

(inclusive mientras manejas tu automovil) y tantas veces al día como desees 

(cuantas más veces mejor), ya que han sido removidas todas las frases que podían 
inducirlte al sueño como puede suceder con el ejercicio número 1. 

DISPONIBILIDAD  

Archivos para PC: se puede bajar directamente desde Internet, inmediatamente 

después de concretada su compra  

En CD de Audio: el correo demorará dos a tres semanas en entregar el pedido 

VENTAJAS DEL FORMATO PARA PC  

Se evitan las demoras de entrega ya que se lo puede bajar directamente desde 
Internet 



Se ahorra el gasto de envío  

Se puede escuchar en la computadora, apenas se baja  

NOTA: NOTA: Estos archivos solo se pueden escuchar en la computadora, NO 
se pueden grabar en un CD ni pasar a un mp3 

VENTAJAS DEL CD de Audio 

Se puede escuchar en la computadora o en cualquier otro reproductor de CD, se 
puede grabar en un CD, y se puede pasar a un mp3 

PRECIO EN DOLARES 

Archivos para PC: US$ 19.95  

CD de Audio: US$ 28.45  

PRECIO ESPECIAL HASTA LAS 24 HS. DEL DIA  

24 de Septiembre del 2011 

CD en Archivos para PC: US$ 15.95  

CD de Audio: US$ 24.95 

 

Pulse sobre el botón del formato deseado para realizar su compra 

 


