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LOS CHAKRASLOS CHAKRAS

RAÍZ CORAZÓN CORONARAÍZ
(Creativo/Sexual)

CORAZÓN CORONA

SACRO LARINGIO

PLEXO SOLAR TERCER OJO



SISTEMA ENDOCRINOSISTEMA ENDOCRINO

PITUITARIA
PINEAL

TIROIDES

PITUITARIA

TIMO

SUPRARRENALES
PANCREAS

OVARIOS

TESTICULOS



CHAKRA
RAÍZ

CHAKRA
RAÍZ

Es el primero de los órganos energéticos o álmicos 

RAÍZRAÍZ

del cuerpo, llamado también Centro Creativo o 

Sexual, ya que es desde donde las personas 

sacamos todo nuestro arte físicosacamos todo nuestro arte físico. 

Su energía corresponde a la Vitalidad, la 

Creatividad, la Sexualidad y ya en una etapa más 

densa, a la Competitividad…

Es nuestro ancla en la materia, ya que es mediante 

él por el cual nos conectamos con la Tierra y sus 

energías.



CHAKRA
SACRO

CHAKRA
SACROSACROSACRO

Es el segundo órgano, correspondiente a los 

elementos materiales del agua, como Vejiga, 

Intestinos y Riñones (Suprarrenales). Es símbolo 

de nuestra dualidad, del aprendizaje…

Corresponde a la Voluntad, a la realización, elCorresponde a la Voluntad, a la realización, el 

Emprendimiento y Confiabilidad, y en un sentido 

densificado, lleva a la Frustración.



CHAKRA
PLEXO

CHAKRA
PLEXOPLEXOPLEXO

El tercer órgano energético es el Plexo Solar, que 

da vida al Páncreas, órgano de los “5 panes y 2 

peces” con los que Jesús alimentó a una multitud.  

Es el centro mediante el cual nos conocemos aEs el centro mediante el cual nos conocemos a 

nosotros mismos, es nuestro Yo, nuestro Ser, 

mediante el cual nos alimentamos del Prana, la 

energía pura del Sol.

Engloba la Intelectualidad y la Devoción, es la 

Constancia y el Entendimiento de todo nuestro Ser.



CHAKRA
CORAZÓN Y TIMO

CHAKRA
CORAZÓN Y TIMOCORAZÓN  Y TIMOCORAZÓN  Y TIMO

Su órgano es el Corazón y la glándula del Timo; uno nos 

permite sentir la Libertad y la expresión creativa y amorosapermite sentir la Libertad y la expresión creativa y amorosa 

fluyendo como el aire, y el otro es el cual reconoce todo 

aquello que realmente nos pertenece.

La función física del Timo es la misma que la de su chakra, 

el Alto Corazón, pero en diferentes niveles,

el físico y el energético. 

Engloba la Sociabilidad, la Comunicación y el mundo 

Terrenal, como la naturaleza libre. Aunque su postura 

negativa nos hace seres densos y emocionalmentenegativa nos hace seres densos y emocionalmente 

pesados impidiendo el Amor Incondicional 

que este chakra brinda.



CHAKRA
LARINGEO

CHAKRA
LARINGEOLARINGEOLARINGEO

Es quien da vida al órgano físico de la Tiroide, 

envolviendo todo el sector de la garganta, el 

instrumento del aire por el cual fluye la energia del 

CorazónCorazón. 

Representa la Emotividad, la conexión con la 

Escucha Etérica, es la Apertura y la Comunicación 

mediante la palabra.

Tiene el poder de transformar a traves del  Verbo 

(“Al principio era el Verbo, y el Verbo era Dios”)



CHAKRA
AJNA

CHAKRA
AJNAAJNAAJNA

Es el órgano energético de la glándula Pineal o Pituitaria, 

que es el jinete de todo nuestro cuerpo, quien controla 

todo su funcionamiento. Conocido como Tercer Ojo, en el 

entrecejo, es el que nos permite ver más allá de las 

cosas, más allá de la tercera dimensión. 

Sus cualidades son la Intuición, la Visión, la Conciliación y 

la Rebeldía a su vez la Espiritualidadla Rebeldía, a su vez, la Espiritualidad. 

Su apertura nos permite el entendimiento de todas las 

cosas desde su misma esencia, y permitirnos redescubrir 

lo que en verdad somos. 



CHAKRA
CORONA
CHAKRA
CORONACORONACORONA

Éste es un órgano energético que no tiene un exacto 

correspondiente físico, ya que se aloja en lo quecorrespondiente físico, ya que se aloja en lo que 

llamamos mollera, la coronilla, mitad en el cráneo, mitad 

fuera de la cabeza.

E l h k i l iEs el chakra que nos comunica con las esencias 

superiores de nuestro ser y que integra nuestra total 

energía, es la apertura espiritual a uno mismo.

Sus cualidades son el Arte, la Armonía, la Intuición y el 

Idealismo. Su color es la Trasmutación, y es devido a eso 

que quien llega a vibrar en su esencia, es aquél que estáque quien llega a vibrar en su esencia, es aquél que está 

preparado para todos los cambios que su espíritu le exige 

para el crecimiento evolutivo. 



ACTIVACIÓN KUNDALINIACTIVACIÓN KUNDALINI
Cuando las energías de los órganos energéticos se 
alinean y se permite el paso de las corrientes que 

fluyen desde la Tierra hacia los Cielos ésta sefluyen desde la Tierra hacia los Cielos, ésta se 
vuelve un intenso fuego que sube a través de ellos 

como una serpiente a la que los hindúes llaman 
Kundalini. Una vez que el humano se ilumina 

gracias a este fluir, se cumple un ciclo llamado 
Iniciación, por la que pasan todos los seres vivos. 

Así como las personas, nuestro planeta Tierra 
también posee estas energías Cada continentetambién posee estas energías. Cada continente 

posee una vibración específica correspondiente a 
cada chakra, y la energía de su Kundalini atraviesa 

las grandes cadenas montañosas. 
S á I i i ió A ti ió dSu más cercana Iniciación o Activación de 

Kundalini, será durante esa famosa fecha de la que 
todos hablamos, el año 2012.



ACTIVACIÓN CENTRO BASEACTIVACIÓN CENTRO BASE

Cuando Kundalini activa las energías Rojas de los g j

genitales, inspira a la Sexualidad, a su arte, de la cual 

su mayor expresión es el Kama Sutra, haciéndolo un 

arte, ya que estas mismas energías propician a la 

Creatividad, a la Iniciativa de inventar y dejar rastro de 

su paso por la vida Todo lo que se haga será en prosu paso por la vida. Todo lo que se haga será en pro 

de la Vitalidad y el vivir a pleno la Materia y sus 

formas, el descubrir el mundo que nos rodea.



ACTIVACIÓN CENTRO SACROACTIVACIÓN CENTRO SACRO
Su energía naranja nos impulsa a reconocer  las cosas 

que hay a nuestro alrededor y tomar conciencia de laque hay a nuestro alrededor y tomar conciencia de la 

vida física y sus leyes. Nos llama a movernos en ellas, 

investigarlas y vivirlas.

Cuando nos vemos envueltos de su color naranja, la 

energía nos impulsa a la Realización, nos llena de 

Vol ntad para la concreción de n estras idas delVoluntad para la concreción de nuestras vidas, del 

quehacer, el trabajo…

Dejarse fluir en ella es navegar en un océano de j g

oportunidades.

.



ACTIVACIÓN CENTRO PLEXOACTIVACIÓN CENTRO PLEXO
Cuando Kundalini llega a nuestro Plexo, comienza el 

descubrimiento de nuestro interior, de quién somos endescubrimiento de nuestro interior, de quién somos en 

realidad y a qué vinimos a la vida. El descubrimiento 

en la vida y en el Exterior, se doblega en el plexo en la 

utilización de lo externo para poder ver lo Interno. 

Comienza una intensa búsqueda de la filosofía interior, 

a tra és de la ciencia o a tra és de la religión oa través de la ciencia o a través de la religión, o 

uniéndolas en una cosmología filosófica que nos 

ayude a crecer como personas.y p

.



ACTIVACIÓN CENTRO 
CORAZÓN Y TIMO

ACTIVACIÓN CENTRO 
CORAZÓN Y TIMO

La serpiente se introduce aquí en el aire y el fluir 

natural irradiando la energía del Amor. 

Comienza aquí un descubrir de la persona como ser 

emotivo, puro, libre, capaz de dirigirse por sí mismo y 

amar incondicionalmente envuelto en color Rosa yamar incondicionalmente, envuelto en color Rosa y 

Verde. 

Su activación permite entender el verdadero sentido de 

la hermandad, la igualdad y al fraternidad, sin normas, 

sino a través de la libertad y la verdad. Es aquí cuando 

l h d b P bel humano se descubre como Persona, y sabe 

reconocer qué es lo que le pertenece como ser único y 

ser social.ser social.



ACTIVACIÓN CENTRO LARINGEOACTIVACIÓN CENTRO LARINGEO

Al bañarse en la energía azul, se activan las energías 

del Habla de la Palabra sagrada del entendimientodel Habla, de la Palabra sagrada, del entendimiento 

sobre nuestro propio conocimiento. 

Es por este centro mediante el cual a través de su 

activación, podemos escuchar nuestra propia 

conciencia y trasmitir sus procesos de una manera 

clara. 

Así  es como descubrimos cuál es nuestra misión, y 

recibimos la información del cómo hacer el caminorecibimos la información del cómo hacer el camino 

para la realización de la misma.



ACTIVACIÓN CENTRO AJNAACTIVACIÓN CENTRO AJNA
Aquí es donde la serpiente converge todas las 

energías que arrastra desde la base. Su color es la 
t f ió l í di ti ió ittransformación, el índigo, y su activación, permite 

“VER”. Descubrir más allá de lo que los ojos físicos 
nos dejan ver, es analizar desde la conciencia sin 

experimentar, sino simplemente con el intelecto, con la p , p ,
meditación, filosofando, descubriendo la Esencia de 

las cosas, conectándonos con las redes de la Tierra y 
uniéndonos con los demás. 

Así nos permite comunicarnos mediante la telepatía yAsí nos permite comunicarnos mediante la telepatía y 
desarrollar todo el potencial de nuestro cerebro: el 

control del sueño, los viajes astrales, la telekinesis, la 
telepatía, y tantos otros como exaltar todos nuestros 

sentidos hasta poder oler, ver, tocar, degustar y oír en 
un nivel mucho más amplio y exquicito. 



ACTIVACIÓN CENTRO CORONAACTIVACIÓN CENTRO CORONA

Aquí es por donde todas las energías del cuerpo se 

expanden y de esta manera un sol Violeta Dorado yexpanden, y de esta manera, un sol Violeta, Dorado y 

Blanco, un Arco Iris lumínico, se genera a nuestro 

alrededor y nos conecta con el Universo, con la 

esencia de las cosas, del mismo Dios. Es aquí donde 

podemos brillar y ver cómo formamos parte infinita de 

todas las cosas e iniciarnos en ser Espíritus totalmente 

puros dentro de la materia que considerábamos 

impura Y a partir de esta última activación es cuandoimpura. Y a partir de esta última activación, es cuando 

realmente Somos dentro de la Totalidad.



KUNDALINI DE LA TIERRAKUNDALINI DE LA TIERRA



PROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOSOC SOS S O COSOC SOS S O COS
Continente:  África

Chakra Raíz: Montañas del África Sudoriental

Período Histórico:  Antigüedad  (desde el Homo 

Erectus hasta el 3000 a.C. aprox.)

Comienza el auge de la Humanidad, con la época de 

las cavernas; sucesos de formación de las historias 

bíblicas sobre el origen del hombre formación debíblicas sobre el origen del hombre, formación de 

tribus, reinos… Engloba el Politeísmo. La humanidad 

atraviesa un período de descubrimiento de la vida 

terrenal y plasma creativamente sus formas. Luchas 

triviales propias de las competencias animales.



PROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOSOC SOS S O COSOC SOS S O COS
Continente:  Medio Oriente y Australia

Chakra Sacro: Montes Iraníes,

Cadena de Indonesia, Altiplano de Australia

Período Histórico:  las Grandes Civilizaciones

desde el  5000 a.C. hasta la Caída del Imperio Romano.

Orígen de los monoteísmos, creación de leyes y religiones. 

Nacimiento de los profetas Conformación de la culturaNacimiento de los profetas. Conformación de la cultura. 

Aquí el humano analiza su alrededor y se centra en el 

sedentarismo, en las normas culturales, y se propone la 

creación de imperios y peritos. Auge de las filosofías 

naturalistas desde Grecia hasta los indígenas australianos. 



PROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOS
Continente:  Asia y parte de Europa

Chakra Plexo Solar:  Karakorum (Himalayas) y

montes Chinos y Siberianos (Kamchatka)

Período Histórico:  Edad Media y Renacimiento

Ciega devoción religiosa y artística. Apertura al mundo inteligente 

(primeras Ciencias). Durante este período el humano realiza una 

búsqueda de sí mismo a través de diferentes caminosbúsqueda de sí mismo a través de diferentes caminos, 

estudiándose desde diversas formas, desde las grandes religiones, 

desde la filosofía renacentista, artística (antropocentrismo), las 

ciencias nacientes y las estrictas doctrinas de autoconocimiento 

orientales. Aprenden de las emociones de conciencia colectiva.

.



PROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOS
Continente:   Europa y Siberia. 

Chakra Corazón y Timo:  cadena de los Alpes, Montes Urales y montes Siberianos. 

Período Histórico:  Modernidad e Industrialización

Cientificismo, naturalismo, teorización, Dominios, antropocentrismo, leyes. 

Revoluciones sociales, libertades. En este período de la humanidad, las personas 

comenzaron a centrarse en la materia y en los lazos entre las personas y sus 

libertades tanto de existencia como de pertenencias y de expresión y pensamientolibertades tanto de existencia como de pertenencias y de expresión y pensamiento. 

También es un período de progreso a la vez que de dominios a travez de la 

explotación de colonias y las independencias d elas colonias; es un descubrimiento 

del derecho a ser, de la libertad y de la pertenencia. Origen de movimientos 

socialistas y capitalistas.



PROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOS
Continente:  Norteamérica

Chakra Laringeo:  Cadena de Las Rocosas

y Montes Apalaches. 

Período Histórico:  siglos XVIII, XIX, XX y parte del XXI. Era Contemporánea

Fé científica con integración de filosofías e ideologías.  Avance y Orden en 

Caos. Globalización. Idea de Bienestar. En este período el humano descubre 

su potencial y se desarrolla a pleno en él trabajando la mayor cantidad desu potencial y se desarrolla a pleno en él trabajando la mayor cantidad de 

ideas. A su vez los indígenas guían a sus pueblos mediante los sonidos de la 

naturaleza. Se conforma el período de las comunicaciones y se ofrece el libre 

conocimiento y  la libertad expresión desde muchos ámbitos.



PROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOSOC SOS S O COSOC SOS S O COS
Continente:  Centro América y parte de Sudamérica

Chakra Ajna:  cadena montañosa
centroamericanacentroamericana

y unión de los Andes con las sierras venezolanas. 
Período Histórico:  Transición 

(tras la 2ª Guerra Mundial hasta alrededor del 2100 o 2200)
Hippismo Rebeldías Falla de sistemas sociales Colonialismo capitalistaHippismo, Rebeldías. Falla de sistemas sociales. Colonialismo capitalista. 

Arte libre. Anarquismos. Espiritismo. Caos social. Deserción. 
Neoliberalismo. Individualismo. Durante este período, el humano entra en 

una conciencia de rebeldía y transformación, en la búsqueda de un y q
sentido interior en lo exterior, en la lucha por la justicia y el intelectualismo 
emocional, a la vez que se lucha por el control y los dominios sobre otros. 

Ideas de un mundo mejor. así como el ajna controla todo el sistema 
endocrino esta corriente domina el resto del Mundo Transformacionesendocrino, esta corriente domina el resto del Mundo. Transformaciones 
bruscas. Nuevas corrientes de pensamiento y de filosofías. El humano 

comienza a entenderse desde una totalidad individualista.
..



PROCESOS HISTORICOSPROCESOS HISTORICOSOC SOS S O COSOC SOS S O COS
Continente:  Sudamérica y Antártida (expandiéndose por el 

mundo como una lluvia)

Chakra Corona:  Cadena de los Andes

Período Histórico:  Nueva Era (mitad y fines del siglo XXI en 

adelante)

Reconstrucción. Armonía Social. Espiritualidad individual. 

Claridad y sencilléz La humanidad aquí se enfrenta a unClaridad y sencilléz. La humanidad aquí se enfrenta a un 

cambio importante en todos los aspectos evolutivos, sociales, 

culturales y espirituales. Aparecen nuevos valores y 

entendimientos, y hay una reorganización de acuerdo a nuevas 

ideas, tales como la holocracia y la educación de vida.



Durante el salto cuántico de 
2013 la humanidad tendrá la2013, la humanidad tendrá la 

oportunidad de volver a 
alinearse con la Kundalini de 
la Tierra y entrar en su nuevala Tierra y entrar en su nueva 

Iniciación.



…Es tiempo de decidir…

¿Estás listo para formar parte?


