LOS SIETE CHAKRAS MAYORES

«Entiendo por genio la fuerza del alma, que piensa y forma ideas»
ARISTOTELES (384-322 a.C.)
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Chakra -Principio fundamental- Funcion sensorial- Color-

ler Chakra: Voluntad fisica hacia el ser- Olfato- Rojo fuego.
2°  Chakra:  Propagacién  creadora del ser-  Gusto- Naranja.
3er Chakra: Configuracion del ser- Vista- Amarillo a oro.

4°  Chakra:  Entrega al ser  Tacto-  Verde, rosa, oro.
5° Chakra: Resonancia con el ser- Oido- Azul claro.
6° Chakra: Conocimiento del ser -Todos los sentidos, también en forma de
percepcion  extrasensorial-  Afil, también  amarillo y  violeta.

7° Chakra: Ser puro- Violeta, blanco, oro

LOS STIETE CHAKRAS MAYORES

PRIMER CHAKRA




Chakra Muladhara, también denominado chakra radical, chakra basal o
centro coxal.

El primer chakra se encuentra entre el ano y los genitales.
Estad unido con el hueso coxal y se abre hacia abajo.
El primer chakra y sus correspondencias
Color: Un primer chakra activo luce con color rojo fuego.
Elemento correspondiente: Tierra.

Funcion sensorial: Olfato.

Simbolo: Loto de cuatro pétalos.

Principio bdsico: Voluntad corporal para el ser (como polo
opuesto a la voluntad espiritual de ser en el séptimo chakra).

Correspondencias corporales: Todo- lo sélido, como
columna vertebral, huesos, dientes y ufas; ano, recto, intestino
grueso, préstata, sangre y estructura celular.

Glandulas correspondientes: Glandulas suprarrenales

Las gldndulas suprarrenales producen adrenalina vy
noradrenalina, que tienen la mision de adaptar la circulacion sanguinea
a las necesidades concretas regulando la distribucién sanguinea. De
esta forma el cuerpo estd preparado para la accion y puede reaccionar
de inmediato a las exigencias planteadas. Ademds, las gldndulas
suprarrenales tienen una influencia predominante sobre el equilibrio
térmico del cuerpo. Correspondencias astrologicas:

Aries/Marte: Reinicio, energia vital original, fuerza para imponerse,
agresividad.

Tauro: Vinculacién con la tierra, perduracién, posesion,



goce sensorial.

Escorpio/Pluton: Vinculo inconsciente, fuerza sexual,
transformacion y renovacion.

Capricornio/Saturno: Estructura, resistencia.

En el Ayurveda también se asigna al chakra radical el Sol,
como dador original de la vida.

El chakra radical nos une con el mundo fisico. Dirige las energias
cosmicas en el plano corpdreo terrenal, mientras simultdneamente la
energia de la tierra fluye a través suyo hacia dentro del sistema
energético no material.

Aqui tomamos contacto con el espiritu de la madre Tierra»,
experimentamos su fuerza elemental, su amor y su paciencia.

Las necesidades fundamentales de la vida y la supervivencia,
tanto individuales como globales, en este planeta caen dentro del
dmbito de accion del primer chakra.

El «si» a la vida en la tierra, a la existencia fisica, y la
disposiciéon de actuar en armonia con la energia de la Tierra y
aprender de ella son dones de un primer chakra abierto.

Asi el chakra radical esta asignado al elemento tierra, su color
es el rojo de la energia y la actividad, del nicleo mds intimo de
nuestro planeta. Nos da la seguridad terrdquea y él «suelo seguro»
bajo los pies, sobre el que podemos construir nuestra vida, y
simultdneamente nos provee de la energia necesaria para la actividad
creadora en el mundo. Ademds, nos proporciona la fuerza para
imponernos y la constancia o perseverancia.

La construccién de una existencia, el aseguramiento material y



la «conservacion de la propia especie» mediante la fundacién de una
familia también entran dentro del dmbito de accién del primer chakra,
al igual que la sexualidad como funcién corporal y como medio para la
procreacion.

El chakra radical forma el fundamento mads importante de la
vida y la fuente de la energia vital para los chakras superiores. Aqui
estamos unidos con la reserva de energia inagotable de la energia
Kundalini. En él arrancan también los tres canales principales,
Sushumna, Iday Pingala. A semejanza de nuestro corazén en el cuerpo
fisico, el chakra basal es el punto central de nuestro sistema de
circulacion de la energia no material. Ademds, es donde se asienta el
subconsciente colectivo, a cuyo conocimiento memorizado tenemos
acceso aqui. Deberia estar compensado con el séptimo chakra, para
mantener el equilibrio interior del hombre.

SEGUNDO CHAKRA
Chakra Svadhistana, también denominado
chakra sacro o centro sacro.

El segundo chakra se encuentra encima de los genitales. Estd ligado al
hueso sacro (lat.: os sacrum) y se abre hacia delante.

El sequndo chakra y sus correspondencias
Color: Naranja.
Elemento correspondiente: Agua.
Funcion sensorial: Gusto.
Simbolo: Loto de seis pétalos.

Principio bdsico: Propagacion creativa del ser.



Correspondencias  corporales:  Cavidad pélvica, drganos
reproductores, rifiones, vejiga; todos los humores; como: sangre, linfa, jugos
digestivos, esperma.

Gldndulas correspondientes: Organos sexuales: ovarios, préstata,
testiculos. La funcion de los 6rganos sexuales es la formacion de las
caracteristicas sexuales masculinas y femeninas y la regulacion del ciclo
femenino.

Correspondencias astrologicas:
Cancer/Luna: Riqueza de sentimientos, sensibilidad, fertilidad

Libra/Venus. Dedicacién al tu, relaciones de pareja, sensorialidad,
sensibilidad artistica.

Escorpio/Pluton:  Ambicion sensorial, transformacién de la
personalidad mediante la superacién del yo en la unidn sexual.

Observacion: En algunos escritos se indica el chakra del bazo como
segundo chakra. Sin embargo, tal chakra es un importante centro secundario
que coincide en su funcionamiento con el tercer chakra. Esta desviacion del
sistema original tiene su inicio en la negacién de la sexualidad en algunas
escuelas esotéricas. Posteriormente se produjo a veces una mezcla de los
sistemas, de tal forma que hoy el dmbito de la sexualidad con frecuencia es
asignado unas veces al chakra del bazo y otras al centro radical

El segundo chakra es el centro de las emociones originales no filtradas,
de las energias sexuales y de las fuerzas creativas. Estd asignado al elemento
agua, del que ha surgido toda la vida bioldgica y que en la astrologia se
corresponde con el dmbito de los sentimientos.

El agua fertiliza y hace surgir continuamente nueva vida en la creacion.
A través del chakra sacro participamos en las energias fertilizadoras y
concebidoras que atraviesan toda la naturaleza. Nos experimentamos como
parte de un perenne proceso creador que se manifiesta en nosotros y, a través
de nosotros, en forma de sentimientos y acciones creadores.



El chakra sacro se considera con frecuencia como la posicién sedente
auténtica de Shakti, el aspecto «femenino» de Dios en forma de fuerza
creadora. Su campo de accidn incluye en el varén los érganos de la procreacién,
que llevan dentro de si el impulso para la creacion de nueva vida. En la mujer
encontramos aqui aquellas dreas en las que ella recibe el impulso creador y
hace surgir nueva vida, y el lugar donde el nuevo ser incipiente estd protegido,
alimentado, y donde se le proporciona todo cuanto necesita para prosperar.

Pero el elemento agua también purifica y depura. Disuelve y arrastra
cuanto estd agarrotado y se opone a su fluir vivo. Esto se manifiesta, dentro
del dmbito corporal, por la actividad desintoxicadora y excretora de los
rifiones y la vejiga. En el plano animico lo vivimos mediante la liberacién y el
dejar fluir los sentimientos, por lo cual quedamos dispuestos para
experimentar la vida siempre de forma original y nueva.

Nuestras relaciones interpersonales, en particular las relativas al sexo
contrario, estdn marcadas decisivamente por el funcionamiento del segundo
chakra. Las mdltiples variedades de juego erético también pertenecen a su
campo de accion al igual que el abandono del ego limitado y la vivencia de una
mayor unidad mediante la unién sexual.

TERCER CHAKRA

Chakra Manipura, o chakra del plexo solar, también llamado centro
umbilical.

Igualmente encontramos las denominaciones de chakra del bazo, chakra del
estomago y chakra del higado.

El tercer chakra se encuentra aproximadamente dos dedos por encima del
ombligo. Se abre hacia delante.

El tercer chakra y sus correspondencias
Color: De amarillo a dorado.

Elemento correspondiente: Fuego.



Funcion sensorial: Vista.
Simbolo: Loto de diez pétalos.
Principio basico: Configuracion del ser.

Correspondencias corporales: Parte inferior de la espalda, cavidad
abdominal, sistema digestivo, estomago, higado, bazo, vesicula biliar; sistema
nervioso vegetativo.

6landula correspondiente: Pancreas (higado).

El pdncreas desempefia un papel decisivo en el procesamiento y
digestion del alimento. Produce la hormona insulina, que es importante para el
equilibrio del azdcar en sangre y para el metabolismo de los hidratos de
carbono. Las enzimas segregadas por el pdncreas son importantes para el
metabolismo de las grasas y las proteinas.

Correspondencias asfroldgicas:

Leo/Sol: Calor, fuerza, plenitud, aspiracién al reconocimiento,
poder y posicion social.

Sagitario/Jdpiter: Afirmacion de las experiencias Vvitales,
crecimiento y ampliacidn, sintesis, sabiduria, integralidad.

Virgo/Mercurio:  Subdivisién, andlisis, adaptacidn, servicio
desinteresado o altruista.

Marte: Energia, actividad, disposicién para la accion, imposicion de
la propia personalidad.

El tercer chakra encuentra diferentes denominaciones. También se dan
diferentes indicaciones sobre dénde se asienta. Se trata de un chakra principal
y varios chakras secundarios que, sin embargo, entrelazan tan estrechamente
su funcionamiento que todos ellos pueden considerarse conjuntamente como un



chakra principal.

Asi, al tercer chakra le corresponde un complejo dmbito de funciones.
Estd asighado al elemento fuego; el fuego significa luz, calor, energia y
actividad; y en el plano espiritual, también purificacion.

El chakra del plexo solar representa nuestro Sol, nuestro centro de
energias. Aqui absorbemos la energia del Sol, que entre otras funciones tiene
la de alimentar nuestro cuerpo etérico, nutriendo también de vitalidad al
cuerpo fisico y sosteniéndolo. En el tercer chakra entramos en una relacién
activa con las cosas del mundo y con las demds personas. Es la zona desde la
que fluye hacia fuera nuestra energia emocional. Nuestras relaciones
interpersonales, simpatias y antipatias, y la capacidad de establecer vinculos
emocionales duraderos, son ampliamente gobernados desde este centro.

Para el hombre ordinario el chakra tercero es el asiento de la
personalidad. Es el lugar en el que encuentra su identificacidn social y trata de
confirmarse a si mismo mediante la fuerza personal, la voluntad de rendimiento
y la aspiracion de poder, o mediante la adaptacion a las normas sociales.

Una importante funcién del tercer chakra consiste en purificar los
instinfos y deseos de los chakras inferiores, en dirigir y ufilizar
conscientemente su energia creativa, asi como en manifestar en el mundo
material la plenitud espiritual de los chakras superiores, y alcanzar en todos
los planos un grado de consumacion mdximo en la vida.

Se encuentra en union directa con el cuerpo astral, también
denominado cuerpo del deseo o de la ambicién, y que es el portador de nuestras
emociones. Los impulsos vitales, los deseos y sentimientos de los chakras
inferiores se descifran aqui, «se digieren», transformdndose en una energia
superior antes de ser utilizados conjuntamente con las energias de los chakras
superiores para la configuracién consciente de nuestra vida.

Podemos encontrar un principio correspondiente en el plano fisico en la
zona del higado. En conjuncién con el sistema digestivo, el higado tiene la
funcién de analizar el alimento ingerido, separar lo indtil de lo provechoso, y
transformar lo Gtil en sustancias aprovechables, transportdndolas a los lugares
adecuados del cuerpo.

La afirmacién y la integracion consciente de los sentimientos y deseos



y de nuestras experiencias vitales conduce a la distension y apertura del
tercer chakra, con lo cual la luz crece continuamente en nosotros y nuestra
vida y nuestro mundo se iluminan cada vez mds.

Nuestro estado de dnimo general depende muy intensamente de cudnta
luz dejemos entrar en nosotros. Nos sentimos iluminados, alegres y satisfechos
interiormente cuando el tercer chakra estd abierto; por el contrario, nuestro
estado de dnimo es desequilibrado y sombrio cuando estd bloqueado o
trastornado. Esta sensacion la proyectamos continuamente hacia el mundo
exterior, de forma que toda la vida nos puede parecer iluminada u oscura. La
cantidad de luz dentro de nosotros determina la claridad de nuestra visiény la
cualidad de aquello que contemplamos.

La creciente integracion y totalidad interior hacen que la luz amarilla
de la comprensién intelectual se transforme paulatinamente en el tercer
chakra en la luz dorada de la sabiduria y la plenitud.

Con el chakra del plexo solar también percibimos directamente las
vibraciones de otras personas, y entonces reaccionamos consecuentemente a la
cualidad de dichas vibraciones. Cuando nos enfrentamos a vibraciones
negativas, aqui experimentamos a menudo un peligro inminente. Lo reconocemos
porque el tercer chakra se contrae involuntariamente, como un mecanismo de
proteccion provisional. Sin embargo, se convierte en superfluo cuando la luz
dentro de nosotros es tan grande que irradia infensamente hacia fuera y rodea
nuestro cuerpo como con una envoltura protectora.

Chakra Anahata, también llamado chakra del corazon o centro cordial.

El cuarto chakra se encuentra a la altura del corazon, en el centro del
pecho. Se abre hacia delante.

El cuarto chakra y sus correspondencias

Color: Verde, también rosa y dorado.



Elemento correspondiente: Aire.
Funcion sensorial: Tacto.
Simbolo: Loto de 12 pétalos. (a)
Principio bdsico: Entrega del ser.

Correspondencias corporales: Corazon, parte superior de la espalda
con caja tordcica y cavidad tordcica, zona inferior de los pulmones, sangre y
sistema circulatorio, piel

6landula correspondiente: Timo. El timo regula el crecimiento y
controla el sistema linfatico. Ademds, tiene la misién de estimular y fortalecer
el sistema inmunitario.

Correspondencias asfroldgicas:
Leo/Sol: Calor sentimental, cordialidad, generosidad.

Lbra/Venus: Contacto, amor, aspiracion a la armonia,
complementacion en el «ti».

Saturno: Superacién del ego individual, imprescindible para el amor
desinteresado.

El cuarto chakra conforma el punto central del sistema de chakras. En
él se unen los tres centros inferiores fisico-emocionales con los tres centros
superiores psiquico-espirituales. Su simbolo es el hexdgono, que representa
muy intuitivamente como se penetran reciprocamente las energias de los tres
chakras superiores y de los tres inferiores. El cuarto chakra tiene asignados el
elemento aire y el sentido del tacto. Esto sefiala la movilidad del corazon, el
movimiento hacia algo, el contacto, el dejarse tocar, el estar en contacto con
las cosas. Encontramos aqui la capacidad de enfatizar y «sentir con», de
compatibilizar estados de dnimo y entrar en resohancia con vibraciones.
Mediante este centro, también percibimos la belleza de la naturaleza y la
armonia de la musica, del arte grdfico y de la poesia. Aqui se transforman en
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sentimientos las imdgenes, las palabras y los sonidos.

La misién del chakra cordial es la unién por el amor. Toda ansia de
contacto intimo, de unicidad, armonia y amor se manifiesta a través del chakra
cordial, incluso cuando nos salga al encuentro en su forma «encantadas ??? de
tristeza, dolor, angustia ante la separacion o pérdida del amor.

En su forma purificada y completamente abierta, el chakra cordial es el
centro del amor verdadero e incondicional, un amor que sdlo existe por si
mismo, que no se puede tener o perder. En combinaciéon con los chakras
superiores, este amor se convierte en Bhakti, en el amor divino, y conduce al
conocimiento de la presencia divina en toda la creacion, a la unicidad con el
ndcleo mds intimo, con el corazén de todas las cosas del universo. El camino del
corazon hacia esta meta pasa a través del «si», pleno de amor y comprensién,
hacia nosotros mismos como premisa para el «si» a los demds y a la vida.

Si a través del tercer chakra y del conocimiento hemos aceptado que
todas las experiencias vitales, deseos y emociones tienen un sentido mds
profundo, y a través suyo y la mision de aprendizaje asociada queremos
retornar a un orden mds amplio, encontraremos en el cuarto chakra una
aceptacién amorosa que emana del conocimiento del corazén de que todos los
sentimientos y todas las manifestaciones de la vida han surgido originalmente
de la afioranza de amor, de unién con la vida y, por lo tanto, son en dltimo
término una manifestacion del amor.

Con toda unidn generamos separacion y negatividad. El «si» positivo y
lleno de amor genera, por contra, una vibracion en la que no pueden mantenerse
y manifestarse las formas y los sentimientos negativos, que se disuelven.
Quizds ya hayas vivido alguna vez el hecho de que un sentimiento intenso de
tristeza, de ira o de desesperacion se ha neutralizado cuando has dedicado a
ese sentimiento tu atencion amorosa, sin prejuicios e integra. Pruébalo alguna
vez.

Cuando padecemos ante el sufrimiento o la enfermedad, podemos
observar que mediante una amorosa dedicacion al érgano enfermo o a la parte
del cuerpo enferma podemos acelerar enormemente la sanacion.

De esta forma, mediante el chakra cordial disponemos de un gran
potencial de transformacién y de curacién: tanto para nosotros mismos como
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para los demds. El amor hacia nosotros mismos, la aceptacién de nuestra
esencia entera desde lo mds profundo del corazon, puede transformarnos y
curarnos fundamentalmente. Y es una premisa para un amor satisfactorio hacia
las demds personas, para el «sentir con», para el entendimiento y la honda
alegria de vivir.

El chakra cordial es un centro cuya fuerza irradia con particular
intensidad hacia el exterior. Un chakra cordial abierto tendrd un efecto
espontdneo curativo y transformador en otras personas (por otra parte, en una
actividad curativa aplicada conscientemente también se involucra el chakra
frontal).

El chakra cordial irradia en los colores verde y rosa, y a veces también
en el oro. El verde es el color de la curacidn, al igual que de la armonia y de la
simpatia. Cuando un vidente del aura percibe en el chakra cordial de una
persona un verde claro y luminoso, es para él un indicativo de una capacidad
curativa muy marcada. Un aura dorada, o con irisaciones rosas, indica una
persona que vive en el amor puro y plenamente entregado a lo divino.

Con frecuencia, el chakra del corazén se denomina la puerta al alma,
puesto que no sélo se asientan en él nuestros mds profundos y vivos
sentimientos de amor, sino que a través de este centro energético también
podemos entrar en contacto con la parte universal de nuestra alma, con las
chispas divinas que hay en nosotros. También desempefia un papel decisivo en el
refinamiento de la percepcidn, que va emparejado con la apertura del chakra
frontal, el denominado tercer ojo, puesto que es la entrega la que nos hace
sensibles a los dmbitos mds sutiles de la creacién. Esto significa que,
paralelamente al desarrollo del chakra cordial, se desarrollan las facultades
superiores del chakra frontal.

Por ello, muchas disciplinas espirituales, tanto de Oriente como de
Occidente, se han orientado especificamente a la apertura del chakra cordial.

Chakra Vishuddha, también denominado chakra del cuello o de la garganta,
o centro de comunicacion
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El quinto chakra se encuentra entre la nuez y la laringe. Nace de la
columna vertebral cervical y se abre hacia delante.

El guinto chakra y sus correspondencias
Color: azul claro, también argenta y verde azulado.
Elemento correspondiente: Eter.
Funcion sensorial: Oido.
Simbolo: Loto de 16 pétalos.
Principio basico: Resonancia con el ser.

Correspondencias corporales: Zona del cuello, zona cervical, zona
de la barbilla, orejas, aparato del habla (voz), conductos respiratorios,
bronquios, zona superior de los pulmones, es6fago, brazos.

Glandula correspondiente: Tiroides.

La tiroides desempeifia un papel importante en el crecimiento del
esqueleto y de los dérganos internos. Se encarga del equilibrio entre el
crecimiento fisico y psiquico y regula el metabolismo, es decir, la forma y la
velocidad en la que transformamos nuestro alimento en energia y en que
consumirnos dicha energia. Ademds regula el metabolismo del yodo y el
equilibro del calcio en la sangre y los tejidos.

Correspondencias asfroldgicas:

Géminis/Mercurio: Comunicacion, intercambio de conocimientos y
experiencias.

Marte: Automanifestacion activa.
Tauro/Venus: Sentido del espacio y la forma.

Acuario/Urano: Inspiracion divina, transmisiéon de sabiduria y
conocimientos superiores, independencia.
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En el chakra del cuello encontramos el centro de la capacidad de
expresion humana, la comunicacion y la inspiracion. Estd unido con un chakra
secundario menor, que estd asentado en la nuca y que abre hacia atrds.
También estos dos centros energéticos suelen considerarse a menudo como un
dnico chakra. En su funcionamiento, sin embargo, el chakra cervical estd tan
estrechamente unido con el chakra del cuello que lo hemos integrado en la
interpretacion de este (ltimo.

El quinto chakra conforma también una unién importante de los chakras
inferiores con los centros de la cabeza. Sirve como puente entre nuestro
pensamiento y nuestro sentimiento, entre nuestros impulsos y las reacciones
que tenemos a- los mismos, y transmite simultdneamente los contenidos de
todos los chakras al mundo exterior. A través del chakra del cuello
manifestamos todo lo que vive en nosotros, nuestra risa y nuestro llanto,
nuestros sentimientos de amor y de alegria o de angustia y de ira, nuestras
intenciones y deseos, e igualmente nuestras ideas, intuiciones y nuestra
percepcion de los mundos interiores.

El elemento que se asigha al chakra del cuello es el éter. En la doctrina
del yoga estd considerado el elemento fundamental a partir del cual se forman
por compactacién los elementos de los chakras inferiores: tierra, agua, fuego,
aire. Pero el éter es también el portador del sonido, de la palabra hablada y de
la palabra del creador; es, en resumen, el transmisor de las informaciones en
todos los planos.

Asi, la comunicacién de nuestra vida interior hacia el exterior se
produce predominantemente a través de la palabra hablada, pero también a
través de nuestros ademanes y nuestra mimica, y a través de otras
manifestaciones creativas, como la mdsica, el arte grdfico e interpretativo, la
danza, etc. La creatividad que encontrabamos en el chakra sacro se une en el
chakra del cuello con las energias de los restantes chakras, y la potencia
formadora del éter le da una determinada figura que nosotros retransmitimos
al mundo exterior.

Sin embargo, nosotros sélo podemos expresar aquello que encontramos
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en nosotros. Asi, a través del quinto chakra recibimos en primer lugar la
facultad de la autorreflexion. La premisa necesaria para poder reflexionar es
una cierta distancia interior. A medida que desarrollamos el chakra del cuello
somos mds y mds conscientes de nuestro cuerpo mental, y podemos separar su
funcionamiento del funcionamiento del cuerpo emocional, del funcionamiento
del cuerpo etérico y del funcionamiento del cuerpo fisico. Esto significa que
nuestros pensamientos ya no son los rehenes de nuestros sentimientos y
sensaciones fisicas, por lo que es posible un conocimiento objetivo.

El éter se define también como espacio (Akasha), en el que despliegan
su eficacia los elementos mds compactos. El conocimiento mds profundo nos es
conferido cuando estamos abiertos y desahogados como el espacio infinito,
como el ancho cielo (cuyo color azul claro es el color del chakra del cuello),
cuando permanecemos en silencio y escuchamos atentamente al espacio interior
y exterior. Al quinto chakra se asocia la funcion sensorial del oido. Aqui
abrimos nuestro oido, escuchamos atentamente las voces ocultas o no ocultas
de la creacidn. También percibimos nuestra propia voz interior, entramos en
contacto con el espiritu inherente a nosotros y recibimos su inspiracion. Y
desarrollamos una confianza inquebrantable en la guia personal superior.
También somos conscientes de nuestra auténtica funcién en la vida, de nuestro
dharma. Conocemos que nuestros propios mundos interiores son tanto los
planos no materiales de la vida como el mundo exterior, y somos capaces de
recoger y retransmitir informaciones de los dmbitos no materiales y de las
dimensiones superiores de la realidad. Esta inspiracién divina se convierte en
un elemento portador de nuestra automanifestacion.

Asi, en el quinto chakra encontramos nuestra expresién individual de la
perfeccidn en todos los planos.

Chakra Ajna, chakra frontal o tercer ojo, ojo de la sabiduria, también llamado
ojo interior o chakra de las ordenes.

E/ sexto chakra se encuentra situado un dedo por encima de la base de la
nariz, en el centro de la frente. Se abre hacia delante.
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El sexto chakra y sus correspondencias
Color: Afiil, también amarillo y violeta.

Funcion sensorial: Todos los sentidos, también en forma de
percepcion extrasensorial.

Simbolos: Loto de 96 pétalos
(dos veces 48 pétalos).
Principio bdsico: Conocimiento del ser.

Correspondencias corporales: Rostro; ojos, oidos, nariz, senos
paranasales, cerebelo, sistema nervioso central.

6landula correspondiente: Glandula pituitaria (hipotesis).

La hipofisis se denomina también a veces «gldndula maestra», puesto
que, mediante su actividad secretora interna, controla el funcionamiento de
todas las demds gldndulas. Al igual que un director de orquesta, establece una
conjuncién arménica de las restantes gldndulas.

Correspondencias asfroldgicas:
Mercurio: Conocimiento intelectual, pensamiento racional.

Sagitario/Jupiter. Pensamiento holistico, conocimiento de las
relaciones interiores.

Acuario/Urano: Pensamiento de inspiracion divina, intuicién
superior, conocimiento subito.

Piscis/Neptuno: Capacidad de imaginaci4n, intuicién, acceso
(mediante la entrega) a las verdades interiores.

A través del sexto chakra se consuma la percepcidn consciente del ser.
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En él se asienta la fuerza psiquica superior, la capacidad intelectual de
diferenciacion, la capacidad del recuerdo y de la voluntad; y a nivel fisico es la
central de mandos suprema del sistema nervioso central.

Su auténtico color es el afiil claro, pero también pueden detectarse
matices amarillos y violetas. Estos colores indican sus distintas formas de
funcionamiento en diferentes planos de conciencia. El pensamiento racional o
intelectual puede hacer surgir aqui una radiacion amarilla. Un azul oscuro
transparente apunta a la intuicion y a procesos de conocimiento integrales. La
percepcion extrasensorial se muestra en un matiz violeta.

Cualquier realizacion en nuestra vida presupone pensamientos e ideas
que pueden ser alimentados por patrones emocionales inconscientes, pero
también por el conocimiento de la realidad A través del tercer ojo estamos
unidos con el proceso de manifestacion mediante la fuerza del pensamiento.
Todo saber que se manifiesta en la creacion existe en forma pura y no
manifestada, de forma similar a como en una simiente en estado latente estdn
contenidas ya todas las informaciones de las que surgird la planta. La fisica
cudntica llama a este dmbito el campo unificado o el dmbito de la menor
excitacién de la materia.

El proceso de creacién comienza cuando el ser latente en si mismo toma
consciencia de su propia existencia. Entonces surge una primera relacién
sujeto-objeto, y con ello la primera dualidad. El ser amorfo adopta un primer
patron de vibraciones manifiesto.

Basdndose en esta protovibracion surgen continuamente mediante
ulteriores procesos de concienciacién, nuevos patrones de vibracion
diferenciados.

En nosotros, los hombres, estdn contenidos todos los planos de la
creacion, desde el ser puro hasta la materia compacta, y vienen representados
por los diferentes planos de vibracion de los chakras. Asi, el proceso de
manifestacién se consuma en nosotros y a través nuestro.

Como el tfercer ojo sirve de asiento a todos los procesos de
concienciacién, aqui obtenemos la facultad de la manifestaciéon hasta la
materializacion y desmaterializacion de la materia. Podemos crear nuevas
realidades en el plano psiquico y disolver viejas realidades.
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Sin embargo, en general, este proceso no se produce de forma
automdtica y sin una actuacion consciente. La mayoria de los pensamientos que
determinan nuestra vida son controlados por nuestros patrones emocionales no
liberados, y programados por juicios y prejuicios tanto propios como ajenos. De
esta forma, con frecuencia nuestro espiritu no es quien domina, sino el servidor
de nuestros pensamientos cargados de emociones, que pueden dominarnos
parcialmente.

Pero también estos pensamientos se realizan en nuestra vida, puesto
que lo que percibimos y vivimos fuera es siempre y en (ltimo término una
manifestacion de nuestra realidad subjetiva.

Con el desarrollo de nuestra conciencia y la creciente apertura del
tercer ojo siempre podemos dirigir conscientemente este proceso. Nuestra
fuerza de imaginacion genera entonces la energia para cumplir una idea o un
deseo. Junto con un chakra cordial abierto, ahora también podemos emitir
energias curativas y efectuar curaciones a distancia.

Al mismo tiempo recibimos acceso a todos los planos de la creacién que
se encuentran detrds de la realidad fisica. El conocimiento de los mismos nos
llega en forma de intuicion, mediante la visién clarividente o mediante la
clarividencia auditiva o tdctil. Lo que anteriormente tal vez sélo barruntaramos
vagamente se convierte ahora en una nitida percepcion.

El séptimo chakra se encuentra situado en el punto supremo, encima de
nuestra cabeza y en el centro. Se abre hacia arriba.

El séptimo chakra y sus correspondencias
Color: Violeta, también blanco y oro.

Simbolo: Flor de loto de 1.000 pétalos.
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Principio bdsico: Ser puro.
Correspondencia corporal: Cerebro.
6landula correspondiente: Glandula pineal (epifisis).

Las influencias de la epifisis no se han esclarecido del todo
cientificamente. Con gran probabilidad influye en la totalidad del organismo.
Cuando falla esta gldndula se produce una madurez sexual prematura.

Correspondencias asfroldgicas:

Capricornio/Saturno: Intuicion, concentracion en lo esencial,
penetracién de la materia con luz divina.

Piscis/Neptuno: Disolucién de los limites, entrega, unificacion.

El chakra coronal es donde se asienta la perfeccion suprema del
hombre. En algunos escritos legados por la tradicion se representa en vilo
sobre la cabeza del hombre. Brilla con todos los colores del arco iris, pero el
color predominante es el violeta. La flor exterior del chakra consta de 960
pétalos. En su interior se encuentra una segunda flor de 12 pétalos, que irradia
luz blanca entreverada de rayos dorados.

De forma similar a como la luz incolora relne todos los colores del
espectro, en el chakra supremo se rednen todos las energias de los centros
inferiores. El chakra coronal es la fuente y el punto de partida para la
manifestacién de todas las restantes energias de los chakras. Aqui estamos
unidos con el ser divino sin atributos y amorfo, que contiene en si todas las
formas y atributos no manifestados.

Es el lugar en que nos encontramos como en casa: desde aqui partio
nuestro viaje hacia la vida, y aqui regresamos al final de nuestra evolucién. Aqui
vivimos y nos experimentamos a nosotros en Dios, nos hemos hecho uno con el
origen divino del que procedemos. Nuestro campo energético personal estd
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fundido con el campo energético universal.

Todo cuanto captamos, primero intelectualmente y después
intuitivamente, adquiere ahora una comprensién completa. El conocimiento que
obtenemos a través del chakra coronal va mds alld ain del que nos proporciona
el tercer ojo, puesto que ya no estamos separados del objeto de la percepcion.
Vivimos las diferentes manifestaciones de la creacion, entre las que también se
encuentra nuestro cuerpo, como un juego de la consciencia divina con la que nos
hemos unificado.

La via para el desarrollo del chakra supremo estd indicada
someramente por la radiacion violeta. El violeta es el color de la meditacidn y
de la entrega. Mientras que en la activacién de los seis centros energéticos
inferiores podiamos influir de forma concreta, aqui sélo podemos abrirnos y
convertirnos en receptdculo.

Mediante el despliegue del séptimo chakra se disuelven también los
dltimos bloqueos limitadores de los restantes chakras, y las energias
comienzan a vibrar con las frecuencias mds altas de que son capaces. Cada
chakra se convierte en un espejo del ser divino en su plano especial,
expresando asi el potencial supremo de que dispone.

Tan pronto como el chakra coronal estd completamente despierto, su
mision, recibir las energias césmicas, ha concluido. Ahora es él mismo el que
emite energias. Para ello el «cdliz de la flor» se abomba hacia fuera y compone
una corona sobre la cabeza.

(Fuente de esta informacion son textos originales de SHALIIA
SHAR&DOM Y BODO J. BAGINSKI)

>NAMASTE«
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