LOS SIETE CHAKRAS
PRINCIPALES




CHAKRA DE LA RAIZ

Muladhara

-LOCALIZACION: base de la columna (coxis).
-COLOR: rojo.
-ELEMENTO: Tierra.

-FUNCIONES: brinda vitalidad al cuerpo fisico.
Fuerza Vital, supervivencia, instintos.

-GLANDULAS Y ORGANOS RELACIONADOS:
suprarrenales, rinones, columna vertebral, colon,
huesos, piernas.

’—GEMAS/MINERALES: rubi, granate, jaspe rojo,

turmalina negra, obsidiana, cuarzo ahumado...
-ALIMENTOS: proteinas y frutos rojos.

-CUALIDADES POSITIVAS: asuntos del cuerpo
material, éxito, dominio del propio cuerpo fisico,
union con la Tierra, individualidad, estabilidad,
seguridad, calma, salud, valor, paciencia..

-CUALIDADES NEGATIVAS: egocentrismo,
inseguridad, violencia, ambicion, cdlera,;
preocupacion excesiva por la supervivencia
fisica, tension en la espina dorsal, estreilimiento.



debajo del ombligo.
naranja.
Agua.

procreacion, sexualidad, asimilacion
del alimento, fuerza y vitalidad fisica.

ovarios/testiculos, prostata, genitales, bazo, vientre
y vejiga.

coralina, coral, calcita
dorada, ambar, citrino, topacio...

liquidos, frutas y vegetales
anaranjados.

dar y recibir,
emociones, deseo, placer, amor pasional, cambio,
movimiento, asimilacion de nuevas ideas. Salud,
familia, tolerancia, entrega. Trabajar
armoniosamente en equipo. .

exceso en la comida o
en el sexo. Problemas sexuales; confusion,
desproposito. Celos, envidia, afan de posesion.
Impotencia, problemas uterinos/urinarios.




bajo el pecho y sobre el ombligo.
amarillo.
Fuego.

vitaliza el SNS. Procesos digestivos,
metabolismo, emociones.

pancreas, suprarrenales, estomago, higado,
vesicula biliar, sist. nervioso, musculos.

citrino, topacio, ambar, 0jo
de tigre, calcita dorara, oro..

almidones; frutas y vegetales

amatrillos,

voluntad, poder
personal, autoridad, energia, autocontrol,
iluminacion, transformacion, humor, risa...

tomar mas de lo que
uno puede asimilar y utilizar. Excesivo énfasis en el
poder y reconocimiento. Ira, miedo, odio. Problemas
digestivos.




CHAKRA DEL CORAZON

Anahata

-LOCALIZACION: centro del pecho.
-COLOR: verde (color secundario: rosa).
-ELEMENTO: Aire.

-FUNCIONES: preservar la fuerza vital del Ser
Supremo; energetiza la sangre y el cuerpo.
Circulacion sanguinea.

-GLANDULAS Y ORGANOS RELACIONADOS:
corazon, timo, sistema circulatorio, brazos,
manos, pulmones.

-GEMAS/MINERALES: esmeralda, turmalina
sandia, malaquita, jade, cuarzo rosa, kunzita,
rubi...

-ALIMENTOS: frutas y vegetales verdes.
-CUALIDADES POSITIVAS: amor incondicional,
perddn, compasion, entendimiento, paz,
adaptacion, franqueza, armonia, satisfaccion..
-CUALIDADES NEGATIVAS: represion del

amor, inestabilidad emocional, desequilibrios.
Problemas cardiacos y/o circulatorios.



\ Ak 1 Ak
Vishuddha

area de la garganta.
azul cielo.
Eter.

habla, sonido, vibracion,
comunicacion.

tiroides, paratirodes, hipotalamo, garganta,
boca.

turquesa, crisocola,
topacio azul, sodalita, aguamarina, azurita...

frutas y vegetales purpuras.

poder de la
palabra hablada, verdadera comunicacion,
expresion creativa. Integracion, paz, vedad,
lealtad, honestidad, gentileza, suavidad..

problemas de
comunicacion/habla, ignorancia, falta de
discernimiento, depresion. Probles de tiroides.



CHAKRA DEL ENTRECEJO

-LOCALIZACION: centro de la frente,
entrecejo.

-COLOR: azul oscuro (indigo).
-ELEMENTO: Luz.

-FUNCIONES: vitaliza el cerebelo y el SNC.
Vision.

-GLANDULAS Y ORGANOS

RELACIONADOS: glandula pituitaria, ojo izdo.,
\ nariz, orejas, ¢ glandula pineal?.
-GEMAS/MINERALES: lapislazuli, azurita,
sodalita, cristal de cuarzo, zafiro...
-ALIMENTOS: frutas y vegetales purpuras.
-CUALIDADES POSITIVAS: realizacion del
alma, intuicion, discernimiento, imaginacion,.
Clarividencia, concentracion, tranquilidad,.
Sabiduria, devocion, percepcion.

-CUALIDADES NEGATIVAS: falta de
concentracion, miedo, cinismo, tension.
Cefaleas, probles oculares, pesadillas.




CHAKRA DE LA CORONA

-LOCALIZACION: coronilla.
(). -COLOR: violeta.
-ELEMENTO: Pensamiento/voluntad.

ol -FUNCIONES: vitaliza el encéfalo.
/| & N -GLANDULAS Y ORGANOS RELACIONADOS:
glandula pineal, corteza cerebral, SNC, 0jo

derecho

-GEMAS/MINERALES: amatista, alejandrina,
diamante, fluorita, cuarzo, selenita...

-ALIMENTOS: ayuno.

-CUALIDADES POSITIVAS: unificacion del Ser
supremos con la personalidad humana; Unidad
con el Infinito. Voluntad espiritual, sabiduria
divina y entendimiento, inspiracion. Idealismo,
servicio desinteresado. Percepcion.

-CUALIDADES NEGATIVAS: falta de
inspiracion, confusion, depresion, poca
disposicion de servir, senilidad.



