
Los siete derechos básicos chakráticos Podríamos describir los chakras 

diciendo que representan siete derechos fundamentales que nos corresponden 

por nacimiento, derechos que sin embargo las circunstancias de la vida 

infringen constantemente. Y si acabamos por admitir estas infracciones, el 

chakra puede llegar a ser sobrecompensante (excesivo) o cerrarse 

(deficiente). 

Primer chakra: Derecho a tener 

El derecho que subyace al chakra primero es el de “estar aquí” o Dassein, 

como se diría en términos filosóficos, lo cual se manifiesta en el derecho a 

recibir lo necesario para la supervivencia. Cuando se nos niegan las 

necesidades básicas de la supervivencia (alimento, vestido, vivienda, calor 

humano, sanidad, un medio tolerable, contacto físico) está amenazado nuestro 

derecho a tener. Como consecuencia tenderemos a poner en tela de juicio tal 

derecho en el curso de nuestra vida y ello en relación con muchas cuestiones, 

desde el dinero y las propiedades hasta el amor y el tiempo que necesitamos 

para nosotros mismos. 

Chakra segundo: Derecho a sentir 

“¡Deja de llorar! ¡No tienes ningún motivo para lamentarte!”. “No tienes 

razón para estar enfadado”. “¿Es que no sabes dominar tus emociones? 

¡Deberías avergonzarte de ti misma!”. 

Semejante adoctrinamiento infringe nuestro derecho a sentir. Una cultura que 

reprime la expresión de la emotividad, o que considera débiles a los que 

demuestran sensibilidad, también infringe ese derecho fundamental, uno de 

cuyos corolarios es el derecho a desear. Pero si ni siquiera se nos permite 

sentir, difícilmente averiguaremos qué es lo que deseamos. 

Chakra tercero: Derecho a obrar 

Lo restringe la autoridad abusiva de parte de los padres y autoridades de la 

cultura en que vivimos. Se encarcela a los no sumisos. Se detiene y también 

muchas veces se maltrata a manifestantes pacíficos que no hacen otra cosa 

que obrar de acuerdo con sus opiniones tocantes a asuntos que afectan al 

derecho de supervivencia. Se nos enseña a obedecer y someternos; la 

experiencia de tal ambiente nos comunica que más nos vale que nuestras 

acciones sean conformes. El temor a los castigos y el hábito adquirido de la 

obediencia ciega, inculcados por la autoridad paterna o por las instancias 

culturales, obstaculizan seriamente nuestra capacidad personal, el uso 

conciente de nuestro derecho a obrar. 

Chakra cuarto: Derecho a amar y ser amado 

En la familia, este derecho puede verse menoscabado cuando los padres no 

quieren ni atienden al hijo de una manera constante e incondicional. El amor 

bajo condiciones atenta contra la autoestima del niño. En cuanto al 



condicionamiento cultural, la restricción del chakra cordial se halla en las 

actitudes censoras ante los hombres que aman a otros hombres y las mujeres 

que aman a otras mujeres, los amores interraciales o las relaciones 

simultáneas con más de una persona. El derecho a amar queda perjudicado 

en los conflictos raciales, en la opresión de una cultura sobre otra, en las 

guerras y en todo lo que origina enemistades entre distintos grupos. Cuando 

nos sentimos ofendidos o rechazados, con frecuencia cuestionamos o 

restringimos nuestro derecho a amar; en consecuencia “echamos siete 

llaves” al corazón. 

Chakra quinto: Derecho a decir y a escuchar la verdad 

La primera dificultad ocurre cuando no se nos permite hablar delante de 

nuestra familia: “Esas cosas no se dicen”, “los niños no hablan en presencia 

de los mayores”. Y también cuando nadie escucha lo que decimos, o cuando 

no se nos habla con sinceridad. Se nos niega la expresión, se nos enseña a 

guardar secretos, o incluso a defender los mitos de la familia (por ejemplo 

que el abuelo Juan no era en realidad un bribón, sino sólo un tipo bohemio y 

algo artista), y así se cierra el quinto chakra. Cuando se nos critica por 

intentar hablar, o se traiciona nuestra confianza revelando asuntos privados 

nuestros, gradualmente vamos perdiendo el contacto con nuestro derecho a 

hablar. 

Chakra sexto: Derecho a ver 

Se transgrede este derecho cuando quieren convencernos de que no es verdad 

lo que hemos visto, se nos oculta deliberadamente o se nos niegan las cosas 

(por ejemplo que nuestro padre es un alcohólico), o se pone en tela de juicio 

el alcance o la amplitud de nuestra visión. Cuando lo que vemos a nuestro 

alrededor es feo, desagradable o contradictorio con otras cosas también 

vistas, la visión física puede resultar perjudicada por la clausura del tercer 

ojo. Reivindiquemos el derecho a ver, porque ello nos ayudará a recuperar 

asimismo nuestras facultades intuitivas y extrasensoriales. 

Chakra séptimo: Derecho a saber 

Comprende el derecho a la información, a la verdad, a recibir educación y 

conocimientos. Pero también son igualmente importantes nuestros derechos 

espirituales, en particular el de relacionarnos con la Divinidad como quiera 

que nosotros la llamemos, en tanto la percibamos. Imponer un dogma 

espiritual a otra persona es una infracción a los derechos personales 

significados por el séptimo chakra. Cómo ponerlo en práctica. 

El hogar: Nuestro hogar es nuestro primer chakra externo. Es la 

manifestación externa de nuestro espacio interior. Contempla tu hogar y 

observa en qué manera te reflejas en él. ¿Opinas que es un lugar confortable 



para vivir, dotado de fundamento? ¿Te parece acogedora tu vivienda? ¿Pasas 

mucho tiempo en ella? ¿O tal vez incluso demasiado? 

Es el momento de hacer en la casa aquellas cosas gracias a las cuales se 

convierte en un lugar más agradable para vivir. Hacer la limpieza de los 

armarios, del garage o del sótano. Pintar el dormitorio, arreglar la puerta del 

patio ordenar los enseres de la cocina, construir una estantería o escardar el 

jardín. Ocúpate en esas tareas materiales que forman parte de tu espacio fí-

sico. 

Los negocios: También son expresión del primer chakra. Lo que convenga 

hacer para atender a ellos puede variar mucho, aunque algunas de las tareas 

más elementales serán, sin duda, archivar, reorganizar tu escritorio o tus 

archivos, encargar un impreso, solicitar una entrevista, elaborar un cuadro 

de vencimientos próximos, disponer la inserción de un anuncio, inaugurar 

una nueva oficina, contratar una nueva secretaria, invertir algún dinero en 

mejoras. 

La intención general consiste en mejorar nuestra vinculación con el negocio 

centrando nuevamente la atención y aumentando la capacidad de aquél en 

tanto que es fundamento de nuestra existencia material. 

La hacienda: Como los negocios, pero en el plano personal. Cuadra tu 

chequera, revisa el estado de tus cuentas corrientes, analiza tus gastos. 

Elabora todos los días una lista de las cosas en que gastas dinero y haz con 

ellas un gráfico: tanto por alimentación, tanto por alquiler, salidas a 

espectáculos, gastos de la casa, vestimenta, libros, etc. Persevera durante un 

mes. Confecciona un presupuesto si te parece necesario. 

Las propiedades: Revaloriza tus pertenencias. Arregla ese interruptor de la 

luz. Visita unas rebajas y cómprate aquello que deseabas desde hace tanto 

tiempo. Elabora una lista de las cosas que desearías tener en el futuro y 

márcate prioridades, recuerda para qué quieres esas cosas, lo que puedes 

hacer para conseguirlas y para cuándo te gustaría tenerlas (por ejemplo, un 

coche nuevo para el próximo invierno, una vivienda nueva dentro de cinco 

años, un nuevo trabajo). 

La familia: Tu familia de nacimiento fue el primer cordón umbilical que 

garantizó tu supervivencia. ¿Queda ahí alguna relación que debiera 

mejorarse? Tus mayores son tus raíces y Muladhara significa raíz. Quizás 

quieras establecer la genealogía de tu familia, celebrar un ritual en recuerdo 

de tus predecesores, o visitar a tu abuela e interrogarla acerca de las 

historias del pasado. Por otra parte, si tu familia ha sido tremendamente 

disfuncional para ti, tal vez el trabajo más idóneo consistiría en cortar 

puentes durante una larga temporada, o recurrir a un terapeuta para la 

reforma de esas pautas familiares. 



La Tierra: Es el elemento de este chakra, y la misión que nos hemos 

planteado aquí es la de tomar mejor fundamento mediante la conexión con la 

tierra. Date un paseo por el parque, pisa el barro con los pies descalzos, dedí-

cate a promover una causa ecologista. Aprende jardinería, o trabaja en el 

huerto de un vecino, o dedícate a transplantar las flores en macetas más 

grandes. Emprende una excursión, mochila a la espalda, recorriendo paisajes 

naturales. Visita un museo geológico, emprende una colección de minerales, 

construye un altar de piedras y plantas. 

 

 

PRIMER CHAKRA 

CEDRO: el aroma del aceite de cedro te une con las fuerzas terráqueas y las 

esencias de la naturaleza. Ayuda a hacer acopio de energía, trasmite 

tranquilidad y la sensación de seguridad en el seno de la madre tierra. 

  

CLAVO EN ESPECIA: El olor del clavo de especia ayuda a disolver energías 

estancadas en el chakra raíz, favorece la disposición para liberar estructuras 

que constriñen, surgidas de la necesidad de delimitación y seguridad, y estar 

abierto para nuevas y frescas energías. De esta forma, aporta trasformación y 

renovación si dejas que entre en ti el mensaje de sus vibraciones. 

  

SEGUNDO CHAKRA 

Sí•NDALO: El aceite de madera de sándalo se ha utilizado con frecuencia en 

Oriente para aumentar las energías sexuales y elevar la unión con una pareja 

amada hasta el plano de una experiencia espiritual. Además estimula la 

fantasía y despierta la alegría por la acción creadora Las vibraciones de la 

madera de sándalo producen la integración de las energías espirituales en 

todos los planos de nuestro pensamiento, sentir y actuar 

  

TERCER CHAKRA 

LAVANDA : La esencia de lavanda tiene un efecto sedante y relajante sobre 

un tercer chakra hiperactivo, sus suaves y cálidas vibraciones ayudan a la 

disolución y el procesamiento de las emociones estancadas. 

  

ROMERO: la esencia de romero, aromática y áspera es particularmente 

adecuada en caso de hipofunción del chakra del plexo solar, tiene un efecto 

vivificante y estimulante, ayuda a superar la pereza fomenta la disposición 

para la acción 

BERGAMOTA, Las vibraciones del aceite que se extrae de los frutos de la 

bergamonta encierra mucha luz. Su fresco y alimonado aroma potencia 



nuestras energías vitales. Nos aporta confianza en nosotros mismos y 

autoseguridad. 

  

CUARTO CHAKRA 

ESENCIA DE ROSAS : No hay ningún otro aroma que tenga un efecto 

armonizador tan fuerte. 

Sus delicadas y amorosas vibraciones mitigan y curan las heridas de nuestro 

corazón. despiertan la percepción por la manifestación del amor, la belleza y 

la armonía de la creación, provoca también una estimulación y un 

refinamiento de las alegrías sensoriales, propiciando al mismo tiempo su 

trasformación para el amor suprapersonal. 

QUINTO CHAKRA 

SALVIA : el aroma fresco y í spero de la salvia envía vibraciones curativas al 

ámbito donde mora el lenguaje, disuelve las contracciones convulsivas del 

chakra del cuello, de forma que nuestras palabras se ecpresan 

armónicamente y con vigor, y pueden trasmitir de la forma más eficaz posible 

la intención de nuestra alma. 

  

EUCALIPTO 

El aroma refrescante del eucalipto lleva la transparencia y la amplitud al 

ámbito del quinto chakra, sus vibraciones nos abren par la inspiración 

interior y nos dotan para la originalidad, y la creatividad 

  

SEXTO CHAKRA  

MENTA: El aroma refrescante de la menta disuelve bloqueos en el ámbito del 

tercer ojo y contribuye a disolver estructuras mentales viejas y restrictivas. 

Obsequia a nuestro espíritu con la claridad y la vivacidad y promueve la 

fuerza de concentración 

JAZMIN: Por el aroma sutil y aflorado del Jazmin, nuestro espíritu se abre a 

las imágenes y visiones que llevan en sí los mensajes de verdades más 

profundas. Sus vibraciones refinan la percepción y unen las energías del 

tercer ojo con las del chakra cordial. 

  

SEPTIMO CHAKRA 

OLIBANO : No es casual que el incienso, que se obtiene de la resina del olí-

bano, sea el medio clásico utilizado en las ceremonias religiosas para hacer 

sahumerios. Su aroma tiene un efecto sublimador sobre el espíritu y el alma y 

purifica la atmosfera, permite dejar atrás lo cotidiano, profundiza la 

capacidad de la fé y eleva el alma a un plano donde puede convertirse en 

receptángulo para la luz Divina 



  

LOTO : La flor de loto es en oriente un símbolo de belleza y perfección 

espiritual. Hundiendo sus raíces en el lodo se eleva con su flor por encima de 

él. Igualmente, un hombre completo que vive en el mundo, si embargo, su 

auténtica esencia permanece intacta y es una con Dios, La Luz y la armonía 

irradian partiendo de él y difunden al mundo amor, alegría y conocimiento. el 

aroma de la flor de loto porta este mensaje intrínsecamente. Dirige al alma 

sensible y dispuesta por el camino hacia la unidad con Dios. 

 

Práctica Diaria – Matutina  

Cada día es un nuevo inicio. Tu meta el día de hoy es aprender la práctica para entrar 

conscientemente a tu cuerpo y a tu día. Comienza por enfocar tu atención en todo tu día, 

desde la mañana hasta la noche.  

Revisar los planes para el día de hoy  

 Piensa en donde tienes que estar y con quién necesitas estar.  

 ¿Te sientes estresado en relación a este día o te sientes cómodo?  

 ¿Te sientes preparado para los eventos de hoy?  

 ¿Estás proyectando miedos y expectativas en este día?  

Mi Primer Chakra  

 Permitir que la verdad â€˜Todo es Unoâ€• penetre tu cuerpo.  

 Lleva tu atención a la base de tu columna.  

 Siente a tu ser conectado magnéticamente con cada parte de la vida:  

 La fragancia de la tierra.  

 Los océanos y los ríos.  

 El aire.  



 Tu familia y amigos.  

 El planeta  

 Identificar los miedos de hoy y llevarlos a la conciencia.  

 Reconoce la fortaleza de los circuitos energéticos que te conectan con toda la vida.  

 Visualizar la fortaleza remplazando mis miedos de hoy.  

 Párate erguido.  

Mi Segundo Chakra  

 Permitir que la verdad â€œHonra a los Demásâ€• penetre mi cuerpo.  

 Mover mi atención gradualmente hacia arriba por mi columna, a la espalda, parte 

baja, caderas y área genital.  

 Sentir el fuego y la energía vibrante de esta área.  

 Enfoca esa energía hacia las áreas clave de este chakra:  

 Relaciones: ¿Con quién voy a estar el día de hoy?  

 Trabajo: ¿Qué voy a hacer hoy?  

 Dinero: ¿Cómo me siento al respecto hoy?  

 Creatividad: ¿Qué voy a crear hoy?  

Mi Tercer Chakra  

 Permitir que la verdad â€œHonra mi serâ€• penetre mi cuerpo.  

 Respirar profundo, conforme cambio mi atención a mi plexo solar y al área 

abdominal.  

 Enfocarme en mi autoestima y en cómo me siento respecto a mi misma hoy:  

 ¿Me estoy sintiendo fuerte? ¿Asustada?  

 ¿Necesito la aprobación de alguien este día?  

 ¿Necesitaré ser valiente hoy?  

 Recordar mis límites, dignidad, honor inherente e integridad.  

 Hacer una promesa espiritual en términos de cómo quiero vivir mi vida hoy.  

Mi Cuarto Chakra  

 Permitir que la verdad â€œEl Amor es Poder Divinoâ€• penetre mi cuerpo.  

 Subir mi atención hacia mi corazón, el centro del amor.  

 Darle la bienvenida a las personas que tengo programado ver hoy en mi meditación:  

 Por los que siento amor, enviarles más amor ilimitado.  

 Por los que me cuesta trabajo amar, invocar la oración, â€œPermíteme aprender más 

sobre la forma de amarlos hoy.â€•  

 Pensar en aquellos a quienes necesito perdonar hoy; liberar la ira, la amargura o los 

sentimientos heridos de mi corazón.  

 Repetirme â€œEl perdón me cuesta, pero hoy pido dar un paso más hacia el 

perdón.â€•  

 Repetir la oración: quiero ver el día de hoy a través de mi corazón y no a través de 

mis miedos;  

 quiero sentir gratitud por los eventos, sucedan o no sucedan como debieran.  



 Mantener mi atención en la forma correcta de caminar a través de este día, con el 

corazón lleno de amor.  

Mi Quinto Chakra  

 Permitir que la verdad â€˜Renuncio a mi Voluntad Personal por la Voluntad 

Divinaâ€™ penetre mi cuerpo.  

 Mover la atención al área de la garganta.  

 Definir mis necesidades y deseos para hoy.  

 Hacer la elección de amar este día, en lugar de temerle.  

 Visualizar las elecciones que den como resultado actitudes, recuerdos y 

sentimientos positivos sobre mi mismo.  

 Hacer el voto de expresar a mi ser honestamente.  

Mi Sexto Chakra  

 Permitir que la verdad â€˜Busca Solo la Verdadâ€™ penetre mi cuerpo.  

 Enfocar mi atención arriba hacia mi mente – el mundo detrás de mis ojos.  

 Ver más allá de los límites de la mente racional y aceptar el Plan Divino para ti.  

Preparar la mente para enfrentar el día sintiéndome bien y sin generar ilusiones, 

falsas verdades o miedos.  

 Por hoy, libera viejos resentimientos, creencias, actitudes y patrones que ya no me 

sirven.  

 Recordar que todo en mi vida está allí por alguna razón y para enseñarme la verdad.  

Mi Septimo Chakra  

 Permitir que la verdad â€˜Vive el Momento Presenteâ€™ penetre mi cuerpo.  

 Llevar mi atención hacia arriba y hacia fuera, y sosteniendo la idea â€˜vive en el 

momento presenteâ€™.  

 Dejar ir el pasado y no anticipar el futuro.  

 Durante el día, practicar la disciplina de decirme, â€œEsto es todo lo que tengo. 

Esto es todo lo que es mi vida en este momentoâ€•.  

Invoca esta Oración:  

Me comprometo a sentir una unión con cada persona que me encuentre, a respetar mi 

propia integridad y honor, a vivir dentro de la energía del amor y la compasión y a 

regresar esa energía cuando no la sienta, a hacer elecciones sabias y benditas con mi 

voluntad, a mantener percepciones de sabiduría y no-juicio, a liberar la necesidad de 

saber por qué pasan las cosas como pasan y a no proyectar expectativas sobre la forma 

en la que quiero que sea el día y como quiero que sean los demás.  

 



 

Este tipo de masaje funciona en el nivel etérico. Quien da el masaje está proyectando 

energía psíquica a través de las palmas de las manos para estimular los chakras de quien lo 

recibe. Esto puede parecer abstracto, pero aquel que lo recibe no tiene dudas acerca de que 

algo está sucediendo.  

Atrae la energía a tus manos tal como hicimos en la preparación para el masaje Kundalini. 

Consigue que sea una meditación para ambos. Entregaos totalmente a la experiencia. 

Haceos incluso más sensibles a las corrientes sutiles con las que estáis trabajando.  

No se trata de una fórmula rígida, sólo de un punto de partida. Confía en tu intuición. Si te 

sientes empujado a permanecer más tiempo en una misma zona, y menos en otras, déjate 

llevar.  

Puedes utilizar esta ocasión para â€œleerâ€• un cuerpo. Nota la textura de la energía de 

cada chakra. Sé sensible a cualquier información que se te presente. Cuanto más calmada 

esté tu mente, más capaz serás de recibir las comunicaciones físicas.  

El masaje se describe como si lo estuviera dando un hombre a una mujer. En el caso 

contrario se aplican los mismos principios.  

1.-Chakras de los pies. Comienza por donde la energía entra en el cuerpo. Sujeta los pies y 

siente la conexión con ellos.  

2.-Piernas. Recorre las piernas, siguiendo las líneas de los meridianos. Las caricias en la 

parte exterior de los muslos estimulan la energía shivaita y relaja el sistema urogenital. En 

la parte interior despierta la energía shakti, estimula los nadis sexuales conectados con la 

vagina y provoca su flujo de secreciones.  

3.-Centro sexual. Proyecta calor psíquico con tu palma sobre la zona púbica. Ello electrifica 

los fluidos vaginales y crea las hormonas que son activadas por las hojas. Realiza unos 

pequeños movimientos circulares.  

4.-Centro del plexo solar. La energía de las hojas se comenta en el plexo solar, la reserva de 

energía psíquica, para crear una dinamo viva de energía.  

5.-Centro del corazón. Ahora lleva la energía por el esternón, masajeando la glándula timo 

para abrir su chakra del corazón. Esto estimula directamente el sistema inmune, 

protegiéndolo contra las enfermedades.  



6.-Pechos. Barre la energía hacia los lados de los pechos varias veces. Después, coloca las 

palmas sobre los pezones y haz unos círculos minúsculos. Masajeando sus pechos de esta 

manera, mientras proyectas energía a través de tu chakra de la palma de la mano, se da el 

aviso al código genético femenino de un embarazo, de la presencia de nueva vida en los 

órganos reproductores. En respuesta, su cuerpo relaja el flujo de la sangre menstrual, igual 

que si el chupar de un infante estuviera inhibiendo su ciclo menstrual normal.  

7.-Centro de la garganta. Proyecta energía a la glándula tiroides, la reguladora del 

metabolismo.  

8.-Brazos. Traslada la energía desde sus manos hacia arriba de los brazos, hombros y 

cuello, hasta salir por la cabeza.  

9.-Tercer ojo. Coloca la palma de tu mano dadora sobre su frente para energizar el centro 

psíquico.  

10.-Equilibrando. Con una mano en la cabeza y la otra sobre la vagina, siente la fresca 

energía en la cabeza. Ello prueba que la energía shakti ha sido transmutada todo el 

recorrido a lo largo de la columna. 

Es un instrumento utilizado para comunicarnos con los niveles más profundos y ocultos de 

nuestro ser. Esa parte que está velada por el miedo, la ignorancia y las falsas opiniones 

sobre nosotros mismos y el universo en que vivimos. Estos niveles de conciencia no 

dependen del tiempo ni del espacio, y tienen poderes que, como seres humanos, ni siquiera 

hemos empezado a comprender. 

Cuanto más nos unamos a ellos, cuanto más nos identifiquemos con ellos,cuanto más 

dejemos que fluya su energía a través nuestro y llenemos nuestras mentes de luz, nuestros 

corazones de amor y nuestras manos de sabiduría y poder, más ricas, sencillas y plenas 

serán nuestras vidas.  

El péndulo es uno de los métodos para comulgar conscientemente con nuestra sabiduría 

interna y para que ésta guíe nuestros actos cotidianos. Es un instrumento de percepción. Es 

decir, nos permite acceder a los conocimientos fuera del alcance "normal", que todos 

poseemos despertando el don de la Clarividencia. Estos poderes son tremendamente 

superiores a nuestros cinco sentidos. Se trata nada menos que de un sentido que implica 

todo un nuevo modo de percibir al mundo, un nuevo modo de usar la mente. 

El péndulo está formado por un objeto relativamente liviano que pende de un hilo o cadena. 

El péndulo es un peso suspendido de una cuerda que se sujeta entre los dedos pulgar e í-

ndice; sus movimientos indican respuestas negativas o afirmativas, como así también 

energías positivas o negativas. Existen péndulos de diferentes formatos y materiales: 

Pueden ser cilíndricos, esféricos, cónicos, cilíndricos con punta, macizos, huecos, y de otras 

formas más sofisticadas siempre y cuando estén perfectamente balanceados y de forma 

simétrica. 

Con respecto al material: Pueden ser de madera, metal, plástico, vidrio, cristal, etc.. Hay 

personas que usan como péndulo un reloj antiguo de bolsillo, tomándolo por su cadena para 



hacerlo oscilar. Una simple plomada de albañil sirve como péndulo. El hilo que lo sostiene 

puede ser de algodón, cuero, nylon, etc.. La forma esférica tiene la ventaja de que no le 

influye tanto el viento y la desventaja de que a menudo es insensible a ciertos cambios 

ligeros, tan importantes para algunas mediciones. 

Los péndulos huecos (con testigo), se llaman así porque en su interior suele colocarse 

pequeñas muestras de las sustancias que se quiere analizar o algo relacionado con el objeto 

o la persona que se está investigando. La desventaja de este tipo de péndulo reside en la 

interferencia causada por las vibraciones residuales de la muestra. Por ejemplo, si 

intentamos localizar una joya de oro o cualquier objeto del mismo metal utilizando este tipo 

de péndulo con una pequeña pepita de oro en el interior, y la próxima vez utilizamos el 

mismo instrumento con una muestra de planta en su interior, el residuo del oro puede 

impedir que se descubra la plata. 

Muchos artesanos constructores de péndulos opinan que los péndulos metálicos solo 

debieran emplearse para fines específicos, ya que responden mejor a ciertas influencias 

definidas. Los péndulos de hierro son particularmente sensibles a los campos magnéticos, 

en tanto que los de cobre suelen ser vulnerables a las cargas eléctricas muy pequeñas.  

En general, las sustancias neutras, o sea, no conductoras, son el material óptimo para 

construir péndulos: Vidrio, cristal, madera y plástico 

LA MAGIA ROJA 

La magia roja, es un derivado de la magia negra. Se hablo mucho acerca de esta forma de 

magia, si bien no es tan conocida como la magia negra, todo aquel que la haya probado 

sabe que sus resultados son infalibles y en muchos casos inquebrantables.  

Muchos creen que el uso de la magia roja, solo se limita a los hechizos de amor, pero esto 

no es del todo así. La magia roja domina plenamente sobre los hechizos de amor, haciendo 

que estos sean verdaderamente infalibles. Pero la magia roja, puede ser aplicada tanto para 

el bien como para el mal y con fines diversos.  

El termino magia roja, hace alusión muchas veces al uso de la sangre en medio de los 

rituales, en otros caso hace alusión a la magia sexual.  

En cualquier caso lo que tenemos que entender de forma clara, es que la magia roja es un 

derivado una línea dentro de la magia negra y que por lo tanto hay que estar consientes que 

lo que queremos, verdaderamente es lo que deseamos, ya que por estos medios no debe de  

haber equivocaciones por parte de quien pide el hechizo, ya que una vez realizado los 

resultados son en muchos casos irreversibles.  

La magia roja es sumamente poderosa, no es un juego y hay que tomarla enserio. Por ello 

que aclaro que antes de contactarme para solicitar mis servicios te tomes unos momentos 

para pensar si en verdad quieres lo que vas a pedir, ya que una vez que el hechizo correcto 

se pone en marcha no suele tener reversión.  



La magia roja es antiquísima, data de antes de la edad media. Como dije anteriormente 

siempre ha sido una forma de magia temida, prohibida y ante todo siempre ha sido utilizada 

por una elite.  

Por su tremenda efectividad y por su tremendo poder, aquel que haya alguna vez probado la 

magia roja esta en posición de afirmar lo poderosa y efectiva que es. 

La Magia Roja, es una magia más "egoísta". Busca, para su desarrollo, la alianza de otras 

fuerzas menos recomendables que las naturales de la Magia Blanca: los espíritus.  

Así pues, la Magia Roja es una magia más evolucionada, más "civilizada" podríamos decir, 

que no empieza a aparecer hasta el medievolo, cuando la religión crea en torno al hombre 

toda una demonología… una demonología que el hombre se apresurará a aprovechar.  

Los protagonistas de la Magia Roja son los espíritus, los genios, los gnomos, los silfos, los 

demonios… todo ello a través de una jerarquía de personajes y valores que se inicia con 

Adonai, el í•ngel de la Luz, para los espíritus buenos, y con Lucifer, el Emperador de las 

Tinieblas, para los espíritus malos, a los cuales sigue toda una cohorte de espíritus y 

demonios de mayor o menor categoría, debidamente ordenados y clasificados según su 

importancia y cometido específico. 

  

 

DIAS Y OBJETIVOS MAGICOS 

DOMINGO: 

Planeta: Sol (el Sol es una estrella pero vamos a ubicarlo como un planeta porque él 

gobierna este día) 

Colores: amarillo, oro y anaranjado 

Tipo de actividades: salud, carreras, ambición, diversión, drama, ley, promociones, triunfo, 

metas, financiamientos personales, el Dios, misterios del hombre, niños o hijos, comprar, 

especulaciones, ventas. 

http://www.profesoragrahasta.com/wp-content/uploads/2011/10/Magia_roja.jpg


LUNES: 

Planeta: Luna (la Luna es un satélite pero la pondremos como un planeta ya que ella 

gobierna este día) 

Colores: blanco, plata y gris 

Tipo de actividades: psicología, sueños, proyección astral, imaginación, misterios de las 

mujeres, reencarnación, viajes cortos, mujeres, hijos o niños, el público, preocupaciones, 

emociones, fluidos, magia, espiritualidad, todas las cosas pertenecientes al agua y cuerpos 

de agua, planeación de viajes, iniciación, Astrología, experiencias religiosas. 

MARTES: 

Planeta: Marte 

Colores: rojo, rosa y anaranjado 

Tipo de actividades: pasión, coraje, acción, energía, agresión, sexo, energía física, deportes, 

actividad muscular, metales, armas, herramientas, cortando, cirugía, policía, soldados, 

combate, confrontaciones, negocios, comprando y vendiendo animales, cosas mecánicas, 

reparar, jardines, caza, principios. 

MIERCOLES: 

Planeta: Mercurio 

Colores: violeta y plata 

Tipo de actividades: sabiduría, curación, comunicación, inteligencia, memoria, educación, 

llamadas teléfonicas, computadoras, mensajes, estudiantes, mercancía, editando, 

escribiendo, vecinos, firmando contratos, críticas, música, artes visuales, contratando 

empleados, aprendiendo lenguajes, Astrología, visitando amigos. 

JUEVES: 

Planeta: Júpiter 

Colores: azul y colores metálicos 

Tipo de actividades: negocios, lógica, problemas sociales, poder político, publicaciones, 

religión, viajes largos, filosofía, publicidad, crecimiento, suerte, deportes, expansión, 

caballos, ley, doctores, psicólogos, caridad, leer, estudiar, buscar. 

VIERNES: 

Planeta: Venus 

Colores: verde, rosa y blanco 



Tipo de actividades: amor romántico, belleza, amistad, almas gemelas, artístico, habilidad, 

harmonía, afecto, relaciones, compañeros, alianzas, gracia, actividad social, matrimonios, 

decoraciones, cosméticos, regalos, jardines, crecimiento, arquitectura, artistas, estilistas, 

bailarines, diseñadores, música, citas, pintando, decorando hogares, comprando y 

planeando fiestas. 

SABADO: 

Planeta: Saturno 

Colores: negro, gris y rojo 

Tipo de actividades: protección, neutralización, karma, muerte, manifestación, realidad, 

leyes de la sociedad, límites, obstáculos, pruebas, trabajo difícil, dentistas, huesos, dientes, 

sacrificio, separación, justicia, matemáticas, testamentos, financiamientos, descubrimientos, 

transformaciones, relaciones con gente mayor. 

 

 

 

 


