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:
¿Qué es un chakra?

Chakra significa "rueda" en sánscrito. Los vedas utilizaron este término 
para denominar los centros energéticos del cuerpo humano. Hay siete 
chakras principales y varios secundarios que corresponden con los 
puntos de acupuntura. Cada uno de ellos se asocia con alguna de las 
glándulas endocrinas dentro del cuerpo físico.
: 

 

Estos centros se extienden en forma de 
remolinos por el campo energético que rodea el 
cuerpo físico y está compuesto por capas 
sucesivas de energía que vibran a frecuencias 
cada vez más elevadas. Cada uno de los 
chakras tiene una parte frontal y una parte 
posterior, excepto el primero y el séptimo. Todos 
ellos están unidos por un canal energético que 
corre a lo largo de toda la espina dorsal.

Funciones  principales  de  los 
chakras:

1. revitalizar cada cuerpo aural o 
energético y con ello el cuerpo 
físico;

2. provocar el desarrollo de 
distintos aspectos de la 
autoconciencia, pues cada 
chakra está relacionado con una 
función psicológica específica; y

3. transmitir energía entre los 
niveles aurales ya que cada capa 
progresiva existe en octavas de 
frecuencia siempre crecientes.

  

Cuando el  funcionamiento de los chakras es normal,  cada 
uno  de  ellos  estará  abierto,  girando  en  el  sentido  de  las 
manecillas del reloj para metabolizar las energías particulares 
que necesita del  campo de energía universal  (energía que 
también se ha llamado chi, prana u orgón). Cuando el chakra 
gira en sentido contrario a las agujas del reloj,  la corriente 
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fluye  del  centro  hacia  fuera,  con  lo  que  interfiere  el 
metabolismo. Por tanto, se dice que el chakra está cerrado o 
bloqueado a las energías que llegan.

 

La mayoría de las personas tienen tres o cuatro chakras que 
giran  en  sentido  contrario  en  un  momento  determinado. 
Como los chakras no sólo son metabolizadores de la energía, 
sino  que  también  la  detectan,  sirven para  proporcionarnos 
información sobre el mundo que nos rodea. Si bloqueamos 
algún chakra, no dejamos que entre la información. Por tanto,  
cuando nuestros  chakras  fluyen en sentido  contrario  a  las  
agujas del reloj, hacemos salir nuestra energía enviándola al  
mundo, detectamos la energía que hemos enviado y decimos  
que  eso  es  el  mundo.  Es  lo  que  en  psicología  se  llama 
proyección.

La realidad imaginaria que proyectamos al mundo guarda relación con la 
"imagen" que nos hemos formado de aquél a través de  nuestras 
experiencias infantiles, a través de la mente del niño que fuimos. Dado 
que cada chakra está relacionado con una función psicológica específica, 
lo que proyectamos a través de cada uno de ellos estará dentro del área 
de funcionamiento de dicho chakra y será algo muy personal, ya que la 
experiencia vital de cada persona es única.

 

 

LOS CHAKRAS PRINCIPALES

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto
Timo 
Sexto

Séptimo 

Fuentes de consulta acerca de los chakras
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PRIMERO (Centro coccígeo): Energía física y voluntad de vivir.

Localización: En el perineo, entre el ano y los genitales.

Glándulas: Corticoadrenales

Está relacionado con la cantidad de energía física y el deseo de vivir en la 
realidad física. Es el emplazamiento de la primera manifestación de la 
fuerza vital en el plano físico. 



PRIMERO ABIERTO:
Cuando la fuerza vital está en 

pleno funcionamiento, la 
persona muestra un poderoso 
deseo de vivir en la realidad 
física. Cuando la fuerza vital 
está en pleno funcionamiento 

a través de los chakras 
inferiores, en combinación 
con un poderoso flujo que 
desciende por las piernas, 

con éste llega una afirmación 
clara y directa de la potencia 

física. 
El cóccix actúa como bomba 
de energía en el nivel etéreo, 
ayudando a encausar el flujo 
energético hacia arriba por la 

columna vertebral.
Esta afirmación de la potencia 

física, combinada con la 
voluntad de vivir, da al 

individuo una "presencia" de 
poder y vitalidad. Declara 

estar aquí  ahora" y tiene los 
pies bien afirmados sobre la 

realidad física. 
La "presencia" del poder y la 

vitalidad emanan de él en 
forma de energía vital. 

Frecuentemente actúa como 
un generador, dando energía 

a quienes le rodean y 
recargando sus propios 

sistemas energéticos. Tiene 
una fuerte voluntad de vivir.

 

PRIMERO CERRADO: 
Cuando el centro coccígeo 

está bloqueado o cerrado, la 
mayor parte de la vitalidad 
física queda bloqueada y la 

persona no produce una 
fuerte impresión en el plano 

físico. 
No está "aquí". 

Evitará la actividad física, su 
energía estará baja y puede 
que incluso sea "enfermiza". 

 



  

SEGUND
O 
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Localización: Genitales, matriz.

Glándulas: Gónadas 

SEGUNDO FRONTAL (centro púbico): Capacidad de dar  y recibir amor 
y placer en una relación de pareja.

Está relacionado con la calidad del amor hacia la pareja que puede tener 
la persona. 



SEGUNDO
FRONTAL ABIERTO: 

Cuando está abierto, facilita 
el dar y recibir placer sexual 
y físico. Lo más probable es 
que la persona disfrute con 

el coito y tenga orgasmos. El 
orgasmo revitaliza y limpia el 

cuerpo en un baño 
energético. Despeja el 
sistema corporal de la 
energía atascada, los 

productos de desecho y la 
tensión profunda. El 
orgasmo sexual es 

importante para el bienestar 
físico de la persona. No 

obstante, el orgasmo total 
del cuerpo requiere que 
todos los centros estén 

abiertos. Para quienes ya 
han accedido a la 

experiencia de unión de los 
aspectos físico y espiritual 
entre dos seres logrando la 
comunión y han pasado a 
otras fases a lo largo del 

sendero espiritual, algunas 
disciplinas espirituales como 

el kundalini yoga y la 
tradición tántrica, aseguran 
que esta descarga ya no es 
necesaria para el bienestar 

de la persona (pero la 
mayoría de los humanos no 
entran en esa categoría y 
han de lograr primero la 

comunión con su pareja). 

 

 

SEGUNDO
FRONTAL CERRADO: 

El resultado del bloqueo del 
centro púbico puede ser una 

incapacidad para lograr el 
orgasmo en la mujer que es 

incapaz de abrirse a la 

 



 
 

TERCER 
CHAKRA 

Páncreas

MANIPU
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brillante)

 

 

TERCERO FRONTAL (plexo solar - páncreas): Autoestima, 
acción, vitalidad, placer y extroversión, sabiduría espiritual y 
conciencia de la universalidad de la vida y del propio sitio 
dentro  de  ella.  
El  centro  del  plexo solar  es muy importante  en lo que se 
refiere a la capacidad de conexión humana. Cuando nace un 
niño se mantiene un cordón umbilical etéreo conectado entre 
él  y  su madre.  Estos cordones representan una conexión 
humana. Cuando una persona crea una relación con otro ser 
humano, crecen cordones entre sus respectivos chakras del 
plexo solar.  Cuanto  más fuertes  son  las  conexiones  entre 
ambas  personas,  mayor  fuerza  y  número  tendrán  esos 
cordones.  En  los  casos  en  que  se  está  terminando  la 
relación, los cordones se van desconectando lentamente



TERCERO
FRONTAL ABIERTO: 

Aunque el chakra del plexo 
solar es mental, su 

funcionamiento saludable 
está directamente 

relacionado con la vida 
emocional del individuo. 

Esto es así porque la mente 
o los procesos mentales 

sirven como reguladores de 
la vida emocional. La 

comprensión mental de las 
emociones sitúa a éstas en 
un marco de orden y define 
aceptablemente la realidad. 
Si este centro está abierto y 

funciona de forma 
armoniosa, el individuo 

tendrá una vida emocional 
profundamente satisfactoria 

y libre de agobios. Se 
acepta a sí mismo y a los 

demás. Tiene firme 
autoestima. 

Una persona que tenga 
este chakra delantero 

abierto puede mirar al cielo 
estrellado y sentir que 
pertenece a él. Está 

firmemente enraizado en su 
lugar dentro del universo. 
Es el centro de su propio y 

exclusivo aspecto de 
expresión del universo 

manifiesto, y de ello obtiene 
sabiduría espiritual. 

Sin embargo, cundo este 
chakra está abierto pero 

tiene rasgada la membrana 
protectora que lo cubre, 

sufrirá emociones extremas 
incontrolables. Podría sentir 

la influencia de fuentes 
exteriores del astral que lo 

confundirían. Se perderá tal 
vez en el universo y las 

estrellas. Llegará un 
momento en el que el 

abuso de dicho chakra le 

 





 

CUART
O 

CHAKR
A

Timo

ANAHAT
A

(Intacto)

 

 

Localización: Corazón.

Glándulas: Paraganglios supracardiacos / Timo

La apertura de este centro es directamente correlativa a la merma del 
ego, pues es el centro a través del cual amamos; a través del cual fluye 
la energía de la conexión con toda forma de vida. Cuanto más abierto 
está este centro, mayor es nuestra capacidad de amar un círculo de vida 
cada vez más amplio. Cuando este centro se halla en funcionamiento, 
nos amamos a nosotros mismos y a nuestros hijos, cónyuges, familiares, 
animales domésticos, amigos, vecinos, compatriotas y extranjeros, a 
todos nuestros semejantes y a todas las criaturas de la tierra. 

CUARTO  FRONTAL  (centro  del  corazón): Sentimientos 
cordiales de amor por  otros seres humanos,  apertura a la 
vida. 

A través de este centro  conectamos los cordones con los  centros  del 
corazón de aquellos con quienes tenemos una relación amorosa, lo que 
incluye  a  los  niños  y  a  los  padres  igual  que  a  los  amantes  y  a  los 
cónyuges. Los sentimientos amorosos que fluyen a través de este chakra 
suelen hacer que las lágrimas acudan a nuestros ojos.

 



 
 

QUINTO 
CHAKR

A
Tiroides

VISHUD
A

(Purifica
ción)

 

 

Localización: Garganta

Glándulas: Tiroides / paratiroides

El quinto chakra es el centro del sonido, la vibración y la autoexpresión. 
Es el dominio de la consceincia que controla, crea, transmite y recibe las 
comunicaciones, tanto con nuestra sabiduría interna como con los 
demás. Entre sus atributos figuran el escuchar, el hablar, el canto, la 
escritura y todas las artes que tienen que ver con el sonido y la palabra. 
Es también el centro de la creatividad dinámica, la clariaudiencia y la 
telapatía, pues la comunicación es una clave esencial para acceder a los 
planos internos y poder utilizar nuestros niveles mentales 
multidimensionales.

QUINTO FRONTAL (centro de la garganta): Toma y asimilación, 
comunicación. 

Se  halla  asociado  a  la  comunicación  y  a  la  toma  de 
responsabilidad en las necesidades propias. El recién nacido 
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se  acerca  al  pecho,  pero  deberá  mamar  antes  de  lograr 
nutrirse. Idéntico principio es aplicable a lo largo de la vida. A 
medida  que  la  persona  madura,  la  satisfacción  de  sus 
necesidades depende cada vez más de sí misma. 



QUINTO
FRONTAL ABIERTO:

El funcionamiento de este 
chakra es apropiado cuando 

se alcanza la madurez y 
dejamos de culpar a los 

demás de nuestras propias 
carencias vitales y nos 

dedicamos a crear lo que 
necesitamos y deseamos. 

El proceso de crear, es 
inherenta a la comunicación 

y ésta requiere que 
entremos en resonancia con 

aquellos a quienes 
deseamos transmitirles 

nuestras ideas, 
pensamientos y/o 

sentimientos para impactar 
la realidad, por lo que la 

apertura del quinto chakra 
conlleva el logro de la 

empatía y la sintonía con los 
demás.

La esencia de la 
comunicación es la 

creatividad, ya que con la 
alteración de las pautas 

existentes nos convertimos 
en creadores que damos 
origen a la realidad y al 

porvenir de nuestras vidas 
momento a momento

Conforme se avanza en la 
apertura de este centro, el 

sujeto adquiere el 
entendimiento del mundo en 
el plano "vibracional", que es 
un plano situado más allá de 
las formas y los movimientos 

del plano material.

También se adquiere la 
capacidad de la telepatía, 
definida como "el arte de 
comunicarse a través del 
tiempo y del espacio sin 
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SEXTO FRONTAL (centro de la frente): Capacidad para visualizar y 





 

SÉPTIM
O 

CHAKR
A

Pineal

SAHAS
RARA

(Multipli
cado 

por mil)

 

 

SÉPTIMO  (Centro  de  corona): Integración  de  la 
personalidad total con la vida y los aspectos espirituales de 
la humanidad.

Está  relacionado  con  la  conexión  de  la  persona  con  su 
espiritualidad  y  con  la  integración  de  todo  su  ser,  físico, 
emocional, mental y espiritual.

 

SÉPTIMO ABIERTO:
Es probable que la 

persona experimente con 
frecuencia su 

espiritualidad en forma 
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