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En el dmbito de la parapsicologia, el aura es
un campo energético de radiacién luminosa
multicolor que rodea a las personas u
objetos como un capullo o halo.

El Aura no es exclusivo de los angeles y los
lideres religiosos, un ambito de la energia
nos rodea a todos.

Los curanderos que trabajan con la energia
puede explorar nuestros campos de energia
y detectar adreas en las que nuestra energia
estd congestionada o agotada. Ellos pueden
detectar bloqueos y trabajar para limpiar y
redistribuir la energia.

Un curandero calificado también pueden
revitalizar nuestra energia de vida que es la
que nos ofrece la vitalidad, que es a menudo
llamado Prana o Chi.
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Todo el mundo esta rodeado por
un campo electromagnético, y
este campo se denomina aura.
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Base o centro generador ,Sacro o
Umbilical , plexo solar, cardiaco,
laringeo, frontal y coronario.

- 1.Chakra - Base o centro
generador: esta localizado
en los érganos sexuales .

- Eselchakradela
creatividad. Rige las
actitudes del ser en las
relaciones, sexoy
reproduccion.

°2 -Chakra - Sacro o Umbilical: ¢
el que esta ubicado en la zona
umbilical y se define como el
chakra que gobierna la
comprension de la dimension
fisica. Es el centro de energia >
mediante el cual se decide a
“luchar o huir”, gobierna los
rifones y la columna vertebral.
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pancreas, rige la actividad del
higado, bazo, estomago, vesicula
biliar, duodeno y aspectos del
sistema nervioso. Determina las
emociones. Es como una cdmara
de compensacion de las
cuestiones emocionales y de la
energia personal. Por eso, al estar
mal, ataca el sistema digestivo. Es
importante tener el pancreas en
armonia, pues éste es quien filtra
la sangre.

4° Chakra - Corazén:
representa el timo. Gobierna
el corazén, la sangre y el
sistema circulatorio, influye en
los sistemas inmunolégico y
endocrino. Es el centro
mediante el cual sentimos el
amor.




epresenta la glandula tiroidesyrige los pulr
cuerdas vocales, el aparato bronquial y el metabolismo.
el centro de expresidn, comunicaciony juicio. Se dice que
la gente “escucha” con este chakra

6° Chakra -

Frontal: Esta localizado en el centro de la frente, el
entrecejo. Conocido como el tercer ojo, representa
la glandula pituitaria. Gobierna el cerebro inferiory
el sistema nervioso, los oidos, nariz, ojo izquierdo y
personalidad. Mediante este centro consideramos
nuestra naturaleza espiritual.

7° Chakra -

Coronario: esta localizado en la parte superior de
la cabeza. Representa la gldndula pineal, gobierna
el cerebro superiory el ojo derecho. Este chakra
nos permite alcanzar el sentimiento de
integracion con Dios.
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importante en la salud de nue
chakras.
Una dieta deficiente de alimentos puede
dificultar tu equilibrio interior.

Zzananori

tofu
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Mantequilla de
mani

remolacha

frijoles
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almendra algarrobos pimenton
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Semilla de
alcaravea

Semilla de
sésamo

2 Chakra del sacro o umbilical
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SEMILLAS DE
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CURCUMA COMING
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TeamE 3 Chakra del Plexo Solar.
‘.:a‘a':sz. f

YOGUR

manzanilla

SEMILLAS DE LINO

HIERBABUENA



coliflor salvia

albahaca
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4 Chakra del Corazon:
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MANZANAS PERAS CIRUELAS MELOCOTONES

SAL LIMONES

5 Chakra de la garganta:



6 Chakra del tercer ojo:

LAVANDA



e Aire: ayuno / desintoxicacion
 Mirar al Sol ( sun gazing)

e Incienso y hierbas aromaticas: salvia,
copal, mirra, y enebro (Estas hierbas no se
comen pero se inhalan a través de la nariz y
tienen un efecto directo sobre la glandula
pineal.

salvia
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