
RESIGNACIÓN RÚNICA DE LOS CHAKRAS

FUNDAMENTO TEÓRICO:

Los Chakras son nudos de energía - materia astral, consubstancial con el Creador, 
donde entre otras cosas, se guardan memorias. 

Estas memorias tienen por misión producir su despliegue en acto, este despliegue en 
la materia es parte del Plan del Uno.

Puede estudiarse cada Chakra como un Símbolo Sagrado en sí mismo, de esta manera 
entonces también porta un Signo y este un Designio. 

El Designio comparte el Plan del Uno.

Están regulados en su actividad y despliegue por el Logos Kundalini, el Demiurgo en 
el Hombre.

2.b Práctica Resignación Rúnica de los Chakras. Descripción:

(Posición del Emperador: sentado, tronco recto, vista al frente hacia el horizonte racional, palma de 
las manos sobre las rodillas, plantas de los pies apoyando en el piso)

Primera Secuencia: Adoptando la posición descrita del “Emperador” y 
una  “Actitud  Activa  Atencional”  interna  desde  el  punto  de  vista 

cognitivo,  visualizamos la  Runa Odal  insertada en una  Esfera de 
Cristal del “más puro Hielo”, el cual se estrella en la zona de acción 
del Chakra Cardíaco o Anahata produciendo la resignación de su designio.

Segunda  Secuencia: En  la  misma  posición  y  con  la  misma  actitud 

visualizamos la  Runa Tirodal   insertada en un Cristal Verde como 
una esmeralda que se estrella en la zona de acción del Chakra Laríngeo 
– Tiroideo o Vishuda produciendo la resignación de su designio.



Tercera  Secuencia: En  la  misma  posición  y  con  la  misma  actitud 

visualizamos la Runa Hagal    insertada en una Esfera de Cristal de 
Negrura Infinita sobre la superficie horizontal craneana e imaginamos 
que la misma penetra y se inserta en el mismo a la altura horizontal de 
nuestros ojos en la zona de acción del Chakra Pituitario - Hipofisiario o 
Ajna produciendo la resignación de su designio.

Cuarta  Secuencia: En  la  misma  posición  y  con  la  misma  actitud 

visualizamos la Runa Hagal  insertada en una Esfera de Cristal de 
Negrura Infinita sobre la superficie horizontal craneana e imaginamos 
que la misma penetra y se inserta en el mismo a la altura horizontal de la 
zona media de nuestra frente en la zona de acción del Chakra Pineal – 
Epifisiario,  Coronario  o  Sahasrara  produciendo  la  resignación  de  su 
designio.
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Observaciones

1
Odal Debe ser visualizada 

en  una  esfera  de 
cristal del hielo más 
puro que se dirige y 
se estrella contra  el 
pecho. Es la zona de 
influencia 
microcósmica  del 
Chakra Anahata.

Chakra N°. 4: 
Cardíaco o Anahata

Este  Chakra  en 
su  aspecto 
“positivo” 
shambálico 
supuestamente 
afirma  una 
especie  de 
intuición 
emocional  y  el 
deseo  de 
experimentar  la 
unidad  (con)  a 
través  de  la 
devoción  a  la 
deidad.
Centro  de 
Gravedad: 
Corazón  y  la 
zona  del  Plexo 
Cardíaco.



2
Tirodal Debe ser visualizada 

en  un  cristal  verde 
esmeralda  que  se 
dirige  y  se  estrella 
contra  la  zona  del 
cuello al  nivel  de la 
garganta. Es la zona 
de  influencia 
microcósmica  del 
Chakra Vishuda.

Chakra N°. 5: 
Tiroideo o Vishuda

Este  Chakra  en 
su  aspecto 
“positivo” 
shambálico 
supuestamente 
afirma  la 
percepción de lo 
sutil  y  el  estar 
alerta  al 
principio  de 
causa y efecto. 
Centro  de 
Gravedad: 
Glándula 
Tiroides  y 
Paratiroides.

3
Hagal Debe ser visualizada 

en  una  esfera  de 
cristal  de  negrura 
infinita  nigredo  – 
increado  sobre  el 
cráneo.  Es  la  zona 
de  influencia 
microcósmica  del 
Chakra Ajna.

Chakra N°. 6: 
Hipofisiario o Ajna

Este  Chakra  en 
su  aspecto 
“positivo” 
shambálico 
supuestamente 
afirma  la  visión 
en  los  mundos 
sutiles,  por  eso 
es  llamado 
“Tercer  Ojo”,  es 
el centro de toda 
intuición  y 
conexión  directa 
con la deidad.
Centro  de 
Gravedad: 
Glándula 
Pituitaria  o 
Hipófisis

4
Debe ser visualizada 
en  una  esfera  de 
cristal  de  negrura 
infinita  nigredo  – 
increado  sobre  el 
cráneo.  Es  la  zona 
de  influencia 
microcósmica  del 
Chakra Sahasrara.

Chakra N°. 7: 
Coronario  o 
Sahasrara

Este  Chakra  en 
su  aspecto 
“positivo” 
shambálico 
supuestamente 
afirma  la 
sintonización y la 
sumisión 
absoluta  con  la 
deidad.  Rendirse 
a  lo  divino. 
Rendirse  al 
destino  de 
Fagocitación 
Demiúrgica.
Centro  de 
Gravedad: 
Glándula  Pineal 
o Epífisis








