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1.-SIMBOLOS DE REIKI USUI. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
1.A-CHO KO REY  LEVÓGIRO 

CENTRÍPETO:  

ABRO Y LIMPIO  LOS CHAKRAS  
 

  

Mantra o intención: 

“Limpio tus chakras”. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 

 

1.B.-CHO KO REY  DEXTRÓGIRO 

CENTRÍPETO:  

ACTIVO TUS  CHAKRAS 

  

Mantra o intención: 

“Activo tus chakras”. “Fijo aquí la 

energía”. 
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2.-SE HE KI:  
LIMPIO TUS CHAKRAS DEL DOLOR  CON LA 

VIBRACIÓN 

 Mantra o intención:  

“Porque tú te sanas, sanas a los demás”. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

3.-HON SHA ZE SHO NEM: 

SÍMBOLO  PARA SANAR A  

DISTANCIA,  EL CUERPO MENTAL Y  

EL PASADO. SIMBOLO PARA 

ENTENDER EL KARMA. 
 

 Mantra o intención:  
“Fijo aquí la sanación de  este hombre en 

su viaje a través del tiempo; el tiempo son 

los efectos de todas las vidas que hemos 

experimentado; y liberarnos del karma nos  

permite tener  pensamientos y deseos 

propios”. 
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4.-DAI KOO MYO:  

SIMBOLO QUE ACTIVA  EL CHARKA 

CORAZON  PARA COMENZAR A 

COCREAR UNA NUEVA VIDA SIN 

KARMA. 
 

 Mantra o intención:  

“El hombre que se ilumina es el que activa 

su corazón porque evita que sus actos 

generen karma y comienza a vivir desde la 

conciencia y la libertad  una nueva vida.” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

5.-DAI  KO MYO NO TRADICIONAL: 

 SÍMBOLO DE RECONEXIÓN MULTI-

DIMENSIONAL PARA ACTIVAR  LA 

SABIDURÍA. 
 

 Mantra o intención: 

  

“El hombre que conoce otras dimensiones 

comienza a vivir sin miedo, confiando que 

la vida tiene  un  destino y un propósito”. 
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SIMBOLOS  DE REIKI USUI TIBETANO 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

6.-RAKU,  KUNDALINI MASCULINA:  
SIMBOLO PARA DESPERTAR Y PROVOCAR 

LA ILUMINACIÓN, UN  CAMBIO DE 

CONCIENCIA. 

  

Mantra o intención: 

“Se consciente de quien eres y qué eres 

realmente. Recuerda que el mundo material   

es una ilusión”. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

7.-KUNDALINI FEMENINA:  
SÍMBOLO  PARA EQUILIBRAR  Y ASCENDER 

LA ENERGÍA EN EL SISTEMA DE CHAKRAS. 

  

Mantra o intención: 

“Activo la kundalini para provocar la 

ascensión en el sistema de chakras, del Ego 

al Ser”. 
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8.- DUMO 

O  DAI KOO MYO TIBETANO: 
SÍMBOLO QUE FUSIONA LAS 2 

KUNDALINIS. 
 

  

Mantra o intención: 

“Desciendo la energía en el sacro para 

despertar la kundalini y provocar un 

cambio de conciencia y de identidad.” 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 

 

 

9.- KUNDALINI PARA EQUILIBRAR 
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9.-SUSTRAMA. LA ENERGÍA QUE  

DESPIERTA LA PARTE ESPIRITUAL. 
 

 Mantra o intención: 

“Activo tu  espíritu para que despiertes de 

tu sueño egocéntrico que vive desde una 

nueva conciencia multidimensional.” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 10.B.-ANTAKARANA: 

SÍMBOLOS  DE EQUILIBRIO Y 

DE TIERRA. 
 

 Mantra o intención: 

“Unifico tu cuerpo espiritual y  físico en el 

corazón para crear un Alma que vive  desde  el 

equilibrio. 

Porque conoces el equilibrio, lo buscas” 
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11.-OM TIBETANO 

CONEXIÓN CON LA FUENTE, CON DIOS, 

DESDE EL CORAZÓN. 

 Mantra o intención: 

“Sólo somos maestros si vibramos desde el 

chakra corazón, que unifica la conciencia y 

la materia.” 
 

 

 

   
 

 
 

 

 

 

11.B.- OM: SE RELACIONA CON EL 

DIOS BRAMA, 

EL CREADOR. 

 
CONEXIÓN A LA FUENTE DESDE EL 

CHAKRA CORAZÓN.  

 
 

 Mantra o intención: 

“Sólo desde el chakra corazón  accedes a Dios  para 

poder co-crear una nueva vida desde la abundacia, 

el amor y la plenitud”. 
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(19) LOS SIMBOLOS DE REIKI KARUNA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

12.-ZONAR:  

APERTURA DE LOS CHARKAS CON 

CIRUGÍA ESPIRITUAL. 

  

Mantra o intención: 

“Abro tus chakras para limpiarlos y 

desbloquearlos de memorias traumáticas” 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 

13.-HALU:  

ESTRUCTURO TUS CHAKRAS DESPUES DE 

LA  CIRUGÍA ESPIRITUAL. 

 

 Mantra o intención: 

“Reestructuro tus chakras  para que el 

pasado no te condicione”. 

 “Esta sanación profunda elimina el dolor, 

el karma”. 
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14.-HART:  

SUPERACIÓN DE LA DUALIDAD, ENTEDER 

QUE EL OTRO ES UNA PARTE TUYA, 

ACTIVA EL CHAKRA CORAZÓN. 

 

  

Mantra o intención: 

“Activo tu chakra corazón porque  el amor 

incondicional, aceptarte  tal como eres, es 

la clave de la salud”. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
15.-RAMA:  

ANCLAJE Y CONEXIÓN A TIERRA DESDE 

EL CORAZÓN PÀRA TRANSMITIR EL 

PERDON. 

 

  

 Mantra o intención: 

“Elimino el karma de tu columna y  fijo tus 

energías en la tierra desde el chakra 

corazón para que conozcas el equilibrio.” 

“Y anclo a tierra este amor para que lo 

vivas aquí y ahora”. 
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16.-GNOSA: 

ACTIVACIÓN Y UNIFICACIÓN DEL 

TERCER OJO Y CHAKRA CORONA. 

 

 Mantra o intención: 

“Activo y unifico el 3º ojo con el chakra 

corona para que conociéndote a ti mismo, 

conozcas el mundo, conozcas a Dios”. 

 “Si eliminas la ignorancia al recordar 

quién eres realmente, activas el tercer ojo 

para que puedas reconocer tu destino.” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

17.-SHANTI:  

PAZ INTELECTAL.  INTELIGENCIA 
RACIONAL Y ABSTRACTA. 

 

 

  

Mantra o intención: 

“Esta iniciación te permite ver el mundo de 

forma objetiva, sin miedo, más allá del 

velo”. 
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18.-IAVA:   

FUNCIÓN:PURIFICACIÓN EMOCIONAL  

PARA VIVIR SIN CULPA LAS  RELACIONES 

PERSONALES. 
 

  

Mantra o intención: 

“Esta iniciación es un segundo nacimiento, 

la recuperación de tu inocencia para 

mantener relaciones desde el equilibrio 

consciente, sin culpa. Esto es el amor: 

libertad, conciencia y pasión.” 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  
 
 

 
 

 

 

19.-KRIYA: 

FUNCIÓN:FUERZA. CREA LA ENERGÍA EN  

LAS MANOS. 

  

Mantra o intención: 

“Diluyo las energías densas en luz”. 
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 20.-NANAK:  

FUNCIÓN:PUREZA, INOCIENCIA. 

  

Mantra o intención: 

“Y recuerda que ahora eres un ser puro. 

Lo importante de nuestras acciones es  la 

intención, Quién es puro, todo lo que hace 

es puro”. 
. 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 

 

21.-TUMO: 

 FUNCIÓN: 

CREACIÓN DE LA ENERGÍA PRIMIGENA 

PARA DESPERTAR LA INTUICIÓN. 

  

Manta o intención: 

“Activo la capacidad de canalizar los 

registros akásicos, la información espiritual 

para entender el proyecto evolutivo de mi 

Ser a través de todas las reencarnaciones. 
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22.-MOSES: 
FUNCIÓN: ASCENSIÓN DE LA ENERGÍA 

DEL  SACRO HASTA EL TERCER OJO 

PARA PROVOCAR UNA TOMA DE 

CONCIENCIA, UN DESPERTAR SÚBITO. 

  

  

 

Mantra o intención: 

“Asciendo la Kundalini para que puedas activar 

el tercer ojo y percibas el mundo de forma más 

objetiva”. 
 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

23.- SWASTICA: 

FUNCIÓN: ES  LA FUERZA  NECESARIA  

PARA CAMBIAR. 

 

 

 Mantra o intención: 

“Recuerda que los cambios, las crisis, en la 

vida son necesarios para evolucionar”. 
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24.-MOTOR ZANON: 

FUNCIÓN: LIMPIEZA DEL SISTEMA 

INMUNITARIO. 

 Mantra o intención: 

“Limpio tu ser  de lo que te debilita. Porque 

carezces de culpa, eres inmune”. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 

 

25.-GANESA: SE RELACIONA CON LA 

DIOSA GANESA 

FUNCIÓN: SABIDURIA PRÁCTICA Y 

COTIDIANA. ACTIVACIÓN DEL SENTIDO 

COMÚN.  

 

  

Mantra o intención: 

“La maestría de reiki karuna reside en 

evitar que tus actos generen karma 

para poder  vivir  desde la libertad y poder 

amar en la vida cotidiana.” 
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26.-HOSANA:  

FUNCIÓN: CONOCER EL ESTAXIS A 

TRAVÉS DE LO COTIDIANA. 
. 

  

Mantra o intención: 

“Porque se que el mundo es una ilusión, una co-

creación mental necesaria para evolucionar, 

confío en la vida y agradezco lo que tengo.” 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

27.-JHONRE: 

FUNCIÓN: LIMPIEZA KÁRMICA DE LOS 

CHAKRAS. LUZ BLANCA. 

 

  

 Mantra o intención: 

“Porque conoces el equilibrio, lo buscas”. 
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28.-VED GANGA 

(DIOSA DEL RIO GANGA): 

PURIFICACIÓN DEL CHAKRA DEL 

CORAZÓN  TRANSPERSONAL. 

( AMOR INCONDICIONAL HACIA LA 

ESPECIE) 

 

   

Mantra o intención: 

“Porqué se todos somos uno, reconozco a 

los demás como una parte mía”. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

29.-SHIVOAM (DIOS SHIVA):  
FUNCIÓN: FUERZA DESTRUCTURA 

 

  

. Mantra o intención: 

“Siempre el cambio, deshacerte de lo 

innecesario, es imprescindible para 

evolucionar; después de ésta iniciación, no 

tengas miedo a la hora de realizar los 

ajustes  necesarios”. 
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31.- SHEREE VISHNU: 

 (DIOS  VISHNU): 

FUNCIÓN: FUERZA 
PRESERVADORA. 

MATERIALIZACION DE LOS 

PROYECTOS 
 

 

 Mantra o intención: 

“Yo, tu ser, te protejo para que vuelvas a confiar 

en la vida y materialices  tus sueños”. 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

30.-OM ( DIOS BRAMA): 

FUNCIÓN: FUERZA CREADORA. 

 

  

 Mantra o intención: 

“El vacio  precede a la creación. Permítete 

momentos de soledad para saber quién eres 

y qué eres”. 
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(14)1.-SIMBOLOS DE REIK MULTIDIMENSIONAL DE SHAMBHALA 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

33.-ABUNDANCIA: 

FUNCIÓN: ATRAEMOS LO QUE SOMOS. 
 

  
 Mantra o intención: 

“El amor por ti mismo genera situaciones de plenitud y de 

abundancia. 

Si me  amo, me aman. Si me acepto, el mundo me 
acepta.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

32.-MERKAFAKALISMA: 

FUNCIÓN: ACTIVA EL ADN  A TRAVÉS DEL 

AMOR INCONDICIONAL. 

  
Mantra o intención: 

“Aumento tu frecuencia vibracional al sentir el amor 

incondicional de la madre, de la tierra. El amor 

incondicional y la protección que sentimos en la infancia, 

activa nuevas capas de ADN, donde residen nuestros 
dones  latentes.” 

. 
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35.-ANESTESIA 

 Mantra o intención: 
“Anestesio tu cuerpo energético para aplicar la 

cirugía espiritual porque el reconocimiento de tu 

trauma y el perdón te libera del dolor”. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

34.-SATI: 

FUNCIÓN: EQUILIBRIO DE LOS 

HEMISFERIOS PARA GENERAR EL NUEVO 

HOMBRE TRANSPERSONAL. 

ANDROGINIA. 

 

  

Mantra o intención: 
“El equilibrio de los hemisferios te adapta a la nueva  

energía de la Era de Acuario para dar vida al nuevo 

hombre, al Ser Andrógino que ha superado la 

dualidad para convertirse en un ser completo.” 
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36.-SATYAN: 

FUNCIÓN: LA VERDAD  DE TU SER SI TE 

LIBERAS DEL KARMA. 
 

  Mantra o intención: 

“Si  te liberas del karma Te conecto con la  

verdad de tu ser, con el recuerdo de quién 

eres y qué eres”. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  
 
 

 
 

 

 

 

37.-YOD: 

FUNCIÓN: ACTIVACIÓN DEL NUEVO 

CUERPO ENERGÉTICO DIAMANTINO 

PARA ADAPTARTE A LA  NUEVA ENERGÍA 

DE LA ERA DE ACUARIO. 

 Mantra o intención: 

“Implanto en cada chakra diamantes de luz, Energía 
platino que te permite adaptarte a la nueva Era de Acuario  

para que veas detrás del velo, de la ilusión. 

La nueva energía dice: siente con el tercer ojo, piensa con 

el corazón.” 
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39.-HO KA HO LILIT: 

FUNCIÓN:  RENACER DESPUES UNA 

MUERTE SIMBOLICA. 

 Mantra o intención: 

“Lliberarte del pasado  te permite sentir  la 

alegría de ser, de volver a renacer a una 

nueva vida vida  como un niño que fluye en 

cada momento.” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

. 

 

38.-AMSUI: 

FUNCIÓN: LIMPIEZA DEL BAJO ASTRAL. 

 Mantra o intención: 

“Esta energía limpia tu ser  del miedo, el 

miedo es siempre a partes de uno mismo 

que no controlamos“. 
 



Si tú cambias, la vida cambia 

Copyright © www.ReikiUnificado.com 

Técnicas y Terapias para el despertar de  una Nueva Era. 

 26 

2

6
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

41.-DAI KOO MYO ATLANTE: 

FUNCIÓN: RECONEXIÓN 

MULTIDIMENSIONAL. 

  

Mantra o intención: 

“Siente que somos seres 

multidimensionales: al mismo tiempo que 

somos  humanos, somo galaxias. Y este  

eres tú, tú verdadero ser: la expresión 

mental del universo que fue diseñado para 

aprender a vivir desde el amor 

incondiconal”. 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

40.-EL SÍMBOLO DEL MAESTRO: 

FUNCIÓN: ACTIVACIÓN DE LA MAESTRÍA 

DESDE LA HUMILDAD. 

  

Mantra o intención: 

“Cuando te liberas y sientes  la plenitud de 

ser, Entiendes que todos somos uno, que 

todos somos Dioses, porque hay algo más 

transcendente que nos unifica.” 
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42.-LA FLOR DE LA VIDA: 

 FUNCIÓN: LA CREACIÓN DE LA 

VIDA TAN SOLO CON LA INTENCIÓN EN 

LA VIDA COTIDIANA. 

  

Mantra o intención: 

Activo la memoria de tu maestría de reiki 

shambhala: la capacidad de crear vida tan 

solo con la intención. 

Y sello este proceso para siempre. 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 

 

43.-CIELO-TIERRA: 

FUNCIÓN: ALINEACIÓN DE LA ESPALDA 

PARA LIBERARLE DEL KARMA. 

  

Mantra o intención: 

“Anclo tus energías a la tierra para que 

plasmes tu espíritu en la materia con la 

creación de un alma libre de karma que vive 

desde la alegría y la conciencia.” 
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45.-MERKABA: 

FUNCIÓN: VEHICULO DE LUZ 

MULTIDIMENSIONAL. 

  

 Mantra o intención: 
“Unifico las distintas dimensiones de tu ser  en tu 

chakra corazón, El centro del nuevo hombre, para 

que puedas conectar con otras dimensiones y te 

conviertas en un canal que transmite la memoria de 

nuestro destino como especie.” 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

44.-GAIA: 

FUNCIÓN: ANCLAJE A TIERRA. 

ESTABILIZA LA ENERGÍA. 

  

Mantra o intención: 

“Y anclo tus energías a la tierra para que vivas 

desde el equilibrio esta reconexión 

multidimensional  y plasmes tus sueños en la 

vida cotidiana.” 
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(8) SIMBOLOS DE REIKI EGIPCIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
       

 

46.-CHO KO RET: 

FUNCIÓN: ACTIVACIÓN  DE LOS 

CHAKRAS CON LA ENERGÍA  EGIPCIA 

PARA ACTIVAR LA VOLUNTAD DE PODER 

NECESARIA PARA TRANSFORMAR 

NUESTRA VIDA. 

 

 Mantra o intención: 

“La antigua  iniciación de reiki egipcio 

facilitaba el paso del  segundo al tercer 

chakra,  del hombre masa al hombre 

individual, para crear  una  nueva identidad 

basada en la voluntad de  poder que  nos 

dotaba de la capacidad de crear, de ser 

dioses.” 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

47.-FLOR ETERNA: 

FUNCIÓN: APERTURA Y CONEXIÓN  

DESDE CORAZÓN AL UNIVERSO. 

 

  

 Mantra o intención: 
“La nueva iniciación a reiki egipcio  abre el chakra 

corazón para conectar a otras nuevas dimensiones 

para canalizar nuestro Ser.” 
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48.-EQUILIBRIO TÁNTRICO (AGUAS 

VIVIENTES):  

FUNCIÓN: FUEGO Y AGUA. 

  

Mantra o intención: 

“El equilibrio es la trascendencia  de la 

dualidad y la adquisición de una nueva 

conciencia unificada.” 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

49.-TRISKELE 

(FACETAS VIVENTES): 

FUNCIÓN: LA ENERGÍA 

DESBLOQUEA PARA SENTIRNOS MAS 

PODEROSOS. 

 

  

Mantra o intención: 

“ La eliminación de los bloqueos, que es un 

miedo a nuestra propia energía, nos convierte 

en personas  más completas.” 
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50.-CORAZON DE CRISTOS: 

FUNCIÓN: CONECTAMOS CON LA 

ENERGÍA DE SOL, QUE SIMBOLIZA EL 

PLEXO SOLAR, LA RAZÓN Y  EL EGO, 

Y LA DIRIGIMOS AL SISTEMA DE 

CHAKRAS. 

 

  
 

Mantra o intención: 

“El dios sol, Ra, simboliza el único ser 

que brilla. La reconexión con tu poder 

personal, con tu Ego,  te dota de 

identidad: somos dioses porque somos 

conscientes de nuestra capacidad de 

transformar la realidad, de nuestra 

individualidad.” 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

51.-CORAZÓN DE ISIS: 

FUNCIÓN: CONECTAMOS CON EL 

CENTRO DE LA GALAXIA, QUE 

SIMBOLIZA EL CHAKRA CORAZÓN Y 

LA SABIDURÍA, 

Y LA FIJAMOS EN LA PERSONA. 

 

 

  
 

  Mantra o intención 

 “La reconexión con tu poder personal  

hay que transcenderla para  volver a 

fusionarte  con algo mayor, mayor al 

individuo, mayor a tu ego, en un poder 

espiritual”. 
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53.-AHNK: 

FUNCIÓN:  ABRIR LA PUERTA A 

OTRAS DIMENSIONES DESDE EL 

CORAZÓN Y DESDE EL 

EQUILIBRIO DE LOS CHAKRAS 

INFERIORES PARA NO PERDER 

EL  SENTIDO DE LA REALIDAD. 

 

 

  

Mantra o intención: 

“Recuerda que la finalidad de conectar con el 

mundo espiritual consiste en aprender a vivir 

sin miedo, con poder, para  experimentar el 

amor en la vida cotidiana a través de los demás 

y manifestar nuestro espíritu en la materia”. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 
 

 

 

52.-EQUILIBRIO DIVINO. 

FUNCIÓN: PLENITUD. 

 Mantra o intención: 

“Y saber que todo es amor. Esta es la 

última  verdad, despierta 
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(13) SIMBOLOS  DE REIKI UNIFICADO TRANSPERSONAL. 
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54.1.-SIMBOLOS  Y MANTRAS PARA ACTIVAR LOS CUATRO CEREBROS. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

Mantra GUA-SA-RA-NAH 

2º CHAKRA.  
LE CORRESPÒNDE LA AUTOCONCIENCIA. 

( SE ASOCIA CON NUESTRO CEREBRO FÍSICO: 

 EL CEREBRO REPTIL,  EL SISTEMA LÍMBICO Y EL 

NEOCORTEX ) 
 

  

 

Mantra o intención: 
 

“Despierta tu alegría, tu creatividad.” 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
NEH-TU-HAD 

4 º CHAKRA CORAZÓN. CEREBRO SENTIMENTAL. 

LE CORRESPÒNDE  LA CONCIENCIA 

TRANSPERSONAL. 

( SE ASOCIA CON EL 4º CEREBRO Y EL 

SISTEMA INMUNITARIO ) 

 Mantra o intención: 
 

La traducción del mantra  sería “a través del corazón 

conocerás la verdad.” 

 
 

1

2

1

2

3

4

5
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NE-KI-SE-RET 
ACTIVA LOS CHAKRAS SUPERIORES. 

EL TERCER OJO.  

LE CORRESPÒNDE  LA OMNISCIENCIA, EL 

CONOCIMIENTO. 

 Mantra o intención: 
 “Activo tu tercer ojo para canalizar la energía 

melquisedek, la sabiduría eterna. Despierta y  

transmite tu verdad.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

NE-KI-SE-RET 
ACTIVA LOS CHAKRAS SUPERIORES. 

( SE ASOCIA CON LA VIDENCIA Y LA 

CAPACIDAD DE CANALIZAR LOS 

REGISTROS AKASICOS) 
LE CORRESPÒNDE LA CONCIENCIA 

MULTIDIMENSIONAL. 
 

  

Mantra o intención: 
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55.2.-SIMBOLOS  DE TIERRA PARA ACTIVAR EL SACRO, APERTURA DEL 

CANAL CENTRAL Y EL DESPERTAR DE LA KUNDALINI.  
  

Mantra o intención: 
“Activo tu sacro para despertar  la fuerza que permite la ascensión de la kundalini en el sistema de 

charkas y evolucionar del Ego al Ser”. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

La finalidad es activar el sacro, punto reflejo del sistema de chakras inferior,  para activar la voluntad 

necesaria para plasmar lo que hemos vivido en la iniciación en la materia desde la alegría y la pasión. 
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(1) El ESPÍRITU  (2) LO DESCENDEMOS 

POR LA COLUMNA, (3) PARA ANCLARLO 

EN LA TIERRA, (4) Y LO FIJAMOS EN EL 

SACRO (5-6-7) PARA DESPERTAR LA 
KUNDALINI DESDE LA CONCIENCIA. 

 

 

 

  

 

SÍMBOLO QUE ESTABILIZA LA ENEGÍA 
Y ANCLA EN LA TIERRA. 

TRIANGULO-SACRO. 

Mantra o intención: 
“Activo tu sacro para despertar  la fuerza que 

permirte la ascenión de la kundalini en el sistema de 

charkas y evolucionar del Ego al Ser”. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 
(1) DESCENDEMOS (2) LA ENERGÍA EN (3) EL 

SACRO Y (4-5-6) LO ACTIVAMOS PARA 

RECARGARNOS ENERGÉTICAMENTE. 

 

 

  

El HUESO SACRO ES EL ALMACEN 

ENERGÉTICO DEL SISTEMA DE CHAKRAS. 

ES ACONSEJABLE ACTIVARLO PARA 

GENERAR LA ENERGÍA QUE PERMITE LA 

ASCENSIÓN DE LA KUNDALINI. 

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5
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SIMBOLO PARA ABRIR EL CANAL CENTRAL, LA KUNDALINI  
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APERTTURA DEL CANAL 
CENTRAL,  LA COLUMNA A 

NIVEL ENERGÉTICO. 

  
El canal central es un tubo que unifica el sistema de chakras para 

permitir que  el espirítu descienda en la materia y  para que  la 

kundalini asciénda; también se  nutre de la energía telúrica que entra 

por el charka raíz y de la energía cósmica que se introduce por el 

chakra corona. La finalidad es dirigir la energía hacia el chakra 

corazón para fusionarse y dotarnos de equilibrio. 

 

 

 

32

1
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-KUNDALINI. 
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En el marco del hinduismo, la kundalinī es 

una energía invisible e inmedible 

representada por una serpiente (o a veces 

por un dragón), que duerme enroscada en el 

muladhara (el primero de los chakras —

los siete círculos energéticos—, que está 

ubicado en la zona del perineo).  

Con la alquimia, la energía kundalinī 

subiría verticalmente por medio del fluido 

espinal, a través de la columna vertebral, 

atravesando todos los chakras y alimentaría 

el cerebro, modulando su actividad. Sería 

una energía evolutiva, y según el grado de 

activación en el individuo, condicionaría su 
estado de conciencia.  

 

 

 

 

  

 

 

 

  
 

La serpiente tiene su base en el mūlādhāra, 

enrollada tres veces y media alrededor de 

él, y allí se encuentra, normalmente, 
dormida. 

 

 La finalidad del kundalinī yoga es, por 

tanto, despertar a la serpiente y 

desenroscarla, dirigiéndola hasta el 

Sahasrara (el chakra superior) para unir 

cuerpo y espíritu, en un intento de integrar 

los dos principios, habitualmente opuestos, 

de materialidad y espiritualidad, fusionando 

sus energías dentro de un cuerpo humano 

individual. 

En términos tántricos estos principios 

serían Shivá (el principio masculino o 

conciencia) y Śakti (principio femenino o 

energía). 
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En términos tántricos estos principios 

serían Shivá (el principio masculino o 

conciencia) y Śakti (principio femenino o 
energía). 

Para llegar a este estado, la serpiente 

kundalinī deberá atravesar 3 nudos 

principales: 

 

 

 

El primero es el nudo de Brahman, en 

el primer chakra. El segundo es el nudo 

de Vishnú, en el chakra del corazón. El 

tercero es el nudo de Shivá en el 

entrecejo. En cada uno de estos sitios, las 

tres corrientes de energía se juntan, se 
anudan y se enredan en un reino. 

 

 

 

 

  

 

En la medida en que la conciencia penetra 

el segundo  nudo, se empiezan a soltar los 

apegos a todas las sensaciones, los nombres 

y las formas de las cosas. Se establece una 

nueva relación con los sentidos y las 

sensaciones que se perciben a través de ellos. 

Antes de penetrar este nudo, cada sensación 

atrapa la mente, la cautiva, la distrae y para 

el practicante es difícil meditar o estar 

quieto. Todas las meditaciones que estimulan 

el punto del ombligo preparan el fuego que 

hace arder esa barrera y permite despertar 

más allá de su umbral. 

 

 
 

 

 

 

 

 

file:///F:/wiki/Shivá
file:///F:/wiki/Śakti
file:///F:/wiki/Brahman_(divinidad)
file:///F:/wiki/Vishnú
file:///F:/wiki/Shivá


Si tú cambias, la vida cambia 

Copyright © www.ReikiUnificado.com 

Técnicas y Terapias para el despertar de  una Nueva Era. 

 47 

4

7
 

 

 

 

Finalmente, se llega a la tercera puerta, 

en el sexto chakra. Este nudo está más allá 

de los cinco elementos naturales. Es donde 

se entrelazan ida, pingala, shushumna y 

los demás nadis (ríos).  

 

 

Cuando se abre, la respiración se equilibra 

temporalmente en ambos orificios nasales y 

lleva más allá del sentido del tiempo y de la 

identidad terrenal. Entonces se dice que el 

trikuti, los tres ríos, te convierten en un tri 

kala jñā (el que conoce los tres tiempos [el 

pasado, el presente y el futuro]). El yogui 

ya no actúa sólo para este tiempo sino para 

todos los tiempos. Si el nudo sigue 

apretado, el practicante puede obtener 

poderes sobrenaturales, pero estará 
apegado a ellos. 

 

 

 

 

  

 
 

Según algunas religiones orientales, cuando 

un ser humano llegara al máximo desarrollo 

y activación de esta energía, conseguiría la 

iluminación, estado evolutivo en que se 

trascendería el ego y se desarrollaría la 
supraconciencia y el amor universal. 
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El flujo de la kundalinī 

 Ida nadi 

El ida nadi es el lado izquierdo, el canal de 

la luna. Según los hindúes, da el poder de 

las emociones en su estado puro, 

proporcionando las cualidades de gozo 

profundo, amor puro, compasión y 

habilidades artísticas. Este lado es el más 

femenino de hombres y mujeres. Los 

problemas típicos del lado izquierdo son el 

apego emocional, la depresión, la baja 

autoestima, el sentimiento de culpa o el 

letargo. 

 Pingala nadi 

El pingala nadi es el lado derecho, el canal 

del sol. Daría poder a la mente racional, 

que permite aprender y obtener la fuerza 

necesaria para superar los problemas 

mediante el esfuerzo. Es el lado más 

masculino de los hombres y mujeres. Los 

problemas típicos del lado derecho son el 

comportamiento egoísta o violento, la 

arrogancia y el orgullo. 

 Shushumna nadi 

El shushumna nadi, el canal central; es el 

equilibrio de los otros dos canales. De 

esta manera se obtiene un enfriamiento del 

canal del Sol y un calentamiento del canal 

lunar, consiguiendo así un estado de 

equilibrio en el que la atención deja de 

pasar de un canal al otro, de la tristeza a la 

euforia, de la hiperactividad al letargo, y 

permanece siempre en el centro. 
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ABRO TU CHARKA CORONA 

 

ABRIMOS EL CHAKRA CORONA- 

CON EL RAKU DESCENDEMOS LA 

ENERGÍA POR LA ESPALDA 

Y FIJAMOS EN EL SACRO. 

 ABRO EL TERCER OJO. 

 
ABRIMOS EL  DEL TERCER OJO, 

DESCENDEMOS LA ENERGÍA CON EL RAKU 

POR LA ESPALDA  

Y FIJAMOS EN EL SACRO. 

LOS C 

ORCHETES SIRVEN PARA NO DISPERSAR LA 

ENERGÍA. 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

ABRIMOS LOS CHAKRAS  

TRANSPERSONALES,  EL TERCER OJO Y 

DESCENDEMOS  POR LA ESPALADA LA 

ENERGÍA Y LA FIJAMOS  EL CHAKRA 

CORAZÓN. 

 

 

 ABRO TUS CHAKRAS TRANSPESONALES 

1

2

3

1
2

3 3
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                      1                                          2 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

EQUILIBRA LAS ENERGÍAS. 
 

1.- LA MANO IZQUIER REALIZA UN ESPIRAL 

LEVÓGIRA CENTRÍFUGA QUE ABSORBE LA 

ENERGÍA. 

 

2.- LA MANO DERECHA REALIZA UNA  

ESPIRAL DEXTROGIRA  CENTRIPETA  QUE 

IRRADIA Y  

FIJA LA ENERGÍA. 
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ACTIVACIÓN DEL ADN Y LA KUNDALINI 
 

ACTIVAMOS (1) IDA Y PÍNGALA, 

DESCENDEMOS POR EL SISTEMA DE 

CHAKRAS ACTIVÁNDOLO,  (2) 

DELIMITAMOS LA ENERGÍA PARA QUE NO 

SE DISPERSE Y (3-4-5) Y LA FIJAMOS EN EL 
SACRO. 

 

  

EN LA COLUMNA RESIDE EL KARMA, LA 

CONSTRICCIONES QUE NOS IMPIDEN 

PLASMAR EL POTENCIAL QUE TENEMOS. 

REALIZAMOS EL SÍMBOLO CON LA 

INTENCIÓN DE LIBERARNOS DEL KARMA Y 

DESPERTAR DONES LATENTES. 

 
 

 

 

 

 

11

a

a

b

3

4

5

2a 2b
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ES UN SÍMBOLO PARA EQUILIBRAR  EL 

SISTEMA DE CHAKRAS ( SACRO-PLEXO-
CORAZÓN) Y CONECTARNOS A LA FUENTE, 

A DIOS, DESDE EL CHAKRA CORAZÓN. 
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56.3.-LOS 5 ELEMENTOS. 
 

Mantra o intención: 
“Activo los cinco elementos para que vivías desde la plenitud y el equilibrio”. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Elemento         órgano (yin) 
Víscera 

(yang) 
Dedo 

Emoción y 

talante 
Emoción 

(positiva) 
Emoción 

(negativa) 

Madera         Hígado 
Vesícula 

biliar 
Anular 

Flexibilidad, 

creatividad 
Capacidad de 

planificación 
Cólera, ira, estrechez 

de miras 

Fuego         

Corazón  
 

Pericardio 

 Sanjiao 

Intestino 

delgado 
Mayor 

Alegría, 

apertura 
Claridad 

mental 

Falta de alegría, 
aislamiento, 

desconcierto 

Tierra         
Bazo / 

Páncreas 
Estómago Índice 

Estabilidad, 

realismo 
Carácter 

razonable 

Obsesión, 
preocupación, duda, 

sentimentalismo, 

perfeccionismo 

Metal         Pulmón 
Intestino 

grueso 
Pulgar 

Raciocinio, 
Confianza 

plena 

Sentido de la 

justicia 

Tristeza infinita, 
incapacidad de 

"soltar" 

Agua         Riñón 
Vejiga 

urinaria 
Meñique 

Voluntad, 

humildad 
Coraje Miedo, desánimo 
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ELEMENTO ETER Y EL CHAKRA  

CORONA. 

  

CUALIDAD: UNIFICA EL RESTO DE 

ELEMENTOS.  CONCIENCIA 

MULTIDIMENSIONAL. 
 

 

 

 

 

 

 

1.- 2.- Activo el elemento  

3.- Desciendo la energía por la columna. 
4-5.- la fijo en la tierra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1.- Conecto con tu ser. 
2.- Desciendo la energía por la columna. 

3.- Activo el elemento 

4-5.- te conecto con la fuente. 

 

 

LECTURA DEL ETER.  

  

LECTURA GENÉRICA DEL RESTO DE  

SIMBOLOS. 

3

2

1

4

5
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ELEMENTO FUEGO Y CHAKRA CORAZÓN 

  

CUALIDAD: LA INTUICIÓN. LA SABIDURÍA. 

CONCIENCIA TRANSPERSONAL. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ELEMENTO  AIRE Y CHAKRA PLEXO. 

  

CUALIDAD: LA INTELIGENCIA 

ABSTRACTA. LA VOLUNTAD.  

AUTOCONCIENCIA. 

 

 

 

 

 

1

2

3

4
5

6

43

1

2
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ELEMENTO  AGUA Y CHAKRA SACRO. 

  

CUALIDAD: LA INTELIGENCIA 

EMOCIONAL. 
SUBSCONCIENCIA. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

.  

ELEMENTO  TIERRA Y CHAKRA  RAÍZ. 

  

CUALIDAD: EL SENTIDO COMÚN Y LA 

FUERZA.  

INCONSCIENCIA. 

 

1

2

a

b

c

3
4

1

2

3
4

a

b

c



Si tú cambias, la vida cambia 

Copyright © www.ReikiUnificado.com 

Técnicas y Terapias para el despertar de  una Nueva Era. 

 62 

6

2
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57.4.-SÍMBOLOS PARA EQUILIBRAR EL SISTEMA DE  CHAKRAS. 
“Equilibro tu sistema de chakras para que vivas tu destino  desde la conciencia, la alegría y la voluntad de 

poder necesaria para plasmarlo en la vida cotidiana”. 
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Chakra Consciencia Evolución como individuos 

Chacra raíz:  

Identidad material  

 

De supervivencia y 

separativa. 

“Yo soy si sobrevivo”. 

Inconsciencia. 

Epoca de Bebe y Epoca de la 

infancia:  

 

Chacra emocional: 

Identidad sexual. 

 

Emocional y Unificada. 

“Yo soy si consigo lo que 

deseo”. 

Subconsciente. 

Epoca de la Adolescencia. 

Chacra social-egoico: 

Identidad social. 

Mental y separativa. 

“Yo soy si tengo poder”. 

Auto consciente. 

Epoca de Adulto. 

 

   

   

Chacra corazón: 

Identidad transpersonal. 

 

 “Yo soy si me siento 

realizado, si vivo desde la 

plenitud”. 

Conciencia transpersonal, 

Sentimental y Unificada. 

 

Madurez. 

Chacra corona: 

Identidad 

multidimensional. 

Conciencia 

Multidimensional. 

“Soy si conozco otras 

dimensiones para vivir 

sin miedo. Soy si 

transmito mi vivencia 

para ayudar a la 

humanidad a 

evolucinonar. ” 

 

 

 

Los chakras  son subcerebros que nos dotan de 

identidad y de conciencia. 

 

Existen 7 chakras y conciencias: 

1. Chakra:  conciencia instintiva  

( Soy lo que tengo ) 

2. Chakra: conciencia emocional.  

( Soy si estoy integrado ) 

3. Chakra:  conciencia racional 

( Soy si tengo poder) 

 

4. Chakra: conciencia transpersonal o 

intuitiva. 
( Soy si me acepto y hay amor en mi vida) 

 

5. Chakra: conciencia creativa. 

6. Chakra:  conciencia objetiva                       

( omnisciencia). 

7. chakra: conciencia multidimensional. 
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Los chakras 

Según el hinduismo, el cuerpo humano tiene siete chakras principales, que se 

corresponderían con los plexos nerviosos del sistema autónomo, y que darían cualidades 

como la diplomacia, la compasión, la sabiduría y la creatividad. Inmediatamente 

después de la «realización espiritual», los chakras se activan y comienza el lento 

proceso de limpieza de toda la energía negativa acumulada durante años de actividades 

autodestructivas (como la drogadicción, el alcoholismo, la violencia, la ira o el 

fanatismo de cualquier tipo). Los beneficios son casi inmediatos; las pequeñas 
ansiedades se reducen y el gozo y la objetividad comienzan a manifestarse. 

En orden ascendente, los siete chakras son los siguientes: 

 Chakra mūlādhāra (tierra) 

El primer chakra está situado debajo del hueso sacro, en el cual reside la kundalinī. Su 

aspecto principal es la inocencia, que es la cualidad que permite experimentar el gozo 

puro, sin las limitaciones de los prejuicios y los condicionamientos. La inocencia da 

dignidad, equilibrio y un fuerte sentido de lo correcto; una sabiduría intuitiva que está 

siempre presente en los niños, pero que poco a poco se pierde, debido a las condiciones 

de la vida moderna. Esta cualidad existe en todas las personas, y sólo está esperando el 

despertar de la 'kundalinī' para manifestarse en toda su belleza y pureza. 

 Chakra swadisthan (agua) 

El segundo chakra es el de la creatividad y la atención puras. Es el que conecta con la 

fuente interna de inspiración y permite apreciar la belleza del mundo. El conocimiento 

puro que este chakra nos otorga no es mental, sino que es una percepción directa y 

absoluta de la realidad. En este centro se encuentra la capacidad de concentración y de 

atención. En el plano físico, cuida de la parte inferior del hígado, de los riñones y de la 
parte baja del abdomen. 

 Chakra nabhi, o chakra manipura (fuego) 

El tercer chakra es el que da la cualidad de la generosidad y el sentido completo de 

satisfacción y felicidad. Cuando la kundalinī ilumina este chakra, proporciona rectitud y 

un sentido interno de moralidad, dando el equilibrio en las diferentes facetas de nuestra 
vida. 

Rodeando al segundo y al tercer chakras, se encuentra el Vacío, que establece el 

principio del maestro en nosotros. En muchas tradiciones espirituales se le denomina el 

«océano de la ilusión» (en la tradición india se llama Baba Sagara), que sólo se puede 

cruzar con la ayuda de una guía espiritual. Cuando la kundalinī despierta y pasa por el 

Vacío, el principio del maestro se establece en el yogui, que se convierte en su propio 

gurú (maestro o guía espiritual), con la capacidad de sentir sus problemas sutiles en la 
yema de los dedos, y de solucionarlos usando su propia kundalinī (plexo solar). 

Chakra anahata (aire) 

El cuarto chakra, el círculo del corazón, es el lugar donde reside el espíritu, el verdadero 

ser. Desde el corazón se manifiestan el amor y la compasión, y este chakra nos 

proporciona el sentido de la responsabilidad. En su parte central, a la altura del esternón, 

se manifiesta como completa seguridad y confianza en uno mismo. Todos nuestros 
miedos y temores se disipan cuando la kundalinī atraviesa el chakra del corazón. 

file:///F:/wiki/Hueso_sacro
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Chakra vishuddhi (éter) 

El quinto chakra es el de la diplomacia. Este chakra aporta la energía que se necesita 

para la comunicación con los demás. Su buen estado repercute en que las relaciones 

sean correctas y en que se puedan expresar las percepciones del corazón. Este chakra se 

obstruye con los sentimientos de culpa y cuando se culpa a otros con la propia 
arrogancia (es decir, cuando se falta a la dignidad propia o ajena). 

Chakra agnya (luz) 

El sexto chakra se encarga del perdón y la compasión, y permite trascender de la 

conciencia mental pensante a la conciencia espiritual nirvichara (en sánscrito, „sin 

pensamiento‟). Cuando este chakra se abre, entendemos el verdadero significado del 

perdón, al igual que nos hacemos conscientes del mal que nos hace el odio y el rencor. 

Estos últimos son incompatibles con la paz y el amor a los que un ser humano aspira 
desde el interior noble de su espíritu. 

Chakra sahasrara (sabiduria)  

El séptimo centro integra los seis anteriores con todas sus cualidades y aspectos. 

Representa el último escalón en la evolución de la conciencia humana. Igual que el 

chakra swadisthan, el chakra sahasrara da la percepción directa de la realidad, 

conseguida mediante la realización, a través del despertar espontáneo de la kundalinī. 

Una vez atravesado el tercer nudo, por fin, la serpiente se alza, se armonizan todos los 

chakras, y la luz del conocimiento desciende para unirse a la serpiente que se eleva 

hacia el sahasrara, hasta ser absorbida por él. En ese momento la conciencia individual 

se une a la conciencia universal y penetra en un estado de conocimiento, 
bienaventuranza y liberación final. 
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1.- Creo y fijo 

2.-la energía multidimensional, 
3.-la desciendo, 

3.- reconstruyo el chakra,  
4.- y me conecto 

5.- a la fuente, a Dios. 

 

 

C.CORONA 
 

 

  

FUNCIÓN: DESTINO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

1.- Creo y fijo 
2.-la energía multidimensional, 

la desciendo, 
3.- reconstruyo el chakra  

4.- y me conecto 
5.- a la fuente, a Dios. 

 
 
 

 

 

C.TERCER OJO 

  

FUNCIÓN: CONOCIMIENTO. 

 

 

1

2

3

4

5

1

2

4

5

2

3
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1.- Creo y fijo 

2.-la energía multidimensional, 
3.-la desciendo, 

4,5.- reconstruyo el chakra,  
6.- y me conecto 

7.- a la fuente, a Dios. 

 
 
 

 
 

 

 

 

C.GARGANTA 

  

FUNCIÓN: CAPACIDAD DE CO-CREAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
1.- Creo y fijo 

2.-la energía multidimensional, 
3.-la desciendo, 

3.- reconstruyo el chakra,  
4.- y me conecto 

5.- a la fuente, a Dios. 

 
 
 
 

 
 

 

 

C.CORAZÓN 

 

  

FUNCIÓN: SABIDURÍA. AMOR 

INCONDICIONAL. PLENITUD. 

 

1

2

6

7

3
4

5

1

2

4

5
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1.- Creo y fijo 

2.-la energía multidimensional, 

3.-la desciendo, 

3.- reconstruyo el chakra,  
4.- y me conecto 

5.- a la fuente, a Dios. 

 

 

 
 

 

C.PELXO SOLAR. 

  

FUNCIÓN: VOLUNTAD DE PODER. EGO. 

DESTINO SOCIAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
1.- Creo y fijo 

2.-la energía multidimensional, 
la desciendo, 

 reconstruyo el chakra 
( proyecta una catarata de espirales sobre los 3 chakras 

inferiores),  
3.- y me conecto 

4.- a la fuente, a Dios. 

 

 

 
 

 

 

 

C.SACRO. 

  

FUNCIÓN: SEXUALIDAD. VITALIDAD. 

DESEO.  ABUNDANCIA. 

1

2

4

5

3

1

2

3

4

a

a

b

bc

c
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1.- Creo y fijo 

2.-la energía multidimensional, 
3.-la desciendo, 

3.- reconstruyo el chakra,  
a,b,c.- activo la energía en el sacro para despertar la 

kundalini 
4.- y me conecto 

5.- a la fuente, a Dios. 

 
 

 
 

 C.RAÍZ. 

 

  

FUNCIÓN: FUERZA. ESTABILIDAD. 

SENTIDO COMÚN. RITMO. 

 

 
 

1

3

a

b

c

2

4

5
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 58.5.-RECONEXIÓN CON LA ENERGÍA TRANSPERSONAL. 

Mantra o intención: 
“Abro tus charkas transpersonales para que canalices los registros akásicos, la información espiritual 

necesaria para recordar nuestro destino como individuos y como especie.”. 

 

 

 
 

 

 
 

 

La psicología transpersonal trata del estudio de los potenciales más elevados de la humanidad y del 

reconocimiento, comprensión y actualización de los estados de conciencia unitivos, espirituales y 

trascendentes. (Lajoie y Shapiro, 1992: 91). 

 

El término transpersonal significa “más allá” o “a través” de lo personal, y se refiere a las experiencias, 

procesos y eventos que trascienden nuestra limitada sensación habitual de identidad y nos permiten 

experimentar una realidad mayor y más significativa. (Daniels, 2008: 29). 

 

A través de una metodología empírica esta área de la psicología ha ido aproximando el diálogo entre la 

práctica psicológica (fundamentalmente clínica) y ciertos principios de las tradiciones espirituales. 

 

Estudia e investiga las interacciones (procesos, eventos y experiencias) de la psique con nuestro sentido 

de la identidad, y establece métodos y aplicaciones terapéuticas para transcender el ego y sanar posibles 

traumas psicológicos que nos limitan de forma inconsciente. 
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1.- Introduzco la energía por su mano izquierda, 

la intersección es su tercer ojo, 

bordeo su cabeza y sus chakras transpersonales con la 

intención de activarlos; 
2.- Desciendo esta energía hasta su corazón, 

Proyecto un triángulo  en él  con la intención de activarlo, 
Desciendo la energía por la espalda con la intención de 

eliminar el karma 
 3.- y fijo sus chakras transpersonales. 

 

      
 

APERTURA DEL SISTEMA DE  CHAKRAS  

TRANSPERSONAL.  
TRANSPERSONAL  SIGNIFICA  

VIVIR TRANSCENDIENDO EL EGO,  NO ESTAR 

DOMINADO POR  EL MIEDO NI POR  EL DESEO 

EGOCÉNTRICO GENERADOR DE KARMA. 
  

IMPLICA TENER UNA VISIÓN DE LOS SERES 

HUMANOS COMO UNA UNIDAD. 

 
 MOVERTE POR LA  INTUICIÓN. 

 

SUPONE UTILIZAR EL PODER PARA QUE LA 

HUMANIDAD O NUESTRO ENTORNO 
EVOLUCIONE, ES DECIR, PARA QUE SEA MÁS 

CONSCIENTE. 

 

  

LA FUNCIÓN ES ACTIVAR EL AMOR 

INCONDICIONAL AL SER HUMANO COMO 

ESPECIE. 

 

INTENCIONES:  

APRENDER A DECIR LA VERDAD CON UNA 

FINALIDAD TERAPÉUTICA. LA VERDAD A 

VECES ES DURA PERO UNA PERSONA REAL 

GENERA CONCIENCIA CON SU PRESENCIA. 

 

ACTIVAR  LA CAPACIDAD DE TRANSMITIR 

INFORMACIÓN ESPIRITUAL QUE AYUDE A 

DESPERTAR Y A PROVOCAR UN CAMBIO DE 

CONCIENCIA Y DE IDENTIDAD.  

 

 

 

 

 

1

2

3



Si tú cambias, la vida cambia 

Copyright © www.ReikiUnificado.com 

Técnicas y Terapias para el despertar de  una Nueva Era. 

 75 

7

5
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Si tú cambias, la vida cambia 

Copyright © www.ReikiUnificado.com 

Técnicas y Terapias para el despertar de  una Nueva Era. 

 76 

7

6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
1.- Introduzco la energía por su mano izquierda, 

la intersección es su tercer ojo, 

bordeo su cabeza y sus chakras transpersonales con la 
intención de activarlos; 

2.- Desciendo esta energía hasta su chakra corona 

Proyecto un triángulo  en él  con la intención de activarlo 
3.- y fijo sus chakras transpersonales. 

 

 

 

C. TRANSPERSONAL  CORONA 

  

CONECTAR CON EL DESTINO 

COLECTIVO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
1.- Introduzco la energía por su mano izquierda, 

la intersección es su chakra corona, 

bordeo su cabeza y sus chakras transpersonales  
2.- con la intención de activarlos; 

Desciendo esta energía hasta su chakra pineal; 

3.-Proyecto un octaedro en él  con la intención de activarlo 
4.- y activo su corazón con la intención de unificar mente y 

corazón. 

 

 

CHAKRA TERCER OJO. 

  

CONOCIMIENTO. 

COMPRENSIÓN DE LAS LEYES QUE RIGEN 

EL MUNDO. 

LA OMNISCIENCIA. 

 

 

 

1

2

3

3

4

1
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1.- Introduzco la energía por su mano izquierda, 

la intersección es su tercer ojo, 

bordeo su cabeza y sus chakras transpersonales con la 

intención de activarlos; 
2.- Desciendo esta energía hasta su chakra corazón; 

Proyectándole el símbolo  con la intención de activarlo 
3.- y fijo sus chakras transpersonales. 

 

 

CHACKA CORAZÓN TRANSPERSONAL 

  

LA SABIDURÍA. SE RELACIONA CON 

CONCIENCIA UNIFICADA 

(“TODOS SOMOS UNO”). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.- Introduzco la energía por su mano izquierda, 
la intersección es su tercer ojo, 

bordeo su cabeza y sus chakras transpersonales con la 
intención de activarlos; 

2.- Desciendo esta energía por todo el sistema de chakras 
A,b,c.- y fijo la energía en el sacro. 

 

 
 

 

 
KUNDALINI TRANSPERSONAL. 

RE-EQUILIBRIO TRANSPERSONAL. 

 

. 

  
CUALIDAD: 

 

1

2

1

a

b

c
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(59) 5.-LOS SÍMBOLOS DE RECONEXIÓN MULTIDIMENSIONAL. 
 

“Aactivo tu campo merkaba para que viajes a otras dimensiones y vivas sin miedo recordando que la vida 

tiene un destino evolutivo”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 
EL MERKABA ES UN VEHICULO QUE NOS 

PERMITE CONECTAR CON OTRAS 

DIMENSIONES Y VIAJAR EN EL TIEMPO. 

 

 

TIENE FORMA DE OCTAEDRO Y SE ACTIVA 

DESDE EL CHAKRA CORAZÓN PORQUE  

ÉSTE ES LA PUERTA PARA ACCEDER A 

DIOS, A OTRAS DIMENSIONES DESDE EL 

EQUILIBRIO, PORQUE SOLO PODEMOS 

CONOCER A DIOS SINO 
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Visualizas  los triángulos en el chakra corazón. 

Lo activan. 
El raku desciende la energía por la columna 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1.- Creas la energía. 

2.- Reestructuras el chakra 

 
 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

1

2
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1.- Creas la energía. 

2 y 3/ 4 y 5/ 6 y /.- 

 Re-construyes los triángulos con la 

intención de crear más energía. 

A más energía más velocidad, 

Viajar  a más velocidad de la luz  

Permitirá los viajes en el tiempo. 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

1.- Creas la energía. 

2 y 3/ 4 y 5/ 6 y /.- 

 Re-construyes los triángulos con la 

intención de crear más energía. 

A más energía más velocidad, 

Viajar  a más velocidad de la luz  

Permitirá los viajes en el tiempo. 
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60.7.-UNIFICACIÓN EN EL CHAKRA CORAZÓN. (TOROIDAL) 
 

Mantra o intención: 
“Unifico las energía es tu corazón porque ´éste es la llave para iluminarse, para vivir desde la plenitud y 

la salud”. 
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MERKABA. 
DOS TRIANGULOS UNIFICADOS POR LA BASE. 

EQUILIBRIO ANGROGINA. 

. 

  

LA INTENCIÓN ES UNFICAR NUESTRA 

POLARIDAD EN EL CORAZÓN PARA VIBRAR 
DESDE LA PLENITUD Y AUTOREALIZARNOS. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

 

 

LA FLOR DE LA VIDA. 
 

  

 UNIFICAMOS EN EL CORAZÓN CON LA 

INTENCIÓN DE CO-CREAR LA REALIDAD 
DESDE EL AMOR INCONDICIONAL PARA 

QUE NUESTROS ACTOS NO GENEREN 

KARMA Y VIVIR DESDE LA ABUNDANCIA 

 

 

1 
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SIMBOLO MAYOR PARA ABRIR EL 

CHAKRA CORAZÓN. 

  

 

 

 

 

 

Amor incondicion significa vivir desde la: 

 

∞.-  la autorrealización,  

∞.- la creatividad, 

 ∞.- el despertar de la intuición ∞.- la 

alegría,  

∞.- la plenitud,  

∞. el descubrimiento de que nuestra mente 

crea la realidad para evolucionar, 

 -∞.-y la conexión con otras dimensiones 

para vivir sin miedo “en el aquí y ahora” 

una realidad sin karma. 
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61.8.- SÍMBOLOS PARA ACTIVAR LOS CHARKAS DE LAS MANOS Y 

CANALIZAR LA NUEVA ENERGÍA TRANSPERSONAL. MEDIO INFINTIO. 

Mantra o intención: 
“ Activo tus chakras de las manos para que puedas transmutar el karma en conciencia”. 
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SÍMBOLO PARA CREAR DIAMANTES DE LUZ 

EN LOS CHAKRAS. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

SÍMBOLOS “MEDIO INFINITO” 
PARA CREAR  LA ENERGÍA TRANSPERSONA Y 

ACCEDER A OTRAS DIMENSIONES. 

. 
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CHAKRA TRANSPERSONAL. 
 

( Opción a: 

1.- Lo visualizas sobre la cabeza. 

3.- El punto simboliza la activación del chakra 

transpersonal.) 

 

( opción b: 

1.- la energía entra por la mano derecha, 

Asciendes por el brazo, 
Por el corazón, la intersección, 

Bordea la cabeza 

La irradia por el brazo y la mano derecha. 

3.-  el punto simboliza 

 el 3º ojo o chakra transpersonal.) 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LA DUALIDAD DEL CHAKRA 
CHAKRA CENTRÍPETO LEVOGIRO ABORBE. 

CHAKRA CENTRÍFUGO DEXTRÓGIRO 

IRRADIA. 

 

  

 
. 
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62.9.-SÍMBOLO PARA ACTIVAR EL ADN. 
 

Mantra o intención: 
“Activo las nueva capas del ADN donde residen dones latentes para que te adaptes al  nuevo tiempo, a la 

nueva energía”. 
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SÍMBOLO PARA ACTIVAR EL ADN. 
 

  

EN EL ADN SE ENCUENTRA LOS DONES 

LATENTES Y  ES LA LLAVE PARA 

EVOLUCIONAR COMO ESPECIE. 
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63.10.-SÍMBOLO  PARA ABRIR TERCER OJO.  

Mantra o intención: 
“La nueva energía dice piensa con el corazón y sientes con el tercer ojo”. 
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67-SHI-O-GUA: 

SÍMBOLO  PARA ABRIR EL     TERCER 

OJO. 

  

UNA INICIACÓN AL LIBERARNOS DEL 

KARMA NOS PERMITE VER EL MUNDO MAS 

OBJETIVA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Si tú cambias, la vida cambia 

Copyright © www.ReikiUnificado.com 

Técnicas y Terapias para el despertar de  una Nueva Era. 

 100 

1

0
0

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Si tú cambias, la vida cambia 

Copyright © www.ReikiUnificado.com 

Técnicas y Terapias para el despertar de  una Nueva Era. 

 101 

1

0
1

 

64.11.-SIMBOLOS INTEGRALES DE UNIFICACIÓN 

 

Mantra o intención: 
“Sólo podrás adaptarte a la Nueva Era de Acuario si estás equilibrado…porque a Dios no se le conoce 

desde la mente ni desde el materialismo”. 
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NOMBRE: LAS ALAS DEL ANGEL. 
1- TERCER OJO. 

(PARTE MENTAL) 

2.- CANAL CENTRAL. 

 3.- SACRO. (PARTE EMOCIONAL) 

4-5-6.- ACTIVACIÓN DE LAS ALAS DESDE LA 

CINTURA HASTA LA ESCAPULA. 

(PARTE  SENTIMENTAL) 

7.- CONECTAMOS A LA FUENTE. 
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ACTIVAMOS LOS CHAKRAS  

TRANSPERSONALES. 

 

ACTIVAMOS EL CHAKRA CORAZÓN. 

 

Y FIJAMOS  EN LOS CHARKA TELÚRICOS 

( DE LA TIERRA ). 

 

Y TRIANGULAMOS LA ENERGÍA 

CREANDO UN MERKABA. 
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