INTRODUCCION

¢EN QUE CONSISTE LA MEDICINA
ENERGETICA?

Mi intencion al escribir este libro es ofrecer al lector una nueva
perspectiva sobre la salud, especificamente: por qué no nos curamos
y como podemos conseguirlo. Quiza dé la impresion de que abor-
do el tema de la curacion como si fuera secundario, puesto que de-
dico una gran parte del libro a los motivos que nos impiden sanar,
pero creo que muchos de nosotros sentimos casi tanto miedo a sa-
nar como a estar enfermos. Confio en que el lector, al percatarse de
que el temor y otras emociones nos impiden sanar, identifique con
maés facilidad la forma en que dificulta, consciente o inconsciente-
mente, el proceso de su curacion.

Dar por sentado que todo el mundo desea curarse es a la vez
erréneo y peligroso. Por ejemplo, la enfermedad puede convertir-
se en un potente instrumento para reclamar atencién; como forma
de influir en los demas, la enfermedad hasta puede resultar atracti-
va. Por otra parte, la enfermedad puede transmitir el mensaje de que
la forma de vida debe modificarse drasticamente. Puesto que el
cambio constituye uno de los aspectos méas aterradores de la vida,
quizas el temor al cambio sea mayor que el miedo a la propia en-
fermedad y, como consecuencia, los cambios necesarios son apla-
zados continuamente.

Uno de los errores de la cultura holista de hoy en dia consiste en la
creencia de que la enfermedad es el resultado de una actitud personal
negativa, ya sea debida a tragicas experiencias pasadas que contaminan
nuestras mentes y nuestros cuerpos, o al mal karma de una vida ame
rior. Pero la actitud negativa no es la Unica fuente de enfermedad. Es» a



también puede ser la respuesta a una plegaria; y guiarnos fisicamente
hacia un camino de percepcién y conocimiento que de otro modo
nunca habriamos recorrido. La enfermedad puede convertirse en un
catalizador que nos impulse a ampliar nuestra conciencia psiquica y
comprender el profundo significado de la vida.

A pesar de ser aterradora, la enfermedad constituye, al mismo
tiempo, una invitacion a penetrar en la naturaleza del misterio. La
vida esté llena de misterios que tenemos que explorar pero que no
debemos esperar resolver. Debemos vivir con las preguntas que nos
formulamos sobre nuestra vida, incluso considerarlas nuestras
compafieras y permitir gue nos guien hacia las regiones mas recén-
ditas de nuestro ser, donde descubrimos lo sagrado. Confio en que
este libro le ayude a hallar nuevas formas de abordar el significado
de la enfermedad y otros desafios que se plantean en la vida, a pro-
fundizar en los misterios de su ser y a avanzar en el camino perso-
nal que conduce a las regiones de lo espiritual.

Si bien la enfermedad puede ayudarle a hallar su esencia sagra-
da, su union con Dios, con la humanidad y con todas las criaturas,
no es preciso que enferme para entrar en contacto con su espiritu y
sanar su vida. He comprobado que las personas empiezan a com-
prender la naturaleza sagrada de su ser al investigar lo que yo llamo
medicina energética. Existen siete centros de energia en nuestro
cuerpo que, segun el sistema hindd, se denominan chakras. Cada
chakra corresponde, mas 0 menos, a una zona de nuestro cuerpo.
Yo concibo esos chakras como unos discos informaticos o unos
bancos de datos «energéticos» en los que se almacena todo tipo de
informacidn. En el curso de mi trabajo, he constatado que esos siete
centros de energia se corresponden con los diversos problemas y
desafios que nos plantea la vida, los mismos que los siete sacramen-
tos del cristianismo y los diez sefirot del Arbol de la Vida de la tra-
dicion cabalistica judia también nos ayudan a resolver.

Nuestro espiritu alcanza la madurez y comprension de nosotros
mismos en siete estadios de desarrollo espiritual. A medida que supe-
ramos esas etapas adquirimos distintas formas de poder interior. Los
chakras —y sus homdlogos en los sacramentos y el Arbol de la Vida—
marcan una senda de evolucion interior. Constituyen los hitos de
nuestro camino personal, que nos conduce hacia una conciencia psi-
quica superior. Aprender el lenguaje de los chakras y fomentar estas

cualidades espirituales refuerza nuestro cuerpo fisico al mismo tiempo
gue nos ayuda a sanar o a conservar la salud.

Un hombre llamado Ben, que asistié a uno de mis talleres tera-
péuticos mientras seguia un tratamiento contra un cancer de pros-
tata, reaccion6 de inmediato cuando le expliqué la correspondencia
entre los chakras, los sacramentos y el Arbol de la Vida. Para él,
constituian un nuevo lenguaje de curacién. Ben comenzd a usar el
lenguaje simbolico que ensefio en mis talleres —y que explico en este
libro— para su curacion. Cada vez que iba a visitar a su medico
para recibir tratamiento, pronunciaba antes una oracién o mantra,
mediante la cual invocaba el poder de los chakras, los sacramentos
y el Arbol de la Vida a fin de «activar» su cuerpo. Al cabo de seis
meses su cancer remitio.

Como «intuitiva» médica, describo a las personas la naturaleza
de sus enfermedades fisicas y las disfunciones energéticas que pre-
sentan en su cuerpo. A partir de la observacion de los campos de
energia que impregnan y rodean el cuerpo, obtengo informacion
sobre experiencias importantes de la infancia, comportamiento
y supersticiones, todo lo cual incide de forma decisiva en la salud
fisica de la persona. Basdndome en la informacion que percibo in-
tuitivamente en sus campos energéticos, inclusive los chakras, les
recomiendo la forma de tratar su dolencia tanto fisica como espiri-
tualmente.

El prop6sito de utilizar la medicina energética es tratar simul-
taneamente el cuerpo y el espiritu. A medida que usted se adentre
en el lenguaje de los chakras, aprendera a identificar los factores
emocionales, psicoldgicos y espirituales estresantes que afectan a su
salud de un modo negativo y que se corresponden con sus sintomas
fisicos. Asimismo, en su salud incide su grado de autoestima y su
relacion con los demas, su respuesta a experiencias o recuerdos
traumaticos y la forma en que administra su energia en las situacio-
nes cotidianas.

La medicina energética es una ciencia muy antigua; sus princi-
pios y sus técnicas eran conocidos por los antiguos hinddes, los chi-
nos y los sanadores chamanes. Lo que representa una novedad es la
correlacion que he establecido entre las ideas espirituales orientales
de los chakras y la ética y las verdades espirituales occidentales, a fin
de crear un nuevo lenguaje de la energia. La palabra energia ha asu-



mido recientemente distintos significados, pero yo la utilizo para
referirme tanto a la energia fisica como espiritual. La metafisica
oriental y la teosofia occidental han descrito una serie de envolto-
rios o capas energéticas que rodean e interactdan en el cuerpo.
Cuando los misticos nos dicen que somos infinitamente mas vastos
de lo que nos imaginamos, en parte se refieren a este campo ener-
gético. Todos lo poseemos y en él se halla valiosa informacion so-
bre nuestras circunstancias y necesidades fisicas, psicologicas y es-
pirituales.

En mi calidad de intuitiva, interpreto este campo y veo la rela-
cién entre, pongamos por caso, una pérdida de energia en el pan-
creas y la aparicion de diabetes o hipoglucemia. Asimismo, puedo
observar la evolucién de determinados aspectos de la vida de una
persona, por ejemplo, el estres debido al exceso de responsabilidad
o0 al temor a ésta. Al aprender el lenguaje de los chakras, usted po-
dré darse cuenta de la interaccion entre la energia fisica y la energia
espiritual, y utilizar esa percepcion para prevenir o curar una en-
fermedad realizando ciertos cambios en su vida.

Asimismo, puede aprender a utilizar la vision simbolica a fin de
interpretar intuitivamente los simbolos de poder en su vida, averi-
guar en que ha invertido su energia personal, descubrir el auténtico
significado de los desafios que se plantean en su vida, al margen de
los hechos tangibles, y comprender de qué forma incide todo ello
en su salud.

Este libro le ofrece una guia del lenguaje de los chakras, mas
breve que mi libro anterior, Anatomia del espiritu, a fin de que se
familiarice con el lenguaje de la energia y emprenda su propio pro-
ceso de curacion. Si ha leido Anatomia del espiritu o The Creation
of Health, puede utilizar esta revision de los chakras para refrescar
la memoria.

Los chakras estan alineados verticalmente desde la base de la co-
lumna hasta la coronilla, para indicar que ascendemos hacia lo Di-
vino a medida que aprendemos a dominar el influjo seductor del
mundo material. En cada estadio, adquirimos una mayor com-
prension de nuestro poder personal y espiritual, puesto que cada
chakra representa una leccion espiritual o un desafio comun a to-
dos los seres humanos. Aunque el sistema de chakras se desarrollo
en Oriente y constituy0 la base para ciertas ensefianzas hindues, bu-

distas y taoistas, los tipos de energia que describen se corresponden
con la energia definida por los sefirot cabalisticos y por los sacra-
mentos cristianos.

Al principio del libro, y de forma mas exhaustiva al final, revi-
so el lenguaje de los chakras. Describo diversas formas de utilizar
su energia para sanar, y técnicas para el desarrollo de la vision sim-
bolica. Asimismo, presento un contexto simbolico mas amplio
orientado a la curacién. Aunque no he escrito antes sobre este con-
cepto, lo utilizo desde hace tiempo en mis talleres. Dicho en pocas
palabras: veo la historia de nuestra evolucion espiritual como una
sucesion de culturas de poder (o energia) que se corresponden
aproximadamente con diferentes eras astroldgicas. Una era astro-
I6gica dura unos dos mil afios, durante los cuales la conciencia hu-
mana se desarrolla de nuevas formas. En cada una de esas eras exis-
tié un determinado tipo de energia dominante, la cual influia en la
vida, la salud y la espiritualidad de las personas. Cada era ha apor-
tado al conocimiento humano determinadas concepciones sobre la
naturaleza de la realidad y el poder del espiritu, unas concepciones
que aun hoy influyen en nuestra salud y en nuestra alma. A fin de
ayudar al lector a comprender el tipo de poder o energia caracteris-
tico de cada una de esas eras, recurro al simbolismo de la astrologia.

La era de Aries se extendio aproximadamente desde el 2000 a.

C. hasta el nacimiento de Jesus, que inicié la era de Piséis. Y como
cualquiera que conozca la obra musical Hair! sabe, estamos en-
trando en la era de Acuario. Aries, un signo de fuego, representa el
fuego que se enciende, la creacidn inicial, el comienzo del zodiaco
y, a mi entender, el despertar de numerosas culturas y civilizacio-
nes. Durante la era de Aries se inicio una unidad tribal de culturas,
pensamiento y leyes que reemplazé al tribalismo mas primitivo de
la precedente era de Tauro. La de Aries fue la era del dominio del
medio fisico por parte del hombre, de las leyes —desde el Codigo
de Hammurabi hasta las tablas de Moisés—, de la colocacion de los
cimientos sociales y culturales sobre los que se basé el desarrollo
emocional, psicoldgico y espiritual de la siguiente era.

La era de Piseis fue una época de dualismo en que la conciencia
humana se polarizé radicalmente entre la cultura occidental y la
oriental, la iglesia y el estado, el cuerpo y el espiritu (en una division
que tuvo en el maniqueismo su maximo exponente), la ciencia del



magnetismo, incluso la polaridad entre la izquierda y la derecha. Al
mismo tiempo, nos alejamos de la mentalidad tribal para desarro-
llar un claro sentido del yo: el Renacimiento ensalzaba al individuo,
los artistas y los compositores comenzaron a firmar sus obras y la
gente empez0 a escribir diarios. EI concepto de ley pasé de basarse
en codigos tribales a basarse en los derechos del individuo, repre-
sentados por la Carta Magna, la Constitucién norteamericana y
otras leyes més recientes destinadas a suavizar las restricciones so-
ciales y religiosas.

Mientras entramos en la era de Acuario, a finales del siglo XX,
nos estamos alejando de eras astroldgicas representadas por peces y
animales, y avanzamos hacia una era representada por un ser hu-
mano: el aguador. Si el tema de Piséis era la division, el tema de
Acuario es la integridad, en la cual aspiramos a descubrir una uni-
dad espiritual. Las religiones del mundo han comenzado a tratar de
adaptarse unas a otras en formas sin precedente, y hemos desarro-
llado un mercado global, una tecnologia global, y una conciencia
global de la justicia social y de la necesidad de preservar el medio
ambiente, pese a las evidentes violaciones de ambos. El céntico que
se dej6 oir por primera vez en la convencién democratica de Chi-
cago en 1968: «jTodo el mundo nos observal», se ha convertido en
un canto tan profético como la descripcion de Marshall McLuhan
de la cultura mundial emergente como una «aldea global». Esta nue-
va unidad tribal mundial suplantara el tribalismo, mucho mas limi-
tado, de la era de Aries.

Con cada era astroldgica, la conciencia espiritual ha madurado
y se ha producido una mayor toma de conciencia de nosotros mis-
mos, del espiritu inherente a otra vida y del gran poder que nos ro-
dea. Es preciso que examinemos el papel que cada una de esas eras
ha desempefiado a fin de comprender como hemos asimilado sus
actitudes y criterios y de qué manera éstos estan obstaculizando
nuestros esfuerzos para curarnos individual, fisica y espiritualmen-
te. Con el paso de las diferentes eras astroldgicas, se han sucedido
diversas mentalidades y distintos tipos de poder fisico y espiritual.
A estas actitudes y poderes, yo los he denominado tribal, individual
y simbdlica. La comprension de las caracteristicas del poder propio
de cada era astrologica nos permite reconocer que poseemos mul-
tiples capacidades de percepcion: la percepcion tribal es sensorial,

la individual abarca interpretaciones emocionales y psicoldgicas, y
la simbdlica penetra en los dominios impersonales de la vision ar-
quetipica. El poder tribal, caracteristico de la era de Aries, es esen-
cialmente una conciencia de grupo, la cual tiene su manifestacion
mas importante en la pertenencia a una familia, grupo étnico, reli-
gion y nacion. Los puntos fuertes del poder tribal: seguridad, or-
den, lealtad, sentido de la identidad, se convierten facilmente en sus
debilidades: rigidez, conformismo, patriarcalismo, xenofobia. La
conciencia tribal se centra en los elementos externos con exclusion
de numerosos imperativos individuales y espirituales internos, vy,
por tanto, es un sistema de percepcidn esencialmente sensorial.

El poder individual, por el contrario, esté relacionado con nues-
tra identidad emocional y psicoldgica, simbolizada por la era de Pis-
cis, durante la cual la ciencia y las artes florecieron, y el valor del ge-
nio individual aumento. Los puntos débiles del poder individual
son un foco excesivo en el yo, el narcisismo y la tendencia a polari-
zar el bien y el mal, lo masculino y lo femenino, Oriente y Occi-
dente, el conocimiento y la intuicion, el hemisferio cerebral iz-
quierdo y el derecho.

Por ultimo, el poder simbdlico nos permite ver las cosas en ter-
minos impersonales; contemplar la historia y nuestras vidas bajo la
vision global y unificadora caracteristica de la era de Acuario, la cual
nos impulsa a descubrir el poder interior de la conciencia. La ener-
gia de esa era astrologica emergente nos conduce hacia la creacion de
una cultura en la que el espiritu y la energia ocupan un lugar prio-
ritario frente a la materia y el cuerpo, y a la comprension de que la
energia que anida en nuestra mente, cuerpo y espiritu es la misma
que la energia de Dios o de una divinidad superior. Sin embargo,
mientras entramos en la era de Acuario, mantenemos la conexion
con la energia evolutiva contenida en todas las eras anteriores.

La capacidad de entender el poder y la energia de esas tres for-
mas nos facilita una nueva percepcion de las elecciones que hace-
mos a lo largo de nuestra vida, comprender como éstas influyen en
nuestro espiritu y nuestra salud, y como podemos ayudarnos a re-
cobrar la salud y a recuperar nuestro espiritu.

En el desarrollo de la historia vemos un reflejo de nuestra pro-
pia evolucidn espiritual y nuestra necesidad de adaptarnos al cam-
bio. Las dificultades y la enfermedad forman una parte integrante



de nuestro desarrollo espiritual. De igual forma que, al analizar la
historia del mundo, creamos un significado a partir de unos hechos
aparentemente inconexos, también podemos crear un significado a
partir de los problemas y los desafios de nuestra vida cotidiana.

Mi intencion, y esperanza, es que toda esta informacion procu-
re al lector un medio a través del cual abordar la enfermedad sin te-
mor y afrontar los cambios con coraje. Espero que este libro le
ofrezca unos métodos novedosos y Utiles de verse a si mismo, los
factores que amenazan su salud y su capacidad de sanar. Mi deseo
es que se vea a si mismo en el contexto de la cultura actual, a fin de
desarrollar la vision simbdlica. De este modo, confio en que logre
encender el fuego sanador que reside en lo mas profundo del espi-
ritu humano, el cual le guiara a lo largo del camino de su curacion.

El fuego sanador, que se ha apoderado de nosotros como indivi-
duos, se halla también presente en todos los rincones del planeta; una
fuerza mucho més poderosa que nosotros nos impulsa a curarnos a
nosotros mismos, nuestra cultura y nuestro entorno; a convertirnos,
en definitiva, en una especie consciente. Por este motivo muchos de
nosotros deseamos estar sanos y tener plena conciencia propia, y no
sentirnos frustrados por nuestra incapacidad de alcanzar esa meta.
Quizas al comprender la dindmica de esta nueva cultura de la que for-
mamos parte seamos capaces de convertirnos en unos seres humanos
mas sanos y empezar a cumplir nuestro destino.

Mientras ensefio a las personas que asisten a mis talleres con el
afan de sanar el lenguaje simbdlico de los chakras, los sacramentos,
el Arbol de la Vida y el contexto cultural que conduce a la curacion
personal, veo como ese lenguaje refuerza la creencia en la guia divi-
na. Aprender a manejar esos simbolos metafisicos les ayuda a po-
nerse en contacto con la energia sanadora inherente a su espiritu.

Conoci a Ellie hace cuatro afios en un taller terapéutico en Eu-
ropa, durante una época en que yo estaba concentrandome en las
similitudes entre los sacramentos, el Arbol de la Vida y el sistema
de chakras. No sabia que Ellie seria la primera persona con la que
compartiria esta informacién. Durante una conversacion privada,
Ellie me contd que desde hacia ocho afios habia tenido reiteradas
experiencias con el cancer. El primer tumor habia aparecido en su
pierna izquierda. Era un tumor pequefio y maligno, pero después
de extirparselo los médicos le aseguraron que habian frenado su

desarrollo. Cuatro afios mas tarde, Ellie descubri6 otro tumor en su
brazo. Fue operada de nuevo y los médicos le dijeron que habian
logrado frenar el desarrollo de ese tumor, al igual que el primero,
pero su médico personal le recomendd que vigilara muy de cerca
cualquier sintoma anémalo en su cuerpo. En la época en que nos co-
nocimos, Ellie estaba recibiendo tratamiento para curar un tercer
tumor, que habia aparecido otra vez en su pierna, tres afios despues
del segundo. Ellie sabia que este tumor también era maligno y se
sentia aterrorizada puesto que, por mas que procurara llevar una vi-
da sana, no lograba evitar que se le reprodujeran los tumores can-
cerosos. Ademas, Ellie estaba obsesionada por el temor de que ca-
da pequefio dolor, al margen de donde estuviera localizado, pudiera
ser un sintoma de otro tumor.

Ellie estaba profundamente confusa, porque sabia que hacia cuan-
to debia hacer para mantener limpio su organismo. Si la dieta, el ejer-
cicio, la terapia, el yoga y diversos tratamientos bolistas no daban re-
sultado, ¢qué le quedaba por hacer? ¢Existia un Dios que realmente
nos escuchara? Y de ser asi, ;ddnde estaba ese Dios en su vida?

Ha habido varios momentos en mi trabajo cuando no he sabi-
do encontrar las palabras adecuadas, y éste fue uno de ellos. Como
no sabia qué decir, expliqué a Ellie que yo también me habia hecho
a menudo esas preguntas y nunca habia recibido la respuesta de la
manera en que la esperaba. Le dije que mientras trabajaba con mis
clientes, utilizando el sistema de chakras como mi Unico punto de
referencia, con frecuencia habia pensado que el modelo, aunque an-
tiguo y sagrado, era incompleto. Entonces un dia, cuando impartia
clase a un grupo de alumnos, contemplé el modelo de siete circulos
que habia dibujado en la pizarra y en lugar de ver el sistema de cha-
kras, me puse a pensar en los siete sacramentos cristianos. Poco des-
pués tuve una intuicion parecida sobre el Arbol de la Vida segin
aparece descrito en la cabala judia. Me maravillo la union de esas
tres tradiciones sagradas y el hecho de que la voz de lo Divino me
mostrara el caudal de energia sagrada que pasa a través del cuerpo.

Describi a Ellie la union de esas tres tradiciones espirituales y
afiadi que, para beneficiarse de su poder, debia contemplar su union
a través de una lente simbdlica. Le pedi que interpretara el bautis-
mo, el primer sacramento, como la representacion de su capacidad
de contemplar su vida y las personas que formaban parte de ella,



junto a su relacion con la tierra, como un don que le habian pedido
que aceptara. Le propuse que afiadiera no solo el significado de
Shekhinah, que representa una union con l.i comunidad de la hu-
manidad, sino la energia de Gaia, la fuerza vital de la naturaleza.
Mientras yo hablaba Ellie cerrd los ojos, y comprendi que escucha-
ba mis palabras con gran atencion. Le pedi que sintiera esta cone-
Xién con la tierra 'y con su vida, y que la dirigiera hacia su primer
chakra, con la imagen de que se estaba reconectando totalmente al
sistema vital.

Continué esta descripcion a través de los chakras restantes, y
cuando terminé, Ellie se habia sumido en un profundo estado de
meditacion. Al cabo de media hora abri6 los ojos y dijo con calma:

—No me habia percatado de que mis experiencias con el cancer
estaban destruyendo méas que mi cuerpo. No era consciente de que
habia perdido todo contacto con la energia vital, y que ninguna dieta
podia sustituir ese déficit. Debo restablecer mi conexion con la
vida, no solo preocuparme de sanar mi cancer.

Ellie repitio esa visualizacion constantemente. Permanecio en
contacto conmigo Yy, cada vez que me llamaba, me informaba de que
sentia que su sistema fisico se iba regenerado. Me explico que habia
dado una estructura a sus visualizaciones en la que pretendia incor-
porar el significado de las lecciones inherentes a cada chakra, sacra-
mento y sefira del Arbol de la Vida. Me dijo que habia decidido
aplazar su intervencion quirdrgica porque deseaba comprobar si su
labor interna era capaz de producir un cambio en su cuerpo. En ca-
so afirmativo, significaria que habia conseguido romper el ciclo de
tumores cancerosos.

Al cabo de un mes, el tumor empez6 a dar muestras de dismi-
nuir; la sefial que Ellie aguardaba. Se lo hizo extirpar, totalmente
convencida de que el cancer no volveria a reproducirse.

Aungue la de Ellie es una historia particularmente impresio-
nante de la curacion de una enfermedad fisica, se pueden curar mu-
chas dolencias, tanto emocionales y espirituales como fisicas. Las
historias que relato en este libro abarcan episodios cotidianos y ca-
sos excepcionales con numerosos grados intermedios; es posible
que el lector vea reflejada, en alguno de ellos, su situacion personal
0 su crisis vital. Deseo asegurarle que aqui hallara algo que le faci-
lite la curacion.

Una de las principales convicciones que deseo que usted adop-
te, a fin de sanar su vida o su dolencia, es la importancia del perdon.
El perddn libera la energia necesaria para sanar. Le ofrezco varias
formas de perdonar el pasado, o dejar de aferrarse a €él, y le pro-
pongo nuevos ritos e invocaciones que le ayudaran a contemplar su
vida actual simbdlicamente, a potenciar su energia personal, a to-
mar contacto con la energia divina y a sanar.

Si bien la primera parte de este libro esta dedicada a abordar en
profundidad los motivos que impiden sanar, en la segunda parte
muestro detalladamente la forma de conseguirlo. Empezaremos
hablando del principal obstaculo de nuestra cultura que impide sa-
nar a la gente.



1
LA «<HERIDALOGIA» Y EL FUEGO SANADOR

A fines de la primavera de 1988, llegué a la comunidad de Find-
horn, en el nordeste de Escocia, para dirigir un taller sobre cura-
cion. En aquel momento de mi carrera, la mayoria de personas que
asistian a mis talleres venia en busca de una curacién personal. Es-
peraba que yo, como intuitiva médica, le facilitara su curacion di-
rectamente, asignandole una lectura particular y estableciendo un
tratamiento adecuado. (Hoy en dia, mis talleres estan llenos de per-
sonas seguras de si mismas que desean ser mas intuitivas por me-
dio del lenguaje de los chakras, y asi poder sanar sus dolencias y su
vida, o bien de profesionales que desean aprender como sanar a
otras personas.)

Aungue yo no soy una sanadora, estaba encantada de atenderles,
por supuesto, y procuraba ayudarles en la medida de lo posible. Con
frecuencia, mis lecturas sirvieron para confirmar las sospechas y las in-
tuiciones que esas personas tenian sobre si mismas y los cambios que
debian realizar en su vida. A veces esas lecturas propiciaban un proceso
interno de curacion fisica y espiritual. No obstante, en aquella época,
tanto la gente que participaba en mis talleres como yo misma esta-
bamos convencidos de seguir el camino adecuado. A fin de cuentas, la
curacion y la salud se habian convertido en el ndcleo de la cultura ho-
lista 0 de concienciacidn psiquica, y en el centro de mi vida. Préctica-
mente todas las personas con las que traté, tanto profesional como
personalmente, me dijeron que deseaban convertirse en sanadoras o
gue necesitaban a un sanador, que habian decidido acudir a un nuevo
sanador o gue creian estar destinadas a convertirse en sanadoras en
cuanto hubieran completado su curacion.



Me gustaba viajar por el mundo y conocer a personas entrega-
das a su labor espiritual, que me necesitaban tanto como yo a ellas,
y me encanté Findhorn, una comunidad formada por unas tres-
cientas personas que compartian una vida cooperativa, dedicada al
cultivo de productos naturales, y un profundo respeto por todos los
caminos espirituales. Algunos miembros de la comunidad residen
en un edificio encantador de principios de siglo transformado en
hotel; otros habitan en un hermoso parque situado junto a la bahia
de Findhorn. La agreste belleza de las tierras altas de Escocia, com-
binada con la dedicacion espiritual de la comunidad, convierten a
Findhorn en un lugar extraordinariamente atractivo. Cada vez que
lo visito me parece recibir una carga energética que me produce
fuertes intuiciones, y la visita de 1988 no fue una excepcion. Pero
en esa ocasion las intuiciones se produjeron de forma insélita.

Antes de iniciar el taller, que debia durar una semana, quede pa-
ra almorzar con mi querida amiga Mary. Como llegué al comedor
antes de lo previsto, me sente a tomar un té con dos sefiores que es-
taban alli. Mary aparecié al cabo de un rato y cuando se acerco a
nuestra mesa le presenté a mis acompariantes. Mary estaba exten-
diendo la mano para saludarlos cuando Wayne, otro miembro de la
comunidad de Findhorn, se acercé a ella 'y le pregunto:

—¢Estas ocupada el ocho de junio, Mary? Necesitamos que al-
guien acompafie a un invitado que viene a pasar él dia en Findhorn.

El tono de la respuesta de Mary fue tan revelador como su ex-
tension.

—¢El ocho de junio? —replicd con brusquedad—. ¢Has dicho
el ocho de junio? —Roja de indignacion, Mary continu6—: jNi
pensarlo! El ocho de junio tengo la reunion del grupo de apoyo pa-
ra victimas de incesto y nunca, nunca faltaria. Cuentan con mi pre-
sencia. Las victimas de incesto nos apoyamos mutuamente. Si no
¢quién mas lo hara?

Mary continuo protestando durante unos minutos, pero eso es
lo que recuerdo con precisién. Me chocd la elaborada respuesta que
habia desencadenado en Mary una pregunta tan simple como si es-
taba ocupada en determinada fecha. Wayne pareci6 no darse cuen-
ta de la curiosa reaccion de Mary, simplemente le dio las gracias y
se marchd. Pero yo me quedé estupefacta. Més tarde, mientras al-
morzabamos, pregunté a Mary:

—¢Era preciso que, al responder a la pregunta de Wayne, infor-
maras a esos tres hombres que, de joven, habias sido victima de un
incesto, que sigues resentida contra todo el género masculino y que
intentaras controlar el tono de la conversacion con tu ira? Lo Uni-
co que te ha preguntado Wayne era si estabas ocupada el ocho de
junio, y, como respuesta, les das a esos tres hombres un minicursi-
llo de terapia. Habria bastado con un si 0 un no.

Mary me mir6 como si la hubiera traicionado. Se puso tensa y
repuso con frialdad y en un tono claramente defensivo:

—He respondido de esa forma porque soy una victima de in-
cesto.

A continuacion dejé de comer, se apartd de la mesa y lanzo la
servilleta sobre el plato, para indicar que el almuerzo habia con-
cluido; al igual que nuestra amistad, aunque en aquellos instantes
no me percate de ello.

—Mary, cielo —contesté, suavizando un poco mi tono—, sé que
has sido victima de un incesto, pero lo que intento comprender es por
qué te ha parecido necesario contar a dos extrafios y a Wayne tu histo-
ria, cuando lo Unico que él queria saber era si podias ayudarle el ocho
de junio. ¢Es que pretendes que esos hombres te traten o te hablen de
una forma especial? ¢Por qué se te ocurrié mostrar tus heridas a unos
extrafios que acababas de conocer?

Mary me contestd que yo no podia comprenderlo porque no
habia soportado lo que ella y otras muchas victimas de incesto ha-
bian padecido, pero que esperaba que una amiga se mostrara mas
comprensiva. Yo repuse que lo que le pedia no tenia nada que ver
con mi supuesta falta de comprension. De pronto noté la separacion
de energia entre nosotras y comprendi que para salvar nuestra amis-
tad tenia que hablarle en «el lenguaje de las heridas», observar unas
reglas especificas sobre como debe comportarse una amiga com-
prensiva, y tener siempre presente que Mary se definia a si misma a
través de una experiencia negativa.

Ademas de ese doloroso episodio de su infancia, Mary arrastra-
ba también una historia de dolencias cronicas. Padecia un dolor
constante, algunos dias emocional, otros fisico. Aunque era amable
y siempre estaba dispuesta a ayudar a sus amigos, preferia la com-
pafiia de personas que hubieran sufrido algin trauma en su infan-
cia. Aquel dia, durante nuestro almuerzo, comprendi que Mary ne-



cesitaba estar con gente que hablara su mismo lenguaje y compar-
tiera la misma mentalidad y conducta. Se trata de una actitud que
denominé «heridalogia». Desde entonces, me he convencido de que
cuando nos definimos mediante nuestras heridas perdemos nuestra
energia fisica y espiritual, y corremos el riesgo de enfermar.

Aquel dia tuve la sensacion de que me habian catapultado fue-
ra del ambiente sanador de Findhorn y de su movimiento de toma
de conciencia psiquica, y lo contemplara como una extrafia. Aun-
que no habia observado con anterioridad esa mentalidad y esa con-
ducta ni en Mary ni en ninguna otra persona, curiosamente, el dia
siguiente se produjo en mi taller una version en miniatura del inci-
dente ocurrido con Mary en el comedor.

Llegué con veinte minutos de antelacion para preparar mi pre-
sentacion y vi a una mujer sentada sola. Me senté junto aellay le
pregunté:

—¢Cbmo te llamas?

Es lo Gnico que le pregunté. Pero la mujer, sin mirarme, res-
pondio:

—Soy una victima de incesto, pero he cumplido cincuenta y seis
afios, y he superado el trauma. Formo parte de un grupo de apoyo
maravilloso y algunos nos reunimos una vez por semana como mi-
nimo, lo que me parece esencial para nuestra curacion.

La mujer aun no me habia dicho su nombre, asi que le pregun-
té de nuevo:

—¢Cbmo te llamas?

Pero ella no me contestd directamente. Parecia como ausente.
Me dio la sensacion de que llevaba mucho tiempo preparandose pa-
ra decir algo en publico, y ahora, que tenia oportunidad de hacerlo,
no era capaz de oir ninguna pregunta que no estuviera relacionada
con su tema. En lugar de decirme su nombre, me explico que le en-
cantaba asistir a talleres como los mios porque la gente se sentia li-
bre de hablar sobre su pasado, y que confiaba en que yo permitiera
a los asistentes compartir sus historias personales con los demas. Le
di las gracias y sali de la habitacion: necesitaba unos momentos a so-
las para poner en orden mis pensamientos.

Conocer a esa mujer al dia siguiente del incidente con Mary no
fue una coincidencia. Yo creo que ocurrio para obligarme a tomar
conciencia de los medios en los que confiamos para sanar nuestra

vida: por medio de la terapia y los grupos de apoyo. Segin pude
comprobar, muchas personas que se hallan en un «proceso» de cu-
racion se sienten al mismo tiempo bloqueadas. Se esfuerzan por ha-
cer frente a sus heridas valientemente, tratan de dar un significado
a experiencias traumaticas anteriores y profesan un compasivo en-
tendimiento hacia las personas que comparten sus heridas. Pero no
se curan. Han redefinido su vida a partir de sus heridas y del pro-
ceso de aceptacion. No se esfuerzan en superar sus heridas. De he-
cho, se hallan bloqueadas dentro de ellas. Después de haber oido a
tanta gente hablar en heridalogia, creo que estaba destinada a poner
en tela de juicio ciertas suposiciones que muchos otros y yo creia-
mos a pies juntillas, en especial la de que todas las personas que es-
tan heridas o enfermas desean recobrar la salud.

En aquellos momentos, me parecié como si me hubieran dado
unas gafas magicas con las que contemplar la conducta de las per-
sonas que asistian a mi taller. No tardé en constatar que el lenguaje
de la heridalogia también se hablaba fuera de Findhorn. Existen
muchas personas en el mundo que confunden el valor terapéutico
de expresar sus traumas y necesidades con el derecho de manipular
a otros con sus heridas. En lugar de considerar el hecho de poner
sus heridas al descubierto como una primera etapa del proceso de
curacion, las utilizan como una bandera; y a sus grupos, como fa-
milias y naciones.

¢Como hemos llegado a esta situacion? Hace poco més de una
generacion, nuestra sociedad estaba estructurada de tal forma que a
la gente le resultaba dificil expresar sus necesidades psicoldgicas y
emocionales mas inocentes. Hoy en dia, la gente luce sus heridas
mas profundas como una medalla al valor. ;Cémo hemos llegado a
este punto? Para explicarlo, debo retroceder un poco en el tiempo.

LA REVELACION DEL MUNDO INTERIOR

Inicié mi trabajo como intuitiva médica en 1983, cuando empe-
ce a intuir enfermedades en otras personas. En aquella época, care-
cia de una formacion profesional, pero habia fundado, con otra gen-
te, una editorial dedicada a libros relacionados con la conciencia
psiquica, la salud y la medicina alternativa o complementaria. La



editorial publicaba relatos en primera persona sobre curaciones
junto a obras de autores con una orientacion cientifica que escribian
sobre las dltimas novedades y hallazgos en tratamientos medicos
que entonces se consideraban alternativos. Esos afios en que traba-
jé como editora e intuitiva médica me proporcionaron una educa-
cién complementaria tan rica, que ahora pienso que esta formacion
personal debia de estar dirigida por una fuerza superior.

Los innumerables manuscritos que recibiamos relatando histo-
rias personales revelaban el profundo temor que sienten las perso-
nas al enfrentarse a una enfermedad terminal. Pero muchas histo-
rias mostraban, al mismo tiempo, el poder del espiritu humano para
catalizar un proceso de sanacién capaz de restituir la fuerza vital,
otorgar significado a una dolencia y curar una enfermedad cronica
o0 presuntamente terminal. De vez en cuando, llegaba a mis manos
el manuscrito de un paciente que habia perdido la batalla por la vi-
da fisica pero habia conquistado una profunda paz interior, la sen-
sacién de haber completado su vida y estar dispuesto a pasar al es-
tado siguiente: la muerte del cuerpo.

Nuestra cultura, a principios de los afios ochenta, estaba avida de
métodos curativos y buscaba la experiencia o estado animico que en-
cendiera un fuego sanador. Cuando yo inicié mis talleres, en 1984, el
campo de la medicina alternativa habia establecido un nuevo vocabu-
lario para describir la curacién psicolégica y emocional. La gente ha-
blaba abiertamente sobre su salud fisica, mental y espiritual. Compar-
tir los detalles del pasado de uno se convirtié en una préctica habitual,
y la gente comentaba sin recato sus experiencias de incesto y abusos
sexuales. Los limites sociales que, con anterioridad, habian delimita-
do lo que era aceptable socialmente, se habian disipado dando paso a
una nueva forma de intimidad instantanea.

Esta nueva intimidad surgi6 de la cultura terapéutica de los afios
sesenta. Con anterioridad, los secretos de familia, informes finan-
cieros, afiliacion politica, problemas laborales y rumores sobre
quién se acostaba con quién eran considerados una informacion
«intima», compartida s6lo por miembros de la familia y allegados.
Hasta el hecho de preguntar a alguien a qué candidato presidencial
habia votado era considerado una pregunta extremadamente per-
sonal. Se consideraban temas dificiles de comentar abiertamente, in-
cluso con amigos de confianza: antes de los afios sesenta careciamos

de vocabulario para compartir con otros el contenido mas intimo
de nuestra vida emocional. Las necesidades emocionales persona-
les aln no se habian introducido en nuestra cultura. No estabamos
acostumbrados a hablar de nuestras experiencias psicolégicas mas
profundas, y creiamos que bastaba con cumplir con nuestro traba-
Jo y nuestras responsabilidades familiares para satisfacer nuestras
necesidades fisicas y emocionales basicas.

Ademas, con anterioridad a los afios sesenta la sociedad consi-
deraba que las personas que acudian a un psiquiatra padecian tras-
tornos psiquicos. En 1972, la noticia de que el candidato a la vice-
presidencia, Thomas Eagleton, compariero de candidatura a la Casa
Blanca de George McGovern, se habia sometido a psicoterapia bas-
to para frustrar sus esperanzas politicas. La nocion de superar un
trauma por medios terapéuticos no se habia impuesto en la socie-
dad, por lo que la gente creia que cualquier trastorno no fisico equi-
valia a una enfermedad mental. Las personas temian hurgar en las
regiones reconditas de la mente y el corazon, y se resistian a explo-
rarlas. Quienes lo hacian adquirian fama de rebeldes, excéntricos,
misticos, eremitas 0 marginados. La mayoria de la gente no queria
saber nada de sus fuerzas internas y vivia convencida de que si su
mundo externo era estable, su mente y su corazén alcanzarian de
forma natural un cierto grado de satisfaccion.

La era terapéutica gener6 una nueva dimension de pensamien-
to: nos reveld nuestro mundo interior. Cada paso que dabamos nos
aproximaba a nuevas percepciones sobre nosotros mismos, las cua-
les derribarian las barreras que habiamos erigido en torno a nuestra
psique y nuestras emociones. El concepto de «nosotros creamos
nuestra realidad» se puso de moda. La fascinante idea de que po-
seemos un poder decisivo, personal y espiritual arraigd en la imagi-
nacion popular, y la «autorresponsabilidad» se convirtié en un nue-
vo término de poder. Aplicdbamos esos criterios a cada aspecto de
nuestra vida, y muy especialmente al proceso de curacion.

La gente anhelaba «levantarse y proclamar» no sélo que estaba
enferma sino que era responsable de su enfermedad, como si esa
confesién publica tuviera en si misma un poder que garantizara la
curacion. En mis talleres y otros a los que asisti, las personas, tras
describir la enfermedad que padecian, se apresuraban a afiadir: «Sé
que es mi responsabilidad.» Si antes se consideraba tabl comentar



en publico nuestra emociones, en ese momento habia pasado a ser
un requisito imprescindible para curarnos.

Animada por la nocién de que sus dolencias fisicas eran conse-
cuencia de una herida emocional, la gente se ponia a hurgar en su
vida interior a fin de exorcizar toda actitud, recuerdo o pensamiento
negativo. Creia que si lograba rescatar ese impulso emocional se-
creto, o liberar esa experiencia infantil negativa, su sistema bioldgi-
co le recompensaria restituyéndole la salud. Practicamente todas las
personas que conoci durante esos afios estaban convencidas de que
les bastaba con profundizar en las zonas reconditas de su psique pa-
ra recuperar la salud. Curiosamente, todos los asistentes a mis ta-
lleres que llevaban a cabo ese rito espontaneo de confesion publica
irradiaban entusiasmo y esperanza. En ocasiones, cuando su pasa-
do era extremadamente dramético, su confesion arrancaba encen-
didos aplausos del resto de participantes.

Yo también creia, al igual que los asistentes a mis talleres, que la
clave de la curacion fisica se ocultaba en la psique. Estaba conven-
cida de que poseiamos una energia interior que contenia el com-
bustible necesario para reorganizar nuestra bioquimica y recons-
truir nuestro cuerpo.

En ocasiones una persona que habia logrado superar una enfer-
medad —que no sélo habia conseguido que la enfermedad remitie-
ra sino que se habia curado por completo— se convertia, en nues-
tros talleres, en una celebridad. Durante las pausas, todos nos
congregabamos en torno a la persona que se habia curado a si mis-
ma para preguntar: «;Cémo lo has conseguido?» Yo también esta-
ba pendiente de su respuesta, impaciente por averiguar un nuevo y
extraordinario tratamiento, programa nutricional o psicoterapia,
que garantizara la curacion.

Esos autosanadores atribuian su éxito a multiples factores,
entre ellos: cambio de dieta, terapia de vitaminas, bafios de lodo,
hipnosis, recuerdos de experiencias anteriores, ejercicios fisicos y
limpieza del colon. En la mayoria de los casos, describian unos tra-
tamientos que afectaban conjuntamente al cuerpo, la mente y el al-
ma. Al margen del tratamiento o programa nutricional que descri-
bieran, el mayor regalo que esos autosanadores hacian al resto del
grupo era la esperanza. Los que lograban recuperar la salud eran
considerados una prueba viviente de que el esfuerzo personal enca-

minado a descubrir los secretos de la psique y a sanar —asistiendo
a talleres, leyendo libros y aprendiendo a expresarse— llevaba in-
variablemente a una total curacion.

EL PUNTO DE INFLEXION

Por razones que tal vez jamés llegue a entender, en 1988 se produ-
jo un cambio subito en las creencias y los criterios sobre la curacion,
por lo menos entre los grupos en los que yo me movia. En aquella
época, yo dirigia talleres en varios paises, pero aguel afio me encontré
con la misma reaccion en todas partes: los asistentes a los talleres no
s6lo deseaban sanar, sino que querian saber por qué no se curaban.

Habian probado numerosos tratamientos alternativos, pero se-
guian sin tener éxito. El entusiasmo que despertara la busqueda per-
sonal del tratamiento adecuado, la mégica combinacion de trata-
mientos de cuerpo y mente, habia dado paso a una terrible
frustracion y a una persistente pregunta: «;Qué ocurre? ;Por qué
fracasan todos los tratamientos?» La desesperacion que sentian era
enorme. No recuerdo las veces que alguien me pregunto: «;Crees
que se trata de un castigo divino?» En aquel entonces, yo no tenia
la respuesta adecuada, sélo la socorrida: «Ten fe y persiste con el tra-
tamiento. No te conviene adoptar una actitud negativa.» Sin duda
eso les resultaba tan util como si yo les hubiera dicho: «No pienses
en los peces de colores.» Quizés incluso aumentara el sentimiento
de culpabilidad que tenian respecto de su enfermedad.

Ciertamente, la fe y el optimismo son factores importantes a la
hora de resolver cualquier crisis vital, incluso una enfermedad. En
cualquier caso, en 1988 la gente habia comenzado a perder la fe en
la medicina holista y en la autorresponsabilidad, y comenzaba a re-
currir a las supersticiones de lo que yo denomino la mentalidad tri-
bal. Sospechaban que eran victimas de un castigo por alguna falta
terrible que habian cometido; consideraban su enfermedad o su su-
frimiento como una condena divina. Debo reconocer que yo me
sentia tan perpleja como ellos. Mientras observaba sus denodados
esfuerzos por sanar, empecé a pensar que quiza se estaban equivo-
cando en algo, que tal vez no debian curarse, o que ain no se habia
descubierto el tratamiento adecuado...



EL PODER SEDUCTOR DE LAS HERIDAS

A raiz del fatidico almuerzo con Mary en Findhorn, y posterior
encuentro con la victima de incesto en mi taller, empecé a vislum-
brar en donde residia el problema. Durante los afios siguientes, me
centré en mi idea de la heridalogia. Aprendi a leer entre lineas en lo
que decian los asistentes a mis talleres. Empecé a discernir cudndo
una persona se hallaba en un estadio concreto del proceso de cura-
cién, en el cual requeria un testigo, y cuando alguien habia descu-
bierto el valor «comercial» de su herida, es decir, su valor manipu-
lador.

—Cuando aprendas una nueva palabra, escucha con atencién
—me habia dicho mi tia favorita, siendo yo nifia—, porque com-
probaras que todo el mundo la utiliza.

Mi tia tenia razén, y en cuanto empecé a comprender la herida-
logia, constaté que la mayoria de asistentes a mis talleres conversa-
ba en ese nuevo lenguaje, mientras compartia abiertamente sus his-
torias personales con otros participantes. En ocasiones, esos
intercambios asumian un cariz competitivo y daba la impresion de
que una persona trataba de eclipsar las experiencias dolorosas
de otra.

El hecho de compartir experiencias traumaticas y heridas se ha-
bia convertido en un nuevo lenguaje de intimidad, el medio de des-
arrollar confianza y comprension. El intercambio de revelaciones
intimas, que en principio habia servido para establecer el necesario
didlogo entre terapeuta y cliente, se habia convertido en un rito de
unién para personas que acababan de conocerse. En cierta ocasion,
conoci a una mujer que, tras el saludo de rigor, se apresuré a expli-
carme que para ella las «normas» de la amistad se basaban en que la
gente «respetara sus heridas». Cuando le pedi que me aclarara el sig-
nificado de sus palabras, respondié que habia comenzado a proce-
sar todas las violaciones que habia padecido de nifia, y que durante
el proceso de curacion experimentaba frecuentes cambios de animo
y crisis depresivas. El «respetar sus heridas» significaba que los de-
mas respetaran sus altibajos emocionales en lugar de criticarlos. En
definitiva, esa mujer reclamaba el derecho a imponer el tono de
cualquier acto social en el que participara. Si se hallaba en un «mo-
mento bajo», confiaba en que su grupo de apoyo no introdujera una

nota de humor en el ambiente sino que se adaptara a su estado ani-
mico. Cuando le pregunté cuénto tiempo creia que iba necesitar ese
nivel intensivo de ayuda, repuso:

—Quiza varios afios, en cuyo caso espero que mi grupo de apo-
y0 me conceda ese tiempo.

Este tipo de autoritarismo social puede ser muy poderoso, in-
cluso crear adiccion; la curacion no requiere esa exhibicion de au-
toridad. Cuando pregunté a esa mujer qué motivos tenia para cu-
rarse, dado «lo bien que llevaba su mal», por asi decir, se sintid
ofendida por mi pregunta y mi incapacidad de «respetar sus heri-
das». Aunque traté de explicarle que trataba sinceramente de com-
prender su proceso de curacién, no respondioé a mi pregunta.

La gente utiliza la heridalogia para entablar intensas relaciones
romanticas. Muchas personas me han confesado que asisten a mis
talleres mas por el deseo de contacto social que por una necesidad
de sanar. Dada la soledad que invade nuestra cultura, cuando dos
personas solteras y sin compromiso se conocen en un taller, a me-
nudo confunden la intimidad de la informacion que intercambian
con un vinculo romantico. Algunas personas, que yo denomino
«las del paso trece», utilizan los grupos de apoyo que siguen un pro-
grama terapéutico de doce pasos para «ligarse» a posibles compa-
fieros sentimentales, cuando éstos atraviesan una fase animica que
les hace extremadamente vulnerables.

Muchos asistentes a mis talleres describen a su «alma gemela»
como la persona que comprende el dolor emocional que han expe-
rimentado de nifios. Ese lazo puede parecer roméntico en las pri-
meras fases de una amistad, pero lo cierto es que se basa en un
hecho traumatico, en dolor y temor. En estos casos, el dolor se con-
vierte en un factor indispensable para mantenerse unidos y necesi-
tarse mutuamente, y la curacion constituye una amenaza para ese
lazo. Inevitablemente, la relacion corre un serio peligro cuando uno
de los dos decide que ha llegado el momento de liberarse del pasa-
do y seguir adelante.

No me malinterpreten: todo tipo de grupos de ayuda, desde los
AA hasta los programas de doce pasos, pasando por la gente que ayu-
da a las personas que perdieron a su padre o su madre de nifios, pro-
porcionan un apoyo vital. EI hecho de compartir heridas, evidente-
mente, establece un clima de liberacion entre los miembros del grupo



—en ocasiones, por primera vez en sus vidas— Yy les permite evocar
recuerdos dolorosos, y explorar sus sentimientos y temores junto a
unos comparieros comprensivos que les apoyan sin juzgarles.

El ambiente calido y comprensivo, que constituye practica-
mente una consecuencia automatica de este nivel de intercambio de
experiencias, ofrece, asimismo, a los miembros del grupo una vida
social que antes de asistir a los talleres no tenian. Otra amiga mia,
Jane, me dijo en cierta ocasion:

—Las personas de mi grupo de apoyo se han convertido en mi
nueva familia. No me juzgan como lo hace mi familia bioldgica.
Ahora ya no necesito acudir a mi familia.

Ciertamente, la intencion que anima a esos grupos de apoyo es
honrosa y merece nuestro aplauso; muchas personas se han benefi-
ciado y siguen beneficidndose de su participacion en ellos.

Sin embargo, aparte del apoyo que ofrecen, existe otra dindmi-
ca que me hace cuestionar su valor terapéutico. Las personas para
quienes el grupo de apoyo se ha convertido en una parte importan-
te de su vida social desean, naturalmente, continuar formando par-
te del mismo indefinidamente. Pero debido a que el criterio impli-
cito para seguir siendo miembro del grupo es que se debe necesitar
continuamente su apoyo, es preciso aceptar el mensaje no explicito
que el grupo transmite: «no te cures». Es decir, para seguir forman-
do parte de un grupo de apoyo uno debe «permanecer separado»
de otros amigos y de su familia.

Esta dindmica me recuerda un célebre dicho de Buda:

—NMis ensefianzas son una balsa destinada a ayudarte a cruzar
el rio. Cuando alcances la otra orilla, abandénala y sigue adelante
con tu vida.

La «otra orilla» era la metafora que empleaba Buda para descri-
bir la iluminacion, la meta de todas sus ensefianzas. Una vez ilumi-
nado, sigue adelante con tu vida, no cargues constantemente con la
balsa.

No tenemos por qué cargar continuamente con nuestras heri-
das. Debemos ir més alla de nuestras tragedias y desafios, y ayu-
darnos mutuamente a superar los numerosos episodios traumaticos
gue jalonan nuestra vida. Si permanecemos atrapados por el poder
de nuestras heridas, impedimos nuestra transformacion. Pasamos
por alto los grandes dones inherentes a nuestras heridas: la fuerza

de superarlas y las lecciones que podemos aprender mediante ellas.
Las heridas constituyen el medio a través del cual penetramos en el
corazdn de otras personas. Nos ensefian a ser compasivos y pru-
dentes.

¢ Qué ocurriria, por ejemplo, si los miembros del grupo de Jane
le dijeran que su papel solo consistia en procurarle la fuerza nece-
saria para resolver sus problemas con su familia, en lugar de con-
vertirse ellos mismos en su familia sustitutiva? Supongamos que le
dijeran que mientras Jane se empecinara en no tener tratos con su
familia lo que hacia era huir en lugar de curarse, y que disponia de
un plazo limitado durante el cual el grupo le ayudaria a desarrollar
las técnicas necesarias para resolver sus diferencias con su familia.
Al término de ese plazo, Jane deberia incorporarse de nuevo a su fa-
milia bioldgica para valorar su fuerza y su energia, para ver si le era
posible relacionarse con ellos sin esperar ni necesitar su aprobacion.
Si era capaz de conseguirlo, habria curado su mayor herida.

Yo se lo sugeri a Jane, pero ella se puso de inmediato a la defen-
siva. Para ella, abandonar a su nueva familia significaba caer en un
agujero negro emocional. Estaba tan unida a su grupo de apoyo que
no creia ser capaz de seguir adelante sin él. Su grupo representaba
mucho mas que una reunion semanal: era el centro de su vida social.
Jane no concebia «acabar» con ellos, aunque ellos le exigieran se-
guir «activamente herida» y en necesidad de curacion.

SU «CUENTA CORRIENTE CELULAR»

Para comprender las peligrosas implicaciones de la heridalogia,
en primer lugar debemos examinar la naturaleza de la energia que
anima nuestra vida en la tierra. Cada uno de nosotros posee cente-
nares de circuitos de energia conectados entre si, una energia que
diversas culturas han denominado de forma diferente: el aliento di-
vino de la vida que late en cada uno de nosotros. Lo que los indios
llaman pruna y los chinos chi'i, los cristianos lo denominan gracia
o Espiritu Santo, y los secularistas, vitalidad o fuerza vital. Pode-
mOos pensar que esta energia penetra en nosotros desde el universo,



desde Dios o desde el Tao y, a medida que fluye a través de nosotros,
nos proporciona la savia que precisamos para alimentar nuestro
cuerpo, nuestra mente y nuestras emociones, ademas de para con-
trolar nuestro medio exterior. Todo en nuestra vida —cada pen-
samiento, cada accion en la que participamos— requiere esta ener-
gia. Aunque todos poseemos esa fuerza vital, que fluye a traves de
nosotros, seamos conscientes de ello o no —al igual que Dios «ha-
ce salir el sol sobre malos y buenos, y manda la lluvia sobre justos e
injustos» (Mateo 5,45)—, podemos maximizar nuestra cantidad de
energia y el uso que hacemos de ella. En efecto, potenciar nuestra
conciencia psiquica significa ser conscientes del flujo de fuerza vi-
tal que fluye a través de nosotros, y de nuestra capacidad de diri-
girla hacia determinadas zonas del cuerpo, sin por ello retirarla in-
voluntariamente de otras.

Imagine este flujo de energia como una asignacion equivalente
a cien dolares diarios. Su labor consiste en aprender a invertir bien
ese capital, porque sus inversiones pueden proporcionarle grandes
intereses o hacer que se endeude. Evidentemente, unas inversiones
positivas le rendiran unos ingresos positivos, no sélo incrementan-
do su energia sino creando una energia adicional. Las inversiones
negativas, por el contrario, le ocasionarén deudas. Si la deuda es ma-
yor que su asignacion diaria, tendra que pedir un préstamo. En tér-
minos energéticos, deberd tomar energia prestada.

Esta cantidad adicional de energia puede obtenerse de dos fuen-
tes. Una es la energia de otras personas, con las cuales usted se com-
porta de forma parasitaria a fin de obtener la energia necesaria para
alimentar su sistema fisico y emocional. Esta utilizacion de la ener-
gia de los demaés crea adiccidn, y hace que usted se vuelva cada dia
mas incapaz de valerse por sus propios medios y mas dependiente
de los demas. Necesita de los demas para potenciar su autoestima y
para que le indiquen como debe vivir, comportarse o pensar, por-
que carece de la energia necesaria para crear su propia vida. Esta
fuente de energia suele ser de corta duracion, porque las personas
que se la proporcionan no tardan en darse cuenta de que el hecho
de estar con usted les hace sentirse agotadas, faltas de energia, y le
rehuiran.

La otra fuente de capital energético adicional son los recursos
energéticos que usted posee en sus tejidos celulares. Todas las célu-

las de su cuerpo deben cargarse de energia diariamente para sobre
vivir, al igual que también necesitan agua todos los dias. Debe
emplear su asignacion diaria de capital energético en alimentar su
sistema fisico y emocional. Si mantiene su cuerpo en perfectas con-
diciones puede alimentar su creatividad, sus relaciones y su necesi-
dad vital de optimismo. Pero cuando extrae demasiada energia de
su cuenta corriente celular, se endeuda. Cuanto mayor es la deuda
mas se debilita su tejido celular. Si no modifica este esquema, sal-
dando sus deudas con la asignacién diaria de energia, corre el ries-
go de enfermar.

El seguir aferrado a los acontecimientos negativos de nuestro
pasado resulta caro, prohibitivamente caro. Es como tratar de man-
tener vivos a los muertos, y exige una tremenda cantidad de ener-
gia. Cuando experimentamos un trauma, la naturaleza nos propor-
ciona unos fondos adicionales, por asi decir, para protegernos
durante ese periodo de crisis, pero se trata de un «préstamo» limi-
tado. Ningun préstamo dura eternamente, y la sefial de que debe-
mos saldar el préstamo es que comenzamos a sentir que el tiempo
se ha detenido, que nuestra vida se ha estancado. Cuando nos ne-
gamos a librarnos del dolor que albergamos en nuestro sistema, cae-
mos en la depresion. La energia tdxica de la depresion alimenta
nuestras actitudes negativas hacia los demas y agota nuestros re-
cursos energéticos. Comenzamos a proyectar las causas de nuestro
fracaso sobre los demés y les achacamos la culpa de nuestra desgra-
cia. Esta respuesta irresponsable a nuestros problemas se convierte
en una actitud rutinaria. Nos aferramos a las relaciones y a los he-
chos negativos del pasado y del presente, porque asi podemos con-
siderarnos las victimas y a todos los demas la fuente de nuestras des-
gracias.

La unica forma de modificar ese esquema es librandonos de la
carga del pasado, saldando esa deuda energética que ya no podemos
mantener. El perdon es un medio de conseguirlo. Perdonar no sig-
nifica restar importancia a lo ocurrido, o decir que no importa que
alguien le haya violado. Significa librarnos de los sentimientos ne-
gativos que albergamos sobre ese hecho y sobre la persona o las per-
sonas que lo realizaron. Evidentemente, se trata de un proceso
psicoldgico dificil y complicado, y en el capitulo 3 hablaré méas ex-
tensamente sobre el perddn. Pero existe una clara referencia al va-



lor del perddn en el Evangelio cristiano: cuando Jesus perdona a sus
asesinos mientras se halla en la cruz, como acto previo a liberar la
energia necesaria para que se cumpla la resurreccion. Y al referirse
a la oracion, que para Jesus constituia la clave de la comunion con
lo Divino, dijo claramente: «Y cuando estéis orando, si tenéis algo
contra alguien, perdonadlo para que también vuestro Padre que es-
ta en los cielos os perdone vuestros pecados» (Marcos, 11:25). La
energia divina no penetrara en usted mientras no esté dispuesto a
perdonar y a seguir adelante con su vida.

El perdon posee un valor extraordinario, pero no es el Gnico
medio de liberar energia. Algunos acontecimientos del pasado de
los que debemos librarnos no son hechos negativos sino episodios
placenteros. Quiza no pueda usted librarse del hecho de que ya no
tiene veinte afios, de que ha cumplido cincuenta, u ochenta. Quiza
no pueda librarse del recuerdo del aspecto juvenil que tenia antes,
o0 de sus dotes atléticas, o de su agilidad mental. Esta incapacidad es
otra forma de malgastar energia en el pasado. Una de mis mejores
amigas era incapaz de librarse del recuerdo de sus afios en el insti-
tuto. En aquella época de su vida, creia tener el mundo a sus pies y
ser capaz de lograr lo que se propusiera. Pero despues de dejar el
instituto, cada vez que se le presentaba una oportunidad, mi amiga
hallaba un pretexto para no aprovecharla. De hecho, temia no que-
rer hacer nada en realidad. Esa combinacién de temor a participar
en la vida y de aferrarse a un momento del pasado, aparentemente
lleno de posibilidades, llevé a mi amiga a la quiebra energética y'
contrajo una enfermedad terminal. Veinte afios después de la épo-
ca del instituto, seguia obsesionada con ella y era incapaz de avan-
zar. Hace unos afios, contrajo lupus —una enfermedad relacionada
directamente con el temor a desprenderse del pasado— y murié.

Muchas mujeres que han cumplido los cincuenta o los sesenta
se aferran a sus treinta, luciendo un estilo juvenil en lugar de reco-
nocer que han alcanzado la edad madura, o anciana, o senil. Los
hombres de cierta edad hacen lo mismo: se compran un coche de-
portivo rojo y persiguen a mujeres de veinte afos. Esas conductas
son tdxicas y tan nocivas para la salud como el no querer despren-
derse de los hechos negativos del pasado. Se debe aceptar la etapa
de la vida en la que se uno encuentra y ser consciente de ello. Si es
usted una persona de edad avanzada, no tiene por qué pensar que

esa etapa equivale a un deterioro, pero no puede vivir lamentando-
se por haber perdido la juventud.

El rechazo a librarnos del pasado, ya se trate de hechos negativos o
positivos, significa el desperdicio de una parte de su cuota diaria de
energia. Si comienza a perder energia y no hace nada para recuperarla,
su cuerpo fisico se debilitara inevitablemente. EI problema puede co-
menzar de manera muy simple: usted empieza a sentirse decaido o nota
que esta falto de energia. Si no presta atencion, eso puede llevarle a
contraer una infeccion virica, gripe, jaqueca, migrafias o nauseas. Si si-
gue perdiendo energia sin tomar medidas para evitarlo, esas pequefias
dolencias pueden degenerar en una enfermedad grave. Y, aunque es
una idea que muchos rechazan, yo creo que la propension a sufrir ac-
cidentes se debe afiadir a este conjunto. La persona propensa a sufrir
accidentes esta endeudada energéticamente. Su sistema esta descom-
pensado y puede sufrir desde pequefias desgracias hasta un accidente
mortal. Esas personas deben aprender a reconocer sus dias malos, o
épocas —al igual que notamos que nos hemos resfriado y procuramos
descansar mas o tomar vitaminas—, porque, por ejemplo, no son el
momento adecuado para acudir a una entrevista de trabajo o tomar
una decision importante.

Como intuitiva médica, yo distingo con més facilidad que otras
personas un déficit de energia, aunque, tal como explico en Anato-
mia del espiritu, con un poco de préctica es posible aprender a diag-
nosticar esa pérdida de energia en uno mismo. Las lecturas diag-
nosticas que realizo consisten en la observacion de los circuitos
energéticos que fluyen a través de una persona y la «interpretacion»
de lo que me dicen. Observar un circuito energético es un poco co-
mo leer un electrocardiograma, donde uno busca algun blip que in-
dique peligro. Yo retrocedo en el tiempo y, cuando observo un hlip
en el circuito, espero hasta obtener alguna impresion sobre lo ocu-
rrido, que me revele en qué circunstancias la persona perdid parte
de su espiritu.

Hace unos afios, hice una lectura a una mujer que padecia un
dolor crénico. Cuando retrocedi once afios en su pasado, senti que
habia perdido a su hija en un accidente de carretera. Esa es una des-
gracia y una herida totalmente legitima; de hecho, nuestra sociedad
probablemente la colocaria en terreno sagrado por considerarla la
mas grave de las heridas sociales.



Mientras yo observaba su circuito energético, la imagen de la
herida cambi0 y se convirtié en un bote de salvamento con nume-
rosos pasajeros a bordo. La observé durante unos minutos, hasta
que de golpe comprendi que tenia ante mi a una mujer extremada-
mente manipuladora que, por primera vez en su vida, habia recibi-
do una herida legitima y no estaba dispuesta a renunciar a ella. ¢ Llo-
raba la pérdida de su hija? Por supuesto. Pero otra parte de su
personalidad pensaba: «Esto no esta mal.» Esta mujer utilizaba la
herida para legitimar el aspecto manipulador de su caracter. He co-
nocido a muchas personas que utilizan un trauma de su infancia y
lo convierten en el derecho a manipular a los demaés, a mostrarse
amargadas o enojadas con el mundo entero. Esta mujer acabd reco-
nociendo que era una persona carente de principios éticos en lo to-
cante a su negocio, y que cada vez que alguien le plantaba cara, ella
esgrimia su herida para obligar a la otra persona a pedirle disculpas:
«jDios mio! Perdoneme si la he contrariado.» Sinceramente, ¢quién
es capaz de renunciar a ese tipo de poder?

De modo que yo le dije:

—Sin duda la muerte de su hija represento6 para usted un dolor
muy intenso y grave. Pero usted se ha beneficiado de esa tragica si-
tuacion, le ha sacado el maximo partido y no esté dispuesta a re-
nunciar a ella. Esta herida le ha proporcionado un poder que nun-
ca tuvo antes.

La mujer reconocio6 que yo estaba en lo cierto. Pero pese a con-
fesarlo, observeé en su rostro que deseaba seguir aferrandose a su
herida.

¢Por qué es tan dificil renunciar a una herida? Yo creo que to-
dos nacemos con una serie de percepciones sobre «lo que creemos
que es cierto». Una de esas percepciones es que si renunciamos a
ciertas cosas nuestra vida cambiard. Y lo cierto es que tememos mas
el cambio que la muerte. En cierta ocasion, ofreci una charla sobre
ese tema en la Universidad de New Hampshire, ante un publico de
unas seiscientas personas. Una mujer, de aspecto muy pacifico e in-
cluso sumiso, me pidié que aclarara lo que estaba diciendo sobre re-
nunciar a nuestro lenguaje de heridalogia. Yo repuse que nos nega-
mos a renunciar a él porque se ha convertido en nuestro principal
lenguaje de intimidad, y que todo lo deméas —nuestras relaciones
sentimentales, nuestra vida social— lo hemos creado en torno a

nuestras heridas. Para la mayoria de la gente, afiadi, la idea de re-
nunciar a ello es insoportable. En ese momento, la mujer se levan-
to de un salto, como si hubiera recibido una descarga eléctrica, y
grito:

—No me gusta lo que dice. No me gusta porque si renuncio a
este lenguaje de heridas no tendré nada que decirle a nadie. jNo me
gusta ni pizcal

LA HERIDA SOCIAL

Los casos como el de esta mujer y el de Jane no son raros. La he-
ridalogia se ha convertido en un fendmeno social que se extiende
por todo el mundo, y representa un cambio en la conciencia global.
Durante las cuatro ultimas décadas, la sociedad americana se ha afa-
nado en sensibilizarse ante la necesidad que tiene la gente de resol-
ver sus traumas, pérdidas y violaciones personales. Nuestra cultura
es mas consciente de los trastornos emocionales postraumaticos, y
del impacto de unas violaciones emocionales y sexuales que, con an-
terioridad a los afios sesenta, eran practicamente invisibles. La re-
volucion sexual, el movimiento holista y la cultura terapéutica han
logrado que la mente tribal reconozca la magnitud criminal de esas
violaciones personales, anteriormente consideradas menos trauma-
ticas que los dafios fisicos.

Una vez que la mente tribal —el nivel de conciencia social mas
primitivo, orientado hacia la supervivencia, identificado con la et-
nicidad, la nacionalidad y la realidad consensual— hubo reconoci-
do las consecuencias psicologicas y emocionales de esas violacio-
nes, reacciono con la formacion de grupos de apoyo para ayudar a
las personas heridas emocionalmente y con la promulgacion de le-
yes que criminalizaban las violaciones psicoldgicas y emocionales.
Estas y otras medidas terapéuticas eran correctas y muy necesarias™

Pero, seguramente debido a que las heridas emocionales son
muy poderosas, las actitudes culturales han ido més alla de la adop-
cion de medidas terapéuticas adecuadas hasta llegar a una hipersen-
sibilizacion ante las demandas y reivindicaciones de las victimas.
Maestros, médicos, sacerdotes, empresarios e incluso miembros de
la familia se ven, de pronto, obligados a andarse con extrema cau-



tela a la hora de tratar con nifios 0 miembros del sexo opuesto, por
temor a ser acusados de conducta «impropia».

Yo misma, como organizadora de talleres terapéuticos, recibi un
contrato que contenia una clausula sobre «una nueva politica de
acoso» en la que se identificaban nueve modos de conducta reco-
nocidos oficialmente como ofensivos (esto es, causantes de heridas).
Esas conductas eran «sutiles y menos sutiles, y van desde contar
chistes hasta tocar a otra persona, pasando por una conducta verbal
ofensiva y por no informar sobre la conducta ofensiva de otra per-
sona.

Evidentemente, las personas que fueron objeto de abusos se-
xuales y traumas en su juventud necesitan ayuda para hacer frente
a su pasado y valorar sus actos. Pero estos adultos tienen otras al-
ternativas, aparte de asesinar a sus violadores. Este tipo de medidas,
aunque bien intencionadas, animan a «buscar» la herida en encuen-
tros sociales y «buscar» la conducta ofensiva en circunstancias to-
talmente inocentes. Una sacerdote episcopaliana me explicd hace
poco que se habia llevado un gran disgusto al enterarse de las nue-
vas medidas adoptadas por su Iglesia, que prohiben a los miembros
de la parroquia abrazarse.

—Como directora espiritual, con frecuencia toco a mis clientes
para infundirles &nimo —dijo—. Ahora no s6lo me prohiben to-
carlos sino que debo dejar la puerta abierta durante las sesiones de
direccion espiritual o confesion, que son totalmente privadas.

Su reaccion ante esas medidas fue sacarse el titulo de masajis-
ta terapéutica para estar autorizada, por asi decirlo, a tocar a sus
clientes.

El poder de la herida ha alcanzado también a nuestros tribuna-
les, tal como demostrd la incapacidad del jurado para alcanzar un
veredicto en el juicio inicial de 1995 contra los hermanos Menén-
dez. En nuestro afan por crear una sociedad méas consciente de los
sentimientos de sus miembros, ahora debemos preguntarnos si no
habremos animado en exceso a respetar las heridas de los demas. Es
frecuente ver a abogados en television excitando a la gente a quere-
llarse contra otros por «dafios personales», lo que significa ganar di-
nero explotando nuestras heridas y nuestra rabia. EI mensaje social
es que las heridas representan una fuente de ingresos; sanarlas no te
reporta ninguna ventaja.

En nuestra cultura mediatica, las normas que rigen nuestra vida
cambian a gran velocidad. La respuesta cultural a la nueva toma de
conciencia sobre las heridas emocionales ha consistido en sensibi-
lizarse hacia ellas, pues toda curacion —en el caso de un individuo
0 de una sociedad— empieza por la identificacion de las heridas. Pe-
ro esta identificacion constituye tan solo la primera parte de la cu-
racion: el proceso de sanar requiere superar el dolor.

No pretendo decir que debamos pasar por alto los efectos de
nuestras heridas en nuestra conducta cotidiana. Pero si debemos
evitar recrearnos en traumas pasados, hasta el extremo de agotar las
reservas energéticas que posee nuestro cuerpo al utilizar la energia
que deberiamos invertir en el presente. El proposito de una «toma
de conciencia», segun el significado que damos a ese término, es ser
conscientes de los sutiles desarrollos energéticos que se producen
en nuestro cuerpo y en nuestro espiritu, y obrar en consecuencia.

El desarrollo de esta conciencia psiquica conlleva implicaciones
muy variadas con respecto a la manera en que vivimos. El inter-
cambio de ondas vibratorias o energéticas que se produce cuando
nos hallamos en el exterior, por ejemplo, es distinto del que se pro-
duce cuando estamos dentro de un edificio, o cuando estamos al sol
en vez de alejados del sol. Cuando estamos al sol, no s6lo sentimos
calor y nos bronceamos, sino que un campo de ondas vibratorias se
une al nuestro y potencia la calidad de la energia que fluye a través
de nuestro cuerpo. Dicho de otro modo, el efecto del sol sobre
nuestra sistema energético es semejante a cargar una bateria. De-
sarrollar la conciencia psiquica significa asimilar unos comporta-
mientos que cargan nuestras células energéticas y mantienen nues-
tra vitalidad.

Por el contrario, cuando nos despreocupamos o abusamos de la
energia y de la vida, pagamos una deuda energética. Tomar en cuen-
ta un trauma o una tragedia que afecta a otra persona exige de no-
sotros una respuesta compasiva, puesto que la compasion es una
carga de energia que ayuda a la persona que sufre. Si respondemos
sin compasion, o nos mostramos indiferentes, contraemos una deu-
da karmica. Cuando nos percatemos del poder de la energia —cons-
tituye el ndcleo de la vida, no s6lo una medida de vigor— descu-
briremos el poder contenido en nuestros pensamientos, no sélo con
respecto a nosotros mismos sino a los demas.




Una de las historias mas impresionantes que he oido jamas en
un taller fue relatada por una mujer que habia resultado gravemen-
te herida en un accidente de carretera y habia tenido una experien-
cia cercana a la muerte. La llamaré Maggie. Maggie sufrié una con-
mocion tan brutal que abandond su cuerpo y, mientras flotaba
sobre la escena del accidente, oy0 las distintas reacciones de los con-
ductores de los coches que iban detras de ella. Algunos se mostra-
ban profundamente impresionados por el accidente, mientras que
otros protestaban, pensando tan sélo en el retraso que el atasco les
iba a causar.

Pero del quinto coche detrés del suyo, Maggie vio brotar un ma-
ravilloso remolino de luz que se alzé hacia el éter y luego penetro
en su cuerpo. «;Qué ocurre?», se pregunté Maggie. Y en aquel ins-
tante se encontré sentada junto a la conductora del quinto coche,
que estaba rezando una oracion por Maggie. En aquel estado ener-
gético, en aquella experiencia cercana a la muerte, Maggie se fijo en
la matricula del coche y la grab6 en su memoria. Al cabo de unos
momentos penetrd de nuevo en su cuerpo Y la trasladaron al hos-
pital. Cuando se hubo recuperado del accidente, Maggie localiz6 a
la mujer que habia rezado por ella 'y se presentd en su casa con un
ramo de flores para darle las gracias.

LA RECUPERACION DEL ESPIRITU

Al seguir la evolucién de las almas de algunas personas aqueja-
das de cancer, a menudo he observado que, en su infancia, una per-
sona importante para ellas —el padre, la madre o un maestro— les
dijo algo asi como «nunca haras nada bueno», o «siempre seras una
nulidad». Quizas ese comentario no duré mas de tres segundos, pe-
ro esos tres segundos dominaron el resto de la vida de esa persona.
Si alguien puede estar dominado por un comentario de tres segun-
dos, ¢cree usted que seré capaz de crear su propia realidad? Yo no.
Es esa negatividad la que crea su realidad, y el desafio que tiene
ante si es ser lo suficientemente fuerte para recuperar su espiritu.

Cuando lea las paginas siguientes y realice el ejercicio que indi-
€O a continuacion, tenga presente que es realmente usted quien crea
su realidad. Imagine un gran circulo ante si, y luego visualice supra-

na, su fuerza vital o su gracia, penetrando por la parte superior de
su cabeza. Ahora elija: ¢como desea distruibuir sufrana? Tal como
lo distribuya, regresaré a usted. Usted le dice a su espiritu: «Regre-
sa a ese acontecimiento tan amargo que me ocurrio en el pasado y
mantenlo vivo para mi, y luego trdeme sus frutos.» Y con esos fru-
tos usted alimenta su tejido celular.

Ejercicio: Recuperar su espiritu

No es sencillo recuperar el espiritu que perdimos hace tiempo,
no solo debido al auténtico dolor que experimentamos en su mo-
mento, sino también a que el hecho de permanecer en recuerdos lle-
nos de ira 0 amargura puede convertirse en un habito. Es tan facil
que nuestro espiritu regrese a donde hemos enterrado nuestro pa-
sado que la conciencia no capta su energia y al final simplemente
nos advierte de que nuestro espiritu se ha instalado en el pasado.
Asi, al cabo de un tiempo, ni siquiera tenemos que activar de forma
consciente nuestro pasado traumatico; se activa automaticamente.

El proceso para devolver esta energia al presente empieza por
realizar algunas modificaciones en nuestra conciencia y nuestro vo-
cabulario; dicho de otro modo, debemos ser mas listos que nuestro
pasado. Aprenda a tomar conciencia, con tanta frecuencia como sea
posible, de lo que estd pensando y donde invierte su energia. Cuan-
do se percate de que ha vuelto a sumirse en un recuerdo oscuro, or-
dene a su energia que regrese al momento presente diciendo:

—NMe niego a seguir avanzando en esa direccion. Abandono ese
camino de una vez por todas.

No es necesario que se ponga a gritar de rabia ni a aporrear los
cojines del sofa. Puede desprenderse de esos recuerdos con un to-
que de humor, con frases como:

—iOtra vez t0! jLargo de aqui! No tengo tiempo ni ganas de se-
guir pensando en ti.

Animese y no deje que su pasado le intimide. Deje de otorgarle
poder aferrdndose a la idea de que las cosas debieron y pudieron ha-
ber sido distintas. Eso no tiene ningun sentido.

Cuando adquiera un mayor control sobre sus pensamientos,
trate de modificar su vocabulario. Al referirse a su vida, procure uti-
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lizar el tiempo presente. Ello no significa que no deba evocar su pa-
sado, pero acostimbrese a recordar s6lo los momentos felices.
Cuando alguien le pregunte como esta, responda de modo positi-
VO; ése debe ser su punto de partida. Si esta tratando de resolver una
crisis que ha experimentado recientemente, compartala con otra
persona, pero no se recree en ella. Si el incidente le recuerda «las nu-
merosas ocasiones en que me ocurrio esto», puede evocar esos mo-
mentos si y sélo si esta dispuesto a tratar de descifrar el esquema que
persiste en su interior y que desencadena esos recuerdos, y rom-
perlo. Si, después de su peregrinaje por los recuerdos de su pasado,
emerge sintiéndose una victima, diciendo «es inutil, haga lo que ha-
ga estoy condenado al fracaso», eso significa que no ha comprendi-
do el significado de recuperar su espiritu. Si desea resolver los trau-
mas de su pasado debe «viajar por el tiempo» con el sincero
proposito de localizar y romper esos esquemas reiterativos, y per-
catarse de lo que debe aprender en esta vida.

LOS CINCO MITOS SOBRE LA SANACION

La relacion entre conciencia y enfermedad es actualmente objeto
de numerosos debates y estudios cientificos. Ciertamente, el tomar
conciencia de las convicciones negativas y sus efectos sobre nosotros
puede ayudarnos a adoptar decisiones positivas y a mejorar nuestra vi-
da. Yo creo, junto a muchos otros maestros e investigadores, que una
toma de conciencia del innato vinculo de nuestro cuerpo-mente con
nuestro espiritu puede propiciar el proceso de curacion.

Con todo, incluso las mejores personas enferman. Algunas perso-
nas extraordinariamente santas han contraido enfermedades corrien-
tes y vulgares, incluso canceres dolorosos. Otras quiza supieran de an-
temano como iban a morir. Pero pese a sus desgracias fisicas, esos
santos y sabios se esforzaron en comprenderse, en mostrarse compa-
sivos con los demés y en entrar en contacto con la energia divina que
dirigia sus vidas. Aunque no lograran curar su enfermedad fisica—o
ni siquiera trataran de hacerlo—, sanaron su espiritu al aceptar la vo-
luntad divina y el sublime propdsito al que estaban destinados.

Debemos comprender que, en algunos casos, es voluntad divina
que no nos curemos fisicamente, sino que aprendamos, por medio de
una enfermedad cronica o terminal, ciertas lecciones necesarias para
nuestra alma. En otros casos, debemos asimilar virtudes espirituales
que sblo la enfermedad pone a nuestro alcance, y, al asimilarlas, servir
de inspiracion a otros. La transformacion mediante la enfermedad es
un tema espiritual que se repite desde hace siglos, y la fe en lo Divino
puede ensefiarnos lecciones muy valiosas y sanarnos.

Un hombre llamado Simo6n ayudé durante un trecho a Jesus a
cargar con la cruz, en el camino hacia la crucifixion. Ese episodio,



simbolicamente tan poderoso, merece mas atencion de la que le
prestamos. Nos dice que, en nuestro viaje hacia el conocimiento de
nosotros mismos y la realizacién de nuestro destino, también de-
bemos ayudar a quien no tiene suficiente fuerza a transportar su
carga; en ocasiones, esa carga es negativa.

Una vez, en Londres, tuve una sesion con un hombre exquisito
que poseia el rostro de alguien que ha sido bendecido por la mano
divina. Después de la sesion, el hombre me dijo:

—Soy una buena persona, pero no comprendo por qué tengo
tantos problemas con mis superiores.

Trabajaba para British Telecom. Yo le miré y sélo vi bondad en
su aura. Cerré los ojos y pedi a lo Divino que me guiara. Al cabo de
unos instantes, tuve la sensacion muy intensa de que ese hombre era
una especie de angel de la guarda y que absorbia una gran cantidad
de energia negativa. Buena parte de esa energia negativa era racista,
porque él procedia de la India. Muchos otros indios que él conocia
experimentaban también ese racismo pero no eran lo bastante fuer-
tes para encajarlo, de modo que ese hombre absorbia la negatividad
que iba dirigida hacia ellos. Yo traté de explicarselo:

—No sé si eso le ayudard, pero es la Unica sensacion que he te-
nido.

—Si no es mas que eso —repuso mi cliente—, puedo vivir con ello.

Of una historia ain mas sorprendente sobre un reputado maes-
tro hindu que padecia un cancer terminal que afectaba a numerosos
6rganos de su cuerpo. A medida que progresaba el cancer, él se iba
debilitando, hasta que su cuerpo empezd a mostrar los estragos cau-
sados por su enfermedad. Un dia uno de sus alumnos, que sentia ve-
neracion por él, se le acercO y le preguntd por qué no se curaba o si
no podia sanarse. EI maestro espiritual lo mird y se echo a reir.

—¢Quieres ver cOmo curo mi cuerpo? —pregunto—. Observa.

Tras estas palabras, el maestro curé su cuerpo, que al instante re-
cupero su aspecto saludable habitual. El alumno se quedd perplejo.

—No lo comprendo —dijo éste—. Si posees tanta luz en tu in-
terior, ¢qué causa esta oscuridad malsana?

—Esta oscuridad no me pertenece —contesto el maestro espi-
ritual—. Es tuya y de mis otros alumnos. Yo cargo con ella hasta
gue seais lo bastante fuertes para acarrearla vosotros mismos. Yo no
la siento.

Aceptar la voluntad divina constituye la clave para alcanzar la
madurez espiritual, y para resolver los problemas fisicos y emocio-
nales. Al margen de que una enfermedad sea una crisis espiritual o
haya sido causada por nuestra negatividad, la naturaleza humana esta
preparada para buscar el medio de sanar. Pero mis numerosas ex-
periencias con personas aquejadas de enfermedades graves me han
convencido de que, con frecuencia, la gente no se cura porque,
consciente o inconscientemente, tiene mas fe en unas creencias muy
potentes que interfieren su curacién que en su capacidad de sanar.

Existen cinco mitos fundamentales sobre la curacion, que con-
sumen la energia mental y emocional de una persona hasta el pun-
to de impedirle sanar. Cada uno de esos mitos sirve para apoyar la
actitud de la heridalogia, que debilita al cuerpo en lugar de sanarlo.
Esas creencias son tan fuertes que, en ocasiones, superan a nuestras
creencias optimistas sobre la posibilidad de curarnos. Ello se debe
a que las creencias basadas en la esperanza y el optimismo se refie-
ren al futuro, a posibilidades, mientras que la enfermedad es una
realidad y los mitos que la sustentan hablan en tiempo presente. La
curacion es intangible, pero sentimos y vemos nuestra enfermedad.

El medio més eficaz de destruir el poder de un mito es reconocer
que se cree en €l, y que por mucho que se comparta esa creencia con
otras personas, no por ello deja de ser una creencia para convertirse en
un hecho. A continuacion, hay que hacer un esfuerzo consciente para
librarse de su influjo. Cuando lea las descripciones de estos cinco mi-
tos, preguntese: «; Creo en é1?» Si la respuesta es afirmativa, yo le mos-
traré la forma —por medio de la oracién y otros ritos— de apartarlo
de su mente. Ningin mito permite que la psique se libere de él sin
plantar batalla, pero si usted tiene realmente la intencion de sanar de-
be librar esa batalla y, a continuacion, desarrollar unos esquemas men-
tales destinados a suplantar esos mitos y a potenciar su salud.

EL PRIMER MITO: Mi VIDA
ESTA DEFINIDA POR MI HERIDA

Es practicamente imposible no estar influido por un pasado de
heridas emocionales y psiquicas. Tanto literal como simb6licamen-
te, las heridas impregnan nuestra sangre y nuestro cuerpo. Nuestra



biografia es en buena parte biologia. Las heridas son como unos ca-
nales que desvian agua y espiritu del rio de nuestra vida. Cuantas
mas heridas tenemos, mayor es el esfuerzo que debemos hacer
para recuperar nuestra energia, frenar la pérdida energética y afa-
narnos en sanar. Independientemente del nimero y la profundi-
dad de esos canales, para curarnos debemos recuperar nuestra fuer-
zavital.

Muchas personas estan convencidas de que sus vidas no son si-
no una compilacion de heridas psiquicas que ellos mismos no pue-
den sanar. Cuando les digo que pueden librarse de sus heridas, la
mayoria responde:

—Usted no lo comprende. No he vuelto a ser la misma perso-
na desde esa experiencia. (Como puedo cambiar eso ahora?

Después de pasar por una experiencia traumatica o tragica, esas
personas tienden a contemplar cada nueva experiencia a traves de la
lente de la herida que padecen. Proyectan su experiencia anterior
sobre todo cuanto forma parte de su vida actual. Inician toda rela-
cion sospechando que sera igual que la anterior. Incluso advierten
a la persona con la que entablan una relacion que jamas podran con-
fiar en él o ella plenamente debido a su experiencia pasada. Y des-
criben su vida como una serie de desastres personales y profesiona-
les que no pueden tener fin porque su pasado herido les ha
arrebatado toda oportunidad de ser felices.

Aungue este estado animico es triste, limitador y derrotista, al-
gunas personas derivan un gran poder de su continuidad porque les
autoriza a llevar una vida de nulas expectativas y escasa responsa-
bilidad. Les permite apoyarse en otros, explotando sus sentimien-
tos de culpabilidad para seguir beneficidndose de esa ayuda. Se ex-
presan con tristeza o0 amargura sobre las metas creativas que jamas
lograrén alcanzar debido a su historial de traumas fisicos o emo-
cionales. Buscan un sistema de apoyo que les conceda un espacio
social en el que se sientan comodos, donde puedan desarrollar li-
bremente su heridalogia sin que les critiquen por ello. Dado que no
se espera nada de una personalidad herida, no pueden fracasar.

Con el paso de los afios, a medida que esas personas se acos-
tumbran a este poder y a esta autoproteccion, cada vez les cuesta
mas cambiar. A medida que nos hacemos mayores, nos resulta muy
dificil abandonar nuestras heridas y modificar nuestros criterios.

Pero lo cierto es que el hecho de conceder tanta importancia a sus
heridas puede dafar su psique tanto como las mismas heridas. El
recrearse en una herida equivale a herirnos a nosotros mismos,
constituye una autoflagelacion, mantiene nuestra conciencia siem-
pre centrada en la debilidad y nunca en la recuperacion. Ademas,
una psique convencida de su vulnerabilidad emocional y psicol6gi-
ca so6lo puede producir un cuerpo fisico que refleje esa condicién.
Si la fuerza y la independencia le producen temor, le resultara muy
dificil conservar o recuperar la salud.

En uno de mis talleres, conoci a un hombre llamado Frank que
estaba absolutamente convencido de que sus heridas habian creado
unas limitaciones inamovibles con respecto a lo que podia conse-
guir en la vida. Frank se quejaba continuamente de que podria ha-
ber sido un cientifico o un médico, pero, como algunos de sus pro-
fesores en la escuela le criticaban constantemente, se vio obligado a
dedicarse a trabajos que requerian un menor nivel educativo y asi
evitarse mas humillaciones.

Durante el taller, cada vez que la discusion se centraba en los di-
versos tratamientos médicos, Frank se apresuraba a aportar su opi-
nion, que siempre era negativa. Los meédicos no sabe como tratar
una enfermedad, decia, porque la mayoria de ellos no saben lo que
es el sufrimiento. En cierto momento, un hombre objeté que mu-
chos medicos tienen un pasado complicado, y que eligen la profe-
sién médica precisamente para ayudar a los deméas. EI mismo era
médico, dijo. Frank despachd esa objecion aduciendo que el hom-
bre se limitaba a reprimir su dolor y que, como médico, era incapaz
de entrar en contacto con sus emociones. A medida que la discusion
se prolongaba, cuatro personas mas relataron sus crisis personales,
que habian conseguido resolver. Pero Frank interpretd esos co-
mentarios positivos como una ofensa. Se levant6 y declard que na-
die habia padecido unas heridas emocionales tan profundas como
él. Tras lo cual se marché y abandoné el grupo de apoyo.

Pese a la actitud de Frank, a menudo me he sentido inspirada
por las maravillosas historias de curacion gque otras personas de este
grupo relataron, y por muchas otras que he oido en otros talleres.
Esas personas habian superado unas experiencias atroces y habian
logrado no sélo construir una vida productiva, sino dichosa.

En un taller conoci a una mujer llamada Alisen que habia pade-



cido cancer de mama y se habia curado. Poco después de cumplir
treinta afos, se descubrié un bulto en el pecho que resulté ser ma-
ligno. En esa época, Alison mantenia una relacién con un hombre
llamado Sam y habian empezado a hablar de matrimonio. Cuando
Alison cont6 a Sam que tenia cancer, él respondi6é que «lucharian
juntos contra eso» y luego se dedicarian a disfrutar de la vida. Pero
no fue asi, porque, segun explico Alison, «Sam necesitaba que yo
dependiera de él. Mi dependencia le hacia sentirse seguro: le daba la
sensacién de que controlaba nuestra relacion».

Mientras Alison se esforzaba en sanar, también cur6 su personali-
dad, y comprendid que, aunque amaba a Sam, su dependencia de él le
impedia progresar. Dependia de él hasta el punto de pretender que
fuera él quien consiguiera curarla. Al mismo tiempo, Alison temia ser
fuerte porque asociaba la fortaleza con la independencia.

—Yo era incapaz de relacionarme con otras personas sin pro-
porcionarles una lista de mis puntos débiles —dijo—. Yo sabia c6-
mo ser incompleta, y siempre me habia parecido el medio de sen-
tirme unida a alguien. Con Sam dio resultado, al igual que con otros
hombres con los que habia tenido una relacion. Pero comprendi
que debia convertirme en una persona distinta, una persona fuerte
y capaz de afrontar sola el cancer.

Incluso la idea de curarse por si sola asustaba a Alison, porque
temia que Sam pensara que habia hecho algo sin su participacion.

—NMe atormentaba tanto el temor de curarme como el de no cu-
rarme —nos explicd Alison—. Comprendi que, si me curaba, tendria
que analizar esas facetas de mi personalidad que habia utilizado para
comunicarme con la gente, en particular con Sam. Una noche me di
cuenta de que debia tomar una decision, y dije a Sam que necesitaba un
poco de espacio para reorganizar mis pensamientos. El lo interpretd
como un rechazo, y nuestra relacién termind.

La doctora de Alison le proporcion6 una perspectiva bien dis-
tinta. Le asegurod que ser una persona fuerte no significaba vivir so-
la, sino gozar de una vida mas satisfactoria, porque la independencia
implica poder elegir. La fuerza le permitiria no tener que «confor-
marse con lo primero que se presentara», sino poder decidir con
qué hombre deseaba compartir su vida.

—Al principio no la crei—dijo Alison—, pero me gust6 lo que
decia.

Alison recordaba esas palabras cada vez que experimentaba te-
mor ante la soledad, especialmente ahora que vivia sola.

—NMe dije que sola o con otra persona, deseaba disfrutar de una
vida sana y placentera —dijo—. Lo que me parecié mas interesan-
te de esa decision es que una vez que me dije eso, empece a creer que
era capaz de controlar mi vida yo misma. Pero, al mismo tiempo,
sabia que no estaria sola.

Después de nuestra conversacién, experimenté una sensacion
muy positiva con respecto a la situacion de Alison. Vi en ella todos los
elementos de responsabilidad y firmeza de caracter que necesita una
persona cuando se enfrenta a una enfermedad grave. Pero méas que eso,
vi que ella estaba convencida de lo que decia. Al cabo de un tiempo, re-
cibi una carta de Alison comunicandome que su cancer habia remitido
y que confiaba en que lograria sanar por completo.

No subestimo la dificultad de renunciar a la creencia de que tu vi-
da esta y siempre estara definida por tus heridas. Es muy dificil aban-
donar este mito porque resulta muy til: nos permite pensar que cual-
quier fracaso o falta de logros por nuestra parte es culpa de otra
persona. La Unica forma de librarse del dominio que este mito ejerce
sobre la psique es asumir una mayor responsabilidad por la calidad de
nuestra vida, como hizo Alison. En lugar de lamentarse de no haber
ido a la universidad, vaya a la universidad. Empiece por apuntarse sélo
a una asignatura por afio, por correspondencia si es necesario. En
lugar de lamentarse de no pesar veinte kilos menos, modifique su die-
ta, camine més, aunque sélo sea un par de kilémetros al dia, y reduzca
grasas. Cuando sienta la tentacion de decir o pensar «yo pude haber
conseguido..., pero mis heridas pasadas me lo impidieron», tome las
medidas necesarias para cumplir esa meta «inalcanzable».

Preguntas para un autoexamen

» ;Busca siempre algun pretexto para no hacer cosas mas posi
tivas en su vida?

» ¢ Compara su historial de heridas con el de otras personas ? En
caso afirmativo, ¢por qué?

« Si se siente mas herido que otras personas, ;hace eso que se
sienta mas poderoso?



EL SEGUNDO MITO: ESTAR
SANO SIGNIFICA ESTAR SOLO

Con frecuencia se dice que para recobrar la salud es preciso
«aprender a valerse por uno mismo», es decir, cuidar de uno mis-
mo, ser independiente. Para algunas personas psiquicamente heri-
das, recobrar la salud y alcanzar la independencia significa soledad
y vulnerabilidad. Para muchos, este temor a una independencia he-
roica —Y, por ende, soledad— constituye la raiz de su incapacidad
para curarse. Por otra parte, creen que una vez se hayan curado es-
taran siempre sanos, y que, con la recuperacion de la salud, se eva-
porara la necesidad de apoyo emocional y psicolégico. Esta es otra
variante del mito arcaico de que una vez que alcancemos la Tierra
Prometida, habremos llegado al término de nuestro viaje. Pero las
personas que se estan curando o0 que estan curadas necesitan la com-
pafiia y la amistad de otros al igual que el resto del mundo. Crea-
mos salud todos los dias y en todo momento, y debemos ser cons-
cientes de ello. Al igual que la iluminacién no es un estado
permanente tan sélo al alcance de superhombres espirituales, la sa-
lud no se consigue fuera de una comunidad, sino que requiere un
vinculo consciente entre la mente, el cuerpo y el espiritu; un vincu-
lo entre el individuo, las demas personas y el universo.

Sanar, al igual que la espiritualidad, es un proceso continuo, tal co-
mo indican numerosas historias de la tradicion oriental. En una histo-
ria relatada por Jack Kornfield, psicologo y profesor de Meditacion
Perceptiva, un monje asciende por una montafia decidido a hallar la
iluminacion o morir. Durante el camino, se encuentra con un viejo sa-
bio que porta un enorme fardo y le pregunta si ha oido hablar de la ilu-
minacion. El anciano, que es Bodhisattva el Sabio, deposita el fardo en
el suelo. En aquel instante el monje alcanza la iluminacion.

—¢Es asi de sencillo? —pregunta—. ¢Basta con dejarlo todo y
no aferrarse a nada? —EI monje mira al anciano y aflade—: ;Y aho-
ra qué?

El anciano se agacha, recoge el fardo y echa a andar hacia la al-
dea. Es decir, después de alcanzar la iluminacion nos aguardan los
mismos placeres y las mismas tareas. Aun después de curarnos, de-
bemos seguir trabajando para conservar la salud. La curacion es un
proceso sin final.

En la sociedad norteamericana, la idea méas extendida es que una
persona sana es una persona que se ha recuperado por completo de
una herida o una enfermedad y sigue adelante con su vida, inmune
a cualquier otro problema de salud. Pero la verdad es que tanto si
estarnos curados o en vias de curacion, siempre necesitamos una co-
munidad de amigos y familiares que nos quiera, una comunidad ba-
sada no sélo en las heridas y la dependencia sino en unos intereses
compartidos y un apoyo emocional. La curacion no representa el
fin de las necesidades del corazoén, sino una puerta que nos permite
abrir nuestros corazones.

A los norteamericanos les encanta el mito del tipo individualis-
ta, fuerte y duro. El problema es que muy pocos de nosotros pode-
mos identificarnos con esa imagen porque somos esencialmente se-
res sociales. En tanto creamos que la auténtica curacion requiere un
esfuerzo heroico e individual, tendremos una excusa muy conve-
niente para no intentarlo siquiera. Incluso adoptar las medidas mas
modestas para sanar, como aprender meditacion y yoga, o modifi-
car nuestra dieta, nos parece imposible sin la colaboracion de un
compafero o compariera, aunque muchas personas han consegui-
do realizar esos cambios en su vida sin ayuda de nadie.

En uno de mis talleres, una mujer llamada Beth me cont6 que
cuando le diagnosticaron un cancer decidio tratar de curarse a tra-
vés de la medicina complementaria. Modifico su dieta, y dejo de fu-
mar y de beber alcohol. A continuacidn, se inscribié en un grupo
de apoyo para enfermos de cancer buscé la ayuda de un terapeuta
y empez0 a practicar yoga. Su novio, Matt, que era un fumador em-
pedernido, se sinti6 amenazado por esas iniciativas, en particular
cuando Beth le dijo que ya no podia fumar en casa.

Beth y Matt se peleaban continuamente, no solo por lo del ta-
baco sino porque Beth pasaba mucho tiempo fuera de casa. Al dar-
se cuenta de que cada vez tenia menos en comun con Beth, Matt le
pidié que se marchara de casa. Ella me confesé que ése era el cam-
bio que mas temia, no sélo porque carecia de recursos econémicos
para hallar una nueva residencia y costear sus gastos medicos, si-
no porque llevaba mucho tiempo con Matt y no concebia su vida
sin él.

Beth propuso un pacto: Matt podia fumar en la casa y comer lo
que quisiera, y ella acudiria a las reuniones de su grupo de apoyo



solo cada quince dias. A cambio, él dejaria de criticarla por su nue-
va dieta y por asistir a clases de yoga.

Cuando pregunté a Beth si ese plan habia dado resultado, res-
pondio:

—Hago la mayor parte de lo que deberia hacer, de modo que en
ese aspecto me siento satisfecha. Pero echo de menos las sesiones
semanales con mi grupo de apoyo, porque Matt no tiene ni idea de
lo que significa padecer un cancer. Esas personas si lo saben, y me
aceptan sin reservas. Compartimos la misma meta, nos apoyamos
mutuamente. ES una sensacion muy agradable. Matt dice que, a esas
personas, yo les importo un comino, que sélo les importa lo que
puedan sacar de mi. Yo no lo creo, pero no puedo demostrarselo
porque Matt se niega a conocerlas. En cualquier caso, Matt me ha
prometido permanecer a mi lado, y eso es lo que cuenta.

No sé si Beth logro curarse, pero confio en que se percatara de
que su dilema estaba agotando sus reservas de energia. No obstan-
te, cuando pienso en ella, veo a una persona cuya principal preocu-
pacion no era curarse, sino gquedarse sola, y que ese temor a la sole-
dad probablemente agravaria su enfermedad.

En otra ocasion, conoci a un joven simpatico y alegre llamado
Bart a quien los médicos habian diagnosticado leucemia. Dos dias
después de recibir el diagndstico, Bart comenzo a leer todo cuanto
pudo sobre los métodos de curacion basados en la conexion entre
la mente y el cuerpo. Cambi6 todos los aspectos de su vida, hasta el
extremo de pintar de nuevo su apartamento de unos colores que,
para él, inducian la paz de espiritu.

Sélo uno de sus amigos se mostro respetuoso con las iniciativas
emprendidas por Bart. Los otros le tomaban el pelo, sobre todo
cuando decidio comer solo productos naturales e inici6 una practi-
ca espiritual. Al cabo de un tiempo, Bart cort6 todo contacto con
su viejo circulo de amigos y, aunque al principio los echaba de me-
nos, lo supeditd todo a su afan de recuperar la salud. En caso nece-
sario, estaba dispuesto a vivir en un mundo de absoluto aislamien-
to y silencio.

Su nuevo estilo de vida implicaba una cierta soledad. Pero ésta
se convirtio para él en una reconfortante compafiera. Bart empez6
a apreciar y respetar a la persona en la que se estaba convirtiendo.
Le gustaba sentirse fuerte y capaz de controlar su vida, aunque en

ocasiones afioraba a sus viejos amigos. En los momentos en que se
sentia solo, Bart se consolaba visualizando su futuro con unas imé-
genes positivas de una vida nueva, no de soledad sino de esperanza,
rodeado por amigos. Al cabo de dos afios, su enfermedad remitio
por completo. Posteriormente una persona allegada a Bart me dijo
que éste se habia casado y tenia un nuevo circulo de amigos que
compartian su aficion por los productos naturales y las practicas es-
pirituales.

Las condiciones para alcanzar la curacion son duras, sobre to-
do cuando nos exigen renunciar a nuestros amigos intimos. Aun-
que no todo el mundo se ve obligado a cambiar drésticamente de vi-
da, en caso necesario, no queda mas remedio que hacerlo. Si tiene
usted que renunciar a sus viejas amistades, tenga presente la natu-
raleza ciclica de la vida, ensalzada por los misticos, desde el anéni-
mo autor del Eclesiastés hasta Lao-tzu. Después del invierno viene
la primavera. Tanto la soledad como la amistad desempefian deter-
minados papeles en distintos momentos durante el proceso de cu-
racién. La curacién no requiere soledad, al igual que el misticismo
no requiere cilicios ni una dieta de saltamontes.

Preguntas para un autoexamen

¢ Teme usted que si se cura su grupo de apoyo le abandonara
0 se mostrard menos comprensivo con usted? Cuando se
visualiza curado, ¢esta solo en la habitacion? ;Cree usted
que las heridas emocionales constituyen un medio de
establecer un vinculo con otra persona y que, si se cura,
tendré que separarse de esa persona?

EL TERCER MITO: SENTIR DOLOR
SIGNIFICA SER DESTRUIDO POR EL

En muchos casos, el dolor indica la presencia de una enferme-
dad, ya sea emocional o fisica, y es normal creer que todo dolor es
negativo. Pero el dolor es también un maestro, un mensajero que
nos hace prestar atencion a nuestro cuerpo o alejarnos de conduc-



tas y situaciones en las que nos mostramos débiles para adoptar un
estilo de vida que potencie nuestra fuerza e integridad.

Nuestra sociedad, con su culto a las drogas, sostiene que la ma-
yoria de trastornos dolorosos, fisicos y psiquicos, deben curarse
con farmacos. Los anuncios de television fomentan el uso de anal-
geésicos contra el dolor de cabeza, el dolor de espalda y cualquier
otro sintoma imaginable. Ciertamente, un dolor crénico nos impi-
de llevar una vida normal y satisfactoria. Pero el dolor emocional o
psiquico puede ser también una sefial que nos obligue a prestar
atencion. Puede ser un maestro, tanto si se origina en nuestras emo-
ciones como en nuestro cuerpo. Dirige nuestra atencion hacia esa
area fisica o emocional que debemos restaurar. Eliminar prematu-
ramente un dolor con farmacos es un error, ya que puede inducir-
nos a creer que nos hemos curado cuando no es asi. En lugar de me-
dicarnos al primer sintoma, debemos analizar la situacion y
averiguar por qué experimentamos un dolor localizado, o una serie
de molestias y dolores difusos. Los anuncios de television que mas
detesto son los que ofrecen unos remedios contra trastornos diges-
tivos que deben tomarse antes de comer, para que usted pueda in-
gerir una serie de alimentos grasos, picantes o lacteos sin sentir el
dolor de estdbmago que trata de advertirle que su cuerpo no puede
digerir ese tipo de comida.

Aungue la utilizacion de drogas para calmar el dolor puede ser
esencial en alguna etapa del proceso de sanacién, debemos pregun-
tarnos si esas drogas son siempre necesarias o si impiden que el do-
lor nos advierta de que algo no funciona en nuestra vida. Padecer
dolor es una experiencia horrorosa, pero también lo es la drogode-
pendencia. Las drogas empeoran la situacion porque al tomarlas us-
ted no se percata de lo que ocurre en su cuerpo y puede creer que la
ausencia de dolor significa que se ha curado. Y no es asi. No tema
sentir dolor y utilizarlo como un aliado para que le ayude a sanar su
cuerpo. Posiblemente sea el Unico lenguaje que logre atraer su aten-
cion.

Si usted se da cuenta de que tiene dependencia de una determi-
nada droga, establezca un programa de deshabituacién paulatina y
acuda a un grupo de apoyo que le ayude a superar esta dificil tarea.
Sin embargo, antes de iniciar el tratamiento, le recomiendo que acu-
da a un terapeuta que le pueda llevar de la mano —y de la mente,

por asi decir— paso a paso hacia una renovada toma de contacto
consigo mismo. Aprenda métodos alternativos de control mental y
corporal, por ejemplo como utilizar su respiracion para comuni-
carse con su cuerpo, o el biofeedhack, que se inventd precisamente
con ese fin.

Si esta dispuesto a abordar la tarea de adentrarse en su dolor, ne-
cesitard ayuda, pues probablemente no sabe ni cémo ni dénde em-
pezar. Una forma de comenzar es estudiarse a si mismo. Preste aten-
cion a los pensamientos o actitudes que tiene a lo largo del dia 'y que
le producen dolor. Andtelos para hacerlos tangibles, y reconozca
los dafios fisicos que causan a su cuerpo. Quiza reconozca que se
recrea con unas imagenes dolorosas de usted mismo o con unas
creencias repletas de dolor sobre su vida. Quiza comprenda que, en
el fondo, es usted un pesimista que ve solo lo negativo y no repara
en lo positivo. O quiza reconozca que el dolor que soporta no es el
suyo, sino el dolor de otros a quienes desea proteger. Hasta es po-
sible que usted Ilegue a considerar el dolor como un desafio espiri-
tual que ha aparecido en su vida a fin de fortalecer su psique hasta
extremos inimaginables.

Un hombre Ilamado Fred, que asistio a uno de mis talleres, me
confeso que habia empezado a tomar analgésicos cuando sinti6 do-
lores de espalda. Aunque al principio la medicacion le aliviaba el do-
lor, al cabo de un tiempo Fred comprob6 que necesitaba aumentar
la dosis. Un afio mas tarde le dijo a su médico que la medicacion ya
no le aliviaba los dolores y le pidié que le recetara un remedio mas
potente. Su médico le recomendd que hiciera ejercicio para refor-
zar la espalda. Fred siguio su consejo, pero los ejercicios no basta-
ban. Entonces acudi6 a otro médico que le recetd un farmaco mas
potente, que un tiempo después también dejo de ser eficaz.

Cuando pregunté a Fred por qué no habia analizado el motivo
por el cual su espalda le causaba tantos problemas, respondio:

—Francamente, no me molesté en hacerlo porque me hubiera
tomado tiempo y yo queria algo que aliviara mis dolores inmedia-
tamente.

Yo le pregunté qué otros factores, aparte del dolor de espalda y
su dilema con los farmacos, le causaban estrés. Fred me explicd que
tenia un historial de inversiones financieras desastrosas y negocios
fracasados porque siempre andaba buscando maneras faciles y ra-



pidas de ganar mucho dinero. Cuanto mayores eran sus fracasos,
mas le dolia la espalda.

Le pregunté cémo no se habia percatado de la relacion entre su
mala situacion financiera y sus dolores de espalda. Fred reconoci6
que sabia que esos dos problemas estaban conectados, pero se de-
cia que en cuanto consiguiera ganar una cantidad importante de di-
nero, la espalda dejaria de dolerle. Estaba convencido de ello y em-
pefiado en conseguir su proposito.

Cuando le pregunté qué le habia inducido a asistir a uno de mis
talleres, en vista de su actitud, Fred me confes6 que queria apren-
der a utilizar «el poder mental» y la intuicién para tomar decisiones
financieras méas acertadas. Yo le sugeri que quiza los farmacos que
tomaba influyeran negativamente en su juicio, pero Fred insistié en
gue la Unica forma en que podia funcionar era tomando analgésicos
que eliminaran el dolor. Nuestra conversacion concluyé con esa
nota tan poco optimista. Sinceramente, yo no tenia muchas espe-
ranzas de que Fred consiguiera curarse.

Una historia mas positiva es la de Lester, quien habia padecido
unos dolores atroces debido a un tumor en la pierna y a la intervencion
quirurgica que le habian practicado para extirpar los tejidos cancero-
sos. Durante su convalecencia, los médicos le recetaron unos analgési-
cos, que Lester asegur6 que necesitaba porque era incapaz de sopor-
tar aquel dolor. Mientras Lester se esforzaba por recobrar las fuerzas
en su pierna, el dolor se intensificd; persistia incluso cuando Lester no
caminaba ni hacia ejercicios de rehabilitacion.

Lester continué tomando la medicacién porque el dolor le im-
pedia conciliar el suefio por las noches, por cansado que se sintiera.
Una noche, mientras yacia en la cama preguntandose si lograria
alguna vez curarse y dejar de sentir dolor, se le ocurri6 tratar de
adentrarse en su dolor. Se imagin6 penetrando en su pierna para ob-
servar lo que ocurria debajo de la piel.

Lester puso musica de fondo para que le ayudara a relajarse, y
se imagino reparando el tejido celular de su pierna y transmitiendo
el mensaje de que todas las células cancerosas debian ser destruidas
de inmediato. Lester repitid ese ejercicio cada dia, y fue notando
gue su confianza aumentaba. Al mismo tiempo fue reduciendo la
dosis de analgésicos hasta que, finalmente, dej6é de tomarlos, aun-
que todavia sentia cierto dolor. Lester me conté que habia comen-

zado a considerar su dolor como una «luz guia» que, durante cada
sesion de meditacion, le indicaba donde debia centrar su atencién.
—Gracias a este ejercicio que practicaba cada dia, o mejor di-
cho, cada hora —concluyé Lester—, llegué a convencerme de que
lograria sanar mi cuerpo. Dia tras dia, sentia que mi mente iba ad-
quiriendo renovado vigor y que mi cuerpo se restauraba.
Yo no tenia dudas de que Lester conseguiria sanar, y él tampoco.

Preguntas para un autoexamen

¢ Considera siempre el dolor como un enemigo?
¢Ha aprendido algo del dolor fisico? En caso afirmativo, ¢qué?
Para combatir el dolor, ¢suele tomar medicamentos quimicos
o utiliza la meditacion u otra disciplina interior?
¢Ha sido adicto a los analgesicos o a las pastillas para dormir?

EL CUARTO MITO:
TODA ENFERMEDAD ES CONSECUENCIA DE LA
NEGATIVIDAD, Y ESTAMOS DANADOS EN LO MAS
PROFUNDO DE NUESTRO SER

Nuestros pensamientos influyen decisivamente en la salud de
nuestra mente y de nuestro cuerpo, y para sanar debemos explorar
las regiones mas reconditas de nuestro ser. Pero la raiz de una en-
fermedad no es siempre un patrén negativo, y no siempre debemos
achacar la culpa de no lograr curarnos a unas experiencias negativas
0 a las creencias negativas que anidan en nuestro inconsciente. Mu-
chas personas me cuentan que han explorado denodadamente su
pasado en busca de esa experiencia negativa que les causo la enfer-
medad, pero no han logrado hallarla. ;Qué deben hacer, me pre-
guntan, para desenterrar esa pieza de su psique que les falta?

En algunos casos la enfermedad es el resultado de una serie de
causas y es indtil tratar de atribuir la causa a un solo factor. La vida
no es tan sencilla. Algunas enfermedades se desarrollan debido al
elevado grado de toxicidad de nuestro medio y al contacto con gér-
menes, bacterias y virus. Otras se deben al contacto con agua con-



laminada o parésitos. Otras son consecuencia de la genética, y es
imposible vencerlas. Y algunas, como he dicho antes, pueden ser
una forma de guia espiritual. En nuestro afan de ser fisica y espiri-
tualmente fuertes, olvidamos que nuestro viaje emocional es relati-
vamente nuevo y que nuestro cuerpo fisico sigue sometido al po-
deroso influjo de nuestro medio y los cambiantes esquemas de
nuestra sociedad.

Seria mas facil curarnos de una enfermedad si investigaramos
nuestro pasado en busca de patrones positivos ademas de negativos.
Por méas que exploremos nuestra psique en busca de todo cuanto
pueda haber contribuido a debilitarnos, no debemos pasar por alto
las facetas fuertes y resistentes de nuestra personalidad. Cuando nos
preocupamos so6lo en buscar los patrones negativos, todo lo bueno
que hay en nuestra vida suele eclipsarse.

Una voluntad firme y bien orientada, esencial a la hora de repa-
rar el tejido dafiado, constituye una cualidad rara. Solemos utilizar
nuestra fuerza de voluntad mas para controlar a los deméas que pa-
ra controlarnos nosotros mismos. Y cuando tratamos de desarro-
Ilar una mayor fuerza de voluntad, por lo general lo hacemos mo-
tivados por el deseo de romper una adiccion o de practicar unos
gjercicios diarios mas que por el afan de controlar nuestros pensa-
mientos negativos.

Los programas de apoyo no sélo ayudan a las personas a recupe-
rarse de sus heridas, sino a celebrar, su fuerza. El espiritu humano no
se duerme dentro de nosotros debido a nuestros patrones vitales ne-
gativos, ni la vida de la mayoria de la gente consiste en un largo rosario
de tragedias. El desenterrar lo positivo es un proceso tan terapéutico
como el eliminar las partes negativas de nuestro pasado.

Cuando le diagnosticaron un cancer de mama, Sheila inicié de
inmediato un tratamiento médico y se inscribid en un grupo de apo-
yo para mujeres con esa enfermedad. La comprension que hall6 en
el grupo ayudoé a Sheila a librarse del dolor provocado por su re-
ciente divorcio, que ella no habia deseado. Su afan por salvar su ma-
trimonio habia «minado sus fuerzas», segun dijo, tanto simbolica
como fisicamente.

Aunque el grupo de apoyo ayudo a Sheila a superar su desespe-
racion, su cancer seguia progresando. Varios miembros del grupo
estaban convencidos de que ella seguia aferrandose a su matrimo-

nio, 0 a otra parte negativa de su pasado. Sheila no sabia lo que era,
de modo que acudi6 a mi taller para hallar la forma de descubrir las
emociones negativas que la estaban perjudicando.

Hasta que su matrimonio empezé a zozobrar, Sheila habia sido
una mujer relativamente feliz.

—Como es logico, tuve problemas con mis hijos y algunas otras
cosas —reconocio—, pero todo se resolvio. Mis hijos ya son ma-
yores y mantenemos una relacion de profundo carifio. Nunca he te-
nido problemas econémicos, y, aunque he perdido a mi padre y a
mi madre, murieron porque habia Ilegado su hora. Les lloré durante
un tiempo, pero luego me recuperé.

Mientras Sheila describia su pasado, le pregunté qué opinion te-
nia de si misma. Supuse que enumeraria una larga lista de sintomas
de escasa autoestima, pero me sorprendié. Me dijo que siempre se
habia considerado una persona bondadosa, comprensiva con los
demas, inteligente y sociable.

—Ahora —coment6—, me pregunto si me engafiaba. Quiza
nunca tuve ninguna de esas cualidades.

Su autoestima era perfecta, como un soplo de aire fresco. Pero
mientras seguia conversando con ella, empecé a notar que se estaba
desintegrando ante mis ojos. Finalmente, resulté que Sheila ya no
tenia tan buena opinion de si misma, sino que desde hacia poco se
habia convencido de que la positiva imagen que tenia de si era fru-
to de su vanidad, la cual la habia creado para evitar enfrentarse a su
auténtica personalidad. Incluso llegé a sugerir que su vanidad po-
dria haber sido el auténtico motivo de su fracaso matrimonial.

Por lo que deduje, la crisis de salud de Sheila, su creencia en un do-
loroso pasado que no conseguia descifrar y la deterioracion de su ima-
gen personal le habian creado un dilema mayor que el fracaso de su
matrimonio. Sin embargo, estaba resucitando el dolor que le producia
su divorcio, en lugar de aceptar que su marido la habia abandonado
por sus propias razones. Es posible que, al supeditar sus problemas de
salud a su busqueda de unas experiencias pasadas negativas y al dolor
de su divorcio, Sheila hubiera permitido que su cancer de mama se
agravara, y se deteriorara la imagen que tenia de si misma.

Lo que podria haber hecho Sheila, al igual que muchas otras
personas, era desterrar el mito de que uno controla todos los as-
pectos de su vida.



Preguntas para un autoexamen

» ¢Busca usted constantemente lo que hizo para merecer laen
fermedad que padece?

» ¢ Cree usted que no lograré sanar hasta que descubra la falta
que cometio?

» ¢Suele recrearse en las experiencias negativas del pasado, con
vencido de que, al hacerlo, estimula su curacion?

EL QUINTO MITO: ES IMPOSIBLE
LOGRAR UN VERDADERO CAMBIO

Este Gltimo mito es muy pernicioso porque ejerce un gran poder
sobre la psique, independientemente de que uno esté enfermo o no.
Creemos que es imposible cambiar por una razén bien simple: a nadie
le gusta el cambio, y a nadie le gusta cambiar. Nos gusta que todo siga
igual, incluso, paraddjicamente, en situaciones adversas. Creemos que
«més vale malo conocido que bueno por conocer», y asi es como la
mayoria de nosotros consideramos el proceso de cambio.

Aunque el cambio es constante e inevitable, preferimos dedi-
car nuestros esfuerzos a impedir que se produzcan cambios en
nuestra vida. Pedir a las personas que inicien un cambio e invo-
quen al viento para que impulse su embarcacion mas alla de las
protegidas aguas del puerto y hacia el ancho mar, es como pedir-
les que se sienten sobre carbdn ardiente. Pero lo cierto es que la
curacion y el cambio son la misma cosa. Se componen de la mis-
ma energia. No podemos pretender curar una enfermedad sin an-
tes examinar qué patrones de conducta y actitudes debemos mo-
dificar en nuestra vida. Una vez que los hayamos identificado,
debemos hacer algo con ellos. Esto requiere pasar a la accion, y la
accion propicia el cambio.

Muchas personas se convencen de que basta con abandonar una
adiccion o iniciar un programa de ejercicios para curarse. Cierta-
mente, esos cambios ayudan a la curacidn pero contribuyen muy
poco a eliminar los problemas que nos impiden sanar. La curacion
requiere un cambio interno y externo. Requiere que nos formule-
mos preguntas como: «;Me satisface la vida que llevo? ¢Presto la

debida atencion a mis necesidades personales o tan s6lo me ocupo
de las necesidades de los demas?» Esas preguntas no sélo dirigen
nuestra atencion hacia nuestra persona sino que nos obligan a cam-
biar la trayectoria de nuestra vida e incluso a modificar nuestra na-
turaleza. Llegados a este punto, generalmente empezamos a discu-
tir con nosotros mismos, diciéndonos una y otra vez que no
podemos cambiar nuestra naturaleza. «Asi he sido siempre —deci-
Mos—, porque yo soy asi.»

El mito de que es imposible lograr un verdadero cambio esta
profundamente enraizado en nuestro ADN. Todo y todos parecen
sustentarlo porque no queremos cambiar nosotros mismos, ni cree-
mos que los otros puedan cambiar. Incluso cuando confiamos en
que una persona cambie sus caracteristicas negativas, solemos du-
dar de que sea capaz de esa transformacion.

Para conseguir que se produzca un cambio en lo méas profundo de
nuestra naturaleza, debemos hacer frente a esas caracteristicas perso-
nales que tratamos de rehuir. A menudo no nos percatamos de ciertas
partes de nuestra personalidad, bien porque no queremos reconocer-
las 0 porque no prestamos mucha atencién a nuestro lado oscuro. Sea
cual fuere el motivo, debemos afrontarlas de una vez por todas. No es
tarea facil. No nos gusta bucear en nuestro lado oscuro, ni nos gusta
analizar nuestros temores y nuestros rasgos negativos.

En uno de mis talleres, una mujer de 41 afios llamada Louisa
nos explicd cdmo habia reaccionado al averiguar que padecia un
cancer de ovarios. Habia acudido a un terapeuta especializado en
hipnosis. Al principio, la hipnosis no habia surtido efecto, princi-
palmente porque Louisa era incapaz de relajarse lo suficiente para
desconectar su mente. Un dia su terapeuta le propuso que antes
de la siguiente sesion Louisa fuera a hacerse un masaje. Louisa
siguid su consejo, y llego a la consulta de su terapeuta lo bastante
relajada para dejarse hipnotizar. Durante la sesion de hipnosis,
Louisa empez0 a hablar de su temor a envejecer. Creia que la ve-
jez representaba la pérdida de su belleza, su atractivo sexual y, por
ende, su poder como mujer. Consideraba el proceso de envejeci-
miento como una enfermedad incurable y afirmé que cada célula
de su ser preferia morir a vivir como una anciana que contempla-
ba con envidia los rostros de otras mujeres méas jovenes y atrac-
tivas.



Cuando Louisa se despert6 del trance y su terapeuta le conté lo
que habia dicho durante la hipnosis, Louisa lo negé.

—¢Como voy a temer envejecer? A fin de cuentas, forma parte
de la vida. Todo el mundo envejece.

Durante la siguiente sesion su terapeuta mostré a Louisa unas
revistas de moda llenas de fotografias de mujeres guapisimas y le
pidié que comentara las fotos. A medida que volvia las paginas,
Louisa empezd a ponerse muy nerviosa 'y comento que debajo de
aquella tonelada de maquillaje eran unas mujeres de lo mas co-
rriente. Su tension aumentd cuando su terapeuta le pidié que ima-
ginara como era la vida de una de aquellas mujeres tan extraordi-
nariamente atractivas. Louisa dijo que no tenia ni remota idea.
Cuando su terapeuta le preguntd si creia que esas mujeres temian
envejecer, Louisa respondio:

—Pues claro. Lo basan todo en su belleza, y cuando ésta des-
aparece, su carrera y su vida personal llegan a su fin. Ningn hom-
bre se siente atraido por una vieja.

—Estas hablando de ti misma —respondio su terapeuta—, y es
necesario que lo reconozcas. El temor esta tan arraigado en ti que
estas destruyendo tus érganos femeninos, porque odias el proceso
de envejecimiento que se produce dentro de tu cuerpo femenino.

Louisa insistié en que no existia la menor relacion entre su enfer-
medad y ese absurdo temor a envejecer. Desde su punto de vista, su
cancer era el resultado del estrés que le causaba su trabajo, 0 quiza sim-
ple mala suerte. Louisa era incapaz de considerar siquiera la posibili-
dad de otra interpretacion. En su caso, un cambio de actitud era im-
posible, pues sélo estaba dispuesta a cambiar su vida mientras ese
cambio no modificara la imagen que ella tenia de si misma.

Otras personas, sin embargo, consideran el cambio no so6lo po-
sible sino como una aventura, sobre todo cuando lo abordan con
sentido del humor. Linda, una mujer que padecia cancer de piel, era
una persona encantadora, simpatica y con un gran sentido del hu-
mor. Decidid plantearse su curacion como una aventura.

—Siempre deseé ser una exploradora —coment6—, pero nun-
ca imagine que tendria que explorar dentro de mi cuerpo.

Linda estaba dispuesta a probar cualquier tipo de tratamiento
que hallara en el mercado. Después de investigar diversas posibili-
dades terapéuticas, conocié a un hombre que era a la vez terapeuta

y profesor de meditacién. Se reunian dos veces a la semana, y segun
me comento Linda:

—Cuando no estabamos en el exterior, estabamos en el interior.

Como parte del tratamiento, el le recomend6 que Linda se su-
miera en un estado de meditacion y respondiera a sus preguntas.
A fin de colaborar con él plenamente, Linda compuso un poema
que solia repetir unas cuantas veces antes de relajarse y sumirse en
un estado de meditacion: «Entro para restaurar mi ser, y salgo cu-
rada.»

—Como sabia que era necesario —me explicd Linda—, pensé
que era mejor hacerlo de buen grado que resistirme. Yo no sabia
que tenia miedo a establecer una relacién estrecha con la gente,
pero asi era. Y también descubri que tenia verdadera fobia a los
espacios cerrados, miedo a no poder salir de ahi. Sospecho que ése
es el motivo de que pasase tanto tiempo al aire libre, y todo ese
sol posiblemente me hizo dafio. Mi terapeuta me dijo que esos
dos temores estaban relacionados. Ahora, cuando me encuentro
en una habitacion cerrada, me digo que ya no tengo miedo. De
paso me digo que si tengo algun otro temor oculto en mi interior,
que salga y dé la cara. Ahora estoy preparada para afrontar cual-
quier cosa.

No es frecuente que consideremos cambiar nuestra forma de ser
COMO una aventura, pero ¢por qué no puede serlo? La enfermedad
esta tan estrechamente relacionada con nuestros temores y patro-
nes negativos que la perspectiva de curarnos nos infunde tanto mie-
do como la propia enfermedad. Saber que debemos realizar unos
cambios profundos nos espanta. La admirable actitud de Linda
muestra la positiva opcion de abordar la curacion con confianza y
alegria, por improbable y dificil que parezca.

Cuando Larry padecia migrafas, tensién arterial elevada y una
Ulcera, llegd al extremo de negarse a seguir viviendo «en un cuerpo
en ruinas», segin me dijo. Tenia la impresion de haberse converti-
do en «un basurero fisico», y que era «el terrateniente de un siste-
ma feudal que exigia modernizarse».

Larry prepard un programa terapéutico que cubria todos los
aspectos: fisico, mental, emocional y espiritual. Pero basicamen-
te se centrd en sus problemas emocionales, que, segun él, consti-
tuian el ndcleo de su toxicidad. Fue una experiencia muy grata



conocer a Larry, uno de los pocos hombres con que me he en-
contrado que se propuso renovarse por completo, como hacen al-
gunas mujeres. Con el fin de comprender las debilidades y lagu-
nas de su naturaleza emocional, Larry se reunié con muchas
amigas y antiguas novias para preguntarles la opinion gue tenian
de él y de la forma de expresar sus emociones.

Luego acudi6 a una terapeuta y le entreg6 una lista de los de-
fectos que, con sinceridad, sus amigas le habian revelado. Entre és-
tos se hallaba un carécter egocéntrico, falta de comprension hacia
los demés, mal genio y cierta tendencia a exagerar las cosas para
convertirse en el centro de atencion. Una vez que salié de su estu-
por al averiguar lo que sus amigas opinaban de él, Larry, con ayuda
de su terapeuta, comenzo la tarea de transformarse.

—A\ principio —dijo Larry—, me senti como si tratara de es-
calar una montafia que no tenia cima y seguia trepando sin cesar, o
como si cavara un pozo insondable. Debo reconocer que me dis-
gusto lo que esas mujeres dijeron sobre mi. Si volviera a repetir el
experimento, les pediria que afiadieran también alguna virtud, para
suavizar el impacto. En cualquier caso, mi terapeuta me dirigié para
que pensara en mi infancia y tratara de hallar en ella la razén de mi
egocentrismo. Entonces me di cuenta de que siempre habia re-
clamado la atencién de mis padres, y que aunque ellos me habian
dado mucho carifio y atencién, nunca me habia parecido suficiente.
Siempre deseaba mas, y esa necesidad persistié durante mis afios
adultos. En cierto momentole confesé a mi terapeuta que empeza-
ba a sentirme como un gusano, pero ella se eché a reir y dijo que eso
indicaba que iba por buen camino. No sé lo que quiso decir con esa
observacién, pero segui trabajando con ella.

Gracias a su entusiasmo y a su afan por explorar su naturaleza,
Larry se percato de que su cuerpo comenzaba a eliminar la tension
que habia acumulado a lo largo de los afios. Sus migrafias persistie-
ron durante un tiempo, pero su tension arterial se normaliz6 y su
Ulcera empezd a remitir. Para ayudarle a resolver el problema de las
migrafias, su terapeuta le ensefid la técnica del biofeedhack, un mé-
todo que resulta efectivo con las migrafias puesto que ayuda a una
persona a centrar su atencion en enviar calor a sus manos, lo cual
hace que disminuya la tension en el cerebro.

—Simultaneamente a este trabajo terapéutico —continuo La-

rry—, deseaba convertirme en una persona distinta, cuando menos
para conservar la salud. Supongo que era una decision egoceéntrica,
pero qué mas da. Me esforcé en cambiar. Cuando salia con una chi-
ca 0 con un amigo, procuraba no hablar tan s6lo de mi mismo. Me
interesaba por sus cosas, les escuchaba con atencién. Al principio
traté de impresionarles con mi nueva personalidad, pero al poco
tiempo comprendi que realmente me interesaba lo que les ocurria a
los demas. Y ante todo, me gustaba la persona en la que me estaba
convirtiendo.

Gracias a esa actitud positiva, Larry se curé muy pronto de sus
migrafias y sus otras dolencias.

La creencia de que estamos profunda e inevitablemente dafia-
dos suele ir acompafiada por la conviccion de que no merecemos
ningun tipo de ayuda, ni humana ni divina, y que tampoco merece-
mos aceptar la ayuda que nos ofrezcan. Librarse de esa carga emo-
cional requiere un esfuerzo tremendo, pero no subrehumano. Tal
como demuestra el caso de Larry, requiere fuerza de voluntad. Ad-
miro mucho la forma en que Larry pugné por cambiar su persona-
lidad. Su interior no le infundia miedo, hasta el extremo de que pi-
di6 a sus amigos y amigas que le suministraran datos sobre si mismo,
lo cual muchos de nosotros no habriamos sido capaces de hacer por
temor. Pero ningln obstaculo era demasiado grande para impedir
que Larry alcanzara su meta. Y aunque curar unas migrafias es una
minucia comparado con curar un cancer, creo que, en caso de haber
contraido esa enfermedad, Larry hubiera tratado de vencerla apli-
cando el mismo teson y la misma actitud positiva.

Preguntas para un autoexamen

¢Piensa en la necesidad de cambiar pero no hace nada para
conseguirlo?

¢Supone que el cambio le perturbara y deprimira en lugar de
considerarlo una aventura emocionante?

¢Considera el cambio como una experiencia caotica que le
haré perder el control sobre su vida?



Rara vez he conocido a una persona que no creyera por lo me-
nos en uno de esos mitos. Debido a su difusidn, librarse de ellos y
de las formas de pensamientos que los acomparfian en una tarea im-
proba. Sin embargo, puede parecerle reconfortante saber que no sera
el unico en ese camino. El sendero esta mas concurrido de lo que
pueda imaginar, y la mayoria de sus compafieros lo encuentran tan
duro como usted.

Como punto de partida para curarse, pruebe alguno de los mé-
todos positivos que he descrito en este capitulo. Afiada cualquier
método que usted crea que puede ayudarle a llevar a cabo los cam-
bios internos que estimularan su curacion.

No tema el desespero ni el agotamiento que inevitablemente ex-
perimentard. Nadie puede mantener una actitud positiva y firme to-
do el tiempo, ni siquiera en las circunstancias mas favorables. En
ocasiones las técnicas de curacion descritas en los libros le parece-
ran absurdas: cambie su mentalidad, adopte una actitud positiva,
haga ejercicio, coma bien y se curard. jOjala fuera tan simple! Pero
no lo es. Unay otra vez, debera explorar en su interior, enfrentarse
a los mitos en los que cree y eliminar sus temores y patrones nega-
tivos. Debe seguir haciendo esos ejercicios incluso después de ha-
ber sanado. Aunque usted no sea culpable de su enfermedad, debe
penetrar en ella para aprender a hacerle frente, hallar su significado,
vivir con ella y vencerla. ¢Hacia donde si no debemos dirigir nues-
tra mirada? Podemos contemplar las estrellas, pero, en ultima ins-
tancia, vivimos en nuestro cuerpo. Nos preguntamos sobre nuestro
lugar en el mundo, sobre la naturaleza de Dios, sobre cuantos afios
viviremos. ;Acaso son esas preguntas distintas de las que nos for-
mulamos cuando llevamos a cabo la tarea de explorar nuestro inte-
rior, cuando buscamos nuestra negatividad, o esas partes de no-
sotros que hemos descuidado durante tantos afios? Lo cierto es que
no tenemos Mas remedio que aproximarnos a nosotros mismos: la
Unica forma de salir, por asi decir, es entrar.

Consuélese pensando que la enfermedad no es el Gnico medio
de que disponemos para localizar y eliminar los temores que se
ocultan bajo esos cinco mitos, pero es la mas poderosa. La vida es
un peregrinaje a través de esos mitos, y en diversos momentos a lo
largo del camino deberemos enfrentarnos a esos temores, ya sea du-
rante una crisis profesional, un divorcio, la muerte de una persona

querida o el éxito repentino, que puede hacernos temer que nues-
tros amigos nos envidien y acaben abandonandonos. Cada expe-
riencia en la vida nos acerca a nosotros mismos, pues ya se trate del
éxito o del fracaso, nos preguntamos si estamos mejorando o em-
peorando, y qué parte de nuestro ser ha experimentado un mayor
impacto o cambio. La enfermedad nos exige explorar nuestro inte-
rior y tomar conciencia de nuestro ser.



LOS CHAKRAS, LAS ERAS ASTROLOGICAS Y
LAS FORMAS DE PODER

A muchos de nosotros nos ha resultado francamente dificil in-
tegrar en nuestra vida las asombrosas transformaciones en las acti-
tudes y creencias sobre la curacion que se han producido en las ul-
timas décadas. Una manera de entender esos cambios y de sentirnos
méas comodos con ellos es analizarlos en el contexto del desarrollo
historico que los ha generado. Dado que yo contemplo la historia a
través de la lente del progreso no so6lo tecnoldgico sino también es-
piritual y fisico, repasaré brevemente el sistema de energia humana
definido por los chakras, el cual constituye el nucleo de mis teorias
sobre la curacion. A partir de ahi, examinaré la relacion entre las tres
ultimas eras astrologicas y las manifestaciones de poder psicoespi-
ritual que se han dado en cada una de ellas.

LOS CHAKRAS

El conocimiento de los chakras ha existido durante miles de
afios, aungue so6lo ha sido durante este Gltimo siglo cuando se ha fil-
trado con detalle a Occidente. Segun los sistemas hindu y budista,
los siete chakras constituyen los centros energéticos tradicionales
del cuerpo astral, un plano sutil de energia que coexiste con el cuer-
po fisico. Los chakras son las areas de conexion entre el cuerpo y el
espiritu que, una vez purificadas y «abiertas» mediante unos ejerci-
cios avanzados de yoga, conducen al adepto a la iluminacion, aun-
que en el caso de algunas personas, por razones que N0 CONOCEMOS



con precision, los chakras se abren de forma espontanea. A menu-
do aparecen representados como flores de loto o ruedas que giran
(en sénscrito, chakra significa «rueda» o «circulo»), y cada chakra
se corresponde aproximadamente con una zona del fisico. (Las es-
cuelas del taoismo en China emplean un sistema parecido, aunque
con terminologias distintas.)

El primer chakra, o Muladhara, se sitta en el punto entre el ano
y los genitales, donde la energia vital del cuerpo y el espiritu yace
como una serpiente enroscada. Segun el sistema hinduista, el pro-
ceso de desenroscar la serpiente se conoce como Kundalini yoga. El
segundo chakra se halla en la raiz de los genitales, el tercero corres-
ponde al plexo solar, el cuarto esta localizado cerca del corazén (en
medio del pecho o hacia el lado derecho), el quinto se halla en la re-
gion de la garganta, el sexto esta ubicado un poco por encima del es-
pacio entre las cejas (el llamado tercer 0jo); el séptimo esté situado
sobre la coronilla, aunque corresponde a la glandula pineal. Este ul-
timo chakra se llama Sahasrara, derivado de la palabra sanscrita que
significa «mil», y se refiere al «loto de los mil pétalos» de la ilumi-
nacion. Existe un octavo chakra fuera del cuerpo fisico, situado en
el borde superior del campo &urico, pero hablaré sobre ese chakra
en el capitulo 7.

Para los occidentales que no conozcan la terminologia y meta-
fisica oriental, puede ser mas sencillo considerar los chakras como
unos discos informaticos que contienen todo tipo de informacion.
Al igual que el disco duro de su ordenador, los chakras giran y ad-
quieren datos y también se puede acceder a ellos para recuperar esa
informacion. Cada banco de datos energético resuena ante una vi-
bracion especifica de energia necesaria para nuestro cuerpo fisico y
espiritual.

Segun la ciencia oriental, la fuerza vital del universo fluye desde la
coronilla hacia abajo a travées de los chakras, alimentando nuestro
cuerpo con siete clases de energia diferente, cada una de las cuales es
esencial para nuestro desarrollo fisico y espiritual. Y también fluye ha-
cia arriba a través de los chakras, transmitiendo percepciones indivi-
duales y la sensacion consciente de la interconexién universal.

Aunqgue todos los chakras son una parte inherentes de nuestro ser
espiritual y fisico, yo creo que los seres humanos s6lo consiguen tener
acceso a ellos durante diversas fases de nuestra evolucion psicoespiri-

LOS SIETE CENTROS DE PODER O CHAKRAS
DEL SISTEMA KUNDALINI

SEPTIMO CHAKRA

SAHASRARA

{«Loto de los Ml Pétalos~
SEXTO CHAKRA o «Lo Indeterminado

2o, T
AJNA A \\\ »
] ,’{%b,i";i‘l?\“e\ Absoluto»)

(« Mandator o «Lo
Determinado Absoluto»)

QUINTO CHAKRA
VISHUDDHA
{«Purificado»)

CUARTO CHAKRA
ANAHATA

{«No Emitido»: el sonido @
puro de la creacion)

are

SEGUNDO CHAKRA
s SVADISTHANA
«Su Morada Especml»

TERCER CHAKRA
MANIPURA
(«Ciudad de la Joya
Resplandeciente»)

Q __@ Y

PRIMER CHAKRA
MULADHARA
{«Soporte Fundamental»)

Los chakras se representan en forma de lotos. Las espirales in-
dican las energias opuestas de la psique y el espiritu: las energias
violentas 0 mas oscuras en oposicion a las espirituales mas lumino-

sas, todas las cuales han de unirse en equilibrio.

Fuente: Joseph Campbell, The Mythic Image, Princeton Universitv Press, Prince-
ton, Nueva Jersey, 1974.




tual. Asimismo, a medida que pasamos de la infancia a la madurez, ac-
tivamos las energias de los chakras y sus lecciones espirituales en una
secuencia de abajo arriba. A continuacion ofrezco una breve descrip-
cion de algunas de las creencias y conductas asociadas con los chakras,
en orden ascendente. El lector podra remitirse a esas descripciones
cuando comentemos la relacion de los chakras con las eras astroldgicas
y las formas de poder, en el resto de este capitulo.

Primer chakra: Este centro energético contiene los sistemas de
creencias méas directamente relacionados con nuestra familia
bioldgica y nuestro entorno social. La caracteristica que identi-
fica a los sistemas del primer chakra es que constituyen unas
formas de pensamiento grupales que derivan de tradiciones re-
ligiosas, étnicas, culturales, sociales, comerciales, politicas y fa-
miliares. Esos sistemas ensefian a los miembros de la tribu c6-
mo ejercer control sobre el grupo o cdmo ceder el control a las
figuras de autoridad del grupo; por consiguiente, los desafios
espirituales de este chakra tienen que ver con la forma en que
nos relacionamos con nuestro mundo fisico.

Segundo chakra: Del control del grupo, pasamos al control del
individuo. El pensamiento y las lecciones del segundo chakra se
aplican principalmente a las relaciones sexuales, la amistad, las
asociaciones empresariales y financieras y el poder, y cualquier
interaccion entre dos individuos que haga aflorar la necesidad
de asumir el control de una situacion. Naturalmente, las formas
de control incluyen las conductas positivas y negativas, y todos
experimentamos en nuestra vida ciertas formas individuales
negativas a las que debemos enfrentarnos a causa de la influencia
que ejercen sobre nuestra energia y nuestro cuerpo.

Tercer chakra: Este centro energético esta principalmente rela-
cionado con las creencias que sostenemos sobre nosotros mis-
mos: nuestro aspecto fisico, inteligencia, dotes fisicas y habili-
dades, desde la gimnasia hasta el baile o el bordado. En suma,
este chakra constituye el centro de nuestra autoestima, y, como
tal, los desafios espirituales relacionados con este centro se re-
fieren a la maduracion del yo.

Cuarto chakra: Este centro-corazén del cuerpo humano es el
generador de todas las emociones: amor, bondad, celos, ira,
odio. El corazén es el més poderoso de todos los chakras por-
que posee la autoridad absoluta para crear o destruir; como
tal, la energia del corazon es la mas dificil de dominar. Si su
corazén esta controlado por el poder tribal, sus conexiones
emocionales seran igualmente limitadas. Los desafios espiri-
tuales del cuarto chakra consisten en aprender a ser compasi-
vos, el valor del perdon vy el significado del amor consciente,
que a menudo llamamos «amor incondicional», lo cual con-
vierte al corazén en un instrumento universal de bondad sin
ninguna intencion oculta que reduzca el amor a actos de ma-
nipulacidn e intentos de controlar a los demas.

Quinto chakra: Este centro energético es el nucleo de la vo-
luntad humana, el lugar desde el cual transmitimos nuestra
verdad. Cada eleccion que realizamos conlleva el poder de ini-
ciar un cambio. Cuanto mas conscientes seamos de que no
existe la eleccidn individual, mas impacto tendra nuestra vo-
luntad. El desafio espiritual de este chakra consiste en reco-
nocer que la fuerza de voluntad se mide, no por la forma en
que imponemos nuestra voluntad sobre los demads, que es
nuestra tendencia cultural, sino por nuestra capacidad de con-
trolarnos. El autocontrol y la disciplina conscientes significan
vivir segln la verdad de que cada pensamiento es un acto de
gracia en potencia o un arma en potencia. Unos pensamien-
tos nobles conducen a una expresién verbal noble y a un com-
portamiento noble. Debemos aprender a dirigir consciente-
mente nuestra fuerza vital hacia unos pensamientos que nos
devuelvan una energia positiva. Esta norma es aiin mas vital
cuando nos enfrentamos a una enfermedad grave. Para que las
técnicas de curacion alternativas tengan unos efectos positi-
vos, es absolutamente preciso que nuestra voluntad se alinie
con nuestro corazén. Sin esa fuerza de voluntad, la visualiza-
cion y otras disciplinas internas tendran tan solo la eficacia de
unos dulces ensuefios y no la fuerza necesaria para generar un
cambio en nuestra biologia fisica.



Anatomia de la energia

CHAKRA

ORGANOS

CUESTIONES PSIQUICAS
Y EMOCIONALES

DISFUNCIONES FiSICAS

Soporte fisico del cuerpo
Base de la columna vertebral
Piernas, huesos

Pies

Recto

Sistema inmunitario

Organos sexuales
Intestino grueso
Vértebras inferiores
Pelvis

Apéndice

Vejiga

Zona de las caderas

Abdomen Estomago

Intestino delgado Higado,

vesicula biliar Rifiones,

pancreas Glandulas

suprarrenales Bazo

Parte central de la columna
vertebral

Seguridad fisica de la familia
y el grupo Capacidad de
satisfacer las
necesidades vitales
Capacidad de valerse por
uno mismo Integracion
grupal Ley y orden social y
familiar

Acusacion y culpabilidad
Dinero y sexualidad

Poder y control

Creatividad

Etica y honor en las relaciones

Confianza
Temor e intimidacion
Estima y respeto propios,
confianza y seguridad
en uno mismo Cuidado
de uno mismo y de
los demas
Responsabilidad para tomar
decisiones
Sensibilidad a las criticas
Honor personal

Dolor crénico en la parte
baja de la espalda

Ciatica Varices

Tumores o cancer rectal
Depresidn Trastornos
relacionados

con el sistema inmunitario

Dolor cronico de la parte
baja de la espalda

Ciatica

Problemas obstétricos o
ginecoldgicos

Dolor en la pelvis o en la
region lumbar

Potencia sexual

Problemas urinarios

Artritis
Ulceras gastricas o duodenales
Afecciones de colon

e intestinos
Pancreatitis/diabetes Indigestion
cronica o aguda Anorexia o
bulimia Disfuncion hepaética
Hepatitis Disfuncién suprarrenal



Anatomia de la energia (cont.)

CHAKRA

ORGANOS

CUESTIONES PSIQUICAS
Y EMOCIONALES

DEFUNCIONES FISICAS

Corazoén y sistema circulatorio
Pulmones

Hombros y brazos
Costillas/pechos

Amor y odio Rencor y
amargura Dolor e ira
Egocentrismo Soledad
y compromiso Perddn

Angina de pecho

Infarto de miocardio (ataque
cardiaco)

Prolapso de la véalvula mitral

Diafragma y compasion Ensanchamiento anormal del
Timo Esperanza y confianza corazon ]
Asma/alergias Cancer
de pulmén Neumonia
bronquial Cervicales,
hombros Cancer de
mama
Garganta Eleccién y fuerza de voluntad Ronquera
Tiroides Expresién personal Irritacién crénica de garganta
Traquea Realizar nuestros suefios Ulceras bucales )
Vértebras cervicales Uso del poder personal para crear ~ A\fecciones en las encias
B Adiccion Afecciones temperomaxilares
oca .
Dientes y encias Juicio y critica ESCPHO_S_IS
Esofago Fe y conocimiento aringitis '
Paratiroides Capacidad para tomar decisiones Inflamamon.de.gangllos
Hipotalamo Trastornos tiroideos
i Inteligencia
Autoevaluacion :
Cerebro emocional

Sistema nervioso
Ojos, oidos Nariz
Gléandula pineal
Glandula pituitaria

Verdad
Capacidades intelectuales
Buena opinién de si mismo
Receptividad a las ideas
de los deméas Capacidad
de aprender de la
experiencia



Tumor
cerebral/derrame/
embolia
Trastornos
neurolégicos
Ceguera/sordera
Trastornos de la
columna
vertebral
Problemas de
aprendizaje
Epilepsia



Anatomia de la energia (cont.)

CHAKRA ORGANOS

CUESTIONES PSIQUICAS DISFUNCIONES FISICAS
Y EMOCIONALES

Sistema muscular
Esqueleto
Piel

Sexto chakra: Este centro energético controla el poder de la men-
te. Es el ndcleo de nuestra conciencia psiquica, y como tal, po-
see una gran autoridad. Una verdad espiritual es que la realidad
existe detras de nuestros ojos, no frente a ellos, y este chakra nos
exige familiarizarnos con los niveles mas profundos del ser y la
conciencia. Todos seremos desafiados repetidamente a replante-
arnos las creencias en las que hemos invertido tanta energia. En
ocasiones, nos percataremos de que esas creencias carecen de sig-
nificado y deberemos asimilar otras mas auténticas. Las caracte-
risticas inherentes al sexto chakra pueden constituir nuestros pe-
ores obstaculos o nuestras mejores ventajas: el orgullo y la
capacidad de juicio. Utilizadas de forma positiva, nos llevan a
obrar con sabiduria; en sus manifestaciones negativas u oscuras,
nos conducen a la arrogancia y al cinismo. Las lecciones espiri-
tuales del sexto chakra se refieren a la percepcion y la intuicién,
a ver mas alla de lo visible.

Séptimo chakra: La energia de este centro es como un iméan que
tira de nosotros hacia arriba, hacia la percepcion divina. Nos
ofrece fe y esperanza. Es lo que yo llamo «nuestra cuenta co-
rriente de gracia» 0 nuestra «cuenta corriente celular», en la que
se almacena la energia generada por las oraciones y otros actos
de devocion espiritual. Es asimismo nuestra conciencia espiri-

Capacidad de confiar en la vida Trastornos energeticos

Valores, ética y coraje Depresion mistica

Humanitarismo Agotamiento crénico no

Generosidad relacionado con una dolencia

Vision global fisica

Fe e inspiracion Extremada sensibilidad a la luz,

Espiritualidad y devociéon al sonido y a otros factores
ambientales

tual, la parte de nuestro ser que busca la compafiia de Dios, aun-
gue no seamos conscientes de ello, recordandonos que la vida
es algo mas que la adquisicidn de bienes. Si tomamos concien-
cia de la sutil corriente divina que fluye a través de este chakra,
ésta generard la busqueda y las preguntas espirituales capaces de
transformarnos: ¢Por qué naci? ;Qué es la verdad? ;Cudl es el
verdadero significado de la vida, y como puedo hallarlo? Si no
se presta atencién y se responde a esas preguntas, pueden des-
arrollarse sentimientos de ansiedad y depresion.

Los chakras, los sacramentos y el Arbol de la Vida

Existen muchos medios de calibrar nuestro desarrollo espiri-
tual; en mi opinidn, la combinacion de los chakras con el lenguaje
simbolico de los sacramentos cristianos y la tradicion cabalistica es
el mas eficaz.

Ciertas verdades son universales para todas las tradiciones es-
pirituales; por ejemplo, todos los sistemas espirituales ensefian a
respetar la vida y la energia personal y que no se debe asesinar o ro-
bar. Pero las tradiciones espirituales hindd, cristiana y judia, de mo-
do particular, contienen unos paralelismos ain mas marcados. Los
siete chakras se corresponden casi exactamente con el sistema de



EL SISTEMA ENERGETICO HUMANO.
CORRESPONDENCIAS

trascendencia; amor superior.

SEPTIMO CHAKRA: Percepcidn de SACRAMENTO: Extremauncién.
la unicidad de toda la Creacién; SEFIRA: Kéter; corona.

SEXTO CHAKRA: Menue; claridad. | - 6 SACRAMENTO: .Ord_eﬁ sagrado.
R Tl SEFIROT: Bind y Jojmé;

entendimiento ¥ sabiduria.

©J  SEFIROT: Gueburi'y Jésed;
juicio y misericordia.

CUARTO CHAKRA: Amorn. SACRAMENTO: Matrimonio.

SEFIRA: Tiférer; belleza.

TERCER CHAKRA: Yo. SACRAMENTO: Confirmacién,
- : SEFIROT: Hod y Nétzaj:

majestad y resistencia,

SEGUND(Q CHAKRA: Poder. SACRAMENTC: Eucaristia,
SEFIRA: Yésod; cimiento.

PRIMER CHAKRA: Tribu. . SACRAMENTL: Bavtismo.
SEFIRA: Shejina: Gaia:

creacion.

simbolos de los sacramentos cristianos y del Arbol de la Vida, por
lo que, contemplados conjuntamente, constituyen un viaje de
des-arrollo espiritual. Es més facil apreciar la correspondencia entre
los siete chakras y los siete sacramentos cristianos. Si alineamos los
sacramentos en cierto orden —bautismo, eucaristia,
confirmacion, matrimonio, confesion, orden sagrada y
extremauncion— sus funciones evocan de forma asombrosa, en
significado y poder, las de los siete chakras. (Aunque el orden en
que he colocado a los sacramentos no es el de la Iglesia catolica,
creo que se aproxima mas al orden en que los recibian los
catecumenos de la Iglesia primitiva.) Ambos sistemas ilustran, en
su propio lenguaje, el flujo dindmico de energia que otorga vida al
cuerpo humano.

Asimismo, en la tradicion cabalistica, el Arbol de la Vida con-
tiene diez cualidades de la naturaleza humana que debemos cultivar
a fin de alcanzar la plena madurez espiritual. Puesto que seis de esas
diez cualidades, o sefirot, son complementarias entre si, el Arbol de
la Vida parece tener siete niveles, al igual que las otras dos tradicio-
nes. Por tanto, estas tres tradiciones ofrecen una perspectiva algo
distinta pero compatible y unificadora de la misma verdad: el espi-
ritu se desarrolla a través de siete estadios de poder.

LAS ERAS ASTROLOGICAS

El desarrollo paulatino de nuestra naturaleza espiritual indivi-
dual en el curso de una sola vida es un reflejo de la evolucion histé-
rica de la espiritualidad humana a lo largo de los siglos. Segun un
principio aceptado de la evolucion bioldgica, a veces una especie
realiza un salto gigantesco en su evolucion. A mi entender, durante
los Gltimos cuatro mil o cinco mil afios, la humanidad experiment6
en varias ocasiones un salteo evolutivo equivalente en el aspecto psi-
coespiritual. Puesto que mi teoria sobre el desarrollo de los chakras
se basa en la intuicion y no en unos hechos cientificos demostrables,
posiblemente le resulte méas sencillo considerarlos como una meta-
fora de la evolucion espiritual humana. Por lo demas, a las puertas
del proximo milenio, creo que nos hallamos en medio de otro gi-
gantesco salto en nuestro desarrollo evolutivo.

Durante mi estudio de las escrituras cristianas me he tropezado



en varias ocasiones con simbolismo astrolégico. EI mejor exponente
de este simbolismo es la afirmacién, contenida en el Nuevo Tes-
tamento, de que tres reyes siguieron a una estrella en el cielo, la cual
interpretaron como un signo de que en la Tierra se habia producido
un nuevo nacimiento, un acontecimiento de gran significacion. Mi
admiracion por el lenguaje espiritual y las lecciones de la astrologia
me llevaron a explorar este terreno comdn, y empecé a observar una
correlacién entre el inicio de las eras astroldgicas tradicionales y la
aparicion de nuevas ideas espirituales en la conciencia humana. A
medida que cada era astrologica avanzaba, aparecian nuevas ense-
fianzas espirituales que modificaban nuestros criterios sobre nos-
otros mismos, la naturaleza de Dios, el mundo y el lugar que ocu-
pamos en él. Estas nuevas formas de pensamiento se convierten en
las fuentes de inspiracion que subyacen todos los cambios cultura-
les, y canalizan cada impulso social, consciente e inconsciente, que
forma parte de la fuerza vital colectiva. Este contexto historico-as-
trolégico de la emergencia de las verdades espirituales quiza mejore
su comprensién de su viaje espiritual y su capacidad de curarse a si
mismo Y a su vida.

Las eras astroldgicas constituyen unos ciclos de dos mil afios ca-
da uno. (En términos astroldgicos, cada era comienza cuando el Sol,
en el momento del equinoccio de primavera, penetra en el sector del
cielo, de treinta grados, identificado por un determinado signo del
zodiaco.) Las tres eras astrologicas mas recientes son Aries, que se
prolongd desde, aproximadamente, el 2000 a. C. hasta el nacimien-
to de Jesucristo; Piscis, la era actual, que esta a punto de concluir; y
Acuario, la era en la que nos disponemos a entrar y que durara apro-
ximadamente hasta el afio 4000.

Para comprender el significado de la nueva era en la que esta-
mos entrando, y los desafios que nos plantea, es preciso que antes
sepamos de donde procedemos y donde nos hallamos hoy en dia.

La era de Aries: el poder tribal
Los doce signos del zodiaco se asocian con uno de los principa-

les elementos: fuego, tierra, aire o0 agua. Aries es un signo de fuego,
y el fuego es el elemento que corresponde a la accidn. Las caracte-

risticas de Aries son creatividad, liderazgo, lealtad, motivacién y la
facultad de propiciar nuevos comienzos. Las personas nacidas bajo
el signo de Aries poseen, por naturaleza, una actitud que indica su
capacidad de alcanzar sus objetivos. Durante la era de Aries, se or-
ganizé la cultura tribal, en la cual el foco de la conciencia humana
se orientaba hacia la creacion de comunidades tribales unificadas
gue garantizaran la supervivencia fisica. La meta era alcanzar el po-
der de grupo y la resistencia fisica, y controlar los elementos exter-
nos de la vida. No fue una era de introspeccion emocional o psico-
l6gica, sino de aprender a afrontar los problemas externos.

Las nuevas conciencias gque se originan al inicio de cada era as-

trolégica constituyen las reglas basicas de esa era. La era de Tauro,
el periodo de dos mil afios que precedio a la era de Aries, represen-
té una forma de cultura tribal mucho mas tosca, y en numerosas
partes del mundo y en particular en la parte donde se origind el le-
gado espiritual de Occidente, desprovista de la fuerza organizativa
de unas leyes articuladas. Durante la era de Tauro, el sacrificio, in-
cluido el sacrificio humano, era considerado un medio de aplacar la
colera de Dios. Pero en el amanecer de la era de Aries, segun el Gé-
nesis en la Biblia, Abraham recibid instrucciones de Yahvé de fun-
dar la nacién de Israel, constituyéndose el patriarcado del pueblo
judio. Con anterioridad a la formacion de la nacién de Israel, los
hebreos itinerantes habian vivido de modo semejante a los cananeos
y realizaban sacrificios animales y humanos.
Teniendo en cuenta que el sacrificio humano era una préactica
habitual en aquella época, no es de extrafiar que Yahvé ordenara a
Abraham sacrificar a su Unico hijo Isaac. Mientras Abraham e Isaac
preparaban el altar del sacrificio, Isaac se sentia perplejo, incapaz de
comprender qué estaban ofreciendo a Dios con su muerte. Abra-
ham dijo a su hijo: «Dios proveera el cordero para el holocausto, hijo
mio.» Cuando estuvo preparado el altar, Abraham at6 a su hijo, lo
puso sobre el altar y empufié el cuchillo para degollarlo. En ese
momento, aparecié un angel y dijo a Abraham: «No extiendas tu
brazo sobre el nifio, ni le hagas nada, porque ahora sé que eres te-
meroso de Dios, ya que no me has negado tu hijo, tu Gnico hijo.»
Abraham alz6 los ojos y vio a un carnero enredado por los cuernos
en la maleza, y se lo ofreci6 a Dios en lugar de su hijo (Génesis, 22).
En las clases de religion, se cita este célebre episodio como



muestra de la sumision de Abraham a la voluntad de Dios, pero su
significado simbodlico es mucho mayor. En términos metaféricos,
esa historia nos dice que la humanidad habia evolucionado hasta
ocupar un lugar de mayor autoridad con respecto a Dios, de modo
que el sacrificio humano ya no era necesario para complacer a Dios
ni conseguir su perdon. A otro nivel, la desaparicién de la «con-
ciencia de sacrificio» indica que la conciencia humana se habia des-
arrollado lo suficiente como para que la humanidad diera un valor
nuevo y mayor a la vida humana. Nuestros antepasados se dieron
cuenta de que Dios no exigia sacrificios humanos; esa practica re-
flejaba el infimo valor que los seres humanos concedian a la vida en
tanto que subditos de un dios externo al que debian aplacar.

Tras el sacrificio, Dios dijo a Abraham que de sus descendien-
tes se formaria la nacion de Israel. El sacrificio habia pasado de ser
un acto destinado a aplacar la ira divina a ser un pacto con Dios y
una expresion de gratitud hacia El. Pero la idea del sacrificio como
medio para el perdon de la culpa y la restauracion del carécter sa-
grado de la naturaleza humana sigue firmemente enraizada en la
conciencia humana, aun hoy en dia. Seguimos influidos por la creen-
cia de que el sacrificio incide en la voluntad de Dios.

Abraham vivio hacia el 2000 a. C., en los albores de la era de
Aries y de un nuevo orden de poder para el pueblo hebreo. Su nie-
to Jacob tuvo doce hijos, de los cuales derivaron las doce tribus de
Israel (que se corresponden con los doce signos del zodiaco). A me-
diados de la era de Aries, probablemente hacia el 1200 a. C., Moi-
sés condujo a los judios desde Egipto hasta la Tierra Prometida, en
un viaje que simboliza la unidad del pueblo hebreo en su fe en un
solo Dios. Posteriormente surgieron los Diez Mandamientos y
otras leyes tribales que formaron la base de lo que significaba ser ju-
dio: la «conciencia tribal» dio paso a un sentimiento de genuina
identidad y orden. Las escrituras hebreas también provienen de la
era de Aries, y en ellas existen frecuentes referencias a los pactos con
Dios y los corderos que se sacrificaban para sellar esos pactos.

Bajo Aries, no sélo los judios desarrollaron una conciencia tri-
bal mas compleja, sino también los griegos, los romanos, los egip-
cios y otras culturas de la época. La identidad tribal y el sentido de
la nacionalidad —el pertenecer a una nacién en lugar de un clan o
una tribu— se impuso. El tema de la era de Aries y la cultura tribal®

era el dominio y la autoridad sobre el medio externo. Las ciencias
naturales, las leyes e incluso las calzadas romanas fueron fruto de la
conciencia tribal.

Las religiones tribales primitivas adoraban a dioses que se iden-
tificaban mas o menos con la naturaleza, de ahi que la mayoria de
las supersticiones tribales estuvieran destinadas a controlar el tem-
peramento de los dioses y a evitar su enojo. Por otra parte, los sis-
temas de creencias y temores inherentes a la conciencia tribal siguen
ejerciendo un poderoso influjo. Uno de los motivos cabe atribuir-
lo al hecho de que son tan antiguas que estan practicamente pro-
gramadas genéticamente en la conciencia humana.

Las leyes tribales de esa era pretendian controlar el comporta-
miento de los individuos con el fin de facilitar la supervivencia fisi-
ca. Las leyes entregadas a Moisés en el Exodo definian las respon-
sabilidades tribales, desde la dieta hasta la conducta sexual pasando
por la responsabilidad hacia la familia. Estas responsabilidades se
corresponden con las formas de conciencia del primero, segundo y
tercer chakras, los cuales estan estrechamente relacionados con la
familia, el dinero, el poder, el sexo y la autoestima. Incluso hoy dia,
las culturas tribales de Oriente Medio y la cuenca del Mediterraneo
siguen haciendo hincapié en los cédigos de honor y deshonor.

La personalidad atribuida a Yahvé en esa época estaba configu-
rada por caracteristicas humanas basadas en unos ideales sublimes,
que la ley hebrea pretendia fomentar y emular. La personalidad de
Dios era una extension de la naturaleza humana. Si amamos a nues-
tros semejantes, Dios debe amarnos a todos. Si somos gente de ho-
nor y justicia, Dios debe encarnar la justicia. En el Exodo, Yahvé es
descrito como un Dios de justicia, ley y orden, un Dios celoso y
vengativo. Exige lealtad y reconoce que utiliza un sistema material
de castigo y recompensa. La ley hebrea pretendia regular la envidia,
el afan de venganza y la necesidad de justicia, las cuales estan rela-
cionadas con los tres primeros chakras. Muchas personas siguen
creyendo —no de forma racional, sino visceral y «tribal»— que
Dios premia el buen comportamiento con bienes materiales y cas-
tiga la conducta negativa del mismo modo.

A medida que la humanidad ha ido adquiriendo una mayor
conciencia de nuestras capacidades espirituales, hemos ido elevan-
do nuestro concepto espiritual de Dios. La expansion de nuestra



conciencia nos ha llevado a ampliar la perspectiva de nuestra pro-
pia posible divinidad, poder y humanidad. Pero ain no somos ca-
paces de superar la conciencia tribal: esas partes de nosotros que
responden de forma instintiva en lugar de razonable o simbdlica-
mente. Esas tendencias ejercen unos efectos perniciosos sobre nues-
tra salud. La envidia, la codicia, el afan de venganza y otros rasgos
correspondientes a los chakras inferiores siguen siendo unos de los
factores emocionales que mas contribuyen a la pérdida de nuestra
salud y capacidad de curarnos. Aunque sabemos que no debemos
envidiar a los demaés, no podemos contener las sensaciones viscera-
les generadas por los celos. La razon —una capacidad regida por el
sexto chakra— no puede competir con el funcionamiento de la con-
ciencia tribal.

Asimismo, seguimos profundamente aferrados a la creencia de
que, para hablar con Dios y ser oido por El, debemos mantener un
diadlogo basado en el sacrificio. Una mujer que asistia a mis talleres
me revel6 que, al averiguar que su hija padecia cancer, renuncio a
comer carne y otros productos, confiando en que ese gesto «ins-
piraria» a Dios a curar a su hija. Esta mujer creia que los rezos de
intercesion no bastaban para conseguir sus propdsitos, sino que de-
bia tomar medidas tangibles para reforzar sus plegarias. La con-
ciencia tribal requiere un acto tangible, y la identidad de esta mujer
se basaba en su papel de matriarca. Oraba pUblicamente, represen-
tando a toda la familia, «convirtiéndose», como lider tribal, en su
«voz» reconociendo incluso que habia sido ella quien se habia sa-
crificado, puesto que ningln otro miembro de la familia era lo bas-
tante fuerte para mantener esa disciplina.

Los deberes de una tribu bioldgica incluyen aceptar a todos los
nuevos miembros e instruirlos en los métodos de supervivencia de
acuerdo con las normas y leyes de la tribu. Es preciso que la tribu
ejerza un control sobre su medio externo a fin de sobrevivir fisica y
econdémicamente. Las lecciones sobre responsabilidad constituyen
una parte esencial de la preparacion para la vida adulta. Pero debe-
mos distinguir entre lo bueno y lo malo de nuestro legado tribal. El
proceso de desarrollo espiritual exige que conservemos las influen-
cias tribales positivas y descartemos las que no lo son.

Todo tipo de tribus, inclusive las organizaciones comerciales y
sociales, se rigen por unas normas basicas de educacién destinadas

a facilitar la supervivencia. A diferencia de las tribus bioldgicas, los
grupos sociales no estan obligados a aceptar a nuevos miembros in-
condicionalmente, pero tienen el deber ético de ensefiar a los nue-
vos miembros las normas y los métodos esenciales para la supervi-
vencia de ese grupo, y para la supervivencia dentro del grupo. Esos
métodos incluyen una normativa sobre el vestir, el comportamien-
to y el respeto por la jerarquia. Si un nuevo miembro se niega a
adoptar una conducta adecuada, se convierte en un marginado y
acaba marchandose en busca de otra tribu en la que integrarse y
compartir el poder.

Existen varios aspectos positivos del poder tribal aparte de la su-
pervivencia basica. El poder tribal cultiva la lealtad, la ética y un codi-
go de honor, y la carencia de estos principios pone en peligro a nuestra
sociedad. Hoy en dia existen muchos nifios disfuncionales porque su
familia no posee algun tipo de cédigo de honor y una fuerza ética. En
muchos casos, estos nifios no saben a quién recurrir y se unen a pandi-
llas, porque, al menos, éstas les ofrecen unos ritos y cierto cédigo de
honor. El peligro de la lealtad tribal reside en que ésta se debe siempre
y en todo momento a la tribu; la lealtad hacia uno mismo ocupa un lu-
gar muy bajo en la lista de prioridades tribal.

Por méas que tratemos de convencernos de que hemos evolu-
cionado mas alla de la conciencia tribal, en todos nosotros siguen
actuando poderosos elementos de ésta. Yo misma he pronunciado
numerosas veces, al igual que la mayoria de la gente, la siguiente fra-
se: «Juro que jamas seré como mi...» En mi caso, se trataba de mi
abuela. Era el tipo de persona que, cuando comias en su casa, no
permitia que te sirvieras t0 mismo; siempre lo hacia ella y, por lo ge-
neral, unas porciones descomunales. Después de comportarte y co-
mértelo todo, mi abuela te servia otra montafa de comida. Cuando
todos empezabamos a quejarnos, a desabrocharnos el cinturén y a
protestar que ibamos a reventar, mi abuela replicaba invariable-
mente:

—¢Después de haberme pasado toda la mafiana en la cocina? De
modo que me juré que jamas seria como ella. Pero hace unos afios,
cuando vivia en New Hampshire, invité una noche a unos
amigos a cenar en mi casa. Mediada la cena, dije sin pensar:

—iSi casi no habéis probado bocado! jDespués de que me he

pasado toda la tarde en la cocinal
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Apenas habia pronunciado esas palabras cuando me disculpég,
entré en la cocina y llamé a mi madre.

—Estoy poseida —Ile dije, y le conté lo ocurrido.

Después de escucharme, mi madre pregunto:

—¢ Les serviste otra racion?

—No —repuse—, no lo hice.

—Entonces no estas poseida —declaré mi madre—. Sélo tienes
a la abuela en la cocina.

No debemos subestimar las consecuencias que tiene sobre nues-
tra salud mantener una conciencia tribal. Simbdlicamente, el sistema
inmunoldgico hace por el cuerpo lo mismo que el poder tribal hace
por el grupo: lo protege de posibles influencias nocivas externas. Co-
moquiera que el tribalismo esta relacionado con nuestros primer, se-
gundo y tercer chakras, el estrés que sufre nuestro organismo debi-
do a esas creencias de temor supersticioso ataca a los sistemas que
estan conectados con esos tres chakras: el sistema inmunoldgico, los
organos sexuales, el pancreas, la vesicula, el higado, las piernas y los
muslos. Con todo, una identificacién y relacion saludable con nues-
tra familia biol6gica constituye una fuente de fuerza emocional y
psiquica, y una base sélida para el siguiente nivel de poder e identi-
ficacion personal.

La era de Piséis: el poder individual

Piséis es un signo de agua, y el agua es el elemento astrologico aso-
ciado con las emociones y la introspeccion. Las caracteristicas de la era
astroldgica de Piscis, que comenzd hace unos dos mil afios, son la con-
ciencia emocional, el pensamiento intuitivo y el dualismo. El simbolo
de Piscis —dos peces que nadan en sentido opuesto— representa elec-
ciones y procesos mentales complejos. Bajo la conciencia tribal, los in-
dividuos dejaban, y siguen haciéndolo, que la tribu tomara importan-
tes decisiones en su lugar, desde la eleccion del conyuge hasta el
trabajo. La capacidad de decision individual, que comenzdé a ser rele-
vante durante la era de Piscis, marcd un nuevo paradigma, y con ella
aparecio un nuevo sistema perceptual: el poder individual.

A fm de gestionar este nuevo poder individual bajo Piscis, los
limites que determinan la vida emocional y mental del individuo

fueron establecidos con una precision sin precedentes. La cultura
global asumi6 esos limites y definiciones de los papeles individua-
les y colectivos. Hoy en dia, muchos de nosotros consideramos esas
definiciones meros estereotipos, pero siguen siendo potentes, tan-
to individual como globalmente. Algunos de esos limites se resu-
men en las dos columnas siguientes:

ENERGIA MASCULINA ENERGIA FEMENINA

Cultura oriental

Cultura occidental Poder de la Iglesia

Poder del Estado

oder Religion
ClenC|a_ Hijo
Prog’enltor Intuicion
Razon Corazon
Mente Alma
Cuerp_o_ Pasividad
Agresividad

Control interno

Control externo Dependencia

Independencia

Durante la era de Piscis, la evolucion humana inicié un largo
trayecto desde la mentalidad tribal hacia el desarrollo del yo, que
permiti6 a los individuos formarse una identidad propia mientras
que, hasta cierto punto, se mantenia la infuencia tribal. La cultura
de la era de Piscis también potencid el desarrollo de todo cuanto el
yo era capaz de descubrir, concretamente la ciencia y la medicina.
El énfasis en el desarrollo de la inteligencia se convirti6 en el arma
principal contra el nucleo supersticioso de la vision tribal y, final-
mente, condujo a la llustracién y a la presente cultura secular. Gra-
cias a la energia de la era de Piscis, la razon y la energia emocional
tuvieron mayores posibilidades de desarrollarse.

El concepto de amor occidental también nacié bajo Piscis: des-
de el amor cortesano hasta la nocién de que la gente es libre para ca-
sarse con la persona que ama en lugar de someterse a un matrimo-
nio concertado por las autoridades tribales. (Incluso hoy en dia, sin
embargo, en muchas culturas tribales, se da por sentado que la tri-
bu elige al compariero o compariera de sus miembros.) La historia



de Romeo y Julieta se convirtio en el drama arquetipico del deseo
del individuo de satisfacer sus necesidades emocionales aun contra
los usos y costumbres tribales y familiares. Sobre todo durante los
Gltimos siglos, la era de Piséis ha traspasado la autoridad que de-
tentaba la tribu a la mente y el corazon de la humanidad.

La historia de la cultura occidental bajo Piséis simboliza el des-
arrollo paso a paso del poder de la decision individual, la cual dio el
salto més espectacular durante el Renacimiento, cuando el talento de
los artistas individuales fue mas alla de las «escuelas tribales», o talleres
de los maestros. Los precursores de este salto fueron Miguel Angel,
Rafael y Leonardo da Vinci, quienes representaron un cambio en el
poder, ya que el artista firmaba su obra con su nombre en vez de ha-
cerlo con el nombre de la escuela para la que pintaba o de dejarla sin
firmar en un gesto de inmersion en las aguas del talento tribal. Habia
nacido el yo en tanto que artista, autor o masico, o las tres cosas.

La cultura oriental se inici6 en este nuevo tipo de energia a par-
tir del nacimiento de Gautama Buda. Buda naci6 hacia el 500 a. C.,
cuando habia transcurrido aproximadamente tres cuartas partes de
la era de Aries, pero el desarrollo del budismo se produjo en tres pe-
riodos distintos, de los cuales solo el primero compartia ciertas ca-
racteristicas con la energia de Aries. La primera época, 0 «vuelta de
la rueda» segun la jerga budista, se conoce como budismo Therava-
da o Hinayaua, y domind los primeros quinientos afios de budis-
mo. La doctrina budista Theravada se caracterizaba por la renun-
ciacion a todos los bienes materiales y una vida de estricta separacién
de todo lazo humano. Esta estricta disciplina, que reflejaba los ele-
mentos de fuego de Aries, y la ley y el orden de la época, sélo reco-
nocia las necesidades emocionales como obstaculos contra el estar
en el presente.

Al inicio de la era de Piséis, la tradicion budista experiment6 una
gran revolucion —podriamos Ilamarla una revolucion pisciana— y
dio paso a la segunda vuelta de la rueda, conocida como la tradicion
Mahayana. El budismo comenzé a centrarse en la compasion des-
arrollando el concepto de bodhisattva, el individuo iluminado que
se promete no descansar hasta que todos los otros seres hayan al-
canzado también la iluminacién. Aungue la doctrina Theravada in-
sistia en que sélo los monjes varones podian alcanzar la iluminacién
y el nirvana, la Mahayana admitia que los laicos y las mujeres tam-
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bién podia llegar a esos niveles. La tercera vuelta de la rueda, cono-
cida como Vaj rayana, ampliaba la orientacién compasiva de Maha-
yana, afladiendo unas técnicas espirituales mas avanzadas y com-
plejas con el fin de acelerar el proceso hacia la iluminacion de todos
los seres. De todas las tradiciones budistas, la Mahayana es la mas
difundida en la actualidad.

Las ensefianzas de Buda socavaron la mentalidad de supervi-
vencia tribal de la era de Aries al hacer hincapié en que el intento de
proteger el yo mediante la violencia, y la acumulacion de bienes ma-
teriales conduce al sufrimiento. Antes de la era de Piséis, la huma-
nidad no se habia preocupado emocionalmente de otros individuos
gue no fueran miembros de sangre de la tribu, y la supervivencia fi-
sica constituia el principal objetivo. Buda aporté a la humanidad
unas lecciones mas elaboradas de desarrollo personal o poder indi-
vidual. Esto representd el siguiente paso de la evolucion espiritual,
aunque las ensefianzas budistas tuvieran que aguardar hasta la se-
gunda vuelta de la rueda, al comienzo de la era de Piséis, para al-
canzar su total orientacién hacia los demés. Desde el punto de vista
de la conciencia humana, el desarrollo de la compasion hacia seres
que no fueran miembros de sangre de la tribu marc6 un incremento
del valor global de la vida.

La era cristiana abrio el corazon de la humanidad. A tal fin, Je-
sus de Nazaret procurd un nuevo vocabulario emocional al hablar
de amor, fraternidad, bondad y perd6n; unas lecciones del corazon
que todo individuo debe aprender. La relacién que mantenia Jesus
con su «Padre» en el cielo introdujo en la cultura israelita un nivel
de intimidad con Dios sin precedentes. Bajo la conciencia tribal,
uno jamas se hubiera atrevido a dirigirse a Dios por el apelativo de
«Padre», y mucho menos «Papé», como cabe traducir el término
arameo de Abba que utilizaba Jesus. Dando por descontado que
Dios se ocupaba amorosamente de todos los aspectos de la vida per-
sonal del individuo, Jesus inici6 la relacién de padre a hijo entre la
humanidad y el cielo, y proporciond a los individuos el medio de
establecer una unién maés estrecha con lo Divino. Con el tiempo,
Maria, la Madre de Dios, se convirtié en la version cristiana de la
«Diosa Madre Divina».

La crucifixién y muerte de Jesus introdujo dos temas impor-
tantes de la era de Piséis: la compasion hacia todos los seres, inclu-



so hacia los que no pertenezcan a la tribu, y el perdén. Uno de los
mayores esfuerzos que deben realizarse durante el proceso de cu-
racion es el de perdonarse a uno mismo y a los demas, y dejar de
malgastar una preciosa energia en males pasados. Mé&s que ningun
otro maestro, Jesus sintetizo el progreso espiritual por medio de las
palabras que dijo en la cruz refiriendose a sus asesinos: «Perdona-
los, Padre, pues no saben lo que hacen.»

No obstante, aunque el cristianismo forma parte de la concien-
cia humana desde hace siglos, todavia no hemos aprendido a per-
donar. En parte el motivo de esta incapacidad reside en que, aunque
aceptamos el concepto de perdon intelectualmente, nuestra natura-
leza emocional lo rechaza porque se halla en clara contradiccion
con nuestra conciencia tribal residual. En cierto sentido, el perdén
parece ir contra nuestro sentido de justicia, como si dijéramos a al-
guien que nos ha lastimado: «No te preocupes, lo que me has hecho
no tiene importancia.» Creemos que cualquier delito cometido
contra nuestra persona debe ser castigado, 0 que nosotros mismos
debemos ser castigados por nuestras faltas, malos pensamientos o
actitudes negativas. Este sentimiento de ofensa no s6lo demuestra
que no hemos comprendido el significado del perdon y su impor-
tancia en nuestra evolucion espiritual, sino que tampoco hemos en-
tendido su importancia a la hora de sanar.

El otro tema es la eleccion, posiblemente el Unico poder que
realmente tenemos. Las elecciones que hacemos durante nuestra vi-
da constituyen nuestras marcas caracteristicas, tanto en la dimen-
sion fisica como energética. Bajo la conciencia tribal, nuestro poder
de elegir estéa controlado por las percepciones del grupo. Vemos lo
que ve el grupo, creemos lo que cree el grupo, amamos lo que ama
el grupo y odiamos lo que odia el grupo. Aunque eso nos procura
una sensacion de seguridad, inhibe el desarrollo de nuestra capaci-
dad de pensar por nosotros mismos.

JesUs, durante su vida, encarno el poder de la eleccién, tal como
nos muestra el Nuevo Testamento, al desafiar a los mayores tribales
de su fe y ofrecer a la gente un enfoque alternativo de Dios, de ella
misma y de las crisis que se producen en la vida. La vispera de su
muerte, Jesus se dirigio al huerto de Getsemani para orar con sus dis-
cipulos. Cuando sus discipulos cayeron en un suefio profundo, Je-
sUs rogo a Dios: «jAbbal jPadre, todo te es posible: aparta de mi es-

te caliz! Pero no lo que yo quiero, sino lo que ta» (Marcos, 14: 36).
En esa profunda plegaria, Jesus eligié conscientemente aceptar su
destino. Renuncid a ejercer su voluntad, sometiéndose no a la tribu
sino a la voluntad de Dios en un acto que simboliza la confianza
absoluta en la razon divina. Al aceptar su muerte, la decision de
crucificarlo, que al dia siguiente tomarian las autoridades, fue
tornada en aquellos momentos entre Jesus y Dios. La mentalidad
tribal no participo en esa decision, aunque quienes asistieran a su
crucifixion creyeran que las tribus romana y palestina eran las res-
ponsables de la muerte de Jesus.

Cuando Judas vendi6 la informacion sobre el paradero de Jesus
por treinta monedas de plata —Ila traicion mas célebre de la cultura
occidental—, ese acto simbolizo el poder tribal: la utilizacion de di-
nero y fuerza fisica. Durante el juicio que se celebrd posteriormen-
te, ni Herodes ni Poncio Pilato lograron que JesUs se comportara
conforme a los canones tribales. Jesus se nego a defenderse, a pro-
clamar su inocencia y a pactar. Y, lo que resulta ain mas significati-
VO, No se mostré atemorizado ni desorientado; eran los otros quie-
nes estaban perplejos. Jesus informo a los mayores tribales que no
tenian poder alguno sobre los hechos que se desarrollaban. En ca-
da detalle de su juicio, Jesus respondi6 de forma que dejo perpleja
a la tribu, demostrando que todos tenemos la opcion de elegir, in-
cluso en las circunstancias mas adversas.

Todos los hechos que condujeron a la muerte de Jesus constitu-
yen una celebracion del poder de eleccidn, representado por toda
su trayectoria vital y, en particular, por su eleccion de perdonar a sus
verdugos en lugar de vengarse de ellos. Su eleccion mas importante
se produjo poco después, cuando eligié el momento de su muerte
al decir: «Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu.»

La vida de JesUs, y la de Buda, significa que debemos evolucio-
nar inevitablemente mas alla del nivel de conciencia tribal. Desde la
perspectiva de la cultura de Piscis, el acto de Judas representa no una
traicion sino el fin de una relacion con un nivel de conciencia ante-
rior, que a Jesus le es ajeno. Una parte del mensaje de JesUs nos
muestra como responder a la sefial de que debemos buscar un nivel
de conciencia superior: sometiéndonos a la voluntad de Dios.

En nuestra vida, cuando llega el momento en que debemos su-
perar viejos conceptos y renunciar a unas percepciones que impi-



den nuestro desarrollo, con frecuencia interpretamos la sefial de
«recoger nuestras cosas y marcharnos» como una traicién: el beso
de Judas. Podemos trabajar durante afios para una empresa, con-
vencidos de que ésta nos proporcionard una pension de jubilacion,
y encontrarnos de pronto de patitas en la calle debido a un recorte
de personal. Podemos casarnos, convencidos de que pasaremos el
resto de nuestra vida con nuestro conyuge, y descubrir al cabo de
veinte afos que éste o0 ésta se ha enamorado de otra persona.

Desde el punto de vista tribal, esos actos son traiciones. Mien-
tras los consideremos traiciones, tardaremos afios en recuperarnos
y habremos malgastado una gran cantidad de energia. Pero si apren-
demos a contemplarlos simbdlicamente (como en los capitulos si-
guientes), veremos que constituyen la sefial de que debemos des-
prendernos de las creencias pertenecientes a la mentalidad tribal y
evolucionar hacia el proximo estadio de conciencia.

Cuando dejamos atras la conciencia tribal, en muchos casos, por
no decir siempre, podemos elegir tomar «el camino de la sabiduria».
Todas las sefiales nos indican que ha Ilegado el momento de des-
prendernos de viejos conceptos y avanzar. Quienes presten aten-
cion a esas sefiales deberan hacer frente a sus propios desafios, pe-
ro, con frecuencia, debido al temor que nos infunde el cambio, la
mayoria de nosotros permanecemos aferrados a situaciones y rela-
ciones que, esencialmente, han concluido. Es posible que usted ex-
perimente el deseo de abandonar su trabajo, pero aunque ese deseo
se intensifique, prefiere hacer caso omiso de él porque sélo estaria
dispuesto a realizar el cambio si supiera que le aguarda un trabajo
mas satisfactorio y mejor remunerado. A medida que se acumula la
tension en su interior, usted lucha contra ese deseo oponiendo to-
da una serie de excusas. «No es el momento adecuado», se dice, 0
«con el tiempo mi situacion laboral mejorara». Pero transcurren los
meses Yy o Unico que cambia es su humor, que se va agriando, no s6-
lo debido a su trabajo, sino a la rabia que siente hacia si mismo por
no haber tenido el valor de remediar la situacion.

Entonces, la siguiente fase de su vida no tiene otra alternativa
gue manifestarse en «el camino de la amargura». Es comparable a
las consecuencias de no acudir al dentista cuando nos duele una
muela porgue no queremos soportar un pequefio dolor y el coste
de resolver una caries: acabamos teniendo que someternos al pro-

ceso mas doloroso y costoso de reemplazar la muela. Cuando el
asunto es dejar su trabajo, es probable que las consecuencias se ma-
nifiesten como una enfermedad (por lo general una dolencia croni-
ca, COMO jaquecas persistentes 0 una Ulcera) o como lo que percibi-
mOos como una traicion, es decir, que nos despidan de la empresa.

El temor de abandonar un trabajo o afrontar un matrimonio en
crisis es, en realidad, miedo a hacernos cargo de nuestra vida. En lugar
de comprender que ha llegado el momento de plantarle cara al temor
y dejar nuestro trabajo, la mayoria de nosotros evitamos enfrentarnos
al temor hasta que una experiencia nos obliga a mirarnos cara a cara a
nosotros mismos. Es posible que usted, por ejemplo, se resista a aban-
donar un matrimonio que se ha convertido en algo contraproducente
y espiritualmente nocivo, para acabar descubriendo que su conyuge
ha hecho algo —como tener una aventura sentimental— que precipita
el divorcio, pese a todos los esfuerzos que haga usted por evitarlo. En
caso de que el estrés se agrave, corre usted el riesgo de contraer una
enfermedad debilitante 0 mortal. O quiza tenga peor suerte y siga en-
vejeciendo en medio de lo que Thoreau denominaba «una vida de si-
lenciosa desesperacion», sin llevar a cabo las tareas dificiles ni dejar
que se cumpla su propdsito espiritual.

Cuando se sienta traicionado, examine la cuestion con deteni-
miento para ver si no se trata de una «invitacion divina» a despren-
derse de su viejo bagaje y descubrir nuevos horizontes. Todos he-
mos sufrido traiciones, pero, contempladas a través de la lente de
una conciencia superior, las vemos como potentes puntos de infle-
Xion en nuestra vida que nos permiten alcanzar nuevas formas de
poder: el poder del individuo. Desde esa Optica, las palabras de Je-
sus, «perddnalos porque no saben lo que hacen», adquieren un sig-
nificado especial. Reflexione sobre la posibilidad de que usted ya
haya decidido, en su huerto de Getsemani personal, que debe avan-
zar, pero necesita un pequefio impulso inicial. Las personas que us-
ted cree, desde un punto de vista tribal, que han cometido una trai-
cion, en realidad estan poniendo en marcha un pacto que usted ya
ha hecho con Dios. ; Como puede usted enfurecerse con unos men-
sajeros del Sefior? Usted no tiene nada que perdonarles, pues no le
han perjudicado en absoluto.

Tanto Jests como Buda desempefiaron un papel decisivo a la
hora de dar forma a la faz pisciana de Dios, permitiendo a la huma-



nidad contemplar a un ser muy superior al burdo Sefior que habian
conocido bajo Aries. EI budismo convirti6 la compasion en una ex-
tension de lo Divino que anida en nosotros, y nos ofrecié un cami-
no mediante el cual podiamos llegar a formar parte de la apacible
naturaleza del universo. JesUs introdujo una figura paterna cuya
«personalidad», amable, compasiva y solicita, representa la esencia
del cuarto chakra, el centro y corazon del cuerpo.

El que emprendamos nuestro viaje personal en el budismo, el
cristianismo, otra religion o ninguna carece de importancia. Al fi-
nal todos seremos conducidos a lo largo de un sendero de evolucion
interna que nos haga percatarnos de nuestros errores y nos ofrezca
la oportunidad de utilizar el poder individual de la eleccion. Tenga
presente que este despertar se hallara en conflicto con el poder de la
mentalidad tribal, tanto dentro como en derredor suyo, puesto que
la tribu no fomenta la independencia y la conciencia individual.

Si los peces nadando en sentidos opuestos, que simbolizan el
signo de Piséis, representan opciones y eleccion, también represen-
tan polaridad y confrontacion. Cuando Piséis adquirio pujanza,
durante la Gltima parte del segundo milenio, una gigantesca ola de
revoluciones se extendié por el planeta. Aquellos que se pronun-
ciaban a favor del derecho de los individuos desafiaron la autoridad
tribal. Emergieron naciones enteras, entre ellas Estados Unidos,
que aspiraban a convertirse en puertos seguros para los individuos
que buscaran la libertad de expresion politica y religiosa. Cuando
Piséis entrd en sus dos Ultimos siglos, comenz6 la revolucion in-
dustrial y, con ésta, la creencia de que cualquier «ser» individual po-
dia hacerse rico, desmintiendo la antigua creencia tribal de que uno
«nacia» rico y poderoso.

La influencia de Piséis ha impulsado a la humanidad a desarro-
llar el poder asociado con los cuarto, quinto, sexto y séptimo cha-
kras. Si el poder de Aries es tribal y se orienta hacia el exterior, ali-
neado con la energia de nuestros tres primeros chakras, la energia
de Piséis se dirige hacia nuestro ser interior. Los chakras situados
entre el cuarto y el séptimo lugar se equiparan a la energia de Piséis:
el corazon, la voluntad y la eleccion, la mente y la vida espiritual.
Con anterioridad a la era pisciana, las energias asociadas con los
cuatro chakras superiores estaban dominadas por el poder de los
tres chakras inferiores. Ahora, cuando la era de Piséis esta a punto

de concluir, los chakras superiores funcionan como un sistema per-
ceptual independiente de la mentalidad tribal. En Gltima instancia,
nuestras capacidades perceptuales tribales e individuales deben tra-
bajar en armonia. Con todo, cuando las necesidades del corazén
van en contra de las necesidades de un grupo al que estamos vincu-
lados, el conflicto puede provocar grandes sufrimientos.

Muchas personas han compartido conmigo su angustia de tener
que abandonar la religion en la que habia sido educadas para seguir
un camino espiritual mas satisfactorio. La reaccion de sus familias
casi siempre es de critica y temor, a menudo acompafiada por la ad-
vertencia de que esa persona ha caido bajo la influencia de una sec-
ta. Una mujer me explic6 que cuando se enamor6 de un hombre de
otra raza y se fue a vivir con él su familia cort6 con ella. Se sentian
tan avergonzados de que mi cliente hubiera elegido a un compariero
de otra raza que no querian que sus amistades lo averiguaran; les
resultaba mas facil romper todo lazo con ella que explicar a la tribu
lo que habia hecho.

Si esa mujer hubiera escuchado a las autoridades de la tribu, las
consecuencias para su yo podrian haber sido desastrosas: desde una
depresion a cualquier enfermedad grave. Las formas de angustia
emocional y mental que se corresponden con los patrones de estrés
de los cuatro chakras superiores comprenden la depresion y la es-
quizofrenia, la incapacidad de perdonarse uno mismo y a los demaés,
el sentimiento de culpabilidad por haber «traicionado» a la tribu y
una serie de crisis espirituales causadas por la ruptura con las tradi-
ciones tribales, y entre ellas la religion tribal.

La localizacion fisica de una enfermedad no indica necesaria-
mente el chakra a través del cual el cuerpo pierde energia; el cancer
de mama, por ejemplo, no siempre indica un trastorno del cuarto
chakra. En la mayoria de enfermedades, la pérdida de energia co-
mienza «por debajo de la cintura», en el area tribal; esa pérdida de
energia inicial puede entonces desencadenar unos trastornos per-
sonales y emocionales que se alinean con el cuarto chakra.

Un excelente ejemplo de la transicion irrevocable de poder tri-
bal a poder individual es lo que ocurrié en Estados Unidos duran-
te la guerra de Vietnam. Cuando una nacién declara la guerra a otra,
la suposicidn tribal es que la nacién esta de acuerdo con esa decla-
racion de guerra y que, con la excepcidn de unos pocos, la apoyara



con todas sus fuerzas. Las autoridades tribales confian en esta leal-
tad, y, cuando se les da, resulta impresionante, como demostraron
las iniciativas de los aliados durante la Segunda Guerra Mundial.
Pero cuando el conflicto bélico de Vietnam se convirtié en un tema
gue acaparaba la atencion de toda la nacidn, la energia de Piséis ha-
bia alcanzado su cénit. Del mismo modo que el resplandor de una
bombilla se intensifica poco antes de agotarse, habia llegado el mo-
mento de que se produjera la Gltima expresion de poder individual
antes de ser superado por el poder simbolico.

Durante los afios sesenta, el poder del individuo se activé como
nunca antes, con decenas de miles de personas que se oponian a la
guerra tribal y, lo que es mas importante, se negaban a reconocer a
los norvietnamitas como enemigos. Esa accion hizo que disminu-
yera sensiblemente el poder tribal; a partir de entonces esta nacion
no ha vuelto a pisar un terreno tribal comodo y seguro con respecto
a la guerra. Cuando estalld la guerra del Golfo, el Gobierno esta-
dounidense tuvo que asegurar a la opinion publica que su partici-
pacion en la guerra casi no supondria la pérdida de vidas norteame-
ricanas y que apenas tendria impacto en la economia, es decir, que
no se necesitaria un «sacrificio» para ganar. Hoy en dia, nuestras au-
toridades tribales estan mas ocupadas en mantener la paz que en en-
viar a los jévenes al frente. Lejos de tener un valor politico para
nuestros lideres, la guerra se ha convertido en una baza negativa. Sin
embargo, otras naciones se hallan a(n divididas internamente por
guerras tribales, y se usa la brutal supresion de los derechos civiles
y religiosos del individuo para batallar contra la energia democra-
tizadora de Piséis.

La era de Acuario: poder simbdlico

Al igual que la mentalidad tribal no ha desaparecido por com-
pleto en la era de Piséis, la mentalidad pisciana seguira manifestan-
dose en la era de Acuario. No obstante, a fines de los afios cincuenta
y principios de los afios sesenta ocurrieron dos hechos que
representaron un cambio en la mentalidad global y concedieron a
millones de personas la autorizacion divina para recorrer sendas es-
pirituales que con anterioridad les habian estado vedadas. En 1959,

la invasion del Tibet por parte de los comunistas chinos obligé al
Dalai Lama a huir de su pais natal y afincarse en la India, donde si-
gue viviendo (aunque se ha convertido en una figura activa por to-
do el mundo). Tres afios mas tarde, el papa Juan XXIII convoco un
sinodo de obispos en el Concilio Vaticano Il, durante el cual los di-
rigentes eclesiasticos se afanaron en poner a la Iglesia catolica a la
altura de la era moderna. Si se contemplan esos hechos por separa-
do, no se descubre un paralelismo inmediato entre ellos. Pero ob-
servados conjuntamente, y desde un punto de vista simbdlico, esos
dos hechos representan una infusion de espiritualidad mistica en la
vida moderna y marcaron el comienzo de la fusion de las tradicio-
nes espirituales de Oriente y Occidente.

Cuando miles de monjes budistas del Tibet tuvieron que recu-
rrir al mundo exterior en busca de apoyo, muchos ofrecieron a cam-
bio el extraordinario tesoro de escritos y ensefianzas que conser-
vaban en sus monasterios. Asimismo, una de las inesperadas
consecuencias del Concilio Vaticano Il fue que un gran numero de
religiosos catdlicos, tal vez desilusionados con la liberalizacion de
las normas llevada a cabo por el concilio, abandonaron sus érdenes
religiosas y regresaron a la vida laica. Muchos de esos sacerdotes,
monjes y monjas habian cursado estudios avanzados en teologia y
habian tenido acceso a las obras y ensefianzas de los grandes misti-
cos cristianos, desde los Padres del Desierto hasta Hildegard von
Bingen, Meister Eckhart, Teresa de Avila y san Juan de la Cruz. Al
reinsertarse en la vida de la sociedad occidental llevaron consigo
esas ensefianzas, las cuales difundieron hasta un extremo que qui-
z&s habria sido impensable de haber permanecido esos sacerdotes y
monjas enclaustrados en sus monasterios.

Como consecuencia de esos hechos al parecer independientes
entre si, la gente tuvo acceso a las doctrinas misticas de las tradicio-
nes espirituales de Oriente y Occidente. A mediados de los afios se-
senta, este proceso se aceleré cuando Estados Unidos decidi6 su-
primir las barreras a la inmigracion que habia erigido en 1917. Una
oleada de maestros hindues llegd a nuestras costas al mismo tiem-
po que el espiritu de liberacion invadia el pais y volvia la mente de
los norteamericanos mas receptiva al poder de sus ensefianzas. Asi-
mismo, las iglesias cristianas experimentaron una revolucién inter-
na cuando las mujeres comenzaron a reclamar el derecho de ser or-



denadas sacerdotes y ministros, y los laicos a exigir una mayor par-
ticipacion en los ritos y toma de decisiones de la Iglesia. Esta aper-
tura en la estructura de la autoridad clerical habia comenzado hacia
siglos con la Reforma Protestante; poco después, el movimiento de
Reforma dentro del judaismo tuvo un efecto analogo sobre un gran
numero de judios. Sin embargo, en Occidente, el misticismo habia
permanecido por lo general apartado de la conciencia popular. Esa
situacion cambié de forma radical.

Puede que la religion siga siendo esencialmente tribal, pero en
la transicion de la era de Piséis a la de Acuario comienza a funcio-
nar de forma mucho més consciente y con una libertad individual
sin precedentes. La espiritualidad moderna, con su conexion mas
intima con Dios, ha inspirado una pasién interna que va mas alla de
los limites de la religion ortodoxa. A medida que la religion insti-
tucional pierde terreno, la espiritualidad se acrecienta; una espiri-
tualidad mas universalista en su orientacion que las doctrinas que la
precedieron. La Nueva Era ha demostrado estar abierta a multitud
de tradiciones y précticas espirituales, e, incluso dentro de las reli-
giones ortodoxas, se ha acelerado la tendencia hacia el ecumenismo,
la aceptacion de otros caminos y otras tradiciones igualmente vali-
dos y dignos de respeto.

Mediante este cambio de orientacion, la palabra conciencia ha ad-
quirido el significado de bdsqueda de unos profundos conocimientos
misticos, combinados con la racionalidad y la libertad. Armada con un
vocabulario que antes estaba reservado a los monjes y a los misticos,
la cultura occidental ha derribado las fronteras de la religion y se ha
lanzado de lleno a los dominios de lo sagrado. No sélo queremos sa-
ber sobre la doctrina Kundalini, la reencarnacion, la meditacion y el
éxtasis espiritual, sino que queremos vivir esas experiencias. Quere-
mos que el poder de esas doctrinas espirituales activen nuestro tejido
celular; queremos sentir la presencia de Dios en nuestro cuerpo y en
nuestra mente. Queremos tener contacto fisico con lo Divino, y al-
canzar el mismo nivel de proximidad que antafio habian gozado los
santos y los misticos de las'grandes tradiciones.

Al tiempo que se producian esos cambios en la espiritualidad y
la religion, nosotros experimentamos lo que yo Illamo un implante
de mente global. Una nueva percepcion se habia impuesto en la
conciencia humana, una percepcion caracteristica de la energia de

Acuario: la idea de que podemos crear nuestra realidad. Esta nocion
inspiré una nueva visién de la capacidad del poder humano que
afecté a todas las facetas de la vida. Tal como hemos visto en el ca-
pitulo 1, el corolario de esa idea es la creencia de que podemos crear
nuestra salud y propiciar nuestra curacion. Esta percepcion es ca-
racteristica de la energia de Acuario porque Acuario es un signo de
aire, y el aire es el elemento astroldgico asociado con la mente: una
renovacion de ideas y pensamiento.

Si la energia pisciana, simbolizada por dos peces que nadan en sen-
tido opuesto,;representa la separacion de fuerzas, la energia de Acua-
rio se halla en la base del holismo, la necesidad de unir a grupos de per-
sonas ademas de a grupos de pensamiento. La conciencia de Acuario
es holista por naturaleza, esto es, hace que la gente contemple la vida a
través de la lente de la unidad en lugar de la lente de la diversidad y la
division. El holismo, una palabra acufiada por el estadista surafricano
Jan Christian Smuts en 1926, refleja el antiguo principio de que «todo
€S uno», y nos ensefia que no podemos regenerar una parte del orga-
nismo sin tratarlo en su totalidad. Asi, el movimiento holista intenta
curar la enfermedad, no tratando los sintomas, sino todo el organis-
mo, con dieta, ejercicio y muchos otros tratamientos complementa-
rios. A medida que nos aproximamos a la era de Acuario, esos princi-
pios han comenzado a penetrar en la medicina ortodoxa.

La energia de Acuario nos lleva a modificar cada aspecto de nues-
tra vida, en especial si hemos desarrollado una excesiva dependencia
de lo que nos resulta conocido y familiar, y a investigar cada lugar in-
explorado que hallemos, sobre todo en nuestro interior. La energia de
Acuario nos impulsa a explorar nuestro ser «superior», la parte de
nosotros que esta mas alla de los limites de nuestro cuerpo y del ritmo
cotidiano de la vida. Representa una energia capaz de elevar la percep-
cién humana y convertirla en una vision simbdlica. Esta energia nos
llena de la sensacion de que somos unos seres exquisitamente creati-
vos, dotados de unos recursos internos lo bastante potentes para cu-
rar enfermedades que, hasta ahora, se consideraban incurables y a des-
afiar la velocidad a la que envejecemos.

A medida que la energia de Acuario empezd a dejarse sentir en los
afios sesenta, inspird una revolucion social masiva. Puesto que no sa-
biamos cémo utilizar este poder internamente, lo utilizamos externa-
mente, en forma de la revolucion sexual, el movimiento feminista, los



movimientos de los derechos civiles y antibélicos, la contracultura, la
cultura de las drogas, etc., y se desarrollé una voz que, en Gltima ins-
tancia, se convirtid en la revolucion psicoespiritual. La gente ansiaba
romper con todo lo convencional, con todo cuanto mantuviera las
viejas ataduras en torno a la mente y el corazon. Era el inicio de una
transicion del Homo sapiens al Homo noeticus, de seres cuyas percep-
ciones estan controladas por los cinco sentidos a seres cuyas per-
cepciones se basan en el conocimiento y la vision espiritual.

Asi como durante las eras astrologicas de Aries y Piséis cada una
introdujo una nueva fase de conciencia en la experiencia humana (tri-
bal e individual), la era de Acuario esta introduciendo un sistema de
creencias esencialmente holista, basado en la unidad de las interpreta-
ciones fisicas, emocionales, psicoldgicas y simbolicas. Mas alla de su
capacidad de inspirarnos a enfocar la solucion de problemas de modo
distinto, la conciencia holista activa nuestra capacidad de contemplar
los hechos en términos simbdlicos, en lugar de verlos de forma perso-
nal. La energia de Acuario es mas ldgica y sistematica que el poder
emocional pisciano. Esto no significa que no sea emocional, sino que
aborda la resolucion de problemas de forma practica. Como su natu-
raleza esta orientada hacia la busqueda de soluciones, la energia de
Acuario se siente atraida hacia las causas humanitarias y las crisis de los
desfavorecidos. Las numerosas causas que han aparecido en aras de
grupos sociales que carecen de igualdad de derechos durante los ulti-
mos treinta afios demuestran que la energia de Acuario ha penetrado
en todas las capas de la sociedad.

Acuario es el signo que rige la electricidad, y la electricidad es
energia. El simbolo de Acuario es el aguador, y el agua es un con-
ductor natural de la energia eléctrica. Simbdlicamente, los impulsos
de Acuario nos estan haciendo comprender el papel que la energia
desempefia en nuestra vida: como colabora con nuestra anatomia fi-
sica, de qué forma su carencia puede causarnos enfermedad y como
puede curarnos.

Estamos empezando a vernos como sistemas energéticos, y de-
seamos comprender cdmo estos sistemas estan relacionados con to-
das las otras formas de vida.

El préximo milenio ha sido etiquetado como «la era de la infor-
macion» debido a nuestra creciente dependencia de la transmision
de ésta. Pero informacion, en el sentido de transmision de datos, no

es sino otra palabra convencional que significa energia. El Internet,
el correo electronico, el fax, la television por cable y por satélite con-
tribuyen a la auténtica unificacion de nuestra comunidad global, se-
gun la frase feliz de Marshall McLuhan, «la aldea global». Es per-
fectamente l6gico que una de las primeras prioridades del Gobierno
chino, en su intento de controlar la poblacién, sea restringir el acce-
so a la World Wide Web. No es preciso que uno crea en la Nueva Era
para comprobar que el poder esta pasando de ser una fuerza fisica a
ser poder de pensamiento y energia, la esencia de una sociedad com-
puterizada.

Durante las sesiones de lecturas intuitivas que realizaba a fi-
nales de los afios ochenta, noté que percibia informacion de una
naturaleza mas simbdlica que la de la informacidn que estaba
acostumbrada a evaluar. Al cabo de un tiempo, me percaté de que
habfa tomado contacto con un octavo chakra, el cual trascendia el
cuerpo propiamente dicho. El octavo chakra contiene el perfil de
las influencias arquetipicas que forma parte de la evolucién espi-
ritual de una persona y de sus experiencias cotidianas. (Véase el
capitulo 7.)

A medida que trabajaba con esa informacion arquetipica, com-
prendi que la vision simbolica constituye la esencia, la energia de
Acuario. Nuestra dimension inconsciente parecia desear salir y
mostrarse. Los pactos arquetipicos a los que nos comprometemos
antes de encararnos —a los que Illamo nuestros Contratos Sagra-
dos— nos situaban, al parecer, en una posicién que nos permitia sa-
nar mas rapidamente que con cualquier otro instrumento con el que
me hubiera encontrado hasta entonces. Esto contribuia a explicar
por qué, durante los Gltimos treinta afios, numerosos psicélogos,
muchos de ellos inspirandose en la obra de Cari Jung, han llevado
a cabo importantes investigaciones sobre arquetipos. Al tomar con-
tacto con la region arquetipica, habiamos adquirido el lenguaje me-
diante el cual podiamos llevar hasta la conciencia psiquica esa re-
gion del inconsciente que estd entrelazada en los patrones
cotidianos de nuestra vida. El «nifio», el «sanador herido», el «gue-
rrero», la «mujer salvaje» y el «héroe», por ejemplo, son unos po-
cos de los numerosos arquetipos que hemos introducido en el area
terapéutica para usar como «voces» que ayudan a comprender la
coreografia simbolica que se oculta tras los problemas fisicos.



Las percepciones simbdlicas nos permiten darnos cuenta de
que el auténtico significado de una crisis reside en mostrarnos lo
que debemos aprender sobre nosotros mismos. Culpar a los otros
participantes en nuestro drama por ensefiarnos lo que debemos
aprender es el colmo de la estupidez. Si, por ejemplo, debo apren-
der cdmo me sentiria si alguien me robara el bolso, cualquiera que
sea capaz de robarmelo actia como mi maestro. Pasarse la vida
odiando a un determinado «maestro» —esperando el momento en
que yo pueda castigar al ladrén o hacer que se sienta culpable por
los afios de angustia que me ha hecho pasar— interferird con mi
proceso de aprendizaje. Nadie ha comprendido este principio me-
jor que el Dalai Lama, quien ha dicho reiteradamente que esta
agradecido a los chinos por obligarle a exiliarse, pues esa expe-
riencia le ha ensefiado el valor de la compasion. (Dado que la dias-
pora tibetana ha enriquecido a Occidente con una extraodinaria
afluencia de magnificos maestros dispuestos a compartir sus co-
nocimientos misticos, nosotros también deberiamos sentirnos
agradecidos.) El Dalai Lama nunca dijo que China tuviera razén
al hacer lo que hizo, y nunca ha dejado de luchar denodadamente
en favor de la liberacion del Tibet del gobierno comunista. Ambas
actitudes —Ila gratitud y la lucha contra la injusticia— no son
mutuamente excluyentes.

El trabajar con la vision simbolica es una de las técnicas mas
eficaces que podemos desarrollar, pues nos proporciona «fuerza
perceptual». Nos adentramos en un estado de conciencia mas ob-
jetivo, que nos permite interpretar los acontecimientos de nuestra
vida como desafios espirituales que potenciaran nuestro des-
arrollo. Esto es especialmente cierto de las enfermedades, tal
como veremos en el capitulo 6. Aunque muchas de las lecciones
de la vida son tremendamente dolorosas, basicamente son positi-
vas. La capacidad de contemplar una crisis al margen de sus deta-
lles fisicos requiere aceptar los acontecimientos y estar dispuesto
a «agarrar nuestras cosas y marcharnos». Cuando uno comienza
a caminar de nuevo, concretamente a través de la region simboli-
ca, esta més cerca de curarse y no vuelve a utilizar técnicas per-
ceptuales ordinarias.

Bajo la influencia de la energia de Acuario, construimos un
nuevo modelo de salud. Lo ampliamos maés alla de la definicion

pisciana de «ausencia de enfermedad fisica», pues comprendemos
que la salud incluye nuestros pensamientos, ocupaciones, relacio-
nes, filosofia de la vida, précticas espirituales y mucho mas. El
modelo que propone Acuario no mide la salud tan sélo por el ni-
vel al que funciona nuestro cuerpo, sino segln la manera en que
gestionamos toda nuestra energia. Desde esa perspectiva, uno
puede estar fisicamente limitado pero muy sano, como el actor
Christopher Reeve, quien al aceptar su tragedia fisica ha conse-
guido liberar su espiritu y convertirse en fuente de inspiracion pa-
ra mucha gente.

En linea con el holismo de Acuario, hemos constatado que no
somos la Unica forma de vida consciente que existe en este plane-
ta. En unos aspectos que aun no comprendemos del todo, esta-
mos vinculados energéticamente a todas las otras formas de vida,
ya sea animal, insecto, planta o microbio. A medida que amplia-
mos nuestras investigaciones en los dominios de la energia, des-
cubrimos que nuestra salud personal se ve influida por las ondas
vibratorias que emite nuestra sociedad global y su medio. La-
mentablemente, hace tiempo que desaprovechamos la oportuni-
dad de tomar «el camino de la sabiduria» a la hora de resolver los
problemas medioambientales. Estamos destinados, en cuanto co-
munidad global, a tomar «el camino de la amargura», en el que
nos veremos obligados a modificar muchos de nuestros habitos a
fin de prevenir desastres globales del medio ambiente, la econo-
miay la salud.

Desde una perspectiva simbolica, estas crisis y los cambios a los
que nos obligaran marcaran el final del actual patron pisciano de pa-
dre e hijo y la aparicion del sistema de cooperacion acuariano. Asis-
timos al final de la dependencia del gobierno por parte del indivi-
duo, tipificado por nuestros nuevos criterios sobre el sistema
estadounidense de subsidios, seguridad social y programas de aten-
cion sanitaria. Incluso comenzamos a vislumbrar unos indicios ha-
laguefios de que la fascinacion pisciana por los medicamentos qui-
micos —que generd el mito de que la ciencia posee las claves de
todos los misterios fisicos— también ha llegado a su fin. En su lu-
gar ha aparecido un modelo acuariano que contempla la salud y la
curacion como un estilo de vida en el que el tratamiento de las en-
fermedades comprende todas las facetas de la vida.



Al mismo tiempo, sin embargo, se estan introduciendo algunos
mitos acuarianos a propoésito de la salud que inducen a engafio, en-
tre ellos la creencia de que podemos curar una enfermedad tan s6lo
con el poder de la mente y que un espiritu sereno es capaz de frenar
el envejecimiento. La mente, sin la ayuda del espiritu y las
emociones, tiene una influencia limitada sobre el cuerpo. Y aunque
la unidad del cuerpo, mente y espiritu puede efectivamente retrasar
el deterioro del cuerpo, no se ha demostrado que podamos preve-
nir unos cambios drésticos en nuestro aspecto fisico o su desinte-
gracion final.

Al hablar por separado de las eras astroldgicas de Aries, Piséis y
Acuario e identificar cada una de ellas con una ampliacion del alcance
de la conciencia humana, es facil interpretar equivocadamente el de-
sarrollo humano como un proceso estrictamente lineal. La verdad, en
especial la verdad espiritual, rara vez es tan sencilla. En ciertos aspec-
tos, las eras poseen una caracteristica ciclica que hace que su curso se
asemeje mas a una espiral que a una linea recta. La unidad global de la
era de Acuario, por ejemplo, refleja la unidad tribal de la era de Aries,
si bien con unas consecuencias mas positivas. Y esas dos eras reflejan la
unidad de la legendaria cultura de la Edad de Oro de la Diosa: cuando
la civilizacion adoraba esencialmente una deidad femenina bajo multi-
ples manifestaciones, cuando ninguno de los dos sexos ocupaba un lu-
gar dominante, cuando el sistema imperante de interaccion social era
la asociacion y la cooperacion. Por motivos que no estan claros, esta
cultura aparentemente idilica no pudo sobrevivir. Es posible que la
humanidad debiera progresar a través de unos ciclos de creacion, des-
truccion y recreacion, analogos a los de la cosmologia hindu, para lle-
gar a donde hemos llegado hoy.

Sin duda, la humanidad ha cometido numerosos errores a lo lar-
go de este camino, pero no existe error alguno en el esquema gene-
ral de nuestro desarrollo. Estamos aqui por una razon, y debemos
aprender de nuestro pasado colectivo. Una de las cosas mas impor-
tantes que debemos aprender es a reconocer y trabajar con el poder
individual y el simbdlico, y dominar el lenguaje de la energia, esto
es, hablar en términos de chakras. Asimismo, debemos ser capaces
de integrar las tres formas de poder —tribal, individual y simbdéli-

co— que se han desarrollado durante las eras de Aries, Piséis y
Acuario, puesto que las tres operan de forma simultanea en nuestro
interior. En el proximo capitulo, comentaremos la transicion del
poder tribal al individual y, por Gltimo, al poder simbdlico, e iden-
tificaremos algunos de los signos mediante los cuales podra reco-
nocer esta transformacion en usted mismo.



4

INICIAR EL VIAJE HACIA EL
PODER INDIVIDUAL Y SIMBOLICO

Todos comenzamos nuestra vida saturados de creencias tribales
o0 de grupo, empezando por las de nuestra tribu biolégica. Las creen-
cias tribales, debido a su naturaleza, son asimiladas por el grupo; al-
gunas son reconocidas umversalmente como verdades, como la de
que asesinar no esta bien, mientras que otras son exclusivas de un
determinado grupo, como la creencia de que «la nuestra es la Unica
religion verdadera». Incluso antes de que alcancemos la edad de la
razon (hacia los siete afios), nuestros circuitos energéticos han sido
conectados a las creencias tribales por medio de la influencia de
nuestros mayores tribales (padres, maestros, lideres religiosos y po-
liticos), comenzando con las creencias que estan alineadas con nues-
tro primer chakra, y continuando con los patrones inherentes a
nuestros segundo y tercer chakras. Cuando cumplimos cuatro
afios, los tres chakras ya se hallan plenamente activos. (Mas adelan-
te, cuando desarrollamos nuestro poder individual, se activan los
cuarto, quinto y sexto chakras. EI séptimo chakra se activa cuando
aprendemos a contemplar los acontecimientos de nuestra vida a tra-
ves de la vision simbolica, reconociendo los patrones arquetipicos
que constituyen la base de muchas de nuestra acciones.)

Comenzamos a emerger de la mentalidad tribal y adquirir po-
der individual (y posteriormente poder simbolico) cuando empe-
zamos a formularnos preguntas sobre nuestra relacion con el resto
del universo: «;Como encajan mis necesidades en las obligaciones
que tengo? De hecho, ¢cuéles son mis necesidades?» Este proceso
se inicia de un modo sutil, al igual que uno pierde interés en una afi-



cion o un cierto tipo de comida, y adopta otras aficiones y otra die-
ta. Por supuesto, un cambio en la percepcion sobre el lugar que ocu-
pamos en el universo es mucho mas serio que abandonar una afi-
cion. Cambiar de criterio sobre la vida y todo lo que comprende es
un proceso complicado e inquietante.

Quiza le consuele saber que es inevitable alejarse de la mentalidad
tribal para adquirir poder individual. La mayoria de nosotros llega-
mOos a un punto en nuestra vida en que el mundo con el que estamos
familiarizados ya no nos satisface. En el caso de algunas personas, ocu-
rre mas de una vez. Debemos superarnos a nosotros mismos; no po-
demos evitar esta evolucidn del mismo modo que no podemos frenar
nuestro proceso de envejecimiento. La cuestion es cémo completar
esta transicion de un modo airoso y saludable. A veces, el catalizador
es una crisis emocional o interior, otras es la eleccion que hacemos la
que nos conduce en una direccion imprevista. Inevitablemente, todos
llegamos a una etapa en que el lugar que ocupdbamos y en el que nos
sentiamos comodos se vuelve tan incomodo como Si nos estuviéramos
asfixiando con el aire enrarecido de nuestro pasado.

La propia exploracion es un componente importante y enri-
quecedor en nuestra evolucion espiritual. Pero, con frecuencia, la
posibilidad de conocernos a nosotros mismos nos aterroriza por-
gue, como hemos visto en el seqgundo mito sobre la curacion, aso-
ciamos la blasqueda de nuestro yo interior con la soledad. Somos
tribales por naturaleza, sin duda, pero debemos comprender que
todo en la vida constituye una extension de nuestra tribu, no sélo
las personas relacionadas con nosotros genéticamente ni las que es-
tan unidas a nosotros por lazos de amistad o de amor.

Tomar conciencia significa comprender que todos formamos
parte de un potente sistema energético. Esto lo aprendemos cono-
ciéendonos a nosotros mismos fuera de las circunstancias familiares,
que nos ofrecen una seguridad ilusoria, como creer que siempre
tendremos a alguien que nos cuide y decida por nosotros. Vivir con
esas creencias nos impide descubrir el contenido de nuestra mente
y nuestro corazon, por lo que no se nos deja vivir siempre a través
de la mente de otra persona. Asimismo, no podemos interferir
siempre en las necesidades de otra persona ni con su derecho de pe-
netrar en su interior, para separar e individuar, ya se trate de nues-
tro conyuge, hijo o amigo.

Debemos conocer el poder de nuestros pensamientos y senti-
mientos y descubrir la inmensa capacidad de eleccion inherente a
ese poder. La eleccidn es fruto de polaridades opuestas: los dos pe-
ces de Piséis. Activa nuestras experiencias, individuales y espiritua-
les, y expresa nuestras creencias. Podemos elegir ser bondadosos o
crueles, indulgentes o vengativos, generosos 0 mezquinos, compa-
sivos o intolerantes. Esas elecciones asumen un mayor significado
cuando comprendemos que sus consecuencias van mucho mas alla
de nosotros mismos y nuestros allegados, y que esas consecuencias
afectan a nuestra biologia. Cada eleccion que hacemos, tanto si la
expresamos verbalmente como si no, influye en la atmdsfera de la
habitacion donde nos hallamos o en la casa en la que hemos entra-
do o de la que hemos salido. Incluso es posible que nuestras elec-
ciones incidan en las variaciones meteoroldgicas. La cultura occi-
dental hace poco que ha empezado a tomarse en serio el poder de la
eleccidn, que las précticas hinddes y budistas nos ensefian como
pensamientos justos, expresiones justas y acciones justas.

El tomar conciencia significa aceptar nuestro poder individual y
el hecho de que el poder de nuestros pensamientos y acciones tiene
unos efectos incalculables. Mientras permanezcamos bajo el influjo
del poder tribal, nuestra facultad de elegir y de asumir responsabili-
dades es limitada. Bajo la mentalidad tribal, no nos percatamos de las
complejas fuerzas psicoldgicas y emocionales que inciden en nues-
tras decisiones. Solemos tomar decisiones por reaccion o costumbre.
Pero cuando empezamos a explorar nuestro interior, ampliamos la
forma en que nos definimos a nosotros mismos y nuestro papel en
la vida. A medida que asumimos la responsabilidad de nuestras ac-
ciones externas, y de nuestros pensamientos y actitudes, comenza-
mos a ver nuestras conexiones energéticas con los demés y con la
propia fuerza vital.

En bien de nuestra evolucion personal, debemos librarnos del po-
der tribal, penetrar y analizar nuestra psique, y tornar contacto con
nuestro lado oscuro. Las polaridades de Piscis y del poder individual
simbolizan la falta de respuestas sencillas; toda virtud tiene su lado os-
curo. Tal como dijo el Sefior a Isaias hacia el final de la era de Aries:
«Yo formo la luz y creo las tinieblas, hago la felicidad y creo la desgra-
cia. Yo, Yahvéh, he creado todo» (Isaias, 45: 7). Asimismo, cada deci-
sién de actuar de una determinada manera elimina la posibilidad de



otro tipo de accion, pero debemos aceptar el hecho de que, con fre-
cuencia, no existe una decision ideal. Lo importante no es la eleccion
en si misma, sino la razon por la cual la hemos hecho. Si elegimos ha-
cer algo por temor, el resultado de nuestra accion seré insatisfactorio e
inestable; si elegimos hacer algo inspirados por nuestra fe, las conse-
cuencias de nuestra accion nos conduciran por la senda que debemos
tornar, aunque demos varios rodeos.

Nuestra vida cambia externamente a medida que nosotros cam-
biamos internamente. Lo uno es consecuencia de lo otro, y, por mas
gue nos esforcemos, no podemos detener esa dindmica. A menudo
tratamos desesperadamente de llevar con nosotros a las personas que
gueremos, o de dominar los componentes externos de nuestra vida, al
mismo tiempo que, en nuestro interior, arden fuegos que amenazan
con devorarnos. Tratamos de describir a nuestra familia y a nuestros
amigos lo que experimentamos, confiando en que ellos también lo ex-
perimenten, o bien hallen el paisaje que exploramos dentro de no-
sotros lo bastante atractivo para sumergirse en el mundo que reside
detras de sus ojos. En ocasiones lo conseguimos; otras no. Debemos
emprender nuestro viaje personal motivados por nuestra fe, no en
funcidn de quién decida acompafiarnos. Como suele decir el psicolo-
go y te6logo Sam Keen, dos de las preguntas mas importantes de nues-
tro viaje personal son:; «;Adonde me dirijo?» y «;Quién me acompa-
fiard?». Y es muy importante que nos las formulemos por este orden.

Conviene tener presente que el instinto de la tribu es disuadir a sus
miembros de alejarse demasiado del terreno conocido. Con frecuen-
cia, cuando emprenda el viaje de exploracion interior topard con opo-
sicion. No debe tomarselo personalmente, pues se trata de un acto de
amor tribal, o cuando menos de lealtad tribal, porque las tribus, por
definicion, se esfuerzan en mantener a sus miembros unidos.

Sus amigos y familiares no siempre pueden satisfacer su deseo
de que su experiencia personal sea justificada y tenida en cuenta por
ellos, porque no experimentan lo mismo que usted. Les cuesta com-
prender su afan de aislamiento porque ellos aln estan rodeados por
las personas que aman; no sienten la necesidad de profundizar en el
significado de sus vidas cuando se sienten felices viviendo en la su-
perficie. Muchos de nosotros, al principio, tememos emprender esa
busqueda porque sabemos instintivamente que comporta unos
cambios radicales. De hecho, dudo de que quienes hemos empren-

dido esa busqueda lograramos avanzar si conociéramos de antema-
no las dificultades con las que tendremos que enfrentarnos.

Es posible que su viaje de exploracién interior haya comenza-
do sin que usted haya reparado en ello. Las sefiales no son dificiles
de encontrar, una vez que sepa lo que estd buscando. A continua-
cion, enumero algunas de las sefiales mas comunes y reveladoras.

Las sefiales que indican que ha iniciado la exploracion interna:

» Una creciente incomodidad en su medio familiar, que se ma
nifiesta como una insatisfaccién con su trabajo o con las per
sonas proximas a usted.

» Laincapacidad de identificar el motivo por el que se siente
deprimido o agotado.

» Una profunda sensacion de soledad, a menudo acompafada
por el temor de que su aislamiento no concluira nunca.

» Lacerteza de que algo ha cambiado en su vida, y de que, aun
gue no sepa lo que el futuro le reserva, no puede volver atras
y vivir como hasta ahora.

» Una creciente curiosidad por averiguar cuales son sus nece
sidades personales y un intenso deseo de que alguien que
comprenda lo que usted experimenta se lo ratifique. La pro
funda soledad que puede acompariar a cualquier despertar re
quiere cierto grado de validacion, sobre todo si no esta usted
rodeado por personas que comprenden lo que usted experi
menta. (En tal caso, buscar la compafiia de un grupo de apo
yo 0 asistir a talleres sobre esos temas puede ser muy Uutil.)

» Laaparicion de unas dotes que usted ignoraba que poseia, co
mo la capacidad de sanar 0 aconsejar a otros, y un cambio en
su percepcion de la realidad. Esto comporta a menudo una ma
yor sensibilidad hacia la energia o vibraciones que transmiten
las personas y situaciones. Pasa de relacionarse con el mundo
externo a través de sus cinco sentidos a tomar conciencia de sus
dotes multisensoriales e intuitivas. Aunque la intuicién de su
pervivencia, o el instinto visceral, esta siempre activo, esta nue
va sensibilidad refleja la emergencia de una capacidad intuitiva
mucho mas profunda y puede convertirse en el tipo de sensi
bilidad que se necesita para sanar mediante, por ejemplo, el To-



que Terapéutico o la acupuntura, o simplemente le ayudara a
convertirse en un individuo mucho mas perceptivo. Un
cambio en su relacién con el tiempo. Para el poder tribal, el
tiempo es una fuerza externa y lineal que nos hace avanzar a
través de las etapas de la vida, desde la juventud hasta la ve-
jez. Lo que usted consiga y la rapidez con que lo consiga esta
calibrado por la velocidad tribal. Si la tribu cree que después
de un afo de tratamiento y cinco afios de buena salud se pue-
de considerar a alguien curado de un cancer, ése es el tiempo
gue un creyente en la tribu pensara que tardara en curarse. Pa-
ra el poder individual, el tiempo se va haciendo cada vez mas
relativo, a medida que usted descubre el poder de su mente
consciente. Ya no precisa estar controlado por el tiempo del
grupo, sino que tiene la opcion de comprobar cémo el poder
personal y la sanacién de su yo interno influyen en la veloci-
dad a que sana su cuerpo. Este sentido del tiempo se aplica
también a la rapidez con que usted puede crear algo nuevo pa-
ra usted mismo. En lugar de pensar «soy demasiado viejo pa-
ra empezar otra vez», convénzase de que la edad no tiene na-
da que ver con la creatividad, el amor o el goce de la vida. Un
aumento en la sensibilidad hacia ciertos alimentos, tejidos,
toxinas ambientales y medicamentos como la aspirina y
remedios contra el resfriado. Es posible que desarrolle aler-
gias a sustancias que antes no afectaban a su organismo, co-
mo el trigo, los productos lacteos o la cafeina. Una
creciente curiosidad sobre temas relacionados con la
evolucion propia, bien por eleccion o por necesidad. La
sensacion de una nueva identidad, que puede incluir nuevas
aspiraciones o el deseo de cambiar de estilo de vida. Quiza
decida renunciar a la vida urbana e irse al campo, 0 negociar
una reduccion de salario a cambio de més tiempo libre y
dedicarse a nuevas aficiones.

Unas sensaciones de liberacion que jamés habia experimen-
tado, como si hubiera roto unas cadenas invisibles que le su-
jetaban a unas formas de conducta repetitivas que ya no sa-
tisfacia a su espiritu.

La necesidad de estar mas en contacto con la naturaleza o de
disponer de mas tiempo para estar solo.

e Una creciente insatisfaccién con la religion institucional y
una busqueda de la espiritualidad. Quizas empiece a vivir ex
periencias espirituales, tales como estados de meditacidn pro
funda, el anhelo de emprender un nuevo camino en la vida o
un despertar a mistico.

* Un infinito aburrimiento y pérdida del gusto por todo aque
llo que antes le procuraba satisfaccion y alegria.

» El desarrollo de una enfermedad que no se cura con trata
mientos medicos alopaticos.

Todos los que emprendan el camino hacia el poder individual
experimentaran al menos una de esas sefiales o estadios, y algunos
pueden experimentar varios o todos ellos. Cada uno representa un
desafio: bien sea en forma de una nueva irritacion o incomodidad
gue necesitamos aliviar, o en forma de una nueva orientacion, o una
facultad o poder que deseamos utilizar. Nuestro viaje personal se
caracteriza por la necesidad de afrontar y resolver esos desafios, y
es, a menudo, descrito como «la experiencia del desierto» o de la
«noche oscura del alma». EI comienzo de esta noche oscura del al-
ma puede parecemos terrible, y disuadirnos de nuestro empefio,
pero para desarrollar nuestro poder individual debemos soportar
necesariamente cierto dolor y sufrimiento. Al mismo tiempo, nos
ofrece la oportunidad de alcanzar un elevado grado de dominio y
satisfaccion. Al igual que cuando nos mudamos de casa, cambiamos
de trabajo o entablamos una nueva relacion, las dificultades a las que
debemos hacer frente al iniciar nuestro viaje encierran la posibili-
dad de gozar de una mayor satisfaccién y dicha.

Examinemos algunas de las formas que asume el desafio a nues-
tra antigua forma de conducta tribal, y veamos como podemos
transformarla en un nuevo comienzo.

LA ENFERMEDAD COMO VEHICULO DE
TRANSFORMACION

A menudo la enfermedad sirve para abrirnos los ojos durante
nuestro viaje hacia la conciencia y el descubrimiento propio: re-
quiere una atencion inmediata y no podemos pasarla por alto.



Cuando contraemos una enfermedad mortal, no podemos permi-
tirnos el lujo de no hacerle caso. La enfermedad con frecuencia es
el medio por el cual descubrimos el poder de nuestra psique y nues-
tro espiritu.

Como ya hemos visto en el capitulo 2 la negatividad no siempre
constituye la raiz de una enfermedad. En ocasiones, la enfermedad
es el resultado de factores genéticos o ambientales sobre los que te-
nemos escaso control. Aunque cueste creer, a veces la enfermedad
es la respuesta a nuestras plegarias, puesto que constituye el medio
por el cual descubrimos nuestras dotes mas valiosas y nuestra ca-
pacidad para ayudar a los demés. Por tanto, la enfermedad puede
considerarse un punto de inflexion que exige que ejerzamos nues-
tra capacidad de elegir. Cuando afrontamos una crisis cuya resolu-
cion requiere un cambio en nuestra conciencia y estilo de vida, de-
bemos buscar el potencial de evolucion espiritual inherente a la
situacion. Para evitar asumir una actitud negativa hacia nuestra en-
fermedad, debemos considerarla como una invitacion a descubrir
un nivel superior de conciencia. La literatura médica reciente esta
llena de personas que respondieron a un ataque cardiaco o a un can-
cer modificando su dieta y haciendo ejercicio, ademas de seguir un
programa de reduccion de estrés que incorporaba yoga y medita-
cion; todos ellos desarrollaron una auténtica aficion hacia esas prac-
ticas. Muchas personas modificaron sus vidas radicalmente hacia
una vida de renovada espiritualidad al traspasar la puerta que les
abria una enfermedad mortal.

Yo creo que podemos considerar toda enfermedad como una
experiencia de transformacion, puesto que la enfermedad requiere
que prestemos atencion al proceso de curacion, el cual contiene la
posibilidad de un cambio. Cuando contraemos una enfermedad de-
bido a una conducta negativa —abuso de sustancias toxicas, taba-
co, niveles elevados de estrés, un trabajo o una relacion que no nos
satisface— el cambio se convierte en parte integrante del proceso de
curacion. Al mismo tiempo, el hecho de considerar una enfermedad
como una oportunidad de profundizar en nuestro yo interior acti-
va el poteiicial para sanar que yace aletargado cuando asumimos
una actitud pasiva o caemos en la autocompasion. Tal como indico
a las personas que asisten a mis talleres: «Los verbos curan, los sus-
tantivos no.»

CUANDO EL DESAFIO ES UNA ENFERMEDAD

A los 41 afos, Ann estaba casada, era madre de cuatro hijos y un
miembro activo de su comunidad. De improviso, los médicos le
diagnosticaron que padecia lupo. Como Ann no conocia la medici-
na alternativa, se sometio a un tratamiento de medicina convencio-
nal. EI médico le recet6 esteroides, que debia tomar con frecuencia,
y Ann engord6 mas de treinta kilos, cuando su peso normal era de
unos sesenta kilos.

El médico le dijo a Ann que el lupo era una enfermedad para la
que no existia cura. En el mejor de los casos, conseguiria una remi-
sion de la enfermedad mediante una terapia de medicamentos. Ann
penso que no tenia mas remedio que aceptar ese diagnostico y tra-
tamiento, pero al cabo de varios meses de tomar las drogas prescri-
tas por su médico empez0 a notarse muy deprimida y fisicamente
agotada. Se sentia culpable por no poder atender debidamente a su
familia y tener que contar con su hija de 16 afios para que le ayudara
a preparar la comida, hacer la compra y limpiar la casa. Su hija,
aunque se esforzd en ayudar a Ann, no tardé en mostrarse irritada
con ella, pues apenas tenia tiempo de ver a sus amigos y no estaba
preparada para hacer frente a esas nuevas responsabilidades.

La tension entre madre e hija aumento hasta que el marido de
Ann le aconsej6 que acudiera a un terapeuta. Ann tard6 dos meses
en hacer caso de ese consejo, pero por fin decidi¢ visitar a una tera-
peuta que practicaba la medicina alternativa y que le hablé de otros
tratamientos contra el lupo, tales como la acupuntura, la visualiza-
cion y la aromaterapia.

Al mismo tiempo, Ann comenz0 a conocerse mejor. Su tera-
peuta le advirtié claramente que no podia abordar esos tratamien-
tos con la misma actitud con la que se habia sometido a la terapia
basada en farmacos. «Los farmacos actlan independientemente del
estado animico del paciente —le dijo—, pero los tratamientos al-
ternativos no. Su eficacia depende de que el paciente participe cons-
cientemente en su curacion»; de hecho, cuanto mas consciente eres,
mejor van. Animada por esa perspectiva, Ann se esforzé en edu-
carse por medio de libros, cintas magnetofénicas y reuniones con
un grupo de apoyo.

Durante su viaje personal, Ann experimento varias transiciones



importantes. La mas relevante fue su descubrimiento de la diferen-
cia entre el apoyo que le brindaba su religion y el consuelo que ha-
Ilaba en otras préacticas espirituales. Cuando Ann se enterd de que
estaba enferma, creyd que era un castigo. Cuando adquiri6 una re-
lacién mas intima con Dios, mediante esas nuevas préacticas espiri-
tuales, empez6 a considerar a Dios de un modo muy distinto y a
contemplar su enfermedad desde otra perspectiva.

—Lo primero que descubri —dijo Ann—, fue que el senti-
miento de culpabilidad que arrastraba desde que el médico me ha-
bia diagnosticado la enfermedad (por no poder ser la esposa y ma-
dre que habia sido hasta entonces) se debia a que, de algiin modo,
yo me consideraba una mala persona. Me daba vergtienza haber
contraido la enfermedad y supuse que mi familia se avergonzaba
de mi.

»Cuando aprendi a acercarme a Dios desde un punto de vista
que no estaba vinculado a una determinada religion, sino de una
forma mas espiritual —continu6 Ann—, comprendi que, en oca-
siones, una enfermedad es el medio por el cual Dios nos lleva a co-
nocernos mejor. Por ejemplo, jamas se me habia ocurrido que
poseia un poder en mi interior que los pensamientos positivos ac-
tivaban. Siempre habia supuesto que era mejor ser una persona op-
timista que quejarse continuamente, pero nunca habia relacionado
esa idea con el hecho de poseer la facultad de reforzar mi espiritu a
fin de mejorar mi salud. Puesto que de nifia me habian ensefiado que
Dios repartia sus bendiciones o sus desafios de forma aleatoria,
comprender que nada es aleatorio y nada es un castigo supuso para
mi la liberacién méas profunda que habia experimentado en mi vida.
Esa espiritualidad me dio fe, no sélo en que si rezaba con devocion
Dios atenderia mis plegarias, sino que empecé a creer que Dios es-
cucha siempre nuestras oraciones y que la curacion no consiste ne-
cesariamente en recibir una cura fisica. Puede significar el descu-
brimiento, como me ocurri6 a mi, de que eres mucho mas valiente
de lo que te imaginabas.

«Comprendi que aunque deseaba eliminar el lupo de mi cuer-
po, también deseaba sanar las numerosas inseguridades que me ha-
bian llevado a depender de los demas. Antes, aunque me sentia se-
gura, en realidad no era sino una persona temerosa de intentar nada
nuevo. Ahora trato de sanar esa faceta de mi personalidad, y me

siento més satisfecha de mi misma. Ya no me siento dominada por
las dudas que me atormentaban. Todavia padezco lupo, pero en
muchos aspectos estoy mas sana que antes y confio en que, si per-
sisto en este camino, llegaré a sanar también fisicamente.

Al cabo de un tiempo la enfermedad de Ann remitid, y aunque
nadie puede predecir cuanto tiempo duraré esa remision, Ann con-
fia en que, cuando su enfermedad se reactive, estara preparada para
afrontar su situacion con valor.

CUANDO EL DESAFIO ES EL TEMOR A ENVEJECER

No siempre es necesario contraer una enfermedad mortal o de-
bilitante para que sintamos la necesidad de emprender un viaje per-
sonal. Un hombre Ilamado Jacques, a quien conoci hace unos afos
en un taller, me contd la encantadora historia de cdmo decidi6 ini-
ciar el viaje de descubrimiento propio. Era un préspero hombre de
negocios que se habia concedido todos los caprichos que pueden
comprarse con dinero. Habia viajado a lugares remotos, poseia tres
residencias —una de ellas en los Alpes franceses—, tenia un circulo
de amigos interesantes y gozaba al maximo de la vida. El dia de su
cuarenta cumpleafios, mientras estaba pensando qué regalarse, se
contempld con detenimiento en el espejo. Observo que se habia
abandonado fisicamente y que tenia «michelines» en las caderas,
por lo que, en lugar de hacerse un regalo costoso y convencional,
decidio empezar a hacer jogging y dedicar el afio siguiente a poner-
se en forma. Jacques reconoci6 que el primer dia que sali6 a correr
lo hizo méas por temor a envejecer que por motivos de salud. Des-
pués de correr durante tres manzanas se detuvo, tosiendo y bo-
queando. Jacques comprendi6 que para cumplir el compromiso que
habia adquirido consigo mismo tenia que dejar de fumar. A las ocho
de aquella tarde, ya se habia convertido en un ex fumador.

Al cabo de cuatro meses, su dedicacion a su salud le llevo a in-
teresarse por la nutricion, tema por el que habia mostrado escaso
interés antes. Después de informarse sobre varios programas nutri-
cionales, decidio renunciar a su dieta, repleta de grasas y colesterol,
reducir su consumo de carne de vacuno y comer principalmente
fruta y verdura.



Cuando cumplié cuarenta y un afios, Jacques era la viva imagen
de la salud. Su interés por el tema habia despertado su curiosidad
sobre otros factores que podian influir en la salud: la actitud men-
tal, las creencias y las necesidades personales. Jacques empez0 a re-
visar su vida o, segun dijo, explorar su yo interior. Antes, cuando lo
Unico que le interesaba eran sus negocios, no se habia percatado de
que existieran otras cosas —Yy menos aun otras personas— por las
que mereciera la pena preocuparse. Pero desde que habia empren-
dido su viaje personal, habia comenzado a interesarse por las per-
sonas con quienes trataba a diario.

Un dia se le ocurri6 la idea de invitar a un grupo de amigos in-
timos y socios profesionales a su casa para una velada dedicada a la
autoexploracion. Naturalmente, me cont6 sonriendo, esper6 a que
todos hubieran llegado antes de revelarles el motivo por el que les
habia invitado. Sus amigos habian supuesto que Jacques iba a ha-
blarles de un nuevo negocio; cuando les dijo sus verdaderos moti-
V0s, sus amigos desearon poder salir volando de la habitacion.

—Pero como yo era el hombre mas rico de la reunién —afiadio
Jacques con una carcajada—, no tuvieron mas remedio que quedarse.

Jacques abrio la sesion describiendo su proceso de transforma-
cién, agregando que, aungue sus amigos no se percataran de ello,
estaban también inmersos en un interminable ciclo de ciegos logros
profesionales; a la espera de despertar. Jacques les propuso que ex-
plorasen ese despertar. Uno tras otro, esos hombres empezaron a
hablar sobre si mismos como no lo habian hecho jamas, descu-
briendo sus sentimientos sobre su trabajo, estilo de vida y familia.
Aunque al principio les resultaba dificil, su timidez fue desapare-
ciendo poco a poco Y, al término de la velada, prometieron volver a
reunirse al cabo de un mes para llevar a cabo otra sesion semejante.

Al cabo de seis meses, Jacques y sus amigos ya se reunian de for-
ma periodica y el grupo se habia ampliado. Con el tiempo, fueron
mas all& de las cuestiones personales y comenzaron a explorar otros
temas relacionados con la espiritualidad, la crisis global y lo que po-
dian hacer para contribuir a un mundo que les habia dado tanto. To-
dos se comprometieron a colaborar para mejorar el planeta. Sus
reuniones acabaron convirtiéndose en una mezcla de intercambio
de experiencias personales y estudio de planes para participar en
proyectos que pudieran beneficiarse de su apoyo.

El viaje personal de Jacques constituye una historia edificante,
en parte porque, en un principio, él era un individuo que creia estar
plenamente realizado. Antes de la toma de conciencia de su yo in-
terior, era un hombre motivado, determinado, seguro de si y satis-
fecho; no parecia ser alguien que necesitara tomar contacto consi-
go mismo. Pero el término «individuo» posee dos significados muy
distintos, segun lo interpretemos bajo la mentalidad tribal o bien en
el contexto de la evolucion de la conciencia.

Un «individuo», segun la mentalidad tribal, es poco mas que
una combinacion de la identidad fisica y la fuerza del yo, que en es-
te caso significa la parte del ser que conocemos por medio de expe-
riencias externas junto a nuestros sentimientos sobre nuestro as-
pecto fisico. Pero en el contexto de la conciencia psiquica, el
término «individuo» se refiere a la parte de nosotros que es transfi-
sica, que encarna unas caracteristicas internas que derivan del cre-
cimiento espiritual y que nos proporciona energia y poder al mar-
gen de la aprobacion del grupo.

CUANDO SU VIDA YA NO LE SATISFACE

Aunque el viaje de descubrimiento interior de Jacques comen-
z0 casi por capricho, la mayoria de la gente lo emprende como con-
secuencia de una grave crisis vital. Durante uno de mis talleres, Si-
mon, un abogado, nos relatd su experiencia. Habia estudiado
derecho porque su padre era un juez y le habia dicho que, desde que
Simaén era un nifo, su suefio habia sido compartir un bufete con su
hijo. Simoén nos confes6 que habia estado tan influido por las am-
biciones de su padre, que hasta pasados los 30 afios no se percatd de
que tal vez pudiera tener aspiraciones propias.

Simon estudio derecho tal corno deseaba su padre, vy, a los 26
afios, comenzo a ejercer la carrera. A los 27 afios se caso y a los 29
afos se convirtié en padre de una nifia. Evidentemente, se esperaba
de él que educaria a su hija para que también estudiara abogacia. Es
mas, cuando nacio la nifia, el padre de Simén comentd que, aunque
no habia esperado que su primer nieto fuera una nifia, seguramen-
te también podria convertirse en una buena abogada.

Cuando Simon cumplié 34 afios, estaba al borde de una crisis ner-



viosa. No se entendia con su mujer, ni verbal ni sexualmente, y no po-
dia hacer frente a las responsabilidades de su trabajo. El Gnico apoyo
que recibié de su familia fue la sugerencia de que se tomara unas vaca-
ciones. Un dia, cuando Simon estaba mirando por la ventana, su se-
cretaria entrd e hizo un comentario que le dejo perplejo.

—Usted necesita terapia —dijo—. Lo sabe, ¢no?

Al principio Simon se sinti6 ofendido por el comentario y se lo
dijo. Ella repuso que no habia pretendido ofenderle, pero que se ha-
bia dado cuenta de como cada vez estaba mas decaido y sospecha-
ba que las tensiones de la vida cotidiana habian hecho mella en él.
Un terapeuta, le aclard su secretaria, no es una persona a la que van
los locos en busca de ayuda, sino un profesional al que acuden per-
sonas en su sano juicio cuando se percatan de que el mundo que les
rodea se ha vuelto loco.

Cuando Simon le dijo que no conocia a ningun terapeuta, su se-
cretaria telefoneo al suyo y concert6 una visita para la semana siguien-
te. Simon le hizo prometer que no diria una palabra de aquello a nadie.
Cuando llego el dia sefialado, Simon salio de su oficina, se dirigio a la
consulta de la terapeuta y durante la primera visita no hizo sino insis-
tir en que no sabia por qué habia ido a verla ni qué hacia alli.

La terapeuta empez6 por hacer a Simoén unas preguntas sobre
su vida, su familia y su trabajo. Luego le formul6 una pregunta que
él jamas se habia hecho:

—¢Qué metas se habia fijado en la vida?

—Ser abogado, casarme y tener una familia —contest6 Simon—.
Exactamente lo que he conseguido.

—¢Estéa seguro? No parece sentirse muy «satisfecho» en estos
momentos —replico la terapeuta con tono desafiante—. ¢Nunca se
le ha ocurrido pensar que quiza no era eso lo que deseaba?

Simon reconocid que nunca habia pensado en ello.

—¢Y por qué no lo hace ahora?

—No serviria de nada —repuso Simon—. Ya he elegido mis op-
ciones.

La terapeuta sugiri6 a Simén que fuera a visitarla de nuevo la se-
mana siguiente y que, mientras tanto, dedicara algun tiempo a re-
flexionar sobre qué otras elecciones pudo haber hecho, o cuéles le
gustaria tomar ahora, o cuéles no seria capaz ni de considerar. Si-
mon no queria plantearse ese tema, pero la duda ya habia sido plan-

tada en su mente y, tanto si queria como si no, habia iniciado el via-
je hacia su interior.

Durante la semana, Simon apenas logré conciliar el suefio por
las noches. No dejaba de pensar en su infancia, en los planes que su
padre habia trazado y las esperanzas que habia depositado en él.
Simon empezd a experimentar una rabia que jamas habia sentido
antes. Temiendo comentar esto con su padre —o tragarse lo que de-
seaba decirle— Simon evito todo trato con él.

Su esposa not6 que Simon estaba mas nervioso, pero él no se
atrevio a decirle que habia comenzado una terapia porgue estaba se-
guro de que ella no lo entenderia. Durante la segunda visita, Simén
confesod a su terapeuta que no sabia lo que deseaba en la vida por-
que nunca habia tenido ocasion de plantearse esa pregunta. De lo
Unico que se habia dado cuenta durante esa semana era de que ja-
mas habia tenido libertad de eleccion en ningun aspecto importante
de su vida, ni en cuanto a su profesion ni a la persona con la que se
debia casar. En resumen, Simon habia vivido siempre de acuerdo
con la mentalidad tribal.

—Dije a mi terapeuta que queria a mi mujer —afiadié Simén—,
pero me abstuve de reconocer que habia llegado a la triste conclu-
sién de que no estaba enamorado de ella.

En las semanas que siguieron, Simon, guiado paso a paso por su
terapeuta, emprendid su viaje de exploracién interior. Las primeras
etapas fueron la experiencia mas liberadora que habia vivido, y la
mas aterradora. Simén comprendié que no podia seguir viviendo
de esa forma. Deseaba tomarse un tiempo para explorar todas las
opciones que habia desaprovechado hasta entonces. Por fin, Simon
comunico a su familia que iba a tomarse unas vacaciones, pero no
s6lo de su trabajo. Dijo que necesitaba tiempo para plantearse to-
das las elecciones que se habia visto obligado a tomar, para com-
probar si eran lo que deseaba realmente.

Al final, Simon siguié trabajando de abogado, pero dejé el des-
pacho que compartia con su padre y abri6 su propio bufete. Du-
rante ese periodo de transicién, conoci6é a una mujer de la que se
enamord, una mujer que encajaba en el nuevo e interesante territo-
rio interno que Simoén continué explorando con ayuda de su tera-
peuta. No le sorprendi6 que sus padres, que no habian apoyado sus
nuevas elecciones, no aceptaran tampoco la decision de divorciarse



de su esposa. Simon concluyo el relato de su viaje personal con es-
tas palabras:

—Sigo confiando en que un dia mi familia conozca al hombre
en el que me he convertido. Lamento la distancia que nos separa,
pero por fin me siento satisfecho de mi mismo y de mi vida.

La historia de Simon es un ejemplo clasico de la separacién de
la influencia tribal por medio del renacimiento del individuo que
llevamos dentro. De pronto, empezamos a sentirnos fuera de lugar
en nuestra vida. La gente y los lugares familiares dejan de generar la
energia que precisamos para desarrollarnos. Caemos en la depre-
sién pero no comprendemos el motivo, sobre todo cuando no se ha
producido ningin cambio evidente en nuestra vida.

En un plano més profundo, sabemos exactamente lo que ocurre y
por qué estamos asustados. No nacemos desprovistos de conocimien-
tos sobre el poder de nuestra naturaleza espiritual, al contrario, sabe-
mos instintivamente que todo cambio interno que realizamos, cada
cambio en nuestra perspectiva 0 nuestras creencias, activa automatica-
mente un cambio externo en nuestra vida. Por mas que nos esforce-
mos, no podemos detener ese cambio, lo cual deberia darnos &nimos si
estamos tratando de curar una enfermedad.

El temor inicial de Simon a evaluarse habia sido activado al darse
cuenta de que algo se habia despertado en su interior que provocaria
un cambio radical en su vida. EI cambio asusta hasta el extremo de que
muchas personas inconscientemente socavan su proceso de curacion
en lugar de realizar los cambios en su vida emocional y psicologica
que, a su vez, acarrearan un cambio en su biologia. Si cambiamos
nuestras emociones, cambiaremos nuestra energia y, por ende, nues-
tra biologia. Como suelo decir con frecuencia, nuestra biografia se
convierte en nuestra biologia. Aunque no existen garantias de que va-
yamos a curarnos, si Somos capaces de iniciar un proceso de cambio,
habremos potenciado nuestras posibilidades de sanar.

EL PODER DEL YO DESPIERTO

Cuando ya ha pasado del poder tribal al poder individual; una
vez que ya se ha abierto a esa forma de energia, no tardara en com-
prender que el descubrimiento interior es un proceso que no acaba

nunca. Por el contrario, la autoestima y la capacidad de expresar las
necesidades personales se convierten en la norma en lugar de la ex-
cepcion. El poder individual tiene sus propias prioridades, su pro-
pio vocabulario, sus valores propios. Tendra la sensacion de que se
encuentra ante mas desafios de los que jaméas habia experimentado.
Esto se debe a que ha activado en su interior un potencial que habia
permanecido aletargado; descubrird que posee unas capacidades,
percepciones y otras herramientas energéticas que previamente no
se habia permitido poseer.

Por ejemplo, estamos autorizados a explorar y manifestar nues-
tras necesidades personales. Aunque es dificil aprender a expresar
nuestras necesidades, podemos pedir ayuda para aprender a hacer-
lo. Animados por nuestro poder individual, podemos comprender
nuestros limites y la importancia de protegernos de las influencias
gue no estimulan nuestro desarrollo personal. Empezamos a com-
prender la necesidad de amarnos y de cuidar de nosotros mismos.
No conozco a muchas personas que hayan aprendido de nifios a
amarse a si mismos para poder amar a otros con plenitud y genero-
sidad, aungque conozco a muchas que recuerdan con ternura ser
amados de pequefios. En la mayoria de los casos, me encuentro con
gente que, hasta bien entrada la madurez, no se sentia confortable
con la idea de quererse a si mismos.

El amor a uno mismo es un concepto relativamente nuevo y, por
lo general, malinterpretado, pese a ser el corolario obvio del man-
damiento de Jesus de que debemos amar a nuestro préjimo como a
nosotros mismos. Por supuesto, el amor a uno mismo puede ser
problematico: en sus estadios iniciales, puede manifestarse en epi-
sodios de egocentrismo y narcisismo. Pero esos episodios pueden
ser beneficiosos, porque nos obligan a introducir unas fronteras
personales que, hasta la fecha, no habiamos definido. Después de la
etapa de egocentrismo se produce la necesidad de explorar nuestras
necesidades emocionales.

En el mejor de los casos, el amor a nosotros mismos consiste en
la capacidad de cuidarnos, de hacer elecciones dentro de nuestro
estilo de vida presente que nos benefician y renuevan nuestra vi-
talidad. Para algunos de nosotros, eso significa hacer ejercicio o
practicar algun deporte periédicamente, mientras que, para otros,
significa irse al campo de vez en cuando. También hay los que ne-



cesitan el toque reconfortante de un tratamiento basado en masa-
jes, una limpieza facial una vez al mes o una actividad més social.
Quiza necesite la compaiiia de un nuevo grupo social, por ejemplo,
de personas dedicadas a la conservacion del medio ambiente, a
vivir de forma natural o a realizar practicas espirituales. O quiza ne-
cesite vivir solo, para sentirse libre y profundizar en su ser lejos de
las tensiones sociales. Algunos expresan su amor a si mismos com-
prometiéndose a no permitir que nadie vuelva a abusar de ellos 0 a
maltratarlos.

Al margen de las necesidades que usted descubra en si mismo a
medida que aprenda a amarse a si mismo, lo importante es que se
conceda el derecho a elegir, a expresar sus deseos y necesidades, y a
respetarse. De esta forma, descubrira que es cierto que no se puede
amar a otra persona hasta que se aprende a amarse a uno mismo.

Uno de los aspectos méas importantes de abrirse al poder indi-
vidual es que la nueva atmosfera curativa que le rodea le ofrece una
nueva vision sobre lo que significa ser una persona sana. Mas alla de
la vieja y errada definicién de que una persona sana es alguien que
no esta enfermo, su salud es determinada, ante todo, por su con-
ciencia psiquica. Incluso en el caso de personas que padecen una
enfermedad fisica, tanto més si se trata de una enfermedad doloro-
sa, su creencia en las lecciones y el significado inherente a su enfer-
medad puede generar una esperanza y energia que les ayudan a so-
brellevarla.

Para que nuestro cuerpo prospere, debemos satisfacer nuestras
necesidades espirituales. Esta nocion se ha convertido en parte in-
tegrante del proceso de mantener la salud y de sanar. Asimismo, es-
tamos abiertos a la posibilidad, si no la probabilidad, de que haya-
mos Vivido con anterioridad y que esas vidas anteriores influyan en
nuestra presente existencia, incluso en nuestra salud. Nuestros co-
nocimientos sobre la nutricion y los suplementos dietéticos, junto
a nuestros conocimientos de las técnicas holistas procedentes de las
culturas orientales y de nuestra propia cultura holista, nos ofrecen
unas posibilidades de curacion que se contraponen a los diagndsti-
cos habituales de la medicina alopatica.

Todos esos factores nos proporcionan grandes ventajas y ex-
traordinarias opciones, en caso de que las necesitemos para nuestra
curacion personal. En Gltima instancia, todo lo que aprendemos so-

bre nuestro yo interior no sélo potencia nuestra salud sino también
la calidad de nuestra vida fisica. El objetivo es gozar plena y cons-
cientemente de la vida dentro de nuestro cuerpo.

ASUMIR EL PODER SIMBOLICO

El poder simbdlico constituye el nivel mas profundo de per-
cepcidn que podemos alcanzar. La toma de contacto con la regién
arquetipica nos permite ver mas alla del significado fisico de los
acontecimientos y contemplarlos como unas oportunidades divi-
nas para el desarrollo de nuestra conciencia psiquica. La vision sim-
bolica percibe una dimension que los misticos han descrito como
mas real que lo fisico, mas poderoso que lo tangible.

La conciencia simbdlica entra en contacto con lo Divino con
menos interferencias que la conciencia individual. Percibe el nivel
superior de vibraciones conocido como eternidad y puede mani-
festarse como una sensacion interior profundamente enriquecedo-
ra, un encuentro espiritual o una experiencia psiquica. También
puede asumir la forma de una intensa relacion con la naturaleza, una
expresion creativa 0 una extraordinaria percepcion, un avance o una
solucion creativa.

Un ejemplo de razonamiento simbolico

En el capitulo 6 ofrezco al lector una detallada guia sobre como
utilizar las tres formas de poder en las diferentes crisis y asuntos de
su vida, no sélo en la enfermedad fisica. Pero de momento me limi-
taré a mostrarle hacia donde se dirige; proporcionarle una breve
sensacion de la fuerza y la belleza de la mente simbolica.

Supongamos que el médico acaba de diagnosticar que usted pa-
dece una enfermedad grave, cancer o esclerosis maltiple. Ambas en-
fermedades tienen un pronostico aterrador. Al recibir ese diagnds-
tico, la mayoria de la gente experimenta un choque y tal vez ira; una
reaccion natural. Pero pasados unos dias usted debera seguir un tra-
tamiento médico, tomar una medicacion. Para agilizar su curacion,
quiz& deba tambien modificar su dieta.



A medida que transcurren las semanas y usted no nota los re-
sultados que esperaba, una voz interior comienza a preguntar:
«¢Por qué ha tenido que ocurrirme a mi?» O bien pregunta: «;Por
qué me asombra que esto me haya ocurrido a mi? Me han ocurrido
tantas desgracias que deberia estar acostumbrado a ellas. Es absur-
do esperar un milagro.»

Usted cae en la depresion. La gente que le rodea trata de ani-
marle, de darle esperanzas, pero usted no cree que en su universo
exista ya esperanza.

Un dia conoce a una persona que le ofrece una nueva forma de
interpretar su situacion. Imagine, le dice esa persona, que cada uno
de nosotros llevamos en nuestro interior una parte que se siente
«victima». Para algunos de nosotros, nuestra «victima» aflora cuan-
do entablamos una relacion sentimental. Para otros, la «victima»
comienza a expresarse cada vez que nos preguntan nuestra opinion
sobre algin tema. Para unos terceros, nuestra «victima» nos ad-
vierte continuamente sobre lo que podemos esperar cuando llegue-
mos «alli», sea donde fuere.

Usted le comenta a su nuevo consejero que comprende muy
bien ese concepto de «victima» y que conoce a personas gque enca-
jan con cada una de esas descripciones, inclusive usted mismo.

—En efecto —responde su consejero—. Todos llevamos a una
«victima» dentro de nosotros, por lo que nadie deberia tomarse a
su «victima» de forma personal. Forma parte de la psique humana.

A continuacion su consejero le pregunta:

—¢Y si le ofrecieran la oportunidad de encararse con esa parte
de si mismo y librarse de una vez para siempre de esa influencia ne-
gativa? ;La aceptaria?

Tras reflexionar unos momentos, usted responde afirmativa-
mente.

Su consejero le advierte que esa liberacion tiene que ser experi-
mentada. Usted deberd encontrarse cara a cara con su «victima» en
unas circunstancias en las que él o ella sea tan poderoso que le fuer-
ce a usted a descubrir la parte de si mismo capaz de vencer a esa
fuerza. Usted accede.

Al cabo de un tiempo, usted contrae una enfermedad fisica. Es-
ta es su oportunidad, y usted pregunta: «;Como puedo encararme
con la "victima" que llevo dentro?»

—¢Esta enfermedad que padece le hace sentirse como una Vic-
tima? —le pregunta su consejero.

—Si, hace que me sienta impotente, contaminado, derrotado y
traicionado por mi cuerpo. Hace que me sienta asustado.

—Entonces, centrémonos en estos sentimientos en lugar de en
la enfermedad —responde su consejero—. Déjese guiar por esta
verdad: no se tome esta crisis personalmente, al margen de que se
trate de una enfermedad, un trauma provocado por la ruptura de
una relacion o una crisis laboral. EI primer paso consiste en no de-
jar pasar el desafio, sino hacer frente con decision a los temores y
los sentimientos de «victima» que esta crisis le ha despertado. El se-
gundo paso consiste en penetrar en esos sentimientos. No se trata
de la enfermedad en si misma, y usted debe repetirse esto cien o mil
veces al dia si es necesario. Se trata de la pérdida de poder que la en-
fermedad le causa.

«Luego vaya en busca de las cosas que le hacen sentirse pode-
roso. Tome decisiones que den poder a su organismo. Desarrolle
una idea de fe y de lo que puede hacer para tener un contacto mas
intimo con el espiritu que lleva dentro. Repitase una y mil veces que
no se trata de la enfermedad. Usted esta haciendo frente a una par-
te de si mismo que siempre le ha hecho sentirse derrotado y atemo-
rizado, y la enfermedad no es sino el medio de encararse de una vez
para siempre con ese fantasma.

»A continuacion, recréese en su fuerza. Celebre los logros de
cada dia, tanto si le parecen importantes como insignificantes. Des-
de el punto de vista simbdlico, cada victoria es importante. Busque
las formas de fuerza y de debilidad que siempre le han influido. In-
vite a las debilidades a mostrarse, una al dia en caso necesario, pa-
ra que usted pueda elegir alternativas y tomar las decisiones perti-
nentes.

»Cada dia, la Victima que lleva dentro se har4 mas débil y el
Vencedor més fuerte. Cada dia, usted sentira una conexion mas pro-
funda con la vida, una vida que usted controla en lugar de una vida
que le controla a usted. Esta es la forma en que debe vivir porque es
la que le infunde deseos de vivir; asumir el control le hace sentir que
puede crear lo que desee.

»Un dia se percatara de que ya no tiene conciencia de la "vic-
tima". De que posee la fuerza necesaria para hacer frente a lo que



sea, tanto si se trata de crear una n,ueva vida como de desprenderse
de una vida que ha experimentado con plenitud hasta el final. Asi es
como debemos tener conciencia de nosotros mismos, de una forma
profundamente personal al tiempo que reconocemos la naturaleza
universalmente impersonal de nuestras experiencias.

El razonamiento arquetipico es la forma de percepcién mas li-
beradora y enriquecedora que puede usted desarrollar. Combinada
con su poder tribal e individual, la mentalidad simbdlica le permite
interpretar los desafios negativos en su vida y comprender que ca-
da uno de ellos constituye un don positivo, aungue no reconozca
de inmediato que se trata de un don.

La percepcion simbdlica trasciende el tiempo. Es una vision
eterna que contiene todas las verdades adquiridas por la experien-
cia humana. Cuando la utilice, usted sera libre de enriquecerse con
las ensefianzas de los grandes maestros espirituales y filosoficos de
cada generacion y cada cultura, y comprendera que no existen ba-
rreras que impidan aplicarlas actualmente. Tendra la libertad de re-
conocer que las crisis de hoy estan relacionadas con hechos que ain
no se han producido y con hechos que ya han ocurrido, y com-
prendera que la respuesta que usted ofrezca en el momento presente
incide en el pasado y el futuro.

La mentalidad simbdlica es una fuente de fuerza y verdad, y
quienes han tomado contacto con ella son capaces de sobrevivir a
cualquier crisis o adversidad. Asimismo, son capaces de experi-
mentar una resurreccién que sigue siendo puramente mitica para
aquellos que son incapaces de comprender el poder de lo simboli-
co o0 la dimension invisible de la vida.

El poder simbdlico es inherente a cada uno de nosotros. Cons-
tituye la esencia del octavo chakra, el centro de poder que resuena
por encima de nuestro cuerpo. Medio personal, medio impersonal,
trata continuamente de seducirnos para que penetremos en él y des-
cubramos nuestra auténtica energia y naturaleza. Es nuestro yo in-
consciente, esa parte que ansia aflorar y convertirse en nuestro alia-
do consciente, no alejandonos del contacto gozoso con la vida
fisica, sino permitiéndonos abrazar todo cuanto la vida ofrece sin
el temor a no ser lo bastante fuertes para conocerla en toda su ple-
nitud.

RECIBIR ORIENTACION

En cada situacion, por grave que sea, usted tiene la opcion de
buscar el significado que se oculta detras del acontecimiento. En al-
gunos casos, esto significa simplemente confiar en que existe una
razon positiva para lo que ha ocurrido, y que, en el debido mo-
mento, se le revelara el significado. Esta no es una respuesta facil de
aceptar en momentos de crisis, especialmente durante una enfer-
medad que implica una situacion de vida o muerte. Pero es la res-
puesta que le procurara el mayor poder y la orientacion mas clara.

Reaccionamos ante las crisis utilizando los tres poderes en el
mismo orden en que los hemos desarrollado, tanto histérica como
individualmente: tribal, individual y simbdlico. Se trata de una res-
puesta automatica; asi estamos programados para enfrentarnos a las
situaciones dificiles. Por ejemplo, nuestra reaccion inicial al diag-
nostico de una enfermedad es semejante a nuestra reaccion ante un
terremoto. EI mundo se abre bajo nuestros pies; ha ocurrido algo
poderoso e imprevisto capaz de alterar los aspectos méas importan-
tes de nuestra vida, inclusive nuestras relaciones intimas y la segu-
ridad de nuestro trabajo. Es casi imposible reaccionar de inmedia-
to de forma positiva, ni ver enseguida un atisbo de esperanza. Asi
pues, al principio reaccionamos a nivel tribal, porque debemos asi-
milar las implicaciones fisicas de algo que amenaza nuestra misma
existencia. Debemos comprender las complejidades de la enferme-
dad y las opciones de tratamiento, y organizar nuestra vida a fin de
enfrentarnos a la enfermedad.

Una vez que la crisis de la enfermedad ha penetrado en nuestra
mentalidad tribal a través de los chakras inferiores, se filtra hasta nues-
tra mentalidad individual. Se trata de un cambio crucial y aterrador,
pues mientras pensamos y actuamos conforme a la mentalidad tribal,
nuestra experiencia es asimilada y apoyada por el grupo. Pero cuando
penetra en nuestra mentalidad individual, activando nuestras reaccio-
nes psicoldgicas y emocionales, nos encontramos solos. Nadie puede
silenciar el temor que nos asalta de noche mientras yacemos en la cama
pensando en lo que debemos afrontar al dia siguiente.

Pero, en medio de este terrorifico viaje, se nos presenta la opor-
tunidad de superar la desesperacion y establecer un diélogo interior
del que emergen una percepcion y una orientacion que trascienden



nuestras circunstancias fisicas. Este es nuestro punto de transicion
hacia la mentalidad simbdlica.

Los tres estadios del diadlogo se enmarcan dentro del siguiente
esquema:

Tribal: Su familia puede adoptar la postura de que «esta enfer-
medad nos afecta a todos, y juntos lucharemos contra ella». Su
médico puede presentarle datos sobre como otras personas han
reaccionado al tratamiento y se han enfrentado a la enfermedad.
Todo ello indica que su enfermedad es un desafio que afecta al
grupo, y la cuestion central es la siguiente: «¢Por qué nos ocu-
rre a nosotros y como vamos a hacerle frente?»

Individual: La realidad de lo que le est4 ocurriendo a usted es
vista como lo que es, un desafio individual: no «nos afecta a no-
sotros», me afecta «a mi». La pregunta que se plantea de inme-
diato es, con frecuencia, la méas aterradora: «;Qué he hecho yo
para merecer esto?» Usted piensa que si supiera por que le ha
ocurrido esta tragedia sabria como hacerle frente. En este esta-
dio, la autocompasién y la depresion pueden apoderarse de su
mente y convertirse en una crisis tanto 0 méas grave que la pro-
pia enfermedad.

Simbolica: Existe una tercera postura que le ayudara méas que
cualquier tratamiento fisico: la capacidad de responder simbo-
licamente, en lugar de literalmente, a lo que le ocurre. En lugar
de preguntarse «;por qué me ha ocurrido a mi?», trate de for-
mularse unas preguntas méas profundas y autenticas: «;Por qué
esta ocurriendo esto? ¢Qué significado tiene esta situacion y co-
mo debo reaccionar?» Trate de concebir lo que le ocurre en los
términos mas impersonales posibles, y desde esta postura, en
ese momento, piense en las respuestas que le proporcionaran
mayor energia y poder. Imagine que su crisis le esta ocurriendo
a otra persona gue ni siquiera conoce, y preguntese qué conse-
jos le ofreceria. Remitase a las ensefianzas espirituales que le re-
cuerdan que todo pasa por una razon y que la fe y la confianza
en esa razon convierten lo imposible en posible.

Esta postura le proporcionara una orientacion adecuada y el ni-
vel mas claro de percepcion. Mediante la vision simbolica, podra
contemplar su enfermedad dentro del contexto de toda su vida, mas
alld de lo que le ocurre en estos momentos. Lograra identificar,
comprender y dialogar con sus patrones arquetipicos, y ver con cla-
ridad los recurrentes desafios que han configurado la dindmica de
su vida. A través de este proceso aprenderd a convivir con el miste-
rio que le ha tocado afrontar, pues ahora posee el medio que le per-
mite obtener consuelo de ese misterio. Los aspectos no resueltos de
su vida ya no le mantienen bloqueado en su pasado, sino que se han
convertido en una valiosa lente a través de la cual podra aprender
més sobre su camino de desarrollo personal. Este es el clima propi-
cio para recibir orientacion. La mentalidad simbolica contiene la ca-
pacidad de reducir cada uno de sus temores a unas meras palabras
vacias de significado. Con la vision simbdlica, usted podra hacer
frente al desafio fisico de una enfermedad armado con un sentido
de la eternidad.

Teniendo bien presentes estos tres niveles de poder como mo-
delo de su yo interior, ha llegado el momento de investigar la rela-
cién que usted mantiene con el misterio de la curacion.



HALLAR EL CAMINO ADECUADO A
TRAVES DEL CAOS DE LA SANACION

Debido a que nuestros pensamientos y nuestras emociones de-
sempefian un papel crucial en el desarrollo de una enfermedad y de-
bido a que los pensamientos positivos pueden aumentar nuestra
capacidad de sanar, las artes curativas han pasado de centrarse ex-
clusivamente en las medicinas externas a ocuparse de la naturaleza
interior, mental y espiritual de la persona. La combinacion de la
mente, el cuerpo y el espiritu en las practicas sanadoras ha llevado
a la conjuncion de diversos tratamientos que se practican en Orien-
te y Occidente. Las fuerzas conjuntas de la medicina complemen-
taria y la espiritualidad prometen ser més eficaces para ayudar a la
gente a curarse de enfermedades terminales y crénicas, mantener
una buena salud en la vejez y retrasar el proceso de envejecimiento.
Por otra parte, la espiritualidad oriental y la sabiduria de las tradi-
ciones nativas procedentes de todas las culturas ofrecen nuevos
conceptos sobre la divinidad a las culturas occidentales, que hasta
ahora se habian dejado influir por tradiciones predominantemente
judeocristianas. Con las innumerables opciones que, de repente, te-
nemos ante nosotros, el asunto de la curacién podria parecer un
caos. ¢Como elegir entre tantas opciones y hallar el camino de cu-
racion mas adecuado para nosotros? ¢Como dar con la combina-
cién ideal de préacticas espirituales y tratamientos externos?

Comience trabajando para sanar su espiritu. Un espiritu sano es
esencial para un cuerpo sano, aungque un espiritu sano no garantiza
un cuerpo sano. La comprension de su espiritu constituye la clave
para ayudarle a controlar lo que le ocurre a su cuerpo y dentro de



éste. Puesto que muchos tratamientos médicos complementarios
requieren que usted sea consciente del papel que desempefia el es-
piritu en la curacion, debe tomar iniciativas personales con el fin de
unir esa creencia y su espiritu con su cuerpo. En resumen, debe «fi-
sicalizar» su espiritu, encarnarlo.

Un modo de lograrlo es practicar su version personal de como
su cuerpo y su vida reflejan la energia de los chakras-sacramentos-
sefirot. Esta préactica le ayudara a dar una forma energética a su es-
piritu y a su poder divino, personal e interior. También necesitard
librarle del anticuado concepto de un Dios externo basado en la
dualidad padre-hijo que opera con un sistema de recompensa y cas-
tigo; la herencia espiritual de las eras de Aries y Piseis. Reconozca
que existe una fuerza divina intrinseca a cada pensamiento y accion,
que una fuerza interior le guia con el fin de potenciar su conciencia.
Conocer la naturaleza del Dios que lleva dentro le revelara su po-
der innato y le permitird ser consciente de que co-crea todas las ex-
periencias de su vida, inclusive la salud.

El temor le impide utilizar correctamente su poder. Cuando us-
ted basa sus elecciones en el temor, el caos se interpone entre usted
y su divinidad interior. Para disminuir su susceptibilidad al temor,
es preciso que preste mayor atencion a su vida espiritual. Inicial-
mente no conseguird incrementar su poder espiritual haciendo lo
que siempre ha hecho, de igual modo que no puede perfeccionar sus
dotes culinarias tocando el piano. El espiritu humano requiere una
atencion diaria por medio de una préactica espiritual como la ora-
cion o la meditacién. Esas préacticas alimentan el sistema energético
y contribuyen a unir la mente, el corazon y el espiritu.

Sin embargo, una practica espiritual no es lo mismo que llevar
una vida sana. Seguir un camino o el otro no le permitira alcanzar
ambas metas simultaneamente. Una vida sana significa hacer ejer-
cicio y alimentarse correctamente, evitar sustancias toxicas y adop-
tar otros habitos de vida saludables. Una vida sana, aunque obser-
ve al pie de la letra las normas mas rigidas, no garantiza que usted
no contraera una enfermedad, pero reduce las posibilidades.

Un estilo de vida sano le ayudara a aprender mas sobre lo que
Su cuerpo necesita para alcanzar el maximo bienestar fisico, y una
préctica espiritual le ayudara a comprender el papel que desempe-
fia lo Divino en su vida. Le mostraré el camino que debe tomar.

Aunque una préactica espiritual hard que su espiritu crezca y su sa-
lud mejore; le procuraré estabilidad personal y le dirigird hacia una
conducta sana y no destructiva, ni una cosa ni la otra garantizan una
salud perfecta. Como hemos visto, quiza tenga usted que padecer
una enfermedad que le sirva de vehiculo de inspiracion y le pro-
porcione un sentido mas profundo del poder de su espiritu.

Cuando una enfermedad forma parte de su viaje espiritual, ningu-
na intervencion médica lograra sanarle hasta que su espiritu haya em-
pezado a realizar los cambios que la enfermedad esté destinada a pro-
piciar. La intervencion médica, las modalidades complementarias de
curacion, la modificacion de su dieta y un cambio en su estilo de vida
pueden ayudar en cierta medida, y deberian ponerse en practica. Pero
la opcion curativa mas eficaz, cuando se enfrenta a una enfermedad
como desafio espiritual, es apoyarse en su préctica espiritual para que
ésta le proporcione las percepciones necesarias. Su practica puede
constituir el medio de soportar la enfermedad y sanarla mediante un
aumento en la fuerza y la sabiduria de su espiritu, o puede prepararle
para aceptar la muerte fisica, si ésa es la voluntad divina. En cualquier
caso es preciso que reoriente su fe hacia el terreno espiritual.

Las personas que han logrado hacer esta transicién pueden con-
vertirse en una valiosa fuente de inspiracion para los demas. Al exa-
minar cdmo han tratado sus crisis, podemos aprender algo que nos
ayude a enfrentarnos a las nuestras.

El cardenal Joseph Bernardin, quien durante muchos afios fue
cabeza de la archididcesis catolica de Chicago, es un ejemplo de co-
mo recorrer el camino de la enfermedad de forma consciente.”u
conducta sirve para demostrar que no debemos temer la enferme-
dad ni la muerte. Me gustaria examinar los afios precedentes a su
muerte desde la perspectiva de las tres formas de poder que he co-
mentado en los capitulos precedentes. Durante esos afios, el carde-
nal viaj6 aceleradamente a través de estos tres tipos de poder.

A principios de la década de 1990, un joven declar6 publica-
mente que habia sido objeto de abusos sexuales por parte del car-
denal Bernardin. Aunque el cardenal negd firmemente las acusa-
ciones, se gener6 una intensa publicidad, sospechas y criticas, sobre
todo dado el nimero de escandalos sexuales que habian afectado al
clero catdlico en afios precedentes. El cardenal hizo frente a estas
acusaciones con gran dignidad. Su respuesta publica a su acusador



no fue airada ni falsamente compasiva. Al final, el joven retird los
cargos, y el cardenal emitié un comunicado afirmando que no le
guardaba rencor y que le perdonaba. Posteriormente mantuvo una
entrevista privada con el joven.

De haber actuado el cardenal Bernardin bajo el poder tribal es po-
sible que hubiera respondido querellandose contra su acusador: una
respuesta tribal frecuente ante este tipo de ataques. Desde una pers-
pectiva simbdlica, ésta fue la experiencia «Judas» del cardenal, una
traicion pablica de todo cuanto él defendia por medio de su labor.

Poco después del final del escandalo, los médicos diagnosticaron
al cardenal uacéncer de pancreas. Aunque el cardenal se esforz6 en
curar su enfermedad, logrando una remision seis meses después del
diagnostico inicial, la enfermedad reaparecio. Es facil preguntarse por
qué un hombre de tal fe y tal espiritualidad no consiguié curar su en-
fermedad, y pensar que su espiritu le habia fallado. Pero ¢y si el carde-
nal deseaba morir publicamente, a fin de mostrar que la muerte puede
ser un acto de espiritualidad al jgual que la vida?

La enfermedad del cardenal podria interpretarse simbolicamen-
te como su «crucifixién». Todo cuanto podia ofrecerle el mundo fi-
sico, los mejores tratamientos medicos, asi como el apoyo espiritual
de millones de personas, habia fracasado. Si el cardenal se hubiese
aferrado al mundo fisico, se habria convertido en un hombre amar-
gado. Pero mientras se moria de cancer, el cardenal decidié hablar
abiertamente sobre el temor que le inspiraba la muerte, sobre su fe y
sobre su paulatina aceptacion de la muerte. Escribi6 un libro titula-
do The Gift ofPeace para dar esperanza y valor a las personas que se
enfrentaban a su propia muerte o a la de un ser querido. Desde una
perspectiva simbolica, la aceptacion de la muerte por parte del car-
denal constituye el altimo acto de perdon y la entrega consciente de
su vida a Dios. El cardenal mostro a otros el camino a través del te-
mible corredor de la muerte, al recorrerlo él mismo con admirable
coraje, encarnando un profundo modo de curacion espiritual. El
mensaje de esperanza que ha dejado tras si constituye un ejemplo
real, vivo, del poder del espiritu. Incluso cabria interpretarlo como
una «resurreccion».

Contemplar la enfermedad como un desafio espiritual no redu-
ce nuestras posibilidades de curacion, pero debemos tener presen-
te que la espiritualidad es, ante todo, el camino que nos permite al-

canzar una fuerza interior mas que fisica. Sin duda, la curacion fisi-
ca puede venir a continuacion, pero el que se produzca o no de-
pende de nuestro destino espiritual. /EVUo-£, ,

En cierta ocasion, conoci a un agricultor llamado Jerry que cul-
tivaba sélo de forma natural, que no comprendia la diferencia entre
la practica espiritual y la necesidad de responder a una enfermedad
adoptando un programa que propicie la curacion. Jerry vivia en una
pequefa granja, para asi poder cultivar sus propios alimentos, y era
un experto cocinero vegetariano. También era un gran defensor de
la forma fisica y habia instalado en una habitacién de su granja una
serie de aparatos de ejercicios que utilizaba unas tres horas al dia.
Un hombre muy vital, Jerry poseia una personalidad célida y so-
ciable. Pero también era colérico. Cuando hablaba de la necesidad
de llevar una vida natural, criticaba con vehemencia los dafios cau-
sados al planeta por personas que no tenian conciencia del medio
ambiente. Su apasionada actitud ante la vida en general contenia una
energia negativa que le llevaba a despreciar a la gente que no com-
partia sus puntos de vista.

Cuando cumplio 39 afios, los médicos le diagnosticaron un cancer
de huesos, un diagndstico que conmociond a Jerry y a todos cuantos
le conocian. Sus amigos le recomendaron todos los sanadores que co-
nocian, locales y nacionales. Jerry visito, al menos, una decena de sa-
nadores, muchos de los cuales le propusieron un programa gque com-
prendia afiadir carne roja a su dieta a fin de reforzar su sistema con méas
hierro y amino&cidos. Jerry se neg0 tajantemente. Para él, comer carne
representaba violar su estilo de vida y su espiritualidad. Las reco-
mendaciones de los sanadores enfurecieron a Jerry puesto que impli-
caban que habia adoptado un tipo de alimentacion inadecuado. Sus
amigos le aconsejaron que modificara su dieta, al menos temporal-
mente, para ver si era cierto que le hacia mejorar. Le dijeron que siem-
pre podia regresar a un estilo de vida vegetariano cuando hubiera re-
cuperado la salud. Pero Jerry creia que su compromiso con su modo
de vida constituia su expresion espiritual y que ello bastaria para cu-
rarle. No estaba dispuesto a comprometer su dedicacién a la defensa
del medio ambiente, que él consideraba el Unico camino para alcanzar
la plena conciencia psiquica.

A medida que transcurrian los meses, la salud de Jerry fue em-

peorando. Sus amigos le rogaron que consultara a personas espe-



cializadas en practicas espirituales para que le ayudaran a deshacer-
se de la profunda rabia que sentia. Jerry creia que Dios le habia trai-
cionado al enviarle esa enfermedad, y que ningun director espiritual
podia explicarle por qué su estilo de vida habia desembocado en un
cancer terminal cuando otros que no prestaban la menor atencion
a su dieta gozaban de perfecta salud. Este dilema le atorment6 hasta
convertirse en una obsesion muy negativa que le impedia prestar
atencion a su curacion.

Al cabo de un tiempo, Jerry muri6, convencido hasta el dia de
su muerte de que habia desperdiciado su vida, porque todas sus
convicciones, inclusive la del «Dios de la tierra», no habian conse-
guido curarle. La vida de Jerry, en contraposicion a la del cardenal
Bernardin, nos recuerda que no debemos confundir la salud fisica
con una auténtica préactica espiritual basada en la compasion, la ora-
cion y la meditacion. No pretendo decir que si Jerry hubiera prac-
ticado la oracion, ademas del cultivo de productos naturales y el
gjercicio fisico, no habria contraido un cancer o que habria logrado
sanar su enfermedad. Pero una practica auténticamente espiritual le
habria procurado otras percepciones sobre su enfermedad fisica,
mostrandole las diversas opciones emocionales y psicoldgicas que
se le ofrecian.

Dada la conviccion de Jerry de que el cultivo de productos de
forma natural constituia en si mismo una practica espiritual, habria
podido incorporar una practica de meditacién consciente en sus ac-
tividades diarias de agricultor, o podria haber dedicado mas tiempo
a unos actos fisicos de oracion. Quizas eso le hubiera ayudado a re-
conocer que mediante la ira no se puede convencer a la gente sobre
la necesidad de regenerar la tierra. Tal vez hubiese contemplado su
crisis desde una perspectiva simbdlica: que experimentaba la misma
toxicidad que la tierra que €l se esforzaba en depurar. Esto habria
ayudado a Jerry a luchar contra su enfermedad con mas ahinco, mo-
tivado por el deseo de convertirse en un potente lider ambiental ar-
mado con una inspiracion y unas percepciones mas profundas.

La curacion requiere la voluntad de realizar unos cambios per-
manentes en el estilo de vida fisico y espiritual. Los cambios de vi-
da saludables y la practica espiritual son caminos paralelos que con-
ducen a la misma meta, y todos los dias debe recorrerse un trecho
de cada uno de esos caminos. Uno de los asistentes a mis talleres,

Jeff, consiguid recorrer ambos caminos. A los 24 afios, los médicos
le diagnosticaron una dolencia cardiaca. En aquella época, Jeff prac-
ticaba varios deportes, asistia periodicamente al gimnasio y acaba-
ba de fundar una empresa de informatica. El diagndstico consistia
fundamentalmente en que tenia un «agujero» en el corazon, lo cual,
como es logico, alarmo a Jeff y a su familia.

Antes de que le diagnosticaran esa enfermedad, Jeff no se habia
interesado por la espiritualidad. Pero cuando averigud que estaba
enfermo, se informd sobre nutricion y los ejercicios idoneos para
las personas que padecian su dolencia. Sin embargo, segin me con-
feso: «No recuerdo que mi vocabulario contuviera una sola palabra
espiritual.» Una noche, cuando estaba adormecido, Jeff oyé una
voz que le dijo: «Confia en mi.» Cuando me relat6 ese episodio, di-
Jo que era una voz clara y suave al mismo tiempo. Perplejo, Jeff se
pregunto: «;En quién debo confiar? ;Quién me habla?»

A la mafana siguiente Jeff no conseguia borrar esa voz de su
pensamiento, ni al dia siguiente, ni al otro. Un dia, durante uno de
sus paseos cotidianos, y tras reflexionar durante una semana sobre
lo que la voz le habia dicho, Jeff paso frente a una iglesia.

—Ni siquiera me fijé en si era una iglesia catélica o protestante
—dijo—. Solo sé que entré y me senté delante de todo. Al contem-
plar la cruz que pendia ante mi, pregunté en voz alta: «¢Fuiste tu
quien me habl6 la otra noche?» De golpe, comprendi la verdad.

Jeff sali6 de aquella iglesia convencido de que lo que le ocurria era
obra de una fuerza divina. Empez0 a rezar todos los dias y busco la
compafriia de personas que «hablaban espiritualidad». Una de las co-
sas mas sorprendentes fue que, cuando Jeff contd a esas personas su
experiencia, nadie puso en duda su autenticidad. De hecho, segun dijo
Jeff, parecian considerarlo la cosa mas normal del mundo.

Jeff aprendid sobre meditacion y visualizacion, y hall6 un gran
consuelo en muchos libros que versaban sobre temas espirituales.
Aungue nunca se le habia ocurrido que necesitaba alimentar su es-
piritu al igual que su cuerpo, Jeff se dedicd a hacer ambas cosas to-
dos los dias. Llegd a un punto en que comprendio que, tanto si so-
brevivia como si no, ése no era el desafio al que se enfrentaba. En
lugar de ello, lo que contaba para él era como podia hacer frente a
cualquiera de esas opciones, sin saber lo que el destino le tenia re-
servado.



Al cabo de dos afios, la dolencia de Jeff desaparecio por com-
pleto, ante el asombro de sus médicos, quienes le dijeron que la re-
cuperacion, en esos casos, era rara. Por aquella época, Jeff habia al-
canzado un lugar de profunda paz interior.

—En el trabajo, mis compafieros acudian a mi para calmarse
—dijo—. Me aseguraban que el hablar conmigo les ayudaba a ver
las cosas con mas claridad y a no alterarse por cosas sin importan-
cia. Yo me sentia como un consejero espiritual o un terapeuta, lo
cual no me molesta, aunque jaméas se me ocurrié que acabaria de-
sempefiando ese papel. Creo que estoy destinado a ayudar a las per-
sonas, con pensamientos positivos y la esperanza de que mafiana to-
do serd mejor. Simbdlicamente, creo que ésta es la razon de que mi
enfermedad fuera una dolencia cardiaca. Creo que sirvio para que
yo abriera mi corazon.

ENFERMEDAD, INTIMIDAD Y EL TEMOR A SANAR

La auténtica curacion es uno de los viajes mas temibles que po-
demos emprender. A algunas personas, la enfermedad les propor-
ciona una sensacion de seguridad fisica que, en ocasiones, les lleva
a reducir la velocidad a la que transcurre o se modifica su vida. Asi-
mismo, la enfermedad les ofrece la seguridad de no tener que hacer
frente a sus cuestiones internas o realizar cambios importantes en
su forma de ser. Y, como ya he comentado, al contraer una enfer-
medad grave se reciben atenciones y cuidados que no suelen ser ha-
bituales. Esta situacion resulta seductora y puede inducir a pensar
que si sanamos cambiara.

El estudio de arquetipos, a medida que emergen durante la ex-
ploracion de nuestro ser interior y de nuestros habitos, constituye
la puerta de acceso a los espacios mas grandes y luminosos de la
conciencia humana. Sin embargo, debo reconocer que yo no lo
comprendi hasta que una enfermedad me obligd a examinar mis ha-
bitos y mis temores. A través de aquel largo y doloroso viaje, de-
sarrollé la capacidad intuitiva de percibir esos habitos y temores en
otras personas.

En 1982, me trasladé a New Hampshire para fundar junto con
otras personas la Stillpoint Publishing Company. Como he comenta-

do en el capitulo 1, las tres personas que fundamos la editorial desea-
bamos especializarnos en la publicacion de libros que fomentaran el
movimiento de la conciencia humana, pero para mi eso representaba
una meta profesional y no el compromiso personal de asumir una vi-
da mas consciente. Antes de interesarme en la curacion holista, habia
trabajado como periodista en Chicago y gozaba de una salud perfecta,
aunque llevaba una vida nada saludable. Fumaba, bebia litros de café al
dia, no hacia ejercicio y no me preocupaba lo mas minimo de lo que
comia. No consumia bebidas alcoholicas ni drogas, pero, teniendo en
cuenta mis otros habitos nocivos, tenia el organismo repleto de toxi-
nas. Poco después de llegar a New Hampshire, empece a experimentar
un dolor tan intenso en la zona lumbar que a veces tenia que visitar a
mi masajista dos veces al dia. Aun le estoy agradecida por hacerme un
precio reducido, una especie de «precio al por mayor» debido a las nu-
merosas Vvisitas que le hice.

Al mismo tiempoj sufria dolores de cabeza constantes: migra-
fias, sinusitis y jaquecas debidas al estres. A veces duraban unos dias,
otras una semana entera. Recuerdo una jaqueca que tuve durante
cinco semanas. Crei que seria el peor dolor de cabeza que iba a ex-
perimentar en mi vida, pero me equivocaba. Un afio més tarde pa-
deci uno que duro desde principios de mayo hasta fines de agosto.

Durante esa época, contraje también el sindrome de fatiga cro-
nica, lo cual, pensandolo ahora, no me sorprende, ya que los tres
socios de la editorial trabajdbamos practicamente las veinticuatro
horas del dia para levantar nuestra empresa. Debido a ese horario y
a los constantes dolores de cabeza, empecé a dormir mal. Con fre-
cuencia pasaba buena parte de la noche vomitando a causa del do-
lor, y al dia siguiente, agotada y sin haber pegado 0jo, trabajaba en
la oficina diez o doce horas seguidas, mientras bebia una taza de ca-
fé tras otra para mantenerme despierta.

Por esa época, el arquetipo del «nifio herido» empez6 a popu-
larizarse en los libros y los ambientes de psicologia. Yo oia conti-
nuamente a personas que hablaban del nifio que llevaban dentro
y que achacaban la culpa de su conducta a las heridas que ese «ni-
fio interior» no habia sanado. Yo pensaba que estaban locos y, da-
da mi propension a soltar lo que pienso, solia decirlo sin ambages,
lo cual me valio6 la fama de ser una persona a evitar en una situa-
cion de crisis.



Durante la época algida de mi sindrome de fatiga cronica, una
buena amiga mia llamada Sally propuso llevarme a un sanador que
ella conocia.

—¢Y cdmo va a ayudarme? —pregunté con el méaximo tacto.

Sally me explic6 que ese sanador curaba a la gente con sus ma-
nos. Yo le dije, sin ningln miramiento, lo que pensaba sobre esos
métodos y dejamos el tema hasta un dia en que casi no pude le-
vantarme de la cama. Llamé a Sally aquella misma mafiana y le pedi
que concertara una cita para ir a ver al sanador. De paso, le pedi
gue viniera a recogerme, pues me sentia demasiado débil para con-
ducir.

Al cabo de una hora, mi amiga vino a buscarme y me llevo a co-
nocer al sanador. Sally no pard de hablar, durante todo el trayecto,
de la habilidad de ese hombre y de la fe que tenia en €l. Cuando lle-
gamos al cobertizo que el sanador utilizaba como despacho, éste me
pidid que entrara en la habitacion donde visitaba a sus pacientes. Me
preguntd qué me ocurria y repuse que no tenia energia y que nece-
sitaba algo que me pusiera en marcha. El sanador me mir6 a los ojos

y luego mird por encima de mi cabeza. Después de hacer ese movi-
miento con los ojos tres veces, se apoyo en el respaldo de su silla'y
cruzo los brazos.

—NMe niego a ayudarte —declaro.

Acto seguido, me acompario hasta la puerta, mientras comenta-
ba que yo regresaria a verlo. Le dije que esperara sentado, y sali del
cobertizo sintiéndome abandonada de la mano de Dios y mas sola
que la una.

Cuando conté a Sally lo sucedido, ésta se quedd desconcertada.
Durante el viaje de vuelta, Sally no cesé de disculparse por la forma
en que el sanador se habia comportado conmigo y, aunque insisti en
que ella no tenia nada que ver, me di cuenta de que se sentia culpa-
ble. Nos quedamos calladas unos minutos, y despues Sally dijo sua-
vemente:

—Creo que debes entrar en contacto con la nifia que llevas en
tu interior.

Eso era lo peor que me podia haber dicho, y en el peor momento.

—iNo quiero oir una palabra sobre esta estupidez de una nifia
interior! —protesté—. Mi nifia interior, suponiendo que exista, no
esta herida. No tuve una infancia traumaética, no provengo de una

familia desunida, mis padres se aman profundamente y siempre nos
han querido a mis hermanos y a mi. Asi que ¢donde ha recibido sus
heridas esta supuesta nifia interior?

Sally repuso que las heridas de la infancia tienen muchas causas
diferentes y que, aunque yo hubiera sido una nifia feliz, todos ad-
quirimos algun tipo de herida durante nuestros primeros afios de
vida. Yo le adverti que no se dejara llevar por esas tonterias.

Después de que Sally me dejara en casa, entré en mi habitacion,
me tumbé en la cama y me tiré de cabeza al pozo de la autocom-
pasion. Creia tener toda la razon para sentir lastima de mi misma
porque habia dedicado mi vida a tratar de curar a los deméas pu-
blicando libros sobre tratamientos alternativos y, cuando yo mis-
ma necesitaba ayuda, esos tratamientos alternativos me habian fa-
Ilado.

Me quedé en ese agujero negro de autocompasion hasta unos
diez dias después de mi entrevista con el sanador. Cuando Sally se
armé de valor y le pregunt6 por qué se habia negado a ayudarme,
el sanador le contestd que habia notado una presencia detras de mi
que le habia advertido que no me tocara. Cuando Sally me comen-
t0 esa extrafia revelacion, me quedé méas desconcertada que antes.
Al cabo de unos dias, un grupo de estudiantes que trabajaba con ese
hombre averigudé que, ademas de ejercer sus presuntas dotes cura-
tivas, habia tratado de abusar sexualmente de algunas de sus clien-
tes femeninas. Cuando me enteré de eso, comprendi que, justa-
mente cuando me habia sentido abandonada, en realidad habia
estado protegida. Pese a este extrafio episodio, no lograba recupe-
rar las fuerzas y segui sintiendo pena por mi misma.

En 1985, debido a mi incipiente fama de intuitiva dentro del
mundillo editorial, empecé a recibir invitaciones para dar unas con-
ferencias sobre la relacién entre la energia y la enfermedad por el
area de Nueva Inglaterra. Poco después, me pidieron que organi-
zara un taller para un maravilloso grupo de dentistas en el norte de
New Hampshire. Mis métodos de ensefianza incluyen la utilizacion
de casos clinicos y anécdotas que me han explicado personas con las
que he trabajado, pero puesto que en aquella época habia tenido es-
casa experiencia con otra gente, decidi hablar sobre mi enfermedad.
Cuando ya llevaba un rato hablando de mi misma, uno de los den-
tistas alz6 la mano y pregunto:



—¢Como es posible que una persona de su edad agarre tantas
enfermedades infantiles?

En aquel instante senti como si esa nifia interior, la que yo creia
que no existia, saltara de pronto fuera de mi pecho, me mirara a los
0jos y se riera en mis narices como diciendo: «jllusa! ;Creias que
controlabas tu vida? Pues estas muy equivocada.»

Me senti, al mismo tiempo, perpleja, disgustada, confundida e
intrigada. Cuando acabo el taller, reflexioné sobre esa experiencia y
su significado. Empecé a tomarme en serio a mi nifia interior y per-
cibi areas de mi vida que requerian ser exploradas méas a fondo.

Seguia teniendo dolores de cabeza; a finales de los afios ochen-
ta, empecé a creer que no conseguiria librarme jamas de ellos.
Mientras tanto, seguia ensefiando a muchas personas en los talle-
res, cada vez méas grandes, que organizaba por todo el pais, insis-
tiendo en que cualquiera puede sanar de una enfermedad. Cuando
pronunciaba esas palabras en voz alta, pensaba en mi fuero inter-
no: «Excepto yo.» A menudo me alejaba del estrado sintiéndome
como una estafadora, o, en todo caso, CoOmo una persona en pro-
fundo conflicto. Aunque creia sinceramente en mis ensefianzas, no
lograba conectar con el poder que contenian mis palabras y mis
ideas. Me sentia como esos eruditos en la India [lamados pandits,
los cuales se dedican a estudiar e interpretar las escrituras hindies
y todas las sutilezas que encierran las practicas misticas pero que
no buscan aplicar para si mismos esas ensefianzas. En resumidas
cuentas, era incapaz de usar los métodos que propuganaba para cu-
rarme a mi misma.

En agosto de 1988, tuve que someterme a una pequefia interven-
cion en la nariz. Fui a mi ciudad natal, Chicago, para la operacion por-
gue necesitaba descansar. Sabia que despueés de la operacién tendria la
cara como si me hubieran atracado por la calle, asi que decidi quedar-
me en casa de mis padres hasta recuperarme por completo. Dos sema-
nas después de la intervencion, que fue perfectamente, regresé a mi
granja de New Hampshire. En cuanto entré por la puerta, empecé a
sangrar lentamente por la nariz. Eso me chocd, puesto que nunca an-
tes habia sufrido una hemorragia nasal, ni siquiera de nifia.

Al poco rato, la hemorragia se volvié un torrente que me baja-
ba por la garganta. Corri al bafio y vomité sangre por todas partes.
Llamé a mis vecinos, Karol y Ray, quienes me llevaron a su casa, me

tendieron en el sofa y me dieron un bol enorme para recoger la san-
gre que no paraba de chorrear.

—Tranquilizate, cielo —dijo Karol en tono maternal—. Nadie
se muere de una hemorragia nasal.

Cuarenta y cinco minutos después, en los que no habia dejado
de sangrar, oi a Ray que le decia a Karol en voz baja:

—Tenemos que llamar a una ambulancia.

Cuando lleg6 el equipo de rescate, yo estaba demasiado débil
para moverme. Me metieron en la ambulancia, y dos mujeres me
atendieron durante el trayecto hacia el hospital. Tuve que incorpo-
rarme porque me ahogaba con la sangre que estaba tragando. En-
tonces, oi a una de las asistentes preguntar a su compafiera:

—¢ Crees que se salvara?

Al oir ese comentario, miré por la ventana de la ambulancia, y en
aquel instante mi cabeza cay0 en el bol de sangre que sostenia en las
rodillas. De pronto, senti que flotaba fuera del vehiculo, y miraba a
esas dos mujeres, que intentaban desesperadamente levantar mi cabe-
za del bol. De algin modo comprendi que estaba muerta o que vivia
una experiencia cercana a la muerte. Comencé a alejarme de la Tierra
hasta quedar suspendida en el espacio. De improviso, me senti abra-
zada por una presencia, amorosa y extrafiamente familiar, la cual me
dijo que aun no habia Ilegado el momento de regresar al hogar, que de-
bia volver porque aun tenia muchas cosas que hacer.

Vi imagenes de lo que el futuro me reservaba, pero eran muy te-
nues, casi como si mirara a través del aire. Cuando me disponia a re-
gresar —suponiendo que fuera r