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Lamina 1

PREFACIO DE LA TERCERA EDICION



La presente edicion, con algunos agregados y correcciones, fue revisada
totalmente. Desde la aparicion de la segunda edicion, han sido publicados
varios nuevos tomos de la serie "Textos Tantricos". Respecto de este libro, se
remite especialmente al lector al Kdmakalavilasa, uno de aquellos textos,
como asimismo al ensayo sobre "La Creacion en los Tantras" que, con otro
material nuevo, se reproduce en Sakti y Sakta. Los editores publicaron un
tomo titulado Mahamdaya, del profesor Pramatha Natha Mukkyopadhyaya y de
quien esto escribe, en el que se efectia una comparacion del concepto de
Maya segun lo sustentan los Saktas y los Mayavadines, respectivamente.
Reitero que no es posible entender este Yoga sin captar primeramente, de
modo cabal, su filosofia. Digo "entender" solo porque la cuestion de la
realidad y del valor de esta forma de Yoga no es algo que concierna a este
libro.

Desde la publicacion de la segunda edicion, el célebre tedsofo,
Reverendo C. W. Leadbeater, publicé una monografia sobre los Cakras, que
incluye material editado por ¢l en 1910. El tomo contiene ldminas de los
Cakras, captados clarividentemente, como asimismo una lamina de los Cakras
segun Johann Georg Gichtel, discipulo de Jakob Boheme, tomada de su
Theosophia Practica, aparecida originalmente en 1696 y reimpresa en 1897
(Chacornac, Paris. Véase también las Laminas que figuran en la parte final de
la edicion de la traduccion al inglés de Behmen, efectuada por el Dr. Law.) El
Dr. Rele también publicé un libro titulado The Mysterious Kundalini
(Taraporewalla, Bombay) para el que escribi una Introduccion.

J.W.

OXFORD
11 de setiembre de 1928.



PREFACIO DE LA SEGUNDA EDICION

Considerando la naturaleza recondita del tema, la primera edicion
publicada por Luzac & Co., Londres, tuvo una venta mas rapida de la
esperada, y un pedido de segunda edicién me posibilitod la revision de toda la
obra, efectuando varias correcciones y agregados en la Introduccion y el
Texto. A esta segunda edicion se anadio el Texto sanscrito de las obras aqui
traducidas, que anteriormente apareciera en el Tomo II de "Textos Téantricos"
y que, desde entonces, estuviera agotado. Esta edicion también contiene,
ademas de las laminas originales en color de los Cakcras, una cantidad de
laminas en semitono, que muestran algunas posturas del Kundalini-Yoga.

La Introduccion trata, en general, sobre el topico sustantivo de los textos
traducidos. Sin embargo, aprovecho la oportunidad para repetir que no ha sido
posible ofrecer aqui una explicacion completa de tales topicos, remitiendo al
lector a mis otras obras referidas a los Tanteas y su Ritual, a saber, Principles
of Tantea, obra de peculiar valor en la que figura una traduccion del trabajo de
un Pandit bengali, Sdkta no familiarizado con el idioma inglés pero heredero
de viejas tradiciones; como asimismo a mi Sakti y Sdkta, que trata sobre el
ritual, publicado hacia la fecha de mi primer Prefacio. Asimismo, Studies in
Mantra-Sastra, alli mencionados, fueron publicados hace poco bajo el titulo
de Garland of Letters. Los términos técnicos como Bindu, Nada y demas,
utilizados en las obras traducidas, fueron explicados alli completamente, como
asimismo los términos generales del Mantra. También es necesario conocer
con precision el significado exacto de los términos Consciencia, Mente, Vida,
Materia y demds, como se emplean en el Vedanta, y esto se ofrece en la serie
de opusculos reunidos bajo el titulo general de The World as a Power. No es
posible entender la razén del Yoya sin precisa comprension de estos términos
fundamentales. Se ha dicho correctamente que "la parte practica de todo Yoga,
especialmente del Réja-Yoga, se relaciona con practicas mentales. Por tanto,
es absolutamente necesario que el estudiante del Yoga conozca qué es su
mente y como trabaja" (Rdja Yoga, de Swami Dayanand, pag. 9). Ofreci un
breve relato de Sarvananda y su vida en la Hindusthan Review.

J.W.

LES ANDELYS EURE
Octubre de 1922.
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"Rogamos al Paradevata unido a Siva, cuya sustancia
es el puro néctar de la bienaventuranza, rojo como
bermellon, fresca flor del hibisco y cielo de alborada;
quien, tras escalar Su ruta a través del conjunto sonoro
que surge del choque e impulso de dos vientos en medio del
Susumna, se eleva hacia aquella brillante Energia que
resplandece con el fulgor de diez millones de centellas.
jQue Ella, Kundalini, que velozmente avanza hacia Siva y
retorna de El, nos conceda el fruto del Yoga! Al estar
despierta, es la Vaca de la Plenitud para los Kaulas y la
Enredadera del Kalpa de todas las cosas anheladas por
quienes La adoran."

“SARADA-TILAKA, XXXV, 70

PREFACIO DE LA PRIMERA EDICION

En mi obra Sakti y Sdakta bosquejé por primera vez los principios del
"Kundali-Yoga", tan discutidos en algunos sectores, pero que se conocen tan
poco.

Esta obra es una descripcion y explicacion mas detallada del Poder
Serpentino (Kundali-Sakti), y el Yoga efectivizado a través de éste, tema que
ocupa destacado lugar en el Tantra-Sastra. Consiste en una traduccion de las
dos obras sanscritas publicadas hace unos afios en el segundo tomo de mi serie
de "Textos Téantricos", pero hasta ahora sin traducir. El primero, titulado
"Satcakranirapana" (‘Descripcion e Investigacion de los Seis Centros
Corporales") tiene como autor al celebrado tantrico Pirnananda-Svami, del
que luego se ofrece una breve nota biografica. Forma el sexto capitulo de su
extensa obra inédita sobre el Ritual tantrico, titulada "Sri-tattva-cintamani".
Esto fue tema de comentarios, entre otros, de Samkara y Visvanatha, citados;
en el Tomo II de los "Textos Tantricos", y utilizados para la preparacion de la
presente version. El comentario aqui traducido del sanscrito pertenece a
Kaélicarana.

El segundo texto, llamado "Paduka-Paficaka" ("El Quintupla Escabel del
Gur(") trata sobre uno de los lotos descriptos en la obra mas completa. Se le
agrega una traduccion del sanscrito de un comentario e Kalicarana. A la
version de ambos libros afiadi algunas otras notas explicativas que me
pertenecen. Como las obras traducidas son de caracter muy recondito, y de por
si ininteligibles para el lector de nuestro idioma, inclui un prefacio a modo de
Introduccion general en que procuré ofrecer (dentro de los limites de una obra
de esta indole, y de mi conocimiento) una descripcion y explicacion de esta
forma de Yoga. Asimismo inclui algunas ldminas de los Centros, dibujadas y
pintadas segln las descripciones del primero de estos Textos sanscritos.
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En la Introduccién no fue posible sino dar una exposicion general y
sumaria de los principios en los que se funda el Yoga, y esta forma particular
suya. Quienes deseen abarcar el tema con mayores detalles deberan remitirse a
mis otros libros publicados sobre el Tantra Sastra. En Principles of Tantra se
hallaran Introducciones generales al Séstra y (en relacion con el tema presente)
valiosos capitulos sobre Sakti y los Mantras. En mi reciente obra, Sakti y
Sakta (cuya segunda edicion estd ahora en proceso de reimpresion), resumi
brevemente la ensefianza de los Sakta Tantras y sus rituales. En mis Studies in
the Mantra-Sastra, cuyas tres primeras partes se reprodujeron del "Vedanta
Kesari" donde aparecieran, se hallardn descripciones mas detalladas de
téminos técnicos como Tattva, Saktis Causales, Kala, Nada, Bindu y demas,
mencionados en este libro.

El relato que sigue, de Purnananda, célebre Sadhaka tantrico de Bengala,
y autor del "Satcakra-nirGipana", procede de los descendientes de su hijo
mayor, dos de los cuales tienen relacion con la labor de la Varendra Research
Society, de Rajshahi, a cuyo Director, Sj. Aksaya-Kumara-Maitra, y a su
Secretario, Sj. Radha-Govinda-Baisak, agradezco los siguientes detalles:

Parnananda fue un Rahri Brdhmana del Kasyapa Gotra, cuyos
antepasados pertenecieron al villorrio de Pakrashi, atin no identificado. Se dice
que su séptimo ancestro, Anantacarya, emigré de Baranagora, en el distrito de
Murshidabad, a Kaitali, en el distrito de Mymensingh. En su familia nacieron
dos célebres Sadhakas tantricos, a saber: Sarvananda y Purndnanda. Los
descendientes de Sarvanananda residen en Mehar, y los de Purndnanda, en su
mayoria, en el distrito de Mymensingh. Poco se sabe de la vida mundana de
Purnénanda, salvo que llevd el nombre de Jagadédnanda, y que copié un
manuscrito del Visnupuranam en el afio Séka de 1448 (1526 d.C.). Este
manuscrito, ahora en poder de uno de sus descendientes, llamado Pandit Hari-
Kishore-Bhattdcarya, de Kaitali, se halla, todavia en buen estado de
conservacion, y fue inspeccionado por el Pandit Satis-Candra-Siddhén-
tabhtisana de la Varendra Research Society. El coloféon afirma que
Jagadananda Sarma escribi6 el Purdna en el afio Sdka de 1488.

Este Jagadananda tom6 el nombre de Purnananda al obtener su Diksa
(Iniciacién) de Brahmananda, y se dirigio a Kdmarupa (Assam) creyéndose
que en esta provincia obtuvo su "Siddhi" o estado de perfeccion espiritual, en
el Asrama que aun lleva el nombre de Vasis-thasrama, situado a una distancia
de unas siete millas de la ciudad de Gauhati (Assam). Purndnanda nunca
regresd a su hogar, vivio como un Paramahamsa y recopildé diversas obras
tantricas, entre las que se conocen el Sri-tattva-cintamani, redactado en el afio
Séka de 1499 (1577 d.C.), el Syamarahasya, el Saktakrama, el Tattvananda-
tarangini y el Yoga-sdra. Es célebre su comentario sobre el himno de
Kalikaka-rakuta. El Sat-cakra-nirGipana, aqui traducido, no es sin embargo una
obra independiente sino parte del sexto Patala del Sri-tattva-cintamani.
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Seglin una tabla genealdgica de la familia de este Acéarya y Virdcara tantrico,
dada por uno de sus descendientes, Purndnanda estd separado de sus
descendientes por unas diez generaciones.

Esta obra estuvo preparada hace unos cinco afios, pero las dificultades
del tema y las creadas por la guerra, dilataron su publicacion. Confiaba en
incluir algunas otras laminas de pinturas y dibujos originales que poseo sobre
el particular, pero las actuales condiciones no me lo permiten, y juzgué mejor
publicar el libro tal cual estd antes que correr el riesgo de otra demora.

JOHN WOODROFFE

RANCHI
20 de setiembre de 1918.
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LOS SEIS CENTROS Y EL PODER SERPENTINO

PRESENTACION

Las dos obras sanscritas aqui traducidas —Sat-cakra-nirGpana
("Descripcion de los Seis Centros, o Cakras") y Paduké-paficaka ("El
Quintupla Escabel") — tratan sobre una forma particular de Yoga tantrico,
llamada Kundalini-Yoga o, como la denominan algunas obras, Bhuta-suddhi.
Estos nombres se refieren a la Kundalini-Sakti, o Poder Supremo del cuerpo
humano, mediante cuyo despertar se logra el Yoga, y a la purificacion de los
Elementos del cuerpo (Bhuta-suddhi) que tiene lugar al producirse aquel
evento. Este Yoga se efectiviza mediante un proceso conocido técnicamente
como Sat-cakra-bheda, o penetracion de los Seis Centros o Regiones (Cakra) o
Lotos (Padma) del cuerpo (que la obra describe) por medio de la Kundalini-
Sakti, que, a fin de darle un nombre en nuestro idioma, la llamé el Poder
Serpentino.! Kundala significa enroscado. El poder es la Diosa (Devi)
Kundalini, o la que estd enroscada; pues Su forma es la de una serpiente
enroscada y dormida en el centro més bajo del cuerpo, en la base de la
columna vertebral, hasta que, por el medio descripto, Ella es despertada con el
Yoga que lleva Su nombre. Kundalini es la Divina Energia Cdésmica de los
cuerpos (vide post). El Saptabhiimi o siete regiones (Lokas) * son, como
vulgarmente se las entiende, una representacion exotérica de la doctrina
tantrica interior, relativa a los siete centros.’

El Yoga se llama tantrico por dos razones. Se lo hallara mencionado
en los Yoga-Upanishads que se refieren a los Centros, o Cakras, y en
algunos Purédnas. Los tratados sobre Hathayoga también tratan sobre el
particular. Encontramos incluso similares nociones en sistemas que

no son hindtes, pero tomadas posiblemente de fuente hindid. De esa

"Uno de los nombres de esta Devi es Bhujangi, o la Serpiente.

% Los siete “mundos”: Bhith, Bhuvah, Suvah, Mahah, Janah, Tapah y Satya. Véase mi
"La Ola de la Bienaventuranza™ (Comentario del verso n° 35). Los Lokas son lo que se ve
(lokyante) —es decir, lo que se alcanza— y, por ende, son los frutos del Karma en forma de
re-nacimiento particular. Comentario de Satyananda sobre el Isa Upanishad, Mantra n°® 2.

3 Bs decir, los seis Cakras y el centro central superior, o Sahasrara. En cuanto a los
Upanishads y Puranas, véase post.
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ofrece una descripcion de los tres centros: "Madre del Cerebro", o "Corazon
esférico" (Dil-i-muddawar); "Corazén de Cedro" (Dil-i-sanowbari); y
"Corazon de Lirio" (Dil-i-nilofari).” Puede hallarse otras referencias en las
obras de los sufies mahometanos. También se dice que algunas fraternidades
sufies (como la Nagshbandi) ° idearon, o mas bien tomaron de los Yogis
hindues ’ el método Kundalini como medio de realizacion.®* Me han dicho que
pueden descubrirse correlaciones entre el Sastra hindu (asidtico) y la Escritura
Maya indoamericana de los Zunis, llamada el Popul Vuh.” Quien esto me
inform6 me dijo que su "tubo de aire" es el Susumnd; su "doble tubo de aire",
los Nadis Id4 y Pingal4. "Hurakan", o centella, es Kundalini, y los centros son
descriptos mediante glifos animales. Me han indicado que similares nociones
son sustentadas por la ensefianza secreta de otras comunidades. Podria
esperarse la difusion de esta doctrina y practica si se basase en hechos. Sin
embargo, esta forma de Yoga se asocia en particular con los Tantras o
Agamas, en primer lugar, porque estas Escrituras estan relacionadas en gran
medida con aquéllos. De hecho, esas ordenadas descripciones, con detalles
practicos completos, se hallan principalmente en las obras de Hathayoga y
Tantras, que son los manuales, no sélo del culto hindu, sino también de su
ocultismo. Ademads, el Yoga a través de la accion sobre el centro mas bajo
parece caracteristico del sistema tantrico, cuyos adeptos son los custodios del
conocimiento practico por el cual es posible aplicar practicamente las
prescripciones generales de los libros. Asimismo, el sistema es de caracter
tantrico respecto de su seleccion del centro principal de la consciencia.
Diversos pueblos asignaron, en la antigiiedad, a distintas partes del
cuerpo, la sede del “alma” o vida, como la sangre,'” el corazon y la
respiracion. Generalmente no se consider6 en tal sentido al cerebro. El
sistema vaidico coloca al corazon como centro principal de la
Consciencia —una reliquia de esta nociéon todavia la preservamos
cuando decimos '"guardalo en tu corazén" o "aprender de memoria"
(learn by heart, en inglés). El Sadhaka, que es una de las cinco funciones del

* “La Brujula de la Verdad". El autor fue el hijo mayor del Emperador Shah-i-jehan, y
fallecio en el afio 1659 d.C. Se alega que su ensefanza es la de la doctrina secreta del "Apdstol de
Dios".

* Capitulo 1 sobre el Alam-i-nasut: €l plano fisico, o lo que los hindtes llaman el estado
Jagrat. Ed. Rai Bahadur Srisha-Candra-Vasu.

® Véase "El Desarrollo de la Metafisica en Persia", por Shaikh Muhammed Igbal, pag. 110.

7 Se dice que Al-Biruni tradujo al 4rabe las obras de Patafijali, como asimismo los
Samkhya-Sutras, a principios del siglo VII.

¥ Sin embargo, el autor citado dice: "Tales métodos contemplativos carecen absolutamente
de caracter islamico, y los Sufies superiores no les acuerdan importancia alguna".

® Me han dicho que el ocultista James Pryse inicid, sin concluirla, una traduccién en
Lucifer, el viejo periodico teosofico, pero esto no lo he visto.

10 Cf. 1a expresion biblica: "La sangre es la vida".
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cumplimiento de las funciones cognoscitivas al mantener las ritmicas
contracciones cardiacas, y se ha sugerido '* que fue tal vez este criterio sobre
la construccion del corazon el que predispuso a los fisiblogos hindues para
sostener que era la sede de la cognicion. Sin embargo, segin los Tantras, los
principales centros de la consciencia han de hallarse en los Cakras del sistema
cerebro-espinal, aunque también se reconozca al corazon como sede del
Jivatma o espiritu corporizado, en su aspecto de principio vital o Prana.” Es
por las razones mencionadas que el primer verso del Sat-cakra-nirGpana, aqui
traducido, habla del Yoga que ha de realizarse "segun los Tantras"
(Tantranusarema) —es decir, como Kalicarana, su Comentarista, dice:
"siguiendo la autoridad de los Tantras".

Hace poco se prestd alguna atencion al tema en la literatura occidental
de caracter ocultista. Por lo general sus autores y otros aparentaron ofrecer lo
que entendian como teoria hindi del tema, pero con considerables
imprecisiones. Estas no se limitan a, las obras del caracter mencionado. Asi,
para tomar s6lo dos ejemplos por el estilo, encontramos en un famoso
diccionario sanscrito ' que los Cakras son definidos como "circulos o
depresiones (sic) del cuerpo para fines misticos o quiromanticos", y su
ubicacién es erronea en casi todos sus aspectos. El Muladhara es descripto
imprecisamente como "encima del pubis". Y el Svadhisthana no es la
region umbilical. El Andhata no estd en la base de la nariz sino que es
el centro espinal en la region del corazon; el Visuddha no es "el hueco
entre los senos frontales" sino que es el centro espinal en la region
laringea. El Ajia no es la fontanela o union de las suturas coronarias y
sagitales, que se dice son el Brahmrandhra,” sino que estd en la posicion
asignada al tercer ojo, o Jiidna-caksu. Otros, evitando esos burdos errores,
no estan libres de imprecisiones menores. Asi, un autor que, por lo que
conozco, tiene un considerable de ocultismo, habla del Susumna como
de una fuerza" que" no puede ser dinamizada hasta que la hayan precedido
Idd y Pingald’, que "es acompafiada de un violento shock a través de
cada porciéon de la médula espinal", y que, con el despertar del plexo

" Véase la Introduccion al tercer tomo de mis "Textos Tantricos" (Prapaficasara-
Tantra).

12 Kaviraja-Kufijalala-Bhisagaratna, en su edicion del Susruta-Samhitd. Sin embargo,
puede darse otra explicacion, a saber, que durante la historia de la humanidad, de hecho vari6
la importancia de los diversos centros perceptivos.

"> Segtin algunas opiniones hindues, el cerebro es el centro de la mente y los sentidos, y
el corazon es el centro de la vida. Caraka dice que el corazon es la raiz de donde surgen todas
las otras partes del cuerpo, y es el centro de algunas de las funciones u organos. Segun el
Susruta, el corazon es la sede de las sensaciones.

" Diccionario Sanscrito del profesor Monier Williams, sub voce “Cakra".

!> Término que también se emplea para sefialar al Brahma-nadi, en el que éste es el
pasaje por el que se alcanza el Brahma-randhra del cerebro.
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que el nedfito se descubre como "un alma desencarnada, sola, en el 16brego
abismo del espacio vacio, luchando contra un miedo y terror indecibles".
Asimismo escribe que la "corriente" de Kundalini se llama Nadi; que el
Susumna se extiende como un nervio hasta el Brahma-randhra; que los Tattvas
son siete en total; y otros asuntos que son imprecisos. El Susumnd no es una
"fuerza",'® ni pasa ni choca contra nada, sino que, de los tres, es el Nadi
externo, y aquéllos forman el conducto de la fuerza que es el despertar de la
Devi llamada, Kundalini, el Poder C6ésmico de los cuerpos, y esa fuerza no es
N4adi, sino que atraviesa lo mas interior, de Citrini-Nadi, que termina en el loto
de doce pétalos debajo del Sahasrara, desde donde asciende hacia el Brahma-
randhra. Seria facil sefialar otros errores en escritores que se refirieron al tema,
pero resultara mas provechoso que declare lo correcto, segin mi entender,
sobre esta modalidad de Yoga. Pero deseo anadir que también algunos
modernos escritores hindlies cooperaron en la difusion de nociones erroneas
acerca de los Cakras, describiéndolos desde lo que es un mero punto de vista
materialista o fisiologico. Obrar asi no es un mero planteamiento erroneo del
hecho sino una traicion; pues la fisiologia no conoce a los Cakras tal como
existen en si —es decir, como centros de la consciencia y de la actividad de
Stuksma Prana-vayu o fuerza vital sutil; aunque trata sobre el cuerpo burdo que
se relaciona con aquéllos. Quienes apelan a la fisiologia es probable que solo
logren una nocién desajustada.

Podemos senalar aqui el relato de un célebre autor "teosoéfico" ' respecto
de lo que ¢l llama "Centros de Fuerza" y "Fuego Serpentino", de los que dice
haber tenido una experiencia personal. Aunque su autor también se refiere al
Yoga-Séstra, tal vez pueda excluir su error si aqui apuntamos que su relato no
hace una profesion de ser una representacion de la doctrina de los Yogis
hindtes (cuya competencia para su propio Yoga el autor algo desacredita),
pero que expone como su propia explicacion original (fortificada, como lo
concibe, por ciertas partes de la doctrina hinda) de la experiencia personal que
(segin escribe) el mismo tuviera. Esta experiencia parece consistir en el
despertar consciente del "Fuego Serpentino” '™ con la acrecentada vision
"astral" y mental que, por lo que cree, le puso en evidencia lo que nos narra."
Los centros, o Cakras, del cuerpo humano, son descriptos
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'®Excepto en el sentido de que todo es una manifestacion del poder.

""La Vida Interior” (The Inner Life), de C. W. Leadbeater.

'® Comparese esta nota y las siguientes con la teoria de éste y la teoria hind(. La Devi o
Diosa se llama Bhujangi o Serpiente porque, en el centro mas bajo (Muladhara) Ella yace
"enroscada" en torno al Linga. "Enroscada"” = en reposo. Aqui el Poder Cosmico de los
cuerpos esta en reposo; cuando se despierta se siente como calor intenso.

' En cada centro se adquieren ciertos Siddhis o poderes ocultos a medida que el
practicante se abre rumbo ascendentemente.
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mundo "astral",”' y en angulos rectos hasta el plano del disco giratorio, la
fuerza séptuple del Logos, portadora de "vida divina" dentro del cuerpo fisico.
Aunque todas estas siete fuerzas operan en todos los centros, en cada uno de
ellos es grandemente predominante una forma de la fuerza. Estas fuerzas
irruptoras se dice que se alzan en la superficie de las fuerzas secundarias del
"doble etérico" * en angulos rectos respecto de si mismas. La fuerza primaria,
al entrar en el vortice, se irradia nuevamente en lineas rectas, pero en angulos
rectos. Se dice que el numero de estas radiaciones de la fuerza primera
determina el nimero de los "pétalos" (como los llaman los hindtes) que
exhibe el "Loto" o vortice. La segunda fuerza que se precipita en torno al
vértice produce, se dice, las apariencias de los péta'os de una flor, o "tal vez
mas precisamente, platos o vasos poco profundos de iridiscente vidrio
ondulado". De este modo, —es decir, mediante la suposicion de un vortice
etérico sujeto a una fuerza incursora del Logos— los dos "lotos" descriptos en
los libros hindtes y el nimero de sus pétalos es relatado por el autor, quien
sustituye al centro Svadhistana con un loto de seis pétalos en el bazo,” y
corrige el nimero de pétalos del loto de la cabeza, diciendo que no es mil,
como dicen los libros sobre este Yoga, "sino exactamente 960” ** El centro
etérico que mantiene vivo el vehiculo fisico se dice que corresponde a un
centro "astral” de cuatro dimensiones, pero entre ellas existe una envoltura o
tela apretadamente tejida, de un solo estamento comprimido de atomos fisicos,
que impide una apertura prematura de la comunicacion entre los planos. Se
dice que hay un modo de abrirlos o desarrollarlos apropiadamente de modo
que a través de este canal sea posible un mayor curso desde los planos
superiores que el que ordinariamente ocurre. Cada uno de estos centros
"astrales" tiene ciertas funciones; en el ombligo, un simple poder de
sentimiento; en el bazo, un 'viaje consciente" en el cuerpo astral; en el
corazon, "un poder para comprender y simpatizar con las vibraciones de las
otras entidades astrales”; en la laringe, un poder de escuchar el plano
astral; entre las cejas, "la vision astral"; en "la coronilla", la perfeccion de
todas las facultades de la vida astral. > Se dice, por tanto, que estos centros

? Los pétalos del loto son Prana-sakti manifestada por el Prana-vayu o fuerza vital.
Cada loto es un centro de una forma diferente de "materia" (Bhuta) alli predominante.

2l Este es un término occidental.

22 No mencionado en la exposicién aqui ofrecida.

# Véase nota n° 20.

2 En esta cuestion parece haberse prestado tan poca atencion a la exactitud que se
omite una de las letras a fin de sumar 1.000 pétalos, es decir, 50 x 20. Aqui "Mil" so6lo
simboliza magnitud.

» Sedice que, en cada centro, se obtienen ciertos Siddhis. Mas la coronilla estd mucho
mas alla de la vida "astral". Alli se obtiene el Samadhi, o la uniéon con la Consciencia
Suprema.
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En el primer centro, "en la base de la columna", esta el "Fuego Serpentino"”, o
Kundalini, que existe en siete estratos .o siete grados de fuerza .*° Esta es la
manifestacion en la materia etérica, en el plano fisico, de una de las grandes
fuerzas del mundo, uno de los poderes del Logos, de los cuales la vitalidad y la
electricidad son ejemplos. Se dice que no es igual a Prana o vitalidad .’ Se
afirma que los "centros etéricos", cuando son despertados plenamente por el
"Fuego Serpentino", descienden en la consciencia fisica, cualquiera sea la
cualidad inherente al centro astral que le corresponda. Cuando son vivificados
por el "Fuego Serpentino" se convierten en puertas conectoras entre los
cuerpos fisico y "astral". Cudndo, tuvo lugar por primera vez el despertar astral
de estos centros no fue conocido por la consciencia fisica. Mas el cuerpo
sensorio puede ahora "ser inducido a compartir todas estas ventajas, reiterando
el proceso de despertar con los centros etéricos". Esto se efectia mediante el
despertar, a través de la fuerza de la voluntad, del "Fuego Serpentino", que
existe revestido "de materia etérica es el plano fisico, y duerme * en el
correspondiente centro etérico —el que esta en la base de la columna". Una
vez hecho esto, vivifica a los centros superiores, con el efecto de que introduce
en la consciencia fisica los poderes despertados mediante el desarrollo de sus
correspondientes centros astrales. En pocas palabras, se empieza a vivir en el
plano astral, lo cual no es una completa ventaja pues, segun se dice, el ingreso
en el mundo celestial ha de lograrse al término de la vida en este plano.”” De
manera que en el segundo centro se es consciente en el cuerpo fisico "de toda
clase de influencias astrales, sintiéndose vagamente que algunas de ellas son
amistosas y algunas hostiles sin tenerse la minima explicacion de ello". En el
tercer centro se es capaz de recordar "soOlo parcialmente" vagos viajes
astrales, a veces con semi-recuerdos de una sensacion dichosa de volar
por los aires. En el cuarto centro, el hombre es instintivamente consciente
de la dicha y afliccion de los demas, reproduciendo a veces en si
mismo sus dolores y pesares fisicos. Al despertar el quinto centro, oye voces

* Para-sabda, que es Kundalini en Su aspecto de causa de todo sonido tiene siete
aspectos, desde Kundali hasta Bindu.

" Kundali es Sabda-Brahman o la "Palabra" (Vak) en los cuerpos, y en Su forma propia
(Svartipa) es la Consciencia Pura, y es todos los Poderes (Sarva-saktimayi). De hecho,
Kundalini es la energia cosmica en los cuerpos y, como tal, la causa de todo, y aunque se
manifieste como cualquiera de Sus productos, no se limita a éstos.

* Kundalini se llama la Serpiente (Bhujangi). Ella duerme en el Muladhara. En cuanto
a lo que Ella es, véase la ultima nota. Ella duerme porque estd en reposo. Entonces, la
consciencia del hombre esta despierta para con el mundo, Su creacion, en la que Ella es
inmanente. Cuando Ella despierta y se completa el Yoga, el hombre duerme respecto del
mundo y goza de la experiencia supermundana.

» El fin del Kundali-Yoga estd mas alla de todos los mundos Celestiales. Ningun
Yogui busca el "Cielo" sino aquello que es la fuente de todos los mundos.
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sonidos menos agradables".”* El desarrollo pleno asegura la clariaudiencia en
el plano "astral". El despertar del sexto centro asegura resultados que, al
principio, son de caracter trivial, como "una semi-vision de paisajes y nubes
de color", pero subsiguientemente llega a ser clarividencia. Aqui se dice que
hay un poder de magnificacion por medio de un tubo "etérico" flexible, que
parece "la culebra microscopica sobre el tocado de los Faraones". Se afirma
que el Poder de expandir y controlar el ojo de esta "culebra microscopica" es
el significado de lo que expresan los libros antiguos sobre 1, capacidad de
cada uno de agrandarse o achicarse a voluntad.” Cuando el cuerpo pituitario
es puesto en accion, forma un vinculo con el vehiculo astral, y cuando el
Fuego llega al sexto centro, y lo vivifica plenamente, se oye ** la voz del
‘Maestro" (que en este caso significa el Yo superior en sus diversas etapas).
El despertar del séptimo centro permite abandonar el cuerpo con plena
consciencia. "Una vez que el fuego atraveso todos estos centros en un orden
determinado (que varia segun los diferentes tipos de personas), la consciencia
se torna continua hasta el ingreso en el mundo celestial * al fin de la vida en
el plano astral."

Hay algunas similitudes entre este relato y la ensefanza del Yoga-
Sastra, con la que, de un modo general, el autor citado parece estar algo
familiarizado, y que puede haberle sugerido algunos rasgos de esta relacion.
En primer lugar hay siete centros, que con una sola excepcion corresponden a
los Cakras descriptos. El autor dice que hay otros tres centros inferiores, pero
que esta llena de peligros la concentracion en ellos, sin especificar cudles son
esos peligros. S€ que no hay otro centro mas bajo que el Muladhara (como el
mismo nombre lo implica: "centro-raiz”) y el Unico centro proximo a éste,
que se excluye en el relato antedicho, es el centro Apas Tattva, o Svadhistana.
Después estd la Fuerza, “el Fuego Serpentino”, que los hindues
llaman Kundalini, en el centro mas bajo, el Mulddhara. Por ultimo, se
dice que el efecto del despertar de esta fuerza, que es cumplido
mediante el poder de la voluntad (Yoga-bala),** exalta la consciencia
fisica a través de los planos ascendentes hasta el "mundo celestial". Para
usar la expresion hinda, el objeto y aspiracion del Sat-cakra-bheda es
el Yoga. Este es, en tultima instancia, la unién con el Yo Supremo o
Paramatma; pero es evidente que, como el cuerpo en su estado na-

* Seglin el texto traducido, el sonido del Sabda-Brahman se oye en el Anéhata, o
cuarto centro.

*! No hay referencia a tal "serpiente". Los Siddhis —Anima4, etc.— no dependen de
esto. Es la consciencia la que se identifica con lo pequefio o con lo grande.

*2 Como lo expresa el texto aqui traducido, el Ajiia se llama asi porque aqui recibio6 la
orden del Guru, desde arriba.

33 Véase nota n°2, ante.

34 Con la ayuda de la purificacion corporal, ciertos Asanas o Mudras (vide post).

21
tural estd ya, aunque inconscientemente, en el Yoga, de lo contrario no



existiria, cada paso de la consciencia hacia arriba es Yoga, y hay muchas
etapas de éste antes del logro del Kaivalya, Mukti o Mukti completo. Esta y,
en realidad, muchas de las etapas precedentes se hallan mucho mas alla del
"mundo celestial" del que habla el autor. A los Yogis no les interesa el "mundo
celestial’ y procuran sobrepasarlo; de lo contrario no son Yogis. Segin esta
teoria, esto es lo que aparentemente realiza la fuerza manifiesta: acrecentar las
cualidades mentales y morales del auto-operador, existentes en el lapso de su
descubrimiento. Pero si esto fuese asi, ese acrecentamiento seria tan poco
deseable como el estado original. Aparte de la necesidad de la posesion de
salud y fortaleza, el pensamiento, la voluntad y la moralidad, propuestos en
sujecion a su influencia, deben primero purificarse y fortalecerse antes de ser
intensificados mediante la influencia vivificante de la fuerza despertada.
Ademas, como lo sefialé en otra parte,” los Yogis dicen que, atravesar el
Brahmagranthi o "nudo",’® a veces implica dolor, trastorno fisico e incluso
enfermedad, como no es improbable que suceda luego de concentrarse en el
centro umbilical (Nabhipadma).

Para usar términos hindtes, el Sadhaka debera ser competente
(Adhikari), circunstancia que comprobaré su Gurd, de quien Uinicamente puede
aprenderse el real método del Yoga. Sin embargo, los peligros incidentales
expresados por el autor van mas alla de cuanto mencionan los mismos hindues
que, en general, parecen desconocer la cuestion de “hechiceria falica" que el
autor refiere al hablar de Escuelas (aparentemente occidentales) de "Magia
Negra” que se dice que emplean la Kundalini con el fin de estimular el centro
sexual. Otro autor dice: * "El mero aficionado al seudo-ocultismo so6lo
degradara su intelecto con las puerilidades del psiquismo, se convertird en
presa de la maligna influencia del mundo fantasmal, o arruinara su alma con
las sucias practicas de la hechiceria falica —como  miles de personas
descarriadas lo hacen incluso hoy en dia." ;Esto es asi? Es posible que la
concentracion perversa o descarriada sobre los centros sexuales y conexos
tenga el efecto aludido. Y puede ser que el comentarista Lakshmidhara aluda a
esto cuando habla de Uttara-Kaulas que despertaron a la Kundalini en el
Muladhéra para satisfacer su deseo de goce mundano, sin intentar conducirla
ascendentemente hasta el Centro Supremo que es el objeto del Yoga que busca
la bienaventuranza supermundana. De aquéllos dice un verso sanscrito: "son
las verdaderas prostitutas". Sin embargo, nunca oi a los hindues
referirse a esta cuestion, probablemente porque no pertenece al Yoga en
su sentido ordinario, como asimismo en razon de que por la disciplina

%% Véase "Introduccion al Tantra-Séstra".

* Hay tres "nudos", o centros, que han de traspasarse, donde la fuerza de Maya es
particularmente recia.

37 “The Apocalypse Unsealed", pag. 62.
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practica, y por la aspiracién que tienen en vista, tal posibilidad no llega a
considerarse. El hindu que practica ésta u otra clase de Yoga espiritual, por lo
comun obra asi no por curiosidad hacia el ocultismo ni con el deseo de lograr
experiencias "astrales’ ni similares.”® Su actitud, en ésta como en todas las
demas cuestiones, es esencialmente religiosa, basada en fe firme en Brahman
(Stiranistd) e inspirada por un deseo de union con El, que es Liberacion.

Lo que constituye la competencia para el Tantra (Tantra-sastraddhilcara)
es descripto asi en el capitulo segundo del Gandharva- Tantra: El aspirante
debe ser inteligente (Daksa), con los sentidos controlados (Jitendriya), debe
abstenerse de herir a todos los seres (Sarva-himsa-vinirmukta), deberd hacer
siempre el bien a todos (Sarva-prani-hite ratah), debera ser puro (Suci); debera
creer en el Veda (Astika), con su fe y refugio en Brahman (Brahmistah,
Brahmavadi, Brahmi, Brahma-pardyana), sin dualismo (Dvaita-hina). "Ese es
competente en esta Escritura; de lo contrario no es Sadhaka". (Sossmin sastre-
s dhikari syat tadanyatra na sddhakah). Con tal actitud es posible que, como lo
sefialara un escritor hindu (Capitulo VII, post), la concentracion sobre los
centros inferiores asociados con las pasiones pueda, desde su despertar,
aquietarlas. Por el otro lado, es muy posible que otra actitud, practica y
proposito, produzcan otro resultado. Sin embargo, no resulta coherente hablar
de concentracion sobre el centro sexual pues los Cakras no se hallan en el
cuerpo burdo, y la concentracion se efectia sobre el centro sutil, con su
Consciencia rectora, aunque tales centros se relacionen, en ultima instancia,
con la funcion fisica burda. Asimismo, hay sin duda una relacion y
correspondencia entre las Saktis de los centros mental y sexual, y la fuerza de
la ultima, si se la dirige hacia arriba, eleva extraordinariamente toda la funcion
mental y fisica.* De hecho, quienes estan "centrados" saben como hacer que
todas sus fuerzas converjan en el objeto de su voluntad, entrenandolas y luego
utilizdndolas, sin descuidar ninguna. Sin embargo, los experimentados adeptos
de este método, como dije, admiten que éste puede ir acompafiado de ciertos
inconvenientes o peligros, y por tanto se considera inaconsejable, salvo para el
plenamente competente (Adhikari).

Por otra parte, hay muchos puntos sustanciales de diferencia entre la
exposicion que resumimos y la teoria subyacente en la forma de Yoga
que encara esta obra. La terminologia y clasificacion adoptadas por

*% Quienes practican la magia de la clase mencionada, operan solo en el litro mas bajo,
recurren al Prayoga, que conduce al Nayika-Siddhi, por el que se tiene comercio con espiritus
femeninos y demas. El proceso descripto en esta obra se halla sobre el sendero de la
Liberacion y nada tiene que ver con la magia negra sexual.

*La Mente, la Respiracion y la funcion Sexual estan interconectados. La aspiracion del
Yogi es llevar "hacia lo alto su semilla", para ser Udhva-retas, como se lo denomina. A este
fin se hall ideado los Niparita-Mudras.
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esa exposicion pueden denominarse "teosoficas y aunque tal vez sea
posible para los familiarizados con esto y la terminologia hindu establecer
los puntos de correspondencia entre ambos sistemas, de ningiin modo debera

suponerse que la connotacion, incluso en tales casos, sera exactamente la

n 40



misma. Pues aunque la doctrina "teoséfica" se inspira en gran medida en
ideas hindues, el significado que asigna a los términos hindues que emplea
no coincide siempre con el que los hindues les atribuyen. Esto es a veces
desconcertante y desorientador y este resultado se habria evitado si los
escritores de esta escuela hubiesen adoptado, en todos los casos, su propia
nomenclatura y definiciones. *' Aunque para la visualizacion de nuestros
conceptos, el término "planos" es conveniente, y puede emplearse asi, la
division por "principios" bosqueja a mas aproximadamente la verdad. No me
resulta facil correlacionar con completa precision las teorias hindues y
teosoficas en cuanto a los principios del hombre. Sin embargo, se ha
afirmado * que el cuerpo fisico tiene dos divisiones: el cuerpo "denso" y el
cuerpo "etérico"; que estos corresponden al Annamaya y Pranamaya-Kosas,
y que el cuerpo "astral' corresponde al Kamik o aspecto del deseo del
Manomaya-Kosa o envoltura mental. Dando por sentada, a titulo de
argumentacion, la supuesta correspondencia, entonces los "centros etéricos"
o Cakras, segin esta exposicion, parecen ser centros de energia del Préana-
vayu o Fuerza Vital. Asimismo los lotos son esto y ademés centros de la
consciencia universal. Kundalini es la forma estatica de la energia creadora
existente en los cuerpos, que es la fuente de todas las energias, incluido el
Prana. Segun la teoria de este autor, Kundalini es alguna fuerza diferente de
Prana, entendiendo que este término significa vitalidad o principio vital, que
al ingresar en el cuerpo se revela en diversas manifestaciones de vida que son
los Pranas menores, cuya inspiracion se llama con el nombre genérico de
fuerza (Prana). Los Versos n° 10 y 11 dicen de Kundalini: "Ella es quien
mantiene a todos los seres (es decir, Jiva, Jivatma) del mundo por medio de
la aspiracion y la espiracion". De manera que Ella es el Prana Devata, pero
como Ella es (Comentario, versos n® 10 y 11) Sristi-sthiti-layatmika, fodas
las fuerzas estdn por tanto en Ella. De hecho, Ella es el Sabdabrahman

%S¢ que la Sociedad Teosofica no tiene doctrina oficial. Llamo "teosoficas" a las teorias
expuestas por sus exponentes principales y, en gran medida, aceptadas por sus miembros.
Pongo la palabra entre comillas para sefialar la doctrina asi enseflada y sostenida por esta
Sociedad, con las cuales doctrinas, la Teosofia, en su sentido genérico, no se halla
necesariamente identificada en su totalidad.

41" Asi el sanscritista teosofico Srisa-Candra-Vasu, en su "Introduccion a la Filosofia del
Yoga", llama al Linga-Sarira "el duplicado etéreo” (pag. 35). Segin el comiin empleo hindu
del término, el Linga-Sarira es el cuerpo sutil —es decir, el Antahkarana y los indriyas—
vehiculizados por los Tanmatras, o segun otra exposicion, los cinco Pranas. En otra parte,
(pag. 51) se lo llama el cuerpo "Astral", y se han efectuado algunas afirmaciones sobre los
Cakras que no concuerdan con los textos con los que estoy familiarizado.

# "Sabiduria Antigua" (Ancient Wisdom), pag. 176, de A. Besant.
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0 “Mundo” en los cuerpos. La teoria discutida parece diverger de la de los
yogis cuando consideramos la naturaleza de los Cakras y la cuestion de su
vivificacion. Segln la exposicion del autor inglés, los Cakras son todos
vortices de "materia etérica", aparentemente de igual indole y cualidad que la
misma influencia externa de la séptuple fuerza incursora del "Logos" pero



difiriendo en esto: en cada uno de los Cakras es predominante una u otra de
sus siete fuerzas. Ademads, si, como se dijo, el cuerpo astral corresponde al
Manomayakosa, entonces la vivificacion de los Cakras parece ser, de acuerdo,
con esta exposicion, un despertar del aspecto kamico de la envoltura mental.
Segun la doctrina hindl, estos Cakras son diferentes centros de la
consciencia, vitalidad y energia tattvica. Cada uno de los cinco Cakras
inferiores es el centro de la energia de un Tattva burdo —es decir, de aquella
forma de actividad tattvica, o Tanmatra, que manifiesta al Mahdabhuta o
materia sensible. El sexto es el centro del Tattva mental sutil, y el Sahasrara
no se denomina Cakra. Y como se afirma, tampoco el centro esplénico esta
incluido entre los seis Cakras aqui tratados.

En el sistema hindu el namero total de los pétalos corresponde al nimero
de las letras del alfabeto sanscrito, * y el niimero de los pétalos de cualquier
loto especifico es determinado por la disposicion (le los nervios "sutiles" o
Nadis que lo rodean. Estos pétalos, ademas, tienen poderes sonoros sutiles y
son cincuenta en total, como lo son las letras del alfabeto sanscrito.

Esta obra séanscrita también describe ciertas cosas que se logran
mediante la contemplacion de cada uno de los Cakras. Algunas son de caracter
general, como la longevidad, la liberacion de deseo y pecado, el control de los
sentidos, el conocimiento, el poder de la palabra y la fama. Algunas de éstas y
otras cualidades son resultados comunes de la concentracion en mas de un
Cakra. Otras se refieren en conexion con la contemplacion de un centro
solamente. Parece que tales afirmaciones se han efectuado no necesariamente
con la intencién de registrar con precision el resultado especifico, si hay
alguno, que sigue a. la concentraciéon sobre un centro en particular, sino a
modo de alabanza del acrecentado auto-control, o Stuti-Vada; como donde se
dice, en el verso n° 21, que la contemplacion sobre el Nabhipadma acuerda al
Yogi el poder de destruir y crear el mundo.

Asimismo se dice que el dominio de los centros puede producir
varios Siddhis o poderes con respecto a los elementos que alli
predominen. Y de hecho se alega esto. * El Pandit Ananta-Krishna-Sastri
dice: #® "Todos los dias podemos codearnos en las calles o bazares con

* Que a veces se presentan como 50 y otras veces como 51.

* Véase el Yogatattva-Upanishad, donde la contemplacion sobre la Tierra asegura el
dominio sobre la tierra, etc. Al mismo tiempo sefiala que estos "poderes” son obstaculos para
la Liberacion.

# Véase pag. 29, "Saundarya-Lahari", (1957), Ganesh & Co. (Madras) Private Ltd.
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personas que, con total sinceridad, intentaron alcanzar el plano supremo de la
bienaventuranza, pero que cayeron victimas, en el trayecto, de las ilusiones del
mundo psiquico, deteniéndose en uno u otro de los seis Cakras. Esas personas
cuentan con distintos niveles en cuanto a logro, y se ve que poseen algin
poder inhallable incluso hasta en los mejores intelectuales de la humanidad. Y
esta escuela de psicologia practica operé en un tiempo muy bien en la India
como lo evidencian estos vividos ejemplos (para no hablar de los incontables



tratados sobre el tema) de hombres que vagan por todos los sectores del pais."
Desde el punto de vista espiritual del Yoga, el mero despertar del Poder
Serpentino no llega a mucho. Sin embargo, desde el punto de vista del Yogi
superior, nada realmente importante se logra hasta que se llegue al Ajia
Cakra. Aqui se dice ademas que el Saddhaka cuyo Atma no consiste sino en
meditacion sobre este loto “se convierte en creador, preservador y destructor
de los tres mundos"; y con todo, como lo sefiala el comentarista (v. n® 34):
"Este no es aun el Prasamsavada o Stuti-vada supremo, es decir, la realizacion
—que en la literatura sanscrita estd a menudo tan carente de realidad como lo
esta en nuestra vida corriente. Aunque aqui se gana mucho, no es sino hasta
que también se absorban los Tattvas de este centro, y se consiga el completo
conocimiento “° del Sahasrara, que el Yogi alcanza lo que es su aspiracion y la
motivacion de su esfuerzo, el cese del renacimiento subsiguiente al control y
la, concentracion del Citta en el Siva-sthanam, la Morada de la
Bienaventuranza. No hay que suponer que simplemente por el despertar del
Fuego Serpentino uno se convierte en Yogi o logra el fin del Yoga. Estos son
otros puntos de diferencia que el lector descubrira por si, pero que no examino,
pues mi objeto al comparar los dos planteos consistid en establecer un
contraste general entre esta postura moderna y la de las escuelas hindtes. Sin
embargo, puedo afadir que las diferencias no conciernen solamente a detalles.
El estilo de pensamiento difiere de un modo, que no es facil de
describir brevemente pero que pronto reconoceran quienes algo se
familiarizaron con las [Escrituras hindues y su modalidad de
pensamiento.  Este estd siempre dispuesto a interpretar todos los
procesos y sus resultados desde un punto de vista subjetivo, aunque a los
fines del Sadhana no es ignorado el aspecto objetivo. La teoria hindu es
altamente filosofica. Asi, para tomar so6lo un ejemplo, si bien el
Reverendo Leadbeater atribuye el poder de agrandarse o achicarse a voluntad

(Anima o Mahima Siddhi) a un tubo flexible o "culebra microscopica" ubicada

* Es evidente que esto llega sélo después de prolongado esfuerzo, continuando
experiencias y resultados menos completos. Segin las nociones hindues, el buen éxito
(Siddhi) en el Yoga puede ser el fruto de las experiencias de muchas vidas precedentes.
Kundalini debe ser elevada gradualmente de un centro a otro hasta que llegue al Loto del
cerebro, " extension de tiempo requerida varia segun el individuo, y puede ser ordinariamente
afios o, en casos excepcionales, meses.
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en la frente, el hindi dice que todos los poderes (Siddhi) son atributos
(Aisvarya) del Sefior Isvara, o la Consciencia Creadora, y que en el nivel en
que el Jiva realiza esa consciencia, ¥’ comparte los poderes inherentes al grado
de su logro.

La caracteristica general de los sistemas hindtes y lo que constituye su
real profundidad, es la enorme importancia atribuida a la Consciencia y sus
estados. Estos estados son los que crean, sostienen y destruyen los mundos.
Brahma, Visnt y Siva son los nombres de las funciones de la Consciencia
Universal tnica que opera en nosotros. Y cualquiera sea el medio empleado, la
trasformacion de los estados "inferiores" en "superiores" de la consciencia es



el proceso y el fruto del Yoga y la causa de todas sus experiencias. En ésta y
otras cuestiones, sin embargo, debemos distinguir la practica y la experiencia,
(le la teoria. Una experiencia similar es posible que se logre mediante diversas
modalidades practicas, y una experiencia puede, de hecho, ser verdadera,
aunque la teoria que se proponga a su respecto sea incorrecta.

Las partes siguientes posibilitaran al lector continuar con la comparacion
por si mismo.

Con respecto a la practica se me ha dicho que la Kundalini no puede ser
despertada salvo en el Muléddhéra y por los medios aqui indicados, aunque esto
puede tener lugar por accidente cuando, por azar, una persona da en la clave
de las posiciones y condiciones necesarias, pero no de otra modo. Asi se narra
la historia de un hombre al que se hall6 con el cuerpo frio como un cadaver,
aunque su coronilla estaba ligeramente caliente. (Este es el estado en el
Kundaliniyoga, en el Samadhi). Fue masajeado con ghi (manteca refinada) y la
cabeza se fue calentando gradualmente. El calor descendi6 hasta el encalo,
luego todo el cuerpo recuperd de golpe su calor. El hombre volvid en siy
entonces hizo el relato de su estado. Dijo haber estado Haciendo algunas
contorsiones, imitando la postura de un Yogi, cuando ele repente el "suefio" se
apodero6 de ¢€l. Conjeturdse que se detuvo su respiracion y que, al hallarse en
posicidon y condiciones correctas, despertd sin saberlo a la Kundalini que
ascendid hasta su centro cerebral. Sin embargo, al no tratarse de un Yogi, no
pudo hacerla descender. Ademas, esto solo puede suceder cuando los Nadis
(vale post) son puros. Le conté al Pandit (que me narrd esta historia, erudito
en este Yoga y cuyo hermano lo practicaba) el caso de un europeo amigo mio,
no familiarizado con los procesos yoguicos aqui descriptos, aunque habia leido
algo acerca d e Kundali en la traduccion de obras sanscritas, quien no
obstante  crefa  haber despertado a Kundali mediante procesos
meditativos Unicamente. De hecho, como me escribid, para ¢€l, opio
europeo, era indtil internarse en las minucias del Yoga oriental.

* Como esto ocurre por gracia de la Devi, a ésta se la llama "la dadora de los ochos
Siddhis” (Isitvadyastasiddhida). Véase Trisati, II. 47. Ella da el Aisvarya.
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Sin embargo, vio los "nervios" Id4 y Pingala (vide post) y el "fuego, central”
con un aura trémula, de luz rosada, y una luz azul o celeste, y un fuego blanco
que se elevo hasta el cerebro, que llame6 con una alada radiacion por todos los
sectores de la cabeza. Veia el fuego resplandeciendo, de centro a centro con tal
rapidez que pudo apreciar poco, de esa vision, viendo los movimientos de las
fuerzas en los cuerpos de los demas. Vio la radiaciéon o aura en torno al Ida
como una luna —es decir, celeste muy palido— y el Pingald como una
opalescencia roja o mas bien rosa palida. Kundali aparecio en la vision como
de fuego blanco, intenso, cuasi-aureo mas bien que enroscada en espiral. To-
mando los centros, Susumnd, Idd y Pingala, como simbolizados por el



Caduceo de Mercurio, * la pequefia bola en la punta, de aquél se identificé con
el Sahasrara o glandula pineal, ¥ y las alas como la llamarada de auras a cada
lado del centro cuando lo toca el fuego. Una noche, estando anormalmente
libre de la infeccion de los deseos corporales, sintid que la serpiente se
desenroscaba, subid, y €l estuvo "en una fuente de fuego", y sintio, como dijo,
"que las llamas se expandian a modo de alas alrededor de mi cabeza y habia un
toque musical de cimbalos, mientras algunas de estas llamas, como
emanaciones, parecian esparcirse y unirse como alas juntas sobre mi cabeza.
Senti como si me meciese. En realidad me asusté, pues el Poder parecia algo
que podia consumirme." Mi amigo me escribié que, en su agitacion, olvido
fijar su mente en el Supremo, y asi perdid una aventura, divina. Tal vez fue
por esta circunstancia que dijo no haber considerado el despertar de este poder
como una experiencia espiritual muy elevada ni a nivel de otros estados de la
consciencia que experimentara. Sin embargo, la experiencia le convencid que
habia ciencia y magia reales en los libros hindlies que tratan sobre fisiologia
oculta.

Las observaciones del Pandit sobre esta experiencia fueron las
siguientes: Si se detiene la respiracion y se hace descender la mente, se siente
calor. Es posible "ver" a la Kundalini con el ojo mental, y de este modo
experimentarla sin despertarla ni hacerla ascender realmente, lo cual so6lo
puede efectuarse mediante los métodos yoguicos prescriptos. Puede ser que asi
se haya visto a Kundalini como Luz en el centro basico (Muladhéra). Fue la
mente (Buddhi) (vide post) la que La percibid, pero como al experimentador
no se le habia ensefiado, la practica, se confundid. Hay una sola prueba sobre
si la Sakti real-mente despertd. Cuando despierta se siente intenso calor
en ese sitio, pero cuando ella abandona un centro en particular, esa
parte abandonada se torna tan fria y aparentemente inerte como un cadaver.
De esa manera los demas pueden verificar externamente el avance ascen-

*En el que la vara es el canal central (Susumna), que esta entrelazado por los simpaticos
Ida y Pingala, estando en los centros los puntos de seccion. Las dos alas de la parte superior
son los dos lobulos o pétalos del Ajiia-Cakra.

# Aqui difiero. El1 Sahasrara esta en la parte superior del craneo, o cerebro superior. La
glandula pineal esta mucho mas abajo, en la region del Ajia-Cakra.
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dente. Cuando Sakti (el Poder) alcanz6 el cerebro superior (Sahasrara), todo el
cuerpo esta frio y cadavérico, salvo la parte superior del craneo, donde se
siente algin calor, y este es el lugar donde se unen los aspectos estatico y
cinético de la Consciencia.

La presente obra no se publica con otro objeto que el de establecer la
verdad o utilidad de los principios y métodos de esta forma de Yoga, cuestion
que cada cual determinard por si, pero como primer esfuerzo para suministrar,
mas particularmente a los interesados por el ocultismo, y el misticismo, una
presentacion mas completa, precisa y racional del tema.

Sin embargo, solo es posible una comprension de las cuestiones



reconditas del tratado aqui traducido, si primero resumimos sucintamente
algunas de las doctrinas filosoficas y religiosas que sustentan esta obra y cuyo
conocimiento por parte de quien la lee es dado por sentado por su autor.

Por tanto, las partes siguientes de esta Introduccion trataran primero
sobre los conceptos de la Consciencia * y del inconsciente, como Mente,
Materia y Vida, y con su asociacion en el Espiritu corporizado o Jivatma.
Luego se considera el aspecto cinético del Espiritu, o Sakti; su ideacion y
manifestacion creadoras en el Macrocosmos evolucionado y en el cuerpo
humano o Microcosmos (Ksudra-brahménda), que es una réplica en pequena
escala del mundo mayor. Pues como se dice en el Visvasara-Tantra: “Lo que
estd aqui, estd en otra parte. Lo que no est4 aqui, no estd en parte alguna" (Yad
thasti tad anyatra yanne-hasti na tat kvacit). Después de una exposicion sobre
la "Palabra" y las letras del habla, concluyo con el método de involucion o
Yoga. Este no se entendera a menos que se domine el topico de las partes
precedentes.

Es necesario explicar y entender la teoria de la evolucion del mundo
incluso en las cuestiones practicas con las que se relaciona esta obra. Pues
como dice el comentarista en el v. n° 39, al tratar sobre la practica del Yoga, la
norma es que las cosas se disuelven en aquello de lo cual se originan, y el
proceso yoguico, aqui descripto es esa disolucion (Laya). Este proceso, de
retorno o disolucion (Nivritti) en el Yoga, no se entenderd a menos que se
entienda el proceso hacia adelante o creador (Pravritti). Consideraciones
similares son de aplicacion a otras cuestiones aqui tratadas.

Asimismo serd de valor un breve analisis de la doctrina Sakta.
Todo lo que estd manifiesto es Poder (Sakti) como Mente, Vida y
Materia. El Poder implica un Duefio del Poder (Saktiman). No hay
Dueno del Poder sin Poder, ni Poder sin Duefio del Poder. El Dueio
del Poder es Siva. El Poder es Sakti, la Gran Madre del Universo. No

> En cuanto al significado de este término, como se lo emplea aqui, véase mi “Sakti y
Sakta” "El Mundo como Poder" (The World as Power) y “Mahamaya”.
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hay Siva sin Sakti, ni Sakti sin Siva. Ambos son uno solo en si mismos. Cada,
uno es Ser, Consciencia y Bienaventuranza. Se escoge estos tres términos para
denotar la Realidad ultima, porque no puede pensarse en el Ser o "Esencia"
distinguiéndolo de formas particulares del Ser. Ademads, "ser" es "ser
consciente" y, por ultimo, el Ser-Consciencia es la Totalidad, y el Ser
ilimitado e irrestricto es la Bienaventuranza. Estos tres términos significan la
ultima Realidad creadora como es en si. Con la imposicion en estos términos
de Nombre (Nama) y Forma (Rupa) o Mente y Materia, hemos limitado al
Ser-Consciencia y Bienaventuranza, que es el Universo.

Y qué ocurre con el Poder cuando no hay Universo? Entonces hay
Poder de Ser, de autoconservar y de resistir el cambio,. En la evolucion existe
Poder de devenir y de cambiar, y en su manifestacion como formas existe



como causa material, el inmutable Devenir de los Mundos. Devenir no es igual
a Dios, pues aquello es una forma finita y El es el infinito amorfo. Pero la
esencia de estas formas es Poder infinito que es igual a infinito Duefio del
Poder. El es quien ejerce el Poder y crea el Universo.

El Descanso implica la Actividad, y la Actividad implica el Descanso.
Detrés de toda actividad hay un trasfondo estatico. Siva representa el aspecto
estatico de la Realidad y Sakti el aspecto movil. Ambos, como son en si
mismos, son uno solo. >' Todo es Real, tanto lo Inmutable como lo Mutable.
En este sistema Mdya no es "ilusion", sino que, segun las palabras concisas del
Sakta Sadhala Kamaldkanta, es "la Forma de lo Amorfo™ (Stnyasya akara iti
May4). El mundo es su forma y estas formas son, por tanto, Reales.

Entonces, el hombre es, en cuanto a su esencia, el estatico Duefio del
Poder, o Siva que es la Consciencia pura; y como Mente y Cuerpo, es la
manifestacion del Poder de Siva, o Sakti, o Madre. Asi es Siva-Sakti. Tal
como estd es una expresion del Poder. El objeto de Sadhana o Culto, y del
Yoga, es elevar este Poder hasta su expresion perfecta, que es perfecta en el
sentido de experiencia ilimitada. Una modalidad de esa actividad es el Yoga
aqui descripto, por el cual el hombre cambia su experiencia limitada o
mundana por la que es la Totalidad ilimitada (Purna) o Bienaventuranza
Perfecta.

°' En cuanto al Poder, véase Chhand. Upanishad, 6-2-1; 6-3-4; 6-8-6; 7-26-1; 6-2-3.
aitt. Up. Sveta Up., 1-3: 6-8. Rigveda S., 10-129-2; 10-129-5. Taitt. Bri., 3-8; 17-3. Yajurveda,
7-3-1. Mund. Pp., 1-9. Kirma-Purana, 1-12-28.
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|
LA CONSCIENCIA INCORPOREA

Las bases de este Yoga son de caracter elevadamente metafisico y
cientifico. Para su comprension se requiere familiarizacion plena con la



filosofia hind{, la doctrina religiosa y el ritual en general, y en particular con
la representacion de estas tres cuestiones ofrecida en los Saiva Tantras, Sakta
y Monistico (Advaita).! Se necesitaria mas que un enorme volumen para
describir y explicar detalladamente la naturaleza y significado de este Yoga, y
las bases sobre las que se apoya. Por lo tanto, debo dar por sentado en el
lector este conocimiento general o un deseo de adquirirlo, limitdindome a una
exposicion de los principios generales y hechos principales que suministren la
llave con la que puedan abrir las puertas que conducen al conocimiento
teorico del tema quienes ansian atravesarlas, facilitando asi la comprension de
los dificiles textos aqui traducidos. Pues en cuanto al aspecto practico solo
puedo reproducir las prescripciones de los libros junto con las explicaciones
correspondientes que he recibido oralmente. Quienes deseen adelantar mas, y
poner en practica este Yoga, primero deben contentarse con el valor y
conveniencia de este Yoga, aprendiendo luego de un Gurt que, a su vez, lo
haya traspuesto (Siddha). Solo su experiencia dird si el aspirante es capaz del
logro. Se dice que de los que lo* intentan s6lo uno entre mil tiene buen éxito.
Si ingresa en el sendero, solo’ el Guru puede salvarle de los riesgos que le
acompanaran, moldeando y guiando la préctica segiin las capacidades y
necesidades particulares de su discipulo. Por tanto, si bien bajo este titulo es
posible, explicar algunos principios generales, su aplicacion depende de las
circunstancias de cada caso en particular.

La realidad ultima o irreducible es "Espiritu" en el sentido de
Consciencia Pura (Cit, Samvit) de la que proceden (mediante su Poder —
Sakti), la Mente y la Materia. El Espiritu? es uno solo. En el Espiritu
no hay grados ni diferencias. El Espiritu que estd en el hombre es el
Espiritu tnico que esta en todo y que, como objeto de culto,

"En cuanto al Advaita del Sékta-Tantra, véase "Sakti y Sakta".

* El Espiritu es el Atma que se manifiesta como €l Yo. Sus vehiculos son la Mente o
Antahkarana que opera con Manas y los Sentidos o Indriyas, y la Materia, a saber, las cinco
clases de Bhuta o materia sensible.
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es el Sefior (Isvara) o Dios. La Mente y la Materia son muchas y de muchos
grados y cualidades. El Atma o Espiritu, como, tal, es la Totalidad (Prina) sin
partes (Akhanda). La Mente y la Materia son partes de esa Totalidad. Son la
no-totalidad (Apurna) y la parte (Khanda). El Espiritu es infinito
(Apariechinna) y amorfo (Arupa). La Mente y la Materia son finitas
(Parichinna) y con forma (Rupa). El Atma es incambiado e inactivo. Su Poder
(Sakti) es activo y cambia en la forma de la Mente y la Materia. La
Consciencia Pura es Cit o Samvit. La Materia como tal es lo inconsciente. Y la
Mente también es inconsciente de acuerdo con el Vedanta. Pues todo lo que no
es el yo consciente es el objeto inconsciente. Esto no significa que sea in-
consciente en si mismo. Por el contrario, todo es esencialmente consciencia,
pero es inconsciente porque es el objeto del yo, consciente. Pues la mente



limita a la Consciencia para asi permitir al hombre tener una experiencia finita.
No hay Mente sin consciencia como trasfondo, aunque la Consciencia
suprema es Inmental (Amanah). Donde no hay mente (Amanah) no hay
limitacidon. La Consciencia, al permanecer en un aspecto incambiado, cambia
en otro aspecto como Poder activo que se manifiesta como Mente y Cuerpo. El
Hombre, entonces, es Consciencia pura (Cit) vehiculizada mediante su Poder
como Mente y Cuerpo.

En la Teologia, esta Consciencia Pura es Siva, y Su Poder (Sakti) que
como Ella estd en Su yo amorfo, es uno con El. Ella es la gran Devi, la Madre
del Universo que como Fuerza Vital reside en el cuerpo humano, en su centro
mas bajo, en la base de la columna, asi como Siva se realiza en el centro
cerebral superior, el cerebro o Sahasrara-Padma. El Yoga completo es la
Union de Ella y El en el cuerpo del Sadhaka. Esto es Laya o disolucion, el
reverso de Sristi o involucion del Espiritu en la Mente y la Materia.

Algunos adoran predominantemente el aspecto masculino (o derecho)
de la figura conjunta masculina y femenina (Ardhandrisvara). Algunos,
los Saktas, adoran predominantemente el aspecto izquierdo, y La
llaman Madre, pues Ella es la Gran Madre (Magna Mater), la Mahadevi
que concibe, gesta y nutre el universo surgido de Su vientre (Yoni).
Esto es asi porque Ella es el aspecto activo > de la Consciencia, que
imagina  (Sristi-kalpand) * el mundo que serd, segun las impresio-

* Por su definicion, el quiescente aspecto sivaico es inerte. Es por esto que la Devi esta
representada simbodlicamnte en los Tantras como encima del cuerpo de Siva, que yace debajo
de Ella como un cadaver (Sava). Como lo expresa el Kubjika-Tantra, Cap. I, no son Brahma,
Visnu ni Rudra, quienes crean, mantienen y destruyen, sino sus Saktis: Brahmani, Vaisnavi y
Rudrani. Véase el Prana-tosini, 9. La actividad es la naturaleza de Prakriti (Samkhya-
Pravacana Sutra, III, 66). Por la misma razoén, la forma femenina estd representada en union
sexual encima (Viparita) de la masculina. Cuando la Devi esta encima de Siva, el simbolismo
también denota (particularmente en el caso de Kali) el aspecto liberador de la Madre. Véase
"Principios del Tantra" (Principles of Tantra).

*El mundo se llama imaginacion (Kalpand) pues es ideacion creadora sobre
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nes (Samskara) derivadas del goce y del sufrimiento en mundos anteriores. Se
tiene por natural adorarla como Madre. El primer Mantra en el que son
iniciados todos los hombres es la palabra Ma (Madre). Es su primera palabra y
generalmente también la Ultima. El padre es un mero ayudante (Sahakari-
matra) de la Madre.” Todo el mundo de los cinco elementos también surge de
la Consciencia activa o, Sakti, y es Su manifestacion (Purna-vikasa). Por lo
tanto, los hombres adoran a la Madre,® nadie es mas tierno que ella, ’ saludan
su Sonriente belleza como la rosada Tripurasundari, fuente del universo, y Su
terrible grandiosidad como Kali, que lo recoge en Si Misma. Aqui nos interesa
el Yoga que es la realizacion de la union de los aspectos de la Madre y el
Senor en el estado de consciencia que es el Absoluto.

El Veda dice: "Todo esto (es decir, el mundo multiple) es (el tnico)
Brahman" (Sarvan khalvidam Brahma).® Coémo la multiplicidad puede ser la
unidad ° es explicado de diversos modos por las diferentes escuelas. La



interpretacion que aqui damos es la contenida en los Sakta-Tantras o Agamas.
En primer lugar, ;cual es la Realidad Unica que se manifiesta como
multiplicidad? ;Cuél es la naturaleza de Brahman como es en si misma
(Svarupa)? La respuesta es Sat-Cit-Ananda —es decir, Ser-Consciencia-
Bienaventuranza. La Consciencia o sentimiento, como tal (Cit o Samvit), es
idéntica al Ser como tal. Aunque en la experiencia ordinaria los dos estan
esencialmente ligados, con todo divergen o parecen diverger mutuamente. El
hombre, por su constitucion, cree inveteradamente en una existencia objetiva
mas alla e independiente de ¢l mismo. Y tal objetividad existe, al ser Espiritu
corporizado (Jivatma), mientras su consciencia esta velada o contraida '

la recordada memoria del universo pasado. Como dice el Yogini-hridaya-Tantra: “El cuadro
del mundo es disefiado por propia voluntad de ella" (Sveccha-visva-mayollekha-khachitam),
"al ver que Bhagavan estaba muy complacido".

> El Padre Supremo da Su iluminacion (Prakésa). Ella, la Vimarsa-sakti, produce pero
no sola. (Vimarsa-sakti prakasasatmana paramasivena simarasya-visvan srijati na tu kevalad —
Yogini-hridaya-Tantra).

® En Matri-bhava, seglin el término sanscrito. Filos6ficamente esto también es sonido,
pues todo lo que el Hombre conoce (fuera del éxtasis del Samadhi) es la Madre en Su forma
de mundo. La Sakti Suprema, que no difiere de Siva, (Pardsakti-sivahbinnd) estd corporizada
en todo orden de cosas (Sarva-krama-sari-rini —Y okini-hridaya-Tantra).

7 Se dice que "no hay nada més tierno que Prakriti", quien sirve a Purusa en Su goce de
toda forma, dando finalmente el Mukti o Liberacion al retirarse de El cuando El ya no La sirve
mas.

¥ Como lo expresa el Mahénirvana-Tantra (VIL. 98), éste es el fin y la aspiracion del
Kulécara tantrico, cuya realizacion el. Prapaficasara-Tantra la llama el Estado quinto o
supremo (Cap. XIX, Prapancasara-Tantra).

? Asi se dice de la Devi que estd en forma de uno y muchos (Ekéanekaksa-rakritih).
Ekam=ekam ajfianam o Maya. Anekani = los diversos Ajiianas —es decir, Avidya. Ella existe
como Upadhi de Isvara y como Jiva (Trisati, II. 23).

' Samkoca. La plenitud o totalidad esta "velada" a fin de que pueda experimentarse la
parte o particularidad.
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por Maya. Pero en la base ultima de la experiencia, que es el Espiritu Supremo
(Paramatmad), la divergencia desaparecio, pues alli el experimentador, la
experiencia y lo experimentado’ se hallan en un conjunto indiferenciado. Sin
embargo, cuando hablamos de Cit como Sentimiento-Consciencia debemos
recordar que lo que conocemos y observamos como tal es s6lo una mutable
manifestacion limitada de Cit, que en si es el inmutable principio infinito, que
es el trasfondo de toda experiencia. Este Ser-Consciencia es Bienaventuranza
(Ananda) absoluta, que es definida como "reposo en el yo" (Svaripa-visranti).
Es Bienaventuranza porque, al ser infinito el Todo (Ptrna), no puede faltarle
nada. Esta consciencia bienaventurada es la naturaleza ultima o irreducible, o
Svarupa, o la forma propia de la Realidad tnica que es la Totalidad como lo
Real irreducible y la Parte como lo Real reducible. Svartpa es la naturaleza de
algo como es en si, para distinguirlo de lo que puede aparentar ser. La
Consciencia Suprema es la Suprema Siva-Sakti (Pardsiva Parasakti) que nunca



cambia, y sigue siendo eternamente la misma a través de todo cambio
efectivizado en su aspecto creador de Siva-Sakti. Toda la manifestacion esta
asociada con -la inconsciencia aparente. Evidentemente, la mente no es una
consciencia pura sino limitada. Lo que la limita debe ser algo en si
inconsciente o, si es consciente, capaz de producir la apariencia de la
inconsciencia." En el mundo fenoménico no hay nada absolutamente
consciente ni absolutamente inconsciente. La Consciencia y la inconsciencia
estan siempre entremezcladas. Sin embargo, algunas cosas parecen ser mas
conscientes, y otras mas conscientes que las demas. Esto se debe al hecho de
que Cit, que nunca esta ausente en nada, con todo se manifiesta en diversos
modos y grados. El grado de esta manifestacion es determinado por la
naturaleza y desarrollo de la mente y el cuerpo’ en el que esta albergado. El
Espiritu sigue siendo el mismo; la mente y el cuerpo cambian. La
manifestacion de la consciencia es mas o menos limitada asi como el ascenso
se produce desde el mineral hasta el hombre. En el mundo mineral Cit se
manifiesta como la forma mas baja de la sensibilidad evidenciada por
respuesta refleja a los estimulos, y como esa consciencia fisica que en
Occidente se llama memoria atomica. La sensibilidad de las plantas estd mas
desarrollada, aunque, como dice Cakrapadni en el Phanumati, es una
consciencia dormida. Esto ademas se manifiesta en aquellos microorganismos
que son etapas intermedias entre los mundos vegetal y animal, y tienen su
propia vida psiquica. En el mundo animal la consciencia es mas
centralizada y compleja, alcanzando su desarrollo mas pleno en el
hombre, quien posee todas las funciones psiquicas, como conocimiento,
percepcion, sentimiento y voluntad. Detras de todas estas particulares formas
mutables de sensibilidad, o consciencia, esta el uUnico amorfo, el Cit

'"'Se ofrece la disyuntiva para conciliar los criterios diferentes del Mayavada y del
Sakti-vada.
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inmutable como es en si (Svarpa), es decir, a diferencia de las formas
particulares de su manifestacion.

Como Cit, en todas estas etapas de la vida sigue siendo el mismo, en si
mismo no se desarrolla realmente. La apariencia de desarrollo se debe al hecho
de que ahora esté mas o menos velado o contraido por la Mente y la Materia.
Es esta accion de velar por parte del poder de la Consciencia (Sakti) la que
crea el mundo. ;Qué es entonces lo que vela la consciencia y produce la
experiencia mundana?

La respuesta es: el Poder o Sakti como Maya. Maya-Sakti es la que
aparentemente crea la Totalidad (Purna) dentro de la no-totalidad (Apurna), lo
infinito dentro de lo finito, lo amorfo dentro de las formas, y demés. Lo que
asi reduce, vela y niega es un poder. ;Qué es lo que niega? La consciencia
perfecta. ; Sakti en si misma es igual o diferente de Siva o Cit? Debe ser la
misma, pues de otro modo todo no podria ser el Brahman unico. Pero si es la



misma debe también ser Cit o Consciencia. Por tanto, es Saccidanandamayi
y Cidrapini. "

Empero hay, al menos en la apariencia, alguna distincion. Sakti, que
deriva de la raiz Sak ("tener poder", "poder") significa poder. Como Ella es
una con Siva como duefio, del Poder (Saktiman), Ella como ese Poder es el
poder de Siva o de la Consciencia. No hay diferencia entre Siva como duena
del poder (Saktimén) y el Poder como es en Si. El poder de la Consciencia es
la Consciencia en su aspecto activo. Por tanto, si bien Siva y Sakti son la
Consciencia, el primero es el inmutable aspecto estatico de la Consciencia, y
Sakti es el aspecto cinético, activo, de la misma Consciencia. El poder
particular por el que el mundo dualista es puesto en existencia es Maya-Sakti,
que es una Sakti veladora (Avarana) y proyectadora (Viksepa). La Consciencia
se vela a si misma, y desde el depodsito de sus anteriores experiencias
(Samskara), proyecta la nociéon de un mundo en el que sufre y goza. Asi el
universo es la imaginacion creadora (Sristi-kalpand, como se la llama) del
Supremo Pensador del Mundo (Isvara). Mdya es el poder por el cual las cosas
son "medidas" —es decir, formadas y hechas conocer (Miyate anay4 iti maya).
Es el sentido de la diferencia (Bhedabuddhi), o lo que hace que el hombre vea
al mundo, y todas las cosas y personas que alli se encuentran como diferentes
de si, cuando en esencia el hombre y esas cosas y personas son el Yo Unico.
Esto es lo que establece una dicotomia en lo que de otro modo seria una
experiencia unitaria, y es la causa del dualismo inherente a toda la experiencia
fenoménico. Sakti como accion vela a la consciencia, negandose en diversos
grados como Consciencia.

Antes de la manifestacion del universo, soélo existia el Ser-Cons-

"2 Es decir, su sustancia es Sat, Cit y Ananda. Los sufijos Mayi y Rupini indican una
distincion sutil, a saber, que Ella, en Si Misma, es Cit, y con todo, aparentemente, es el efecto
del Poder, algo diferente de éste.

" En la forma o naturaleza de Cit. Como dice el Kubjikd Tantra, Paramakala es Cit
(Cidrapa) y Nada (Nadarapa).
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ciencia-Bienaventuranza infinito —es decir, Siva-Sakti como Cit y Cidrapini
respectivamente. *

Esta es la Totalidad de la Experiencia (Ptrna) en la que, como dice el
Upanishad: "El Yo conoce y ama al Yo". Este Amor es la Bienaventuranza o
"reposo en el yo", pues, como se dice en otra parte, "El Amor supremo es la
bienaventuranza" (Nirati-saya-premaspadat-vam dnandatvam). Esto es
Parasiva, que en el esquema de los Treinta y Seis Tattvas " es conocido como
Para-samvit. Este Monismo plantea un aspecto dual de la Consciencia tnica
—uno, el aspecto trascendental inmutable (Para-samvit), y otro, el aspecto
creador mutable, que se llama Siva-Sakti-Tattva. En el Para-samvit, el "yo"
(Aham) y el ‘"esto" (Idam), o wuniverso de los objetos, estan
indiferenciadamente mezclados en la experiencia unitaria suprema. '°

En Siva-Sakti-Tattva, Sakti, que es el aspecto negativo del primero, al
ser Su funcion la negacion (Nisedha-vyapararupd Saktih), Se niega como,



objeto de la experiencia, dejando la consciencia de Siva como; un mero "yo",
"que no mira hacia otro" (Ananyonmukhah aham-pratyayah). Este es un
estado de mera iluminacion subjetiva (Prakdsa-matra) '’ al que Sakti, que se
llama Vimarsa, "* nuevamente Se presenta, pero ahora con una distincion de
"yo" y "esto” pero todavia unidos como parte del yo unico. A esta altura, en la
primera etapa incipiente del dualismo, existe la primera transformacion de la
consciencia, conocida como Sadasiva o Sadékhya-Tattva, que es seguida por
la segunda o Isvara Tattva, y luego por la tercera o Suddha-vidya-
Tattva. En la primera se pone énfasis sobre el "esto"; en la segunda
sobre el "yo"; y en la tercera sobre ambos por igual. Luego Maya
corta la consciencia unida, de modo que el objeto es visto como dife-

14 Aham prakriti-riipa cet cidananda-parayana (Kulachidamani-Nigama, Cap. I, versos
n° 16-24).

15)Reighava—Bhatta dice: "Ya anadirtipa caitanyddhyasena mahapralaye siksma sthitha"
(Comentario sobre el Sarada-Tilaka, Cap. I).

En cuanto a la Escuela de Kashmir y su Filosofia de los Tattvas, véase la obra de J. C.
Chatterji sobre el "Saivismo de Kashmir".

Este es Paramasiva o Nirguna (sin atributos), o Niskala (exento de la Sakti manifiesta)
Siva o Parabrahman, en contraposicion a Saguna (con atributos), o Sakala (con partes, o
Sakti), Siva, o Sabda-brahman (Brahman como la fuente del "sonido", vide post).

' Como dice el Yoginiliridaya-Tantra: "La Pard Devi es Prakédsa-vimarsa-
Samarasyarupini. Este es el estado Nirvikalpaffiana en el que no hay distincion de "Esto" y
"Eso", de "Yo" y "Esto". En el Vikalpaffiana hay sujeto y objeto.

'7 Paramasiva tiene dos aspectos: Prakdsa y Vimarsa, o Mamesvara y Kamesvari el
Paralinga. Prakésa = asphutasphutikara, o manifestacion de lo que no esta manifiesto.

'8 Esta palabra deriva de la raiz mrish = tocar, afectar, reflexionar. Es lo que el
pensamiento pondera o maneja, es decir, el objeto del pensamiento reflexivo. Pradhana y
Prakriti también implican el significado de "ubicar en frente"; lo que asi se ubica es el objeto.
Los tres términos en total denotan el principio de objetividad.
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rente al yo y luego como dividido en los multitudinarios objetos del universo.

En el aspecto mantrico del Tantra-Sastra, que trata sobre el Mantra y su
origen, estos dos Tattvas que emanan de Sakti, desde el segundo aspecto se
conocen como Nada y Bindu. Parasiva y Parasakti son inmoviles (Nih-spanda)
e insonoros (Nih-sabda).

Nada es el primer movimiento que se produce en la consciencia cosmica
ideadora que conduce hacia el Brahman Sonoro (Sabda-brah-man), de donde
derivan todas las ideas, el idioma en el que se expresan (Sabda) y los objetos
(Artha) que denotan.

Bindu significa literalmente un punto y la grafia (Anusvara) que
denotan" en sanscrito la respiracion nasal (*). Es ubicado en la respiracion
nasal Candra-bindu encima de Nada (*). En su sentido mantrico técnico
denota la Consciencia activa o Sakti en la que el "yo" o aspecto iluminador de
la Consciencia se identifica con el "esto" total. % Subjetiviza al "esto", y por lo



tanto deviene un punto “Bindu" de la consciencia con ¢él. Cuando la
Consciencia capta un objeto, como diferente de Si, ve ese objeto como
extendido en el espacio. Pero cuando ese objeto es subjetivizado por completo,
es experimentado como un punto inextendido. Esta es la experiencia universal
del Experimentador-Sefior como Bindu. *'

(Donde va el Universo al disolverse? Es recogido dentro de esa Sakti
que lo proyectara. Se derrumba, por asi decirlo, dentro de un punto
matematico sin magnitud de naturaleza alguna. ** Este es el Siva-Bindu, que
nuevamente es recogido dentro del Siva-Sakti-Tattva que lo produjera. Se
concibe que en torno al Siva-Bindu, estd enroscada Sakti, asi como en el
centro terreno llamado Mulddhéra-Cakra, en el cuerpo humano, una serpiente
esta enrollada en el Falo auto-producido (Svayambhulinga). Esta Sakti
enroscada puede ser concebida como una linea matematica, asimismo sin
magnitud, que, al estar ubicuamente en contacto con el punto en torno del cual
esta enroscada, estd comprimida junto con €1, y por lo tanto forma también un
mismo punto. Hay una unidad indivisible del aspecto dual que también figura
en los Tantras > como un grano de cebada (Canaka), que tiene dos semillas tan
estrechamente juntas que parecen una sola, rodeada por una envoltura
exterior.*

' Literalmente: Lo que va (anu) con el sonido vocal (Svéra o Svara).

% Pues hasta la actividad de Mdya en una etapa posterior, el "Esto” todavia se
experimenta como parte del "Yo". Por tanto, no hay manifestacion o dualismo.

! Por la misma razon, luego se dice que Sakti es Ghanibhutd, que literalmente significa
maciza o condensada. Ese estado de poder condensado es el que precede inmediatamente al
brote (Sphurafia) del universo.

2 Las imagenes, como todo lo de su género, son forzosamente imperfectas; pues ese
punto, aunque carece de magnitud, se, da por sentado que tiene una posicion. Aqui no hay
nadie, o estamos en la inespacialidad.

2 Véase el Comentario, post.

*Las dos semillas son Siva y Sakti, y la envoltura es Maya. Cuando se
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Para volver al simil anterior, la Sakti enroscada en torno a Siva, al hacer

un punto (Bindu) con €I, es Kundalini Sakti. Esta palabra deriva del vocablo
Kundala o "rollo". Se habla de ella como enrollada; porque se asemeja a una
serpiente (Bhujangi) que, cuando reposa y duerme, estd enroscada; y porque la
naturaleza, de Su poder es en espiral, manifestindose como tal en los mundos
—Ilos esferoides o "huevos de Brahma' (Brahmanda), y en sus Orbitas
circulares o giratorias y en otros cursos. Asi los Tantras hablan del desarrollo
de la linea recta, (Riju-rekhd) desde el punto que, cuando recorrié su largo
como un punto, es torcido (Vakra-rekha amkushakara) por la fuerza del saco
en espiral de Maya en el que opera para asi formar una figura de dos
dimensiones, que a su vez se vuelve sobre si, ascendiendo como una linea
recta en el plano de la tercera dimension, formando asi la figura triangular o
piramidal llamada Sringataka.” En otras palabras, esta Kundali-Sakti es la
que, cuando se mueve para manifestarse, aparece como el universo. Decir que



estd "enroscada" es decir que estd en reposo —o sea, en forma de energia
potencial estatica. Esta Sakti enroscada en torno del Siva Supremo se llama
Maha-kundali ("El gran poder enroscado"), para distinguirlo del mismo poder
que existe en los cuerpos individuales, y que se llama Kundalini.*® Este Yoga
se efectiviza con (y a través de) el ultimo poder. Cuando se realiza, la Sakti
individual (Kundali) se une con la gran Sakti cosmica (Maha-Kundali), y Ella
con Siva, con quien es esencialmente una. Kundalini es un aspecto del
Brahman eterno (Brahmarupa Sandtani) y es carente de atributos y con
atributos (Nirguna y Saguna). En Su aspecto Nirguna es Consciencia pura
(Caitanya-rupini) y la Bienaventuranza misma (Anandartpini, y en la
creacion, Brahmanada-prakésini). Como Saguna, por su poder se manifiestan
todas las criaturas (Sarvabhuta-prakasini).”’” Kundali-Sakti en los cuerpos
individuales es el poder en reposo, o el centro estatico en torno del cual gira
toda forma de existencia como poder moévil. En el universo hay siempre en y
detrés de cada forma de actividad un trasfondo estatico. La Consciencia unica
se polariza en aspectos estatico (Siva) y cinético (Sakti) a los fines de la
"creacion". Este Yoga es la resolucion de esta dualidad en la unidad
nuevamente. Las  Escrituras hindues dicen, segin las palabras de
Herbert Spencer en sus "Primeros Principios™ (First Principles), que el
universo es un desenvolvimiento (Sristi) desde lo homogéneo
(Mulaprakriti) hasta lo heterogéneo (Vikriti), y de vuelta a lo homogéneo

separan existe la "creacion". Nuevamente las imagenes son defectuosas en cuanto hay dos
semillas, puesto que Siva y Sakti son la Unidad de aspecto dual.

» La forma del Singara, nuez acudtica, que crece libremente en los lagos de Kashmir.
Aqui puedo observar que los Yantras, aunque dibujados en sentido plano, deben concebirse
como masa solida. El dibujo plano es una mera sugestion de la figura tridimensional
constituida por el Yantra.

% Debido a que esta asi retorcida, la Devi se llama Kubjika (joroba).

" Kubjika-Tantra, Cap. 1. Prana-tosini, pag. S.

38

(Pralaya o Disolucion). Asi hay estados evolutivos de evolucion y disolucion,
y la manifestacion tiene lugar después de un periodo de reposo. Asimismo, el
profesor HuxlIey, en su "Evolucion y Etica" (Evolution and Ethics) habla de la
manifestacion de la energia cosmica (Maya-Sakti) que alterna entre las fases
de la potencialidad (Pralaya) y las fases del desenvolvimiento (Sristi). Y dice:
"Puede ser, como lo sugiere Kant, que cada magma césmico predestinado a
evolucionar en un nuevo mundo haya sido el no menos predestinado fin de un
extinguido predecesor”. Esto lo afirma el Séastra hindu en su doctrina de que
no existe nada como una creacion absolutamente primera, y que el presente
universo no es sino una serie de mundos que son pasado y aun han de existir.

Al tiempo de la Disolucién (Pralaya) existe en la Consciencia como
Maha-kundalini, aunque indistinguible de su conjunto general, la potencialidad
o semilla del universo que sera. Mdaya, como lo mundano, existe
potencialmente como Maha-kundali, que es una con la Consciencia o Siva.



Esta Mdya contiene, y de hecho estd constituida por, el Samskédra o Vasana
colectivo —es decir, las impresiones y tendencias mentales producidas por el
Karma realizado en mundos de existencia anterior. Estos constituyen el
conjunto de la ignorancia potencial (Avidyd) por la que la Consciencia se vela.
Fueron producidos por el deseo de goce mundano, y ellos mismos producen
ese deseo. Los mundos existen porque en su totalidad quieren existir. Cada
individuo existe porque su voluntad desea la vida mundana. Esta semilla es,
por tanto, la voluntad colectiva o césmica, enderezada hacia la vida manifiesta
—es decir, la vida de la forma y el goce. Al fin del periodo de reposo, que es
la Disolucion, esta semilla madura en Consciencia. La Consciencia tiene, de
esa manera, un doble aspecto; su aspecto liberador (Mukti) o amorfo, en el que
existe como mera Consciencia-Bienaventuranza; y un aspecto universal o
formal, en el que deviene el mundo del goce (Bhukti). Uno de los principios
cardinales del Sékta-Tantra es asegurar, mediante su Sadhana, la
Liberacion (Mukti) y el Goce (Bhukti).”® Esto es posible mediante la
identificacion del yo cuando goza con el alma del mundo. Cuando esta
semilla madura, se dice que Siva ejerce Su Sakti. Como esta Sakti es
El Mismo, es El en Su aspecto Siva-Sakti que se manifiesta (Parasakti) y
Se acuerda todas las formas de la vida mundana. En la Consciencia
pura, perfecta y amorfa surge el deseo de manifestarse en el mundo de
las formas —el deseo de goce de la forma y como forma. Esto tiene
lugar como una fuerza limitada en la ilimitada e inmovil superficie

* Bhogena moksam apnoti bhogena kulasadhanam
Tasmad yatuad bhogayukto bhaved Viravarah sudhih.
(Kularnava-Sambhita, verso n® 219)
"Mediante experiencia mundana (Bhoga Bhukti), €l gana la Liberacion o la experiencia
mundana; es el medio para el logro del Kula. Por tanto, el Vira sabio y bueno debera unirse
cuidadosamente con la experiencia mundana".
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de la Consciencia pura, que es Niskala Siva, pero sin afectar al Gltimo. Asi hay
cambio en la inmutabilidad e inmutabilidad en el cambio. Siva, en Su aspecto
trascendente, no cambia, pero Siva (Sakala) en Su aspecto inmanente, como
Sakti, cambia. Cuando surge la voluntad creadora, Sakti se estremece como
Nada ,211 y asume la forma de Bindu, que es Isvara-Tattva, de donde derivan
todos los mundos. Es para la creacion de éstos que la Kundali se desenrosca.
Cuando madura el Karma, la Devi, en los mundos del Nigama, *° "anhela la
creacion, y Se cubre con Su propia Maya". Ademas, la "Devi, jubilosa en el
frenesi de Su union con el Akula Supremo, *' se convierte en Vikarini" ¥ —es
decir, aparecen los Vikaras o Tattvas de la Mente y la Materia, que constituyen
el universo.

Los Sastras han tratado muy detalladamente sobre las etapas de la
creacion, desde el punto de vista subjetivo y objetivo, como cambios en la
consciencia limitada o como movimiento (Spanda), forma, y "sonido" (Sabda).



Los Saivas y los Séktas aceptan por igual las Treinta y Seis categorias o
Tattvas, los Kalas, los Saktis Unmani y el resto en los Tattvas, el Sadadhva,
los conceptos mantricos de Nada, Bindu, Kamakald, y demas. ** Los autores de
la Escuela saivica nortefia, de la cual el Malinivijaya-Tantra es un Séastra
principal, describieron con gran profundidad estos Tattvas. Estos Treinta y
Seis Tattvas en los Tantras estan divididos en tres grupos, llamados: Atma,
Vidya y Siva Tattvas. El primer grupo incluye a todos los Tattvas, desde el
mas bajo Prithivi ("tierra") hasta Prakriti, que se conocen como las
categorias impuras (Asuddha-Tattva); el segundo grupo incluye a Maya,
los Kaficukas **y Purusa, llamadas las categorias puras-impuras (Sud-
dha-asuddha-Tattva); y el tercer grupo incluye los cinco Tattvas mas
elevados llamados los Tattvas puros (Suddha-Tattva), desde el Siva-
Tattva hasta el Suddha-vidyd. Como ya se dijo, el estado inmutable

¥ Literalmente, "sonido—, la actividad inicial que es la fuente primera del Sabda (sonido)
manifestado subsiguientemente, que es la Palabra a la que le corresponde el Artha u Objeto.

0 “Kulacuddmani”, Cap. I, versos n° 16-24.

3! Akula es un nombre tantrico de Siva; a Sakti se la llama Kula, que es Matri, Mana y
Meya. En el Yogini-hridaya-Tantra se dice (Cap. I): Kulam meya-mana-matri-laksanam,
kaulastatsamastih. Estos tres son: Conocedor, Conocer y Conocido, pues eso es la Consciencia
como Sakti.

32 “Kulacadamani”, Cap. 1, versos 16-24.

3 En cuanto a estos términos véase "La Guirnalda de las Letras (Garland of Letters), del
autor.

** Las formas de Sakti por las que se limitan las perfecciones naturales de la Consciencia.
Asi, del omni-conocer deviene el poco-conocer; del ser todo-poderoso, deviene un pequefio-
hacedor, etc. Véase "Guirnalda de las Letras" (Garland of Letters).

El término Samkoca (contraccion) expresa la misma idea. La Devi es Samko-cadriipa a
través de Matri, Mana y Meya, y por tanto asimismo es Siva como Jiva (tatha sivopi
samkocadrtiipah). —Yogini-hridaya-Tantra.
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supremo (Parasamvit) ** es la experiencia unitaria en la que el ”yo” y el "esto"
se amalgaman en la unidad.

En el aspecto cinético o saktico, como lo presentan las categorias puras,
la experiencia reconoce un "yo' y "esto", pero el Ultimo no es considerado,
como algo opuesto y fuera del "yo" sino como parte de un yo unico con dos
aspectos: un “yo" (Aham) y un "esto” (Idam). El énfasis varia de la insistencia
sobre el "yo" a la insistencia sobre el "esto", y luego hasta la igualdad del
énfasis sobre el "yo" y el “esto", como preparacion para la dicotomia en la
consciencia que sigue.

Las categorias puras-impuras son intermedias entre lo puro y lo impuro.
La caracteristica esencial de la experiencia constituida por las categorias
impuras es su dualismo efectivizado a través de Maya —y sus limitaciones—
el resultado de la operacion de los Kaficukas. Aqui el “esto” no se ve como



parte del Yo, sino tan opuesto a éste y fuera de éste como un objeto visto
fuera. Asi cada consciencia se torna reciprocamente exclusiva. Los estados asi
descriptos son tres: un "yo" y un "esto" trascendentes, mixtos, en los que estos
elementos de la experiencia, como tales, no estan evolucionados; y una forma
pura de experiencia intermedia entre el primero y el Gltimo, en la que el "yo" y
el "esto" se experimentan como parte del yo nico; y en tercer lugar el estado
de la manifestacion propiamente dicho, cuando, hay una completa division
entre el “yo" y el "esto", en la que se presenta un objeto externo a la
consciencia de un conocedor que es distinto al sujeto. Esta tltima etapa es
doble. En el primer caso el Purusa experimenta un universo homogéneo,
aunque diferente de si como Prakriti; en el segundo Prakriti se parte en dos en
sus efectos (Vikriti), que son la Mente y la Materia, y los seres multitudinarios
del universo que estos componen. Sakti como Prakriti, primero hace
evolucionar a la mente (Buddhi, Ahamkara y Manas) y los sentidos (Indriya),
y luego a la materia sensible (Bhuta) de la forma quintupla ("éter", "aire",
"fuego", "agua" y "tierra"), *® derivada de las generalidades supersensibles de
las particularidades sensorias llamadas Tanmatra. Una vez que Sakti entré en
el Tattva, ultimo y mas burdo ("tierra") —es decir, la materia sélida— no Le
queda nada mas por hacer. Entonces cesa su actividad creadora, y Ella reposa.
Reposa en Su postrera emanacion, el principio "tierra". Se enrosca nuevamente
y duerme. Ahora es Kun-dali-Sakti, cuya morada en el cuerpo humano, es el
centro Tierra o Muladdhara-Cakra. Asi como en el estado supremo Ella esta
enroscada como la Mahakundali en torno al Siva Supremo, de igual modo aqui

* Esto no se computa como Tattva, al ser Tattvatita.

3¢ Estos términos no tienen el significado corriente en nuestro idioma, pero denotan los
estados etéreo, gaseoso, igneo, liquido y solido de la materia. En el culto (Puja) son
significados por los siguientes ingredientes (Upacara): Puspa (flor), éter; Dhupa (incienso),
aire; Dipa (luz), fuego; Naivedya (ofrenda alimenticia), agua; y Candana (sandalo), tierra.
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se enrosca alrededor del Svayambhu-Linga en el Mulddhara. Este ultimo
centro o Cakra, y los cuatro que estdn encima de ¢l, son centros de las cinco
formas de la Materia. El sexto centro es el de la Mente. La Consciencia y sus
procesos a través de Sakti antes de la aparicion de Mdya son realizados en el
séptimo loto (Sahasrarapadma) y los centros intermedios entre éste y el centro
sexto o Mente Ajiia.

La evolucién mantrica, que debe conocerse para entender al Texto, es
expuesta con gran claridad en el Barada-Tilaka, donde se dice que del Sakala-
Siva (Siva-Tattva) que es Sat-Cit-Ananda, surgid Sakti-Tattva; del ultimo
surgié Nada (Sadékhya Tattva); y de Nada evolucion6 Bindu (Isvara Tattva),!
que, para distinguirlo del Bindu que sigue, se llama Bindu Supremo (Para-
Bindu). Nada y Bindu, como todos los demaés, son aspectos del Poder, o Sakti,
al ser estados de ésta que son las condiciones apropiadas para Upayoga-vastha



y en las que Ella es proclive a (Ucchinavasthd) "la creacion". En esos Tattvas
el germen de la accion (Kriya-Sakti) brota hacia su manifestacion plena.

Los Tantras, en la medida en que son Mantra-Sastras, se relacionan con
Sabda o "Sonido", término que se explica después. El Mantra es el Sabda
manifiesto. El Nada, que también significa literalmente "sonido", es el primero
de los cuerpos causales intermedios producidos, correspondientes al Sabda. El
Bindu, que ya fue explicado antes, es descripto como el estado de la letra
"Ma” antes de la manifestacion, y consiste en el Siva-Sakti-Tattva envuelto
por Maya o Parama-Kundalini. Implica el vacio (Sunya), es decir, el estado de
Brahman (Brahmapada) en el espacio vacio dentro del circulo del Bindu;
como asimismo los Gunas que estdn contenidos implicitamente en él; puesto
que estd en union indisoluble con Sakti, en quien estan contenidos los Gunas o
factores constitutivos de la fuente material de todas las cosas. ** El Para-bindu
se llama Ghana-vasthd o estado masivo de Sakti. Es Cid-ghana o la
consciencia masiva —es decir, Cit asociado con la Sakti indiferenciada (es
decir, Cidrapini), en la que se hallan potencialmente en un conjunto o masa
(Ghana), aunque indiferenciables uno del otro, todos los mundos y seres que
han de ser creados. Esto es Parama-Siva, en quien estan todos los Devatés.
Este Bindu es el Sefior (Isvara) al que algunos Pauranikas llaman Mahdvisnu y
otros el Brahmapurusa. ** Como dice el comentarista, no interesa como se Le
llame. Es el Sefior (Isvara), adorado en secreto por todos los Devas, * y
seflalado en diferentes fases del Bhandrabindu, o Nada, Bindu, Sakti y
Santa del Om y otros Bija-Mantras. Su morada es Satyaloka, que
dentro del cuerpo humano existe en el pericarpio del loto de mil pétalos

*7 Saccidananda-vibhavat sakalat paramesvarat
Asicchaktis tato nado nadad bindu-samudbhavah. (Cap. I).
¥ Véase versos n° 41-49 post; Todala-Tantra, Cap. IV; y Kamakalarnalini-Tantra,
citado en verso n° 43.
¥ Véase verso n° 49, post.
%0 Véase verso n° 41, post.
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(Sahasrara) en el centro cerebral supremo. El Sarada *' luego dice que este
Para-bindu, cuya sustancia es la Sakti Suprema, se divide en tres; es
decir, aparece bajo un aspecto triple. De manera que hay tres Bindus,
el primero de los cuales se llama Bindu, ¥ y los otros Nada y Bija.
Bindu estd en la naturaleza de Siva y Bija en la naturaleza de Sakti.®
Nada es Siva-Sakti —es decir, su relacion mutua o interaccion (Mithah
samavayah ) * 0 Yoga (unidén), como lo llama el Prayogasara.” El Bindu
triple (Tri-bindu) es supremo (Para), sutil (Suksma) y burdo (Sthula). *
Asi Néda es la unioén de estos dos en la creacion. Como dice

4 Cap. L.

2 Kérya, (o producido) Bindu, o Para-bindu.

* En el caso de los Mantras, Bija (segan el Kulacuddmani verso n® 58). es la primera letra
de un Kuta o grupo, y lo que sigue es Sakti. Asi, en el Mantra Krim", K es Bijay R e I son



Sakti. Con el Bija se hace la forma (Bijena murti-kalpana ).

# Parasaktimayah sdksat tridbasau bhidyate punah

Bindur nado bijam iti tasya bhedah sarniritah.

Binduh sivatmako bijam saktir naddas tayor mithah

Samavayah samakhyatah sarvagamavisaradaih. (Cap. I).

“Este (Bindu) que es Siva y Sakti se divide nuevamente en tres partes. Bindu, Nada y Bija
son sus tres partes. Bindu es Sivatmaka (i. e. Siva), Bija es Sakti y se dice que Nada es la
relacion mutua entre ellos, de acuerdo a todos los versados en los Agamas".

La primera palabra de la tercera linea se lee mejor como Bindu sivatmako que como
Bindur nadatmako, como aparece en algunos manuscritos, como el del que hice la cita en la
Introduccion al Mahanirvana. El Comentario sobre el verso n° 40, post, también habla del
Bindu como Nadatmaka, pero explica que ceso significa Sivtmaka. Véase también, al mismo
efecto, al Kriya-sara.

* Véase Comentario de Rdghava-Bhatta sobre el Cap. I, verso n° 8, de Séarada:

Nirgunah sagunas ceti sivo jiieyah sanatanah.
Nirgunaccaiva samjata bindavas traga eva ca
Brahmabindur visnubinda rudrabindur mahesvari.

“El Siva eterno debe ser conocido como Nirguna (sin atributos) y Saguna (con
atributos). Oh Mahesvari, del sin atributos (Nirguna) se originaron los tres Bindus que son:
"Brahma-bindu, Visnu-bindu y Rudra-bindu."

El verso, como lo citaba el Prana-tosini (pag. 13) dice, en la segunda linea, Nirgunasaiva;
pero esto debe ser un error, por Nirgunaccaiva, pues los Bindus mismos no son Nirguna sino
que surgen de éste.

% Asmacea kéaranabindoh sakasat kramena karyabindus tato nadas tato bijam iti hayam i-
itpannarn tad idam parastiksmasthtilapadaih kathyate (Lalita-Sahasranama, Comentario).

A la vez, de este Bindu Causal (Karana) se origind el Bindu Karya (Efecto), y después
Nad, y luego Bija, estos tres. Se mencionan como Para (trascendente), y Suksma (sutil) y
Sthula ( burdo ).

Estos representan los aspectos Cit, Cidacit y Acit de la naturaleza. Cidamsah
cidacinmisrah acidamsahsca tesam ripani (Bhaskararaya: Comentario del Lalita).

Kalena bhidyamanastu sa bindur bhavati tridha,

Sthulaksmaparatvena tasya traividhvamisyate,

Sa bindunadabijatva bhedena ca nigadyate.

Ete ca kéranabhindvadayascaavara adhidaivatam avyaytesvara-hiranyagarbha-
viratsvarapah  santa-vama-jyestha-raudriraipa  ambikeccha-jiidna-kriyaripasea (ibi-
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el texto (v. n® 40), mediante esta union de Siva y Sakti surge la ideacion
creadora (Sristi-kalpand). El Bindu causal es, desde el aspecto saktico, la Sakti
indiferenciada (Abhedaripa-Sakti) con todos los poderes (Sarva-saktimaya);
desde el aspecto prakritico, la Tri-gunmayi Mula-prakriti; desde el aspecto
devatico, lo inmanifiesto (Avyakta); desde el aspecto dévico, santa. Los tres
Bindus indican separadamente las operaciones de los tres poderes de la
Voluntad (Icchd), el Conocimiento (Jiidna) y la Accion (Kriyd), y los tres
Gunas (Rajas, Sattva y Tamas); asimismo la manifestacion de las tres Devis
(Vama, Jyesthd y Raudri) y los tres Devatds (Brahmd, Visnu y Rudra) que
surgen de ellos. ¥’ Se dice en el Prayoga-sara y el Sarada que Raudri surgio del
Bindu, Jyestha del Nada, y Vama del Bija. De estos derivaron Rudra, Visnl y
Brahma, que estan en la naturaleza de Jiana, Kriya, Iccha y Luna, Sol y
Fuego. ® Los tres Bindus se conocen como Sol (Ravi), Luna (Candra) y Fuego
(Agni), términos que aparecen constantemente en las obras aqui traducidas.



En el Sol hay Fuego y Luna. ¥ Esto se conoce como Misra-
Bindu, y en esa forma no difiere de Paramasiva, y es Kamakala. *
Kéamakald es el Tridngulo del Deseo Divino formado por los tres
Bindus —es decir, su colectividad (Samasti-riipa).”' Este Kamakala es la raiz

dem). Adhibhutm tu kamartpa-purnagiri-jalandhara-udyanapitharipah.  Pitharupa iti tu
nityahridaye spastam (ibidem). Citando al Rahasyagama.

4" 1ccha, Rajas, Vama, Brahma4, Pasvanti-sabda.

Jiiana, Sattva, Jyestha, Visnu, Madhyama-sabda,
Kriya, Tamas, Raudri Rudra, Vaikhari-sabda.

Véase Comentario 22. Sloka, "Kamakalavilasa", Samketa, 1, Yoginihridaya-Tantras, y
Saubhagya-subhodaya, citados en el Samketa 2 del ultimo, Tantra. Como dice el Rudra-
Yamala (II. 2), los tres Devas son aspectos del Uno.

Eka murtistrayo deva brahmavisnumahesvarah,

Mama vigraliasairikipta, srijaty avati hanti ca.

Pero véase la nota siguiente.

* Citado en el Prana-tosini, pag. 8.

Raudri bindos tato nadaj Jyestha bijad ajayata,

Vama tabhyah sarnutpannali rudra-brahma-ramadhipah,

Te jiianeceha-kriyatmano valmindvarka-svartpinah.
Iccha kriya tatha jidnam gauri brahmiti vaisnavi

Tridha sakith sthitd yatra tatparam jyotir oro iti.

Como dice el autor del Prana-tosini (pag. 9), los nombres no han de leerse en el orden
de las palabras (Pratisabdam), de lo contrario Jiiana se asociaria con Vaisnavi, sino de acuerdo
con los hechos (Yathsambhavam) como se expresa en el texto. Segin esta exposicion
pareceria que deberian trastrocarse Jiiana, Sattva y Kriya Tamas en la nota 1.

¥ Es el Agnisomamayah. Véase el Tikd, versos n° 6 y 7, del "Kéamakalh-lavilasa".
Véase mi “Guirnalda de las Letras" (Garland of Letters).

>0 Es decir, Kdmayukta Kal4, Kala con voluntad creadora (aqui su manifestacion.

Maha-bindu = Paramasiva = Misra-bindu = Ravi = Kamakala.

Ravi-paramasivabhinna misra-bindurtipa. Kamakala.

! Como Ravi o Surya (Sol) Bindu estd en forma de Para-siva, y en él estan los otros
dos Bindus, es el Sarnasti-ripa de ellos, y asi se llama Kéamakala.
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(Mula) de todo Mantra. La Luna (Soma, Candra) es Siva-Bindu, y blanca
(Sita-Bindu); el Fuego (Agni) es Sakti-bindu, y rojo (Sona-bindu), el Sol es
mezcla de los dos. El Fuego, la Luna y el Sol son Iccha, Jiiana, Kriya-Saktis
(Voluntad, Conocimiento, Accién). En el plano, material, el Bindu blanco
asume la forma del semen (Sukrd), y el Bindu rojo la del fluido menstrual
(Rajasphala, Sonita). Maha-bindu es el estado anterior a la manifestacion de
Prakriti. *> Los tres Bindus en total —es decir, el Kdmakala— son Sakti,
aunque uno pueda indicar predominantemente al aspecto sivaico y el otro al
aspecto saktico. A veces el Misra-Bindu es llamado Sakti-Tattva, para denotar
la supremacia de Sakti, y a veces Siva-Tattva, para denotar la supremacia del
duefio del poder (Saktiman). Es una forma acoplada (Yamala-rapa). No hay
Siva sin Sakti, ni Sakti sin Siva. > Es tan imposible separarlos ** como separar
el movil viento del firme éter en el que sopla. En el Siva-Sakti unico existe



una unioén (Maithuna),” cuyo estremecimiento es Nada, de donde nace Maha-
bindu, que a su vez se triplica (Tri-bindu), y es Kdmakala. ** Se dice en el
Sarada-Tilaka que en la "eclosion" o diferenciacion del Bindu Supremo hubo
un "sonido" in-manifiesto (Sabda).”” Este Sabda inmanifiesto es, a través de la
accion (Kriya-Sakti), la fuente del Sabda y del Artha manifiestos, descriptos
después, ™ El Brahman como la fuente del lenguaje (Sabda) e ideas,

>2 Esto, que es O, se convierte en Candra, Ravi y Ra (fuego).

> Tayor yad yamalam riparn. sa samghatta iti smritah—

Ananda-saktih saivokta yato visram, visrjyati,

Na Sivah Saktirahito na Saktih Sivavarjita.

(Tantraloka-Ahnika, 3)

“La forma acoplada de estos dos (Siva-Sakti) se llama juntura. Eso se llama la Sakti
bienaventurada de la que surge la creacion. No hay Siva sin Sakti ni Sakti sin Siva.”

> Ibidem, 3 Ahn.

> En el plano fisico, esta palabra denota union sexual.

% En el Sricakra esto estd en la region del Baindava-Cakra, el mas alto, seguido por el
Cakra triangular, que es Kamesvari, Bhagamalini y Vajresvari. Véase ademas en cuanto a
Kamakala, post.

°7 Bhidyamanat parad bindor avyaktarna-ravos bhavat,

Sabdabrahmeti tam prahuh sarvagamavisaradah.

(Sarada-Tilaka, Cap. I.)

Se apreciara que, en este verso, el primer Bindu se llama Para y para aclarar esto el
autor del Prana-tosini afiade la siguiente nota:

Parabindor ityanena satyavastharupo yah prathamo bindus tasmat (Con Para-bindu se
significa el primer Bindu que es un estado de Sakti.) Véase "Guirnalda de las Letras"
(Garland of Letters).

¥ Véase Raghava-Bhatta. Comentario Cap. I, verso n°® 12, Sarada, sobre lo mismo.

Kriyésaktipradhanilvah sabda sabdarthakaranam.

Prakriter bindurupinyah sabdabrahma, bhavat param.

Como dice el Kularnava-Tantra (Khanda 5, Ullasa I), el Brahman tUnico tiene dos
aspectos, como Parambrahman (trascendente) y como Sabdabrahman (inmanente).
Sabdabrahmaparambrahmabhedena bahmanor dvaividhyam uktam. (Y véase también Srimad-
Bhagavata, Skanda 6, Cap. 16). Tena sabdartbarupa-visistasya sabdabralirnatvam avadaritam
(Prana-tosini, 10).
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por un lado, y de los objetos (Artha) que estos denotan, por el otro, se llama el
Sabda-brahman, o, para usar un término occidental, el Logos. * De este Bindu
diferenciador en forma de Prakriti evolucionan los Tattvas de la Mente y la
Materia en todas sus diversas formas, como asimismo los Sefiores de los
Tattvas (Tattvesa) —es decir, sus inteligencias directoras— Sambhu,” el
Devatd que gobierna el Ajia-Cakra, el centro de las facultades mentales; y
Sadésiva, Isa, Rudra, Visni y Brahmd, los Devatas de las cinco formas de la
Materia, concluyendo con Prithivi (la "tierra") en el centro Muladhara, donde
la Sakti creadora, tras finalizar Su obra, descansa nuevamente, y es llamada
Kundalini.

Asi como el 4tomo consiste en un centro estatico en torno del cual giran
fuerzas que se mueven, de igual modo en el cuerpo humano, Kundalini en el



"Cakra-Tierra" es el centro estatico (Kendra) en torno del cual Ella opera en el
aspecto cinético, como las fuerzas del cuerpo. Todo el cuerpo, como Sakti,
estd en movimiento incesante. Kundalini Sakti es el sostén inmoévil de todas
estas operaciones. Cuando es despertada y se desplaza hacia arriba, recoge
consigo y dentro de si estas Saktis méviles y luego se une con Siva en el Loto
Sahasrara. El proceso ascendente (la evolucion) es el reverso de la involucion
antes descripta. Los Mundos se disuelven (Laya) de tiempo en tiempo para
todos los seres. El Yogi perfeccionado disuelve el Universo durante todo el
tiempo para si. Asi el Yoga es Laya.

Antes de proceder a la descripcion de los Cakras, es necesario, en primer
término, describir mas completamente los componentes del cuerpo, es decir, el
Poder manifiesto como los Tattvas mencionados, que se extienden desde
Prakriti hasta Prithivi. Los Cakras son centros de estos Tattvas. En segundo
lugar, se requiere una explicacion de la doctrina del "Sonido” (Sabda), que
existe en el cuerpo en los tres estados interiores (Pard, Pasyanti y Madhyama)
y es expresada en la palabra pronunciada (Vaikhari). Esto ayudara al lector a
comprender el significado del Sabda méntrico o manifiesto, y de la "Guirnalda
de las Letras" que estd distribuida a todo lo largo de los seis centros
corporales.

* Se dice en el Prana-tosini, pag. 22, que Shambhu estd “asociado con el tiempo”
(Kélabandhu) porque Kala, en forma de Nada, ayuda a dar a luz a El y a los demds Devatas.
¢ Atha bindvatmanah Sambhoh kalabandhoh kaldtmanah,
Ajayata, jagat-saksi sarva-vyapi Sadasivah.
Sadasivat bhaved Isas tato Rudrasamudbhavah,
Tato Visnu tato Brahma tesam evam samudbhavah.
(Sarada, Cap. I, vs. 15-16.)
Mencidnanse aqui en conexion con la creacion formal (Artha-sristi). El Pranatosini:
Atra arthasfistau punah radradinam utpattistu artha-ripena. Pirvam tesam utpattih Sabda-
rapena, ato na paunaruktyam iti kalarnaya-tadatmanas tadutpannatvat.
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1]}
LA CONSCIENCIA CORPORIZADA (JIVATMA)
La Consciencia, una sola pero de aspecto dual, es Trascendente e

Inmanente. La Consciencia Trascendental se llama Paramatma. La consciencia
que esta corporizada en la Mente y la Materia es el Jivatma. En el primer caso



la Consciencia es amorfa y en el segundo tiene forma. j,a forma puede derivar
de la Consciencia como Poder (Sakti). Uno de estos poderes es Prakriti-Sakti
—es decir, la fuente inmediata de la Mente y la Materia. El aspecto estatico
correspondiente se llama Pu-rusa. Este término se aplica a veces al Supremo,
como en el nombre de Brahma-purusa. ' Aqui se significa un centro de la
consciencia limitada —limitada por la Prakriti asociada y sus productos de la
Mente y la Materia. Vulgarmente, con Purusa, y con Jiva, se significa al ser
sensible con cuerpo y sentidos —es decir, vida orgéanica. * El hombre es un
microcosmos (Ksudra-Brahméanda).” El mundo es el macrocosmos
(Brahmanda). Hay innumerables mundos, cada uno de los cuales es gobernado
por su propio Sefior, aunque no: hay sino una sola gran Madre de todos a la
que estos Senores también adoran, colocando sobre sus cabezas el polvo de los
pies de Ella. En todas las cosas esta todo lo que se halla en todo lo demas. De
manera que en el universo no hay nada que no esté en el cuerpo humano. No
es menester echar tina ojeada a los cielos para hallar a Dios. Este estd en lo
interior y se le conoce como el "Gobernante interior" (Antaryamin) o "Yo

Interior" (Antaratma). * Todo lo demas es Su poder como Mente y Ma-

" Asi, se dice: Purusan na param kimcit sa késtha para gatih.

? Dehendriyadivuktab, cetano jivah. El Kuldrnava-Tantra, I, 7-9, describe a los Jivas
como partes de Siva desarrolladas en Maya (que asi las constituye como entidades separadas),
como chispas surgidas del fuego; ésta es una vieja idea vedantica. Sin embargo, como Jiva en
el Mayavada Vedanta es realmente Brahman. (Jivo brahmaiva naparah), en realidad, seglin esa
doctrina no existe la categoria independiente llamada Jiva (Nahi jivo nama kaseit svatantrah
padarthah). Atma se llama Jiva cuando esta con Upadhi, es decir, cuerpo, etc. Filosoficamente,
todo Atma con Upadhi (atributo) es Jiva.

* Pequefio huevo (esferoide) de Brahma.

* El jfianarnava-Tandra (XXI,10) dice que “antah" implica secreto o sutil pues el Atma,
fino como un atomo, estd dentro de todo. Este es el pajaro Hamsa se divierte en el Lago de la
Ignorancia. Al disolverse, cuando es Samharartpi, Atma se revela. La Madre es también la
Antaryamin de los Devatds, como de los cinco Sivas, Brahma, etc., pues Ella es
Parabrahmanandartpa, Para-prakésa-rupa, Sadrapa y Cidrupa, y asi los dirige. (Trisati, 11, 47).
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teria. Cuanto existe de Mente o Materia en el universo, existe en
alguna forma o manera en el cuerpo humano. Asi, como: ya se dijo,
se expresa en el Visvasara Tantra: "Lo que estd aqui estd alli. Lo que
no estd aqui no estd en parte alguna". > En el cuerpo estd la Siva-Sakti
Suprema que impregna todas las cosas. En el cuerpo estd Prakriti-
Sakti y todos Sus productos. De hecho, el cuerpo es un vasto deposito
de Poder (Sakti). El objeto de los rituales tantricos es elevar estas di-
versas formas de poderes hasta su expresion plena. Esta es obra del
Sadhana. Los Tantras dicen que estd en el poder del hombre el cum-
plir todos sus deseos si centra alli su voluntad. Y segin su doctrina,
esto debe ser asi, pues el hombre, en su esencia, es uno con el Sefior
Supremo (Isvara) y la Madre (Isvari), y cuanto mas manifiesta el
Espiritu mayormente es dotado con sus poderes. El centro y raiz de
todos sus poderes como Jiva es Kundalini-Sakti. El centro, en el cual



la consciencia quiescente se realiza, es el cerebro superior o Sahasrara,
de donde, en el caso del Yogi, el Prana escapa, al morir, a través de
la fisura llamada Brahmarandhra (Véase Léamina VIII). La Mente y
el Cuerpo son efectos de Prakriti. Al tener ambos el mismo origen,
cada uno, como tal, sea como Mente o Materia, es cosa "material"
—es decir, tienen la naturaleza de las fuerzas, ° e instrumentos limitados
a través de los cuales el Espiritu o Consciencia funciona, y asi, aunque
ilimitado, parece estar limitado. La luz de una linterna no es afectada
pero si lo es su manifestacion para los de afuera, y ello por el material a través
del cual brilla la luz. Sin embargo, Prakriti no es Materia
cientifica. Esta es solo su producto mas burdo, y como tal carece de
existencia duradera. Prakriti es la causa "material" uUltima de la Mente
y la Materia, y todo el universo que éstas componen. Es el vientre
(Yoni) fructifero y misterioso de donde nace todo. 7 Lo que Ella es
en Si Misma no puede comprenderse. Solo se La conoce por Sus efectos.®

> Yan ihasti tad anyatra van nehésti na ta kvacit —version hindi de la maxima
hermética: "Como es arriba, es abajo".

® Asi, Herbert Spencer, de conformidad con la doctrina hindd, sostiene que el
universo, fisico o psiquico, es un juego de la fuerza que, en el caso de la materia, nosotros,
como la experiencia del yo o de la mente, experimentamos como objeto. En cuanto a la
Mente y la Materia véase "El Mundo como Poder" (The World as Power).

7 Se ha dicho que la palabra deriva de Kri y del afijo ktin, que se agrega para expresar
bhava, o la idea abstracta, y a veces el Karma, u objeto de la accion, correspondiente al afijo
griego sis. Por tanto, se ha dicho que ktin aplicado al nominativo se convierte en #ih, tis. Por
ello, se ha expresado que Prakriti corresponde a la ¢vOLG (naturaleza) de los griegos
("Dialogos sobre la Filosofia Hindu”, de Banerjee, pag. 24). Asimismo, se llama Pradhana.
Pra +dha + anat = Pradharte sarvam atmani, o lo que contiene todas las cosas en si mismo, la
fuente y receptaculo de toda materia y forma. También Pradhana significa literalmente
"principal" (sustancia), pues segiin Samkhya es el creador real.

¥ Véase el espléndido Himno a Prakriti en el Prapaficasara-Tantra. Lo que
pueden ver los ojos puede definirse, pero Ella no. "No pueden verlo los ojos". Kena
Up., 1-6 "Yat caksusd na pasyati" Ella estd mas alld de los sentidos. De
ahi que el Trisati se dirija a la Devi (II. 44) como Idrigityavinirdesyd (que no
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Aunque Mula-prakriti es la causa material del mundo del cual surge,’ en Giltima
instancia, como es en si (Svarupa), Prakriti-Sakti, como todo lo demas, es la
Consciencia, pues la Consciencia, como Poder y Consciencia estatica, es una
sola.'’ Sin embargo, la Consciencia asume el rol de Prakriti, —es decir, poder
creador— cuando hace evolucionar al universo. Asi la sustancia consiste en
los Gunas o modalidades de este principio natural que se llama Sattva, Rajas y
Tamas." La accion general de Sakti es velar o contraer a la consciencia. De
hecho, Prakriti es un principio finitizador. Finitiza y forma todo lo aparente en
la Consciencia amorfa infinita.'”” Asi operan todos los Gunas. Pero uno en
menor y otro en mayor escala. El primero es Sattva-guna, cuya funcion,
relativa a los otros Gunas, es revelar la consciencia. Cuanto mayor es la
presencia o poder de Sattva-guna, mayor la aproximacion a la condicion de la
Consciencia Pura. De modo parecido, la funciéon de Tamas Guna es suprimir o
velar a la consciencia. La funcidon de Rajas Guna es activar —es decir, actia



sobre Tamas para suprimir a Sattva, o sobre Sattva para suprimir a Tamas." El
objeto y el efecto de la evolucion, como el de todo Sadhana, es desarrollar el
Sattva-guna. Los Gunas siempre coexisten en todo, pero predominan de
diversos modos. Cuanto mas bajo es el descenso que se efectiia en la escala de
la naturaleza, mas prevalece Tamas Guna, como en la denominada ’sustancia
bruta", que se supuso completamente inerte. Cuanto mayor es el ascenso
que se efectla, mas prevalece el Sattva. El hombre verdaderamente
sattvico es un hombre divino, y los Tantras llaman

ha de sefialarse particularmente como esto ni aquello). Véase: Sarada-Tilaka, Vamakesvara y
Visvasara-Tantras, citados en el Prafi-tosini, pag. 24. Ella es inefable y amorfa. Mahanirvana-
Tantra, 1V, 33-35. Asi Sayana (Rig-Veda, X, 129, 2) dice que si bien Maya es Anirvacya
(indefinible), puesto que no es Sat ni Asat, Cit es definible como Sat.

? Kriteh prardmbho vasyah. Es decir, por la que la creacion (Sristi) el mantenimiento
(Sthiti) y la disolucion (Laya) se realizan (Prakriyate karyadilaiii anaya).

1% Véase el Comentario de Satyananda, sobre el Mantra 4° del Isa Up. “El Brahman
inmutable, que es la consciencia, aparece en la creacidbn como Maya que es Brahman
(Brahmamayi), la consciencia (Cidrapini), que retiene en Si Misma las tendencias (Karma-
samskara) karmicas sin inicio (Anadi) en la forma de los tres Gunas. De ahi que Ella es
Gunamayi, a pesar de ser Cin-mayi. Y como existe un segundo principio, estos Gunas son Cit-
Sakti.

" Los tres Gunas son Prakriti. La Devi, en forma de Prakriti, se llama Trigunatmike
(que esta compuesta por los tres Gunas). Toda la naturaleza que surge de Ella, la Gran Causa
(Maha-karana-svartipd), también estd compuesta por los mismos Gunds en diferentes estados
de relacion.

12 Véase un articulo mio aparecido en la "Indian Philosophical Review", titulado "Sakti
y Maya" y reproducido en "Sakti y Sakta”.

3 Segtin las palabras del profesor P. N. Mukhyopadhvaya, que encara el tema
monisticamente, estos son los tres elementos de la Fuerza Vital sobre las superficies de la
Consciencia pura, a saber, presentacion (Sattva), movimiento (Rajas) y ocultamiento (Tamas),
que son los tres elementos de la evolucion creadora ("The Patent Wonder", pag. 19).
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Divyabhava * a su temperamento. A través del Sattva-guna el Siddhayogi,
identificado con el Espiritu Puro, pasa a Sat.

Prakriti existe en dos estados, en uno de los cuales (en lo que atafie a
cualquier efecto) " estd quieta. Entonces los Gunas estan en equilibrio estable,
sin afectarse mutuamente. No hay manifestacion. Esto es lo inmanifiesto
(Avyakta), la potencialidad del poder natural (natura naturans).'® Sin
embargo, cuando debido a la maduracion de Karma, tiene lugar el tiempo para
la creacion, hay una agitacion de los Gunas (Gunaksoba) y una vibracion
inicial (Spndana) conocida en el Mantra-Sastra como Sonido Cosmico (Sabda-
brahman). Los Gunas se afectan mutuamente, y es creado el universo hecho
con estos tres Gunas. Los productos de Prakriti asi evolucionados se llaman
Vikéra o Vikriti."” Vikriti es la Prakriti (natura naturans) manifiesta (Vyakta).
En la Prakriti infinita y amorfa aparece una fuerza o presion con apariencia de
forma. Al aflojarse esta fuerza en la disolucion, las formas desaparecen en la

14



Prakriti amorfa, que como poder manifiesto (Sakti) reingresa en la
Consciencia de Brahman. Estos Vikritis son los Tattvas que salen de Prakriti,'®
la Avidya-Sakti —a saber, las diferentes categorias de la Mente, los Sentidos y
la Materia.

Los cuerpos son triples: causal (Karana-sarira, o Parasarira, como
lo llaman los Saivas); sutil (Suksma-sarira) y burdo (Sthula-sarira).
Estos cuerpos, en los que se encierra el Atma, evolucionan de Prakriti-
Sakti, y son componentes de sus diversas producciones. Forman el
taberndculo del Espiritu (Atma), que como el Sefior estd "en todos los

'* Aquellos en los que predomina el Rajas Guna y que trabajan ese Guna para suprimir
a Tamas, son Vira (héroe), y el hombre en quien prevalece el Tamas Guna es un Pasu
(animal).

> Los tres Gunas son esencialmente mutables. Néaparinamya ksanamapyavaristhante
gunah (Los gunas no quedan ni un instante sin moverse). Vacaspati-Misra: Samkhya-Tattva-
Kaumudi, Karika 16°. El movimiento es doble: (@) Saripa-parindma o Sadrisa-parinama es
disolucién, y (b) Virtipaparinama es evolucion.

'® Esta es, de hecho, la definicion de Prakriti como opuesta a Vikriti,
Sattvarajastamasam samyavastha prakritih. Samkhya-Kaumudi-Karikd, 3; Sarnkhya-Pra-
vacana, I. 61.

7 Vikédra o Vikriti es algo que realmente se modifica, como la leche en cuajada. La
ultima es una Vikriti de la primera. El Vivarta es el cambio aparente pero irreal, como la
aparicion de lo que era y es una soga, como una serpiente. El Vedanta-sara define asi,
musicalmente, los dos términos:

Satattvato's nyathaprathd vikara ityudiritah

Atattvato's nyathapratha vivarta ityudiritah.

Debajo del verso n° 40, en la pag. resp. post, el comentarista habla de Vikriti como de
un reflejo de Prakriti. Es Prakriti modificada.

" Como ya se explico, hay Tattvas que preceden a los Purusa-PrakritiTattvas.
Etimologicamente, el Tattva es una derivacion abstracta del pronombre “Tat” ("eso"), o "El-
Eso", y se ha sefialado que puede compararse con la Haecceitas de Duns Scoto. El Tattva, en
un sentido general, es la Verdad o Brahman. Mas en el Sdmkhya tiene un sentido técnico,
empleandosele como término concreto para denotar los ocho "productores", las dieciséis
"producciones" y el Tattva vigésimo-quinto o Purusa.
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seres y que, desde dentro de todos los seres, los controla"."” El cuerpo del
Sefior (Isvara) es el Sattva-guna puro (Sud dha-sattva-guna-pradhana).” Esta
es la Prakriti o Maya agregada de El, o Ella como Creador-Creadora de todas
las cosas. Jiva, como dice el Kularnava-Tantra,*’ estd atada por los lazos
(Pasa); Sadasiva esta libre de ellos. ** El primero es Pasu, y el segundo
Pasupati, o Sefior de los Pasus (Jivas). Es decir, Isvari * no es afectada por su
propio Maya. Ella es omnividente, omnisciente, omnipotente. Asi Isvara
gobierna a Maya. Jiva es gobernado por ésta. Desde este punto de vista, la
Madre y su hijo, el Jiva, no son lo mismo. Pues el tltimo es una consciencia
limitada, su jeta a error, y gobernada por la Mayé-sakti de Ella que hace que el
mundo parezca diferente de lo que es en su esencia. El cuerpo del Jiva se
conoce, por tanto, como la Prakriti (o Avidya) individual, en quien existen el
Sattva impuro, Rajas y Tamas (Malina-sattva-guna-pradhana). Mas en la
Madre estan todas las criaturas. Y es asi como la Devi es llamada en el Trisati



*"en forma de una y muchas letras" (Ekanekasarakriti). Como Ek4, Ella es el

Ajfidna que es el Sattva puro y atributo (Upadhi) de Isvara; como Aneka, es
Upadhi o vehiculo de Jiva. Si bien Isvara es uno solo, los Jivas son muchos,”
segln la diversidad de la naturaleza de la Prakriti individual, causada por la
aparicion en ella de Rajas y Tamas en diferentes proporciones. El Atma
aparece como Jiva en las diversas formas de los mundos vegetal, animal y
humano.

El primer Cuerpo, o Causal, de cualquier Jiva en particular, es por tanto
esa Prakriti (Avidya-Sakti) que es causa de los cuerpos sutil y burdo de este
Jiva, evolucionados de ella. Este cuerpo dura hasta la Liberacion, cuando el
Jivatma cesa de ser tal y es el Paramatméd o Espiritu incorporeo (Videha-
mukti). El Jiva existe en este cuerpo durante un suerio inonirico (Susupti).

Los cuerpos segundo y tercero son las diferenciaciones a través de la
evolucion del cuerpo causal, y de aquéllos procede el cuerpo sutil, y del altimo
el cuerpo burdo.

' Yah sarvesu bhutesu tisthan: yah sarvani bhitdni antaro yamayati (Brin, (Up., iii,7,
15). El Jiva es, en el Mayava, Caitanya-rupa con el Upadhi ajfiana y sus efectos, la mente y el
cuerpo, y que es Abhimanin, o atribuidor de si, de los estados de vigilia, onirico y de suefio.

* Bhasya de Samkara, 11.3-45. El Jiva es el Caitanya diferenciado por el Upadhi. Este
ultimo término significa la propiedad, atributo, cuerpo, etc., distintivos, y aqui el cuerpo
(Deha), los sentidos (Indriya), la mente (Manas, Buddhi) etc. (ibidem, 1.2-6).

! Kularnava-Tantra.

22 Pasa-haddho bhavej jivahpasa-muktah sadasivah (Kularnava-Tantra, IX. 48), sobre
lo cual el autor del Prana-tosini, que cita este pasaje, dice: "Asi se evidencia la identidad de
Siva y Jiva" (iti sivajivayor aikyam uktam).

# Femenino de Isvara, Algunos adoran a Siva, otros a Devi. Ambos son uno solo.

* Comentario de Samkara respecto del verso n° 23.

% Segun otro criterio vedantico, sélo hay un Jiva.
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El Cuerpo Sutil, también llamado Linga Sarira o Puryastaka, estd
constituido por las primeras evoluciones (Vikriti) del cuerpo causal prakritico
—a saber, la Mente (Antah-karana), el instrumento interno, junto con los
instrumentos externos (Bahya-karana), o los Sentidos (Indriya), y sus objetos
supersensibles (Tanmatra).

El tercer Cuerpo, o Burdo, es el de la "materia", que es particular objeto
burdo de los sentidos ** derivados de los supersensibles.

En sintesis, el cuerpo sutil puede ser descripto como el Cuerpo Mental, y
lo que le sucede se llama cuerpo burdo de la Materia. La Mente es considerada
abstractamente por si, (es decir, como disociada de la Consciencia, lo cual
nunca sucede) como una fuerza inconsciente que eclosiona en las
particularidades de la Totalidad de la Experiencia que es Cit. Se la llama la
"actividad interior" o el “instrumento interno" (Antah-karana), y es una sola
pero recibe diferentes nombres para denotar la diversidad de sus funciones .’



Asi el Samkhya habla de Buddhi, Ahamkara y Manas, a los que el Vedanta
anade Citta, al ser diferentes aspectos o atributos (Dharma) de la Mente como
se manifiesta en los procesos psiquicos por los que el Jiva conoce, siente y
quiere.

Esto puede considerarse desde el punto de vista de la evolucion —es
decir, seglin la secuencia en la que evoluciona la limitada experiencia del Jiva
— o desde el punto de vista en que se lo considera después de la creacion,
cuando se obtuvo la experiencia de los objetos sensorios concretos. Segun el
primer aspecto, el Buddhi o Mahat-Tattva es el estado de mera representacion;
la consciencia de ser solamente, sin pensamiento del "yo" (Ahamkara), e
inafectada por las sensaciones de los objetos particulares (Manas e Indriyas).
Asi se trata de la Consciencia impersonal del Jiva. El Ahamkara, del cual el
Buddhi es la base, es la consciencia personal que se realiza como "yo"
particular, como el experimentador. El Jiva, en el orden de la creacion
primera, experimenta de un modo vago y genérico, sin consciencia del yo,
como la experiencia obtenida tan pronto se despierta del suefio. Luego refiere
esta experiencia al yo limitado, y tiene la consciencia de "Yo soy Fulano de
Tal".

Manas es el deseo que sigue a esa experiencia, y los Sentidos (Indriya) y
sus objetos son los medios por los que se obtiene el goce que es fin de toda
voluntad de vivir. Sin embargo, si bien en el orden de la evolucion el Buddhi
es el primer principio, en el accionar real del Antah-karana después de haber
tenido lugar la creacion, sucede en Gltimo término.

Por lo tanto, es mas conveniente comenzar con los objetos
sensorios y las sensaciones que evocan. El experimentador es afectado por

% La definicion de Bhuta ( materia sensible) consiste en que puede apreciarlo el 6rgano
externo, como el ojo, el oido, y demas.

" Samkhya-Pravacana-Sutra, II, 16. Véase "La Mente" en "El Mundo como Poder"
(The World as Power).
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la Materia de cinco modos diferentes, que hacen surgir en €l las sensaciones de
oido, tacto y sentimiento, ** color y forma * y vista, gusto y olfato. ** Pero la
percepcion sensible s6lo existe respecto de objetos particulares y sélo es
percibida en sus variaciones. Pero también existen elementos generales de las
particularidades de la percepcion sensoria. El que las ideas generales puedan
formarse de particulares objetos sensorios indica, se dice, *' su existencia en
algunas partes de la naturaleza del Jiva como hechos de la experiencia; de otro
modo las generalidades no podrian formarse de las particularidades dadas por
los sentidos como los hechos fisicos de la experiencia. Esta generalidad se
llama Tanmatra, que significa el "mero eso", o la cualidad abstracta, de un
objeto. Asi, el Tanmatra de un sonido (Sabda-tanmatra) no es cualquier forma
sensible particular de éste sino el “eso" de ese sonido —es decir, el sonido
aparte de cualquiera de sus declaradas variaciones particulares. Por lo tanto,



los Tanmatras fueron llamados apropiadamente las "generalidades de las
particularidades sensorias" ** —es decir, los elementos generales de la
percepcion sensoria. Estos necesariamente empiezan a existir cuando son
producidos los sentidos (Indriya); pues un sentido necesita algo que pueda ser
el objeto de la sensacion. Estos Bhutas Suksma (sutiles), como se los llama, no
son percibidos corrientemente, pues son supersensibles (Atindriya). Su
existencia solo se percibe mediatamente a través de los objetos particulares
burdos de los que son las generalidades, y que proceden de ellos. Pueden ser
objetos de percepcion inmediata (Pratyaksa) solo, para los Yogis.”> Como los
objetos sensorios burdos derivados de ellos, son cinco en total, a saber: sonido
(Sabda-tanmatra), tacto y sentimiento 34 (Sparsa-tanmatra), color y forma
(Rupa-tanmatra), sabor (Rasa-tanmatra), y olor (Gandha-tanméatra) como
universalidades. Cada uno de estos evoluciona del que lo precede. *°

* Véase post; asimismo, parte sobre la Materia, en "El Mundo como Poder" (The
World as Power).

» En primer lugar, ripa es color. Por medio del color se percibe la forma, pues una
cosa perfectamente incolora no es percibida por los sentidos burdos.

%% Los otros objetos de los sentidos: lo pronunciable, lo aprehensible, lo aproximable, lo
excitable (lo que esta dentro de los genitales), y lo excretable. “Cada sentido es adecuado para
una clase particular de influencias: el tacto para la presion solida, el oido para la presion aérea,
el gusto para el liquido, y la luz para los rayos luminosos". (Bain: "Mente y cuerpo" —Mind
and body— pag. 22, 1892.)

Véase el Samkhya-Pravacana-Sutra, II. 27-18, 40: Samkhya-Tattva-Kaumudi, 27
Karika.

*' En cuanto a esto, véase en mayor detalle "El Saivaismo de Kashmir” (Kashmir
Saivaism), de J. C. Chatterji.

32 Ibidem, véase post.

33 Asi se dice: Tani vastini tanmatradini pratyaksa-visayani (es decir, para los Yogis).

** Por lo que se percibe la cualidad térmica de las cosas.

% En sentido general, los cuatro ultimos corresponden al Vaisesika Parama-
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Las sensaciones despertadas por los objetos sensorios son
experimentadas por medio de los instrumentos externos (Bakhya-karana) del
Senor del cuerpo, o sentidos (Indriya), que son los portales a través de los
cuales el Jiva recibe la experiencia mundana. Estos son diez en total, y de dos
clases, a saber: los cinco 6rganos de la sensacion o percepcion (Jiidnendriya),
u oido (audicion), piel (sensacion mediante el tacto), ojo (vista), lengua
(gusto), y nariz (olfato); y los cinco organos de la accion (Karmendriya), que
son la respuesta reactiva que el yo efectia a la sensacion, a saber: boca,
manos, piernas, ano y genitales, mediante los cuales se cumple la expresion
oral, la aprehension, la deambulacion, la excrecion y la procreacion, y a través
de los cuales se efectivizan los deseos del cuerpo. Estos son, respectivamente,
impulsos oferentes y eferentes.
El Indriya, o sentido, no es el 6rgano fisico, sino la facultad de la mente



que opera a través de ese drgano como su instrumento. Los 6rganos sensorios
externos son los medios usuales por los que, en el plano fisico, se cumplen las
funciones de oir, etc. Pero como son meros instrumentos y su poder deriva de
la mente, el Yogi puede realizar mediante la mente solo todo lo que puede
hacerse por medio de estos drganos fisicos sin el uso de aquélla.

Con referencia a sus manifestaciones fisicas, pero no como €stas son en
si mismas, las clases en las que se dividen los Indriyas pueden ser descriptas
como los sistemas nerviosos sensorio y motor. Como los Indriyas no son los
organos fisicos, como el oido, el ojo, etc., sino las facultades del Jiva que
desea conocer y actuar con su ayuda, el Yogi afirma realizar, sin el uso de los
ultimos, todo lo que ordinariamente se cumple por su medio. Asi una persona
hipnotizada puede percibir cosas, aunque no utilice los organos fisicos
especificos necesarios a ese fin *° El hecho de que haya una variedad de
acciones no implica necesariamente la misma cantidad de Indriyas. El acto de
"andar" efectuado por medio de la mano (como en el caso de un tullido) ha de
considerarse realmente como una operacion del Indriya de los pies (Paden-
driya), aunque la mano es la sede del Indriya de la manipulacion. *” Mediante
la  instrumentalidad de estos Indriyas se perciben las cosas
emprendiéndose la accidbn en conexion con éstas. Sin embargo, los
Indriyas no son suficientes en si mismos para esta finalidad. En
primer lugar, a no ser que la atencidbn (Alocana) coopere, no hay
sensacion para nada. Tener la "mente ausente" es ignorar lo que esta suce-

nus. Sin embargo, hay diferencias. Asi, los tltimos son eternos (Nitya) y no proceden uno del
otro.

%% Véase "El Saivaismo de Kashmir", (Kashmir Saivaism), de J. C. Chatterji, pag. 120.
Asi el profesor Lombroso registra el caso de una mujer que, siendo ciega, leia con la punta de
su oreja, gustaba con sus rodillas y olia con los dedos de sus pies.

37 Tantrasara Ahnika, 8.
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diendo.”™ Por tanto, la atencion debera cooperar con los sentidos antes que
estos puedan "ofrecer" algo al experimentador. ** Luego, en un mismo instante
el experimentador esta sujeto a recibir una cantidad incontable de sensaciones
que llegan hasta ¢l y presionan sobre ¢l de todos los lados. Si cualquiera de
¢éstas ha de ser puesta dentro del campo de la consciencia, debe ser escogida,
excluyendo a las demas. El proceso de la experiencia consiste en la seleccion
de una parte especial de una totalidad genérica, y luego, concentrarse en ella,
para hacerla propia, ya sea como objeto particular del pensamiento o campo
particular de la operacion. * Por ultimo, como lo sostiene la psicologia
occidental, los sentidos no dan una totalidad completa, sino una multiplicidad,
la multiplicidad del sentido. Estos “puntos de sensacion" deben reunirse e
introducirse en la totalidad. Estas funciones de atencion, seleccion y sintesis de
la separada multiplicidad de los sentidos, son las pertenecientes al aspecto del



cuerpo mental, el agente interno (Antah-karana), llamado Manas.*' Asi como
Manas es necesario para los sentidos (Indriya), éstos son necesarios para
Manas. Pues Manas es la sede del deseo, y no puede existir por si. Es el deseo
de percibir o actuar, y por ende existe en asociacion con los Indriyas.

Asi, Manas es el Indriya principal, y los sentidos son poderes suyos.
Pues sin el auxilio y atencion de Manas, los otros Indriyas son incapaces de
realizar sus respectivos oficios; y como estos Indriyas son los de la percepcion
y accion, Manas, que coopera con ambas, se dice que participa del caracter de
la cognicion y de la accion.

Manas, a través de la asociacion con el ojo u otro sentido, se torna
multiple, al particularizarse o diferenciarse mediante su cooperacion con ese
instrumento particular, que no puede cumplir sus funciones salvo en
conjuncion con Manas.

Se dice que su funcidén es Samkalpa-Vikalpa, es decir, la seleccion y
rechazo del material suministrado por el Jidnendriya. Cuando tras
entrar en contacto con los objetos sensorios selecciona la sensacion que
ha de ser presentada a las demds facultades mentales, hay Samkalpa.
La actividad de Manas, sin embargo, no es resultado inteligente ni
sensaciones moviles de placer o dolor. Carece de poder independiente
para revelarse al experimentador. Antes que las cosas puedan revelarse
y realizarse asi como objetos de la percepcion, deberdn sujetarse a
la operacion del Ahamkara y Buddhi, sin cuya luz inteligente serian
oscuras formas que el experimentador no veria ni conoceria, y los es-

*#Véase “El Saivaismo de Kashmir" (Kashmir Saivaism), pag. 112.

* Asi, en el Brihadaranyaka-Upanishad, 1.-3-27, se dice: "Mi Manas (mente) se desvio
a otra parte. Por ello no oi”.

0 Asi, en el texto aqui traducido post, se habla de Manas como de un portero que
permite entrar a algunos, dejando afuera a otros.

4 Véase “El Saivaismo de Kashmir" (Kashmir Saivaism), pag. 94-114. Esta es la
definicion samkhyana y vedantica. Segun el Vaisesika, Manas es lo que da conocimiento del
goce, del dolor, y del Jivatma (Yo soy Fulano de Tal).
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fuerzos de Manas serian tan s6lo ciegos tanteos en la oscuridad. Tampoco las
imagenes construidas por Manas pueden afectar, de por si, al experimentador
como para impulsarle en cualquier sentido hasta que (y a menos que) el
experimentador se identifique con ellas mediante el Ahamkara —es decir,
apropiandose de ellas en el sentimiento y la experiencia. Al ser Manas una
experiencia de la actividad en la oscuridad, no vista ni revelada por la luz del
Buddhi, sin que mueva al experimentador hasta que se identifique con ella en
el sentimiento, se trata de una experiencia en la que la oscura cualidad
veladora (Tamas-guna) de Sakti Prakriti es muy manifiesta. ** Este Guna
también prevalece en los Indriyas y los objetos sutiles de su operacion
(Tanmatra).

El Ahamkara, el "hacedor del yo" es auto-atribucion * —es decir, como
realizacion personal del propio "yo" o auto-consciencia de la experiencia
mundana en la que el Jiva piensa en si mismo como en una persona en



particular que estd en relacion con los objetos de su experiencia. Por el poder
de auto-atribucién, todo cuanto constituye al hombre se funde en un solo Ego,
y lo percibido o concebido se refiere a ese particular sujeto pensante y se
convierte en parte de su experiencia. Por tanto, cuando una sensacion es
percibida por Manas y determinada por Buddhi, Ahamkéra dice: "Soy yo
quien la percibe."

Este es el "yo" de la consciencia fenoménica a diferencia del “esto”
conocido. El Buddhi funciona con su apoyo. * El Buddhi considerado en
relacion con las demas facultades de la experiencia es el aspecto del
Antahkarana, que determina (Adhyavasayatrnika buddhih).* "Se dice que
determina (Adhyavasyati) el hombre que, tras haber percibido (Manas), y
pensado "Me preocupa este asunto" (Ahamkara), y tras haberse asi auto-
atribuido, llega a decidir: "Esto debe ser efectuado por mi" (Kartavyam etat
maya)".* "Debe ser efectuado" no se refiere aqui a la accién exterior
solamente, sino también a la accion mental (Mariasi-kriya), como cualquier
determinacion a modo de formacion de lo que se concibe y percibe ("Es asi") y
resoluciones ("Debe ser efectuado"). El Buddhi impregna todos los efectos,
cualesquiera sean, diferentes de si. Es el Tattva principal porque impregna
todos los instrumentos (Indriya), es el receptaculo de todos los Samskéras o
tendencias karmicas, y en el Samkhya es la sede de la memoria. ¥’ Es el

2 Véase “El Saivaismo de Kashmir”- (Kahsmir Saivaism), pag. 116, donde el autor cita
el dicho de Kant de que las percepciones (Anschauung) sin concepciones son ciegas.

# Abhimana. Abhirnano-abamkarah. Véase Samkhya-Tattva-Kamundi, Karika n° 24 y
Bk. II, Sutra 16, Sdmkhya-Pravacana-Sutra.

“ Tam ahamkaram upajivya hi buddhir adhyavasyati (Samkhya-Tattva-Kau-mudi),
supra.

Y # Samkhya-Pravacana, II. 13. El Sutra tiene Adhyavasayo buddhih; pero el
Comentarista sefiala que el Buddhi no ha de identificarse con sus funciones. De manera que el
Buddhi se llama Niscayakarini.

% Samkhya-Tattva-Kaumudi, Karika. n° 23: Sarva vyavahartd alocya mattvd aham

atradhikrita ityabhimatya kartavyam etat maya iti adhyavasyati.
7 Samkhya-Pravacana, 11. 40-44.
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principio pensante que forma conceptos o ideas generales que actlian a través
de la instrumentalidad del Ahamkéra, del Manas y de los Indriyas. En las
operaciones de los sentidos es el principal; en la operacion de Manas
Ahamkara es el principal; y en la operaciéon del Ahamkara Buddhi es el
principal. El Buddhi actia con la instrumentalidad de todos estos, y las
modificaciones tienen lugar en el Buddhi a través de la instrumentalidad de las
funciones sensorias. * El Buddhi es la base de toda cognicion, sensacion, y
resuelve y traspasa los objetos a Purusa, es decir, a la Consciencia. Y asi se
dice que, el Buddhi, cuya caracteristica es la determinacion, es el auriga;
Manas, cuya caracteristica es el Samkalpavikalpa, son las riendas; y los
Sentidos son los caballos. Jiva es el Disfrutador (Bhokta), es decir, Atma junto
con el cuerpo, los sentidos, Manas y Buddhi .* En el Buddhi predomina el
Sattvaguna en el Ahamkara, Rajas; en Manas y los Indriyas y sus objetos,
Tamas.



Citta,” en su sentido especial, es la facultad (Vritti) por la cual la Mente
primero recuerda a la memoria (Smaranam) aquello de lo cual antes se tuvo
Anubhava o pratyaksa Jiana —es decir, cognicion inmediata. Este Smaranam
existe solo hasta el punto del real Anubhava. Pues rememoracion equivale a (y
no es nada mas ni nada menos que) 1o que se conocié anteriormente; ' la
rememoracion es la evocacion de aquello. A su vez, Cinté es la facultad por la
que la corriente del pensamiento mora, piensa y contempla (Cintd) ** el tema
asi recordado por el Smaranam, y anteriormente conocido y determinado por
el Buddhi. Pues esa meditacion (Dhyana) se efectia a través de la reme-
moracidn y fijacion de la mente sobre lo pasado que se percibid y concibid.
Segiin el Vedanta, el Buddhi determina pero s6lo una vez, y la ulterior
rememoracion y pensamiento sobre el objeto mental asi determinado es la
facultad de la categoria mental separada, llamada Citta. EI Sdmkhya, sobre el
principio de la economia de categorias, considera al Samaranam y al Cinta
como funciones del Buddhi. »* Sin embargo, en las obras aqui traducidas y en
otras partes, el Citta es utilizado corrientemente como un término genérico

para la mente activa, es decir, sindnimo de Antahkarana. **

8 Ibidem, 45, 39.

¥ Comentario de Samkara sobre el Kathopanishad, Valli n° 3, Mantra n° 4:
Atmendriyamanoyuktam bhokteyahur manisinah; y véase el Samkhya-Pravacana, 11.47.

*0 Cetati anena iti cittam.

*! Dice el Pataifjala-Sutra: Annubhuta-visaydsampramosah smirth (Nada se substrae al
objeto percibido).

> Anusamdhanatmika antahkarana-vrittir iti vedantah. (Es la facultad del Antahkarana
la que investiga en el Vedanta).

> Samkhya-sastre ca cintavrittikasya cittasya buddhavevantar-bhavah. (En el Sdmkhya-
Sastra, Citta, cuya funcion es Cinta, esta incluido en el Buddhi, 1. 64).

> Cittam antahkarana -sdméanyam (Citta es el Antahkarana en general): Samkhya-
Pravacana-Bhasya.
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Resumiendo las funciones del cuerpo sutil: los objetos sensorios (Bhtta,
derivado de Tanmatra) afectan a los sentidos (Indriya) y son percibidos por
Manas, son referidos al yo por Ahamkara y son determinados por Buddhi. Este
a su vez es iluminado por la luz de la Consciencia (Cit), que es el Purusa;
todos los principios (Tattva), hasta el Buddhi inclusive, son modificaciones de
la Prakriti aparentemente inconsciente. Asi todos los Tattvas operan para el
goce del Yo o Purusa. No han de ser considerados cosas existentes
independientemente por si, como dones del Espiritu (Atma). No operan
arbitrariamente, a capricho, sino que representan un esfuerzo cooperativo
organizado en servicio del Disfrutador, del Experimentador o Purusa.

Asi el cuerpo sutil esta compuesto de los llamados "17", a saber: el
Buddhi (en el que estd incluido el Ahamkara), Manas, los diez sentidos
(Indriya) y los cinco Tanmatras. No se hace mencion especial del Prana o
Principio Vital por parte del Sdmkhya, por lo que se lo considera una
modificacion del Antahkarana, y como tal estd implicitamente incluido. Los
mayavadines insertan el Prana pentad en lugar del Tanmatra. >

El Jiva vive en su cuerpo sutil o cuerpo mental solo cuando se halla en el



estado onirico (Svapna). Entonces esta abstraido del mundo externo de los
objetos (Maha-bhuta) y la consciencia vaga en el mundo de las ideas. El
cuerpo sutil (o alma) es imperecedero hasta el logro de la Liberacion, cuando
el Jivatma (o consciencia aparentemente condicionada) cesa de ser tal y es la
Consciencia Suprema o Paramatmd, Nirguna-Siva. Asi el cuerpo sutil
sobrevive a la disolucion del cuerpo burdo material, del que sale (Utkramana)
y "reencarna", *° (para usar un término de nuestro idioma) hasta la Liberacion
(Mukti). El Linga-Sarira no es omm-impregnante (Vibhu) pues en ese caso
seria eterno (Nitya) y no podria actuar (Kriyd). Pero se mueve y desplaza
(Gati). Puesto que no es Vibhu, debera ser limitado (Paricchinna) y de
dimension atomica (Anu-pariméana). Indirectamente depende del alimento.
Pues aunque el cuerpo material es el cuerpo alimentario (Annamaya), la Mente
depende de ¢l cuando estd asociada con el cuerpo burdo. La Mente en el
cuerpo sutil es portadora de los Samskaras, que son el resultado de las
acciones pasadas. Este cuerpo sutil es la causa del tercer cuerpo (o cuerpo
burdo).

Todo el proceso de la evolucion se debe a la presencia de la vo-
luntad de vivir y gozar, que es resultado del Vésani, o deseo mun-

> Samkhya-Pravacana-Sutra, I11. 9. Véase el Capitulo sobre "El Poder como Vida" en
"El Mundo como Poder” (The World as Power).
> Esto es, la transmigracion o Pretyabhava, que significa "surgir una y otra vez” —

—n

punarutpattih pretya bhavah. como dice Gutama. Pretya = haber muerto, y Bhava = "el devenir
(nacer en el mundo) otra vez". "Otra vez" implica habititalidad: nacimiento, luego muerte,
después nacimiento, y asi sucesivamente, hasta la emancipacién final que es Moksa, o
Apavarga (liberacion), como lo llama el Nyaya.
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Dafio, llevado de vida en vida en los Samskaras, o impresiones efectuadas
sobre el cuerpo sutil por el Karma, que es guiado por Isvara. En su extension
hacia el mundo, el Yo no so6lo esta dotado de las facultades del cuerpo sutil,
sino también de los objetos burdos del goce de los que aquellas facultades se
alimentan. Por tanto, entra en la existencia, como proyeccion del Poder (Sakti)
de la Conciencia, el cuerpo burdo de la materia, llamado Sthula-Sarira.

La palabra Sarira deriva de la raiz "Sri", decaer; pues el cuerpo burdo
experimenta, a cada instante, nacimiento y muerte moleculares hasta que el
Préna, o vitalidad, deja al organismo, que, como tal, se disuelve. El Alma
(Jivatma) una vez que abandona el cuerpo, no se preocupa por éste. No existe
nada parecido a la resurreccion del mismo cuerpo. Este vuelve al polvo y
cuando el Jiva reencarna lo hace en un cuerpo nuevo que no obstante, como el
ultimo, se adecua para efectivizar su Karma.

El Sthula-Sarira, con sus tres Dosas, seis Kosas, siete Dhatus, diez
Fuegos, y demas, 7 es el cuerpo perecedero, constituido por los compuestos de
cinco formas de materia burda sensible (Maha-bhuta), que siempre decae, y al
fin se disuelve en sus componentes, al morir. ** Este es el cuerpo alimentario



vedantico (Annamaya-Kosa), asi llamado porque es mantenido por la comida
que se convierte en quilo (Rasa), sangre, carne, grasa, hueso, tuétano y
componentes seminales del organismo burdo. El Jiva vive en este cuerpo
cuando se halla en el estado de vigilia (Jagrat).

esta El cuerpo humano, fisico, o burdo, seglin la ciencia occidental, esta
constituido por ciertos compuestos de los cuales los principales son el agua, la
gelatina, la grasa, el fosfato de cal, la albimina y la fibrina, y de estos el agua
constituye unos dos tercios del peso total. Estas sustancias estan compuestas
por elementos no-metalicos y metalicos mas simples, de los cuales los
principales son el oxigeno (hasta tinos dos tercios), el hidrogeno, el carbono, el
nitrogeno, el calcio y el fosforo. Ademas, para remontarnos un paso atras,
aunque la alegada indestructibilidad del elemento y sus atomos dicen algunos
todavia que presenta el caracter de 'una "verdad practica", recientes
experimentos bien conocidos van a restablecer la antigua hipdtesis de una
simple Sustancia Primordial a la que pueden reducirse estas diversas formas de
materia, con la resultante de la posible y hasta ahora ridiculizada
transmutacion de un elemento en otro; puesto que cada uno no es sino una de
las manifestaciones plurales de la misma unidad subyacente.

La reciente investigacion cientifica demostrd que esta sustancia

°7 Véase la Introduccion de mi edicion del Prapafiacasara-Tantra, Tomo III, “Textos
Téntricos".

*¥ Decadencia y muerte son dos de los seis Urmis que, con el hambre y la sed, el pesar
y la ignorancia, son las caracteristicas del cuerpo (Dehadharma): Prapafacasara-Tantra, II.
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original no puede ser "materia" cientifica —es decir, la que tiene masa, peso e
inercia. La materia fue desmaterializada y reducida, segiun las hipdtesis
corrientes, a algo que difiere profundamente de la "materia", como la conocen
los sentidos. Esta sustancia uUltima se afirma que es Eter en estado de
movimiento. La presente hipotesis cientifica pareceria ser asi: El factor fisico
ultimo y més simple del que surgi6 el universo es el movimiento de (y en) una
sustancia llamada "Eter", que no es "materia" cientifica. Los movimientos de
esta sustancia hacen surgir, desde el punto de vista realista, la nocion de la
‘materia". Asi, la materia es basicamente una sola, no obstante la diversidad de
sus formas. Su elemento ultimo es, en Gltimo analisis, de una sola clase, y las
diferencias de las diversas clases de materia dependen de los diversos
elementos de la particula ultima y sus combinaciones sucesivas. Dada tal
unidad bésica, es posible que una forma de materia entre en otra. La teoria
hindl aqui descripta concuerda con las especulaciones occidentales a las que
nos hemos referido, en el sentido de que lo que la ultima llama materia
cientifica o ponderable no existe permanentemente, y dice que hay ciertos
movimientos o fuerzas (cinco en total) que producen materia solida, y que en



ultima instancia son reducibles a éter (Akésa). Sin embargo, Akéasa y "Eter"
cientifico no son lo mismo en todos los aspectos. El Eter cientifico es una
sustancia ultima, no es "materia", y tiene movimientos vibratorios, procurando
el medio para la transmision de la luz. El Akéasa es una de las fuerzas burdas
en la que se diferencia el Poder Primordial (Prakriti-Sakti). Considerado
objetivamente es una vibracion * en (y de) la Prakriti de la que es una
transformacion en la que se observa la actividad de las demas fuerzas. Por
ultimo, el Akésa no es algo final, sino que deriva del Tanmatra supersensible,
con su cualidad (Guna) por la que el Akéasa afecta a los sentidos; y este
Tanmatra deriva del principio de construccion mental del yo (Ahamkara), o
consciencia personal producida por la consciencia superpersonal del Jiva como
tal (Buddhi), que emana de la energia radical, o Prakriti-Sakti, causa y base de
todas las formas de la fuerza (o sustancia) "material". Detras de la "materia" y
la mente, estd la energia creadora (Sakti) del Supremo que es la causa del
universo y de la Consciencia misma.

La materia afecta al Jiva de cinco modos distintos, haciendo surgir en €l
las sensaciones de olfato, gusto, vista, tacto y sensacion, y oido.

Como ya se explico, los Tanmatras son cualidades supersensibles,

por ser abstractas, si bien los sentidos perciben sus variaciones solo en

*» Es Spanda-nasila (vibratorio), segin Samkhya; pues los productos comparten el
caracter de la Prakriti vibrante original, y estos productos no son, como la misma Prakriti,
ommni-impregnantes (Vibhu). El Vaisesika-Sttrakéara lo considera un continuo (Gatikriyd)
inmovil e incoloro (Noérupa). No es un efecto y es Bibhu, por tanto no puede vibrar
(Gatikriyd). Los comentaristas arguyen que, como es un Dravya o cosa, debe poseer la
cualidad general (Dharma) de Dravya o Kriya, es decir, la accion. Véase el Capitulo sobre “El
Poder como Materia” en “El Mundo como Poder™ (The World as Power).
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objetos particulares. Estas particularidades sensorias son producidas por las
generalidades o Universalidades.

Por el Sabda-Tanmatra y las combinaciones de éste con los demaés
Tanmatras son producidos los Bhutas burdos (Maha-bhuta), que como cosas
de magnitud fisica perceptible por los sentidos se acercan a la definicion
occidental de "materia" sensible separada. Estos cinco Mahabhutas son Akésa
(Eter), Vayu (Aire), Tejas (Fuego), Apas (Agua) y Prithivi (Tierra). Su
desarrollo tiene lugar a partir del Tanmatra, desde una unidad de lo que se
conoce en materia sensible como masa (Tamas), cargada de energia (Rajas)
mediante la acumulacion gradual de masa y la redistribucion de energia. El
resultado de esto es que cada Bhuta es més burdo que su precedente hasta que
se llega a la "Tierra". Estos cinco Bhutas no se hallan conectados con los
denominados "elementos" de nuestro idioma; tampoco son elementos, al
derivar de los Tanmatras. Considerados dindmica y objetivamente se dice que
(procediendo de Akasa) son cinco las formas de movimiento, en las que
Prakriti se diferencia: a saber: movimiento no obstructivo, todo el movimiento
es dirigido e irradia lineas de fuerza en todas direcciones, simbolizadas como
los "Pelos de Siva" ® que suministran el espacio (Akésa) en el que operan las
demés fuerzas; movimiento transverso ® y locomocion en el espacio (Vayu);



movimiento ascendente que hace surgir la expansion (Tejas); movimiento
descendente que hace surgir la contraccion (Apas); y el movimiento que
produce la cohesion, cuya caracteristica de obstruccion es opuesta al éter no-
obstructivo que existe y del que éste y los demds Tattvas surgen. El primero es
captado por el oido a través de su cualidad (Guna) de sonido (Sabda).” el
segundo por el tacto a través de la resistencia y la sensacion;® el tercero por la
vista como color;* el cuarto por el gusto a través del sabor; y el quinto por el
sentido del olfato a través de su olor, que es producido por la materia mientras
ésta participe del estado s6lido.”
La "tierra" obstructiva, dura y estable, es la que se huele, gusta,

0 «E] Saivaismo de Kashmir" (Kashmir Saivaism), pag. 132, donde se sugiere que las
lineas del campo magnético estan conectadas con las lineas de Dik (direccion) como las lineas
de la energia etérea.

° El Vayu, como dice el Prapafiacasara-Tantra, se caracteriza por el movimiento
(Calannapara). La raiz sanscrita Va = mover (se). Véase el Susruta, Tomo II, edicion Kaviraj
Kuijalala Bhisagratna

2 Segun las nociones occidentales, el aire es la causa del sonido. Segtn las nociones
hindutes, el Eter es el substrato (Asraya) del sonido, y el Aire (Vayu) es un auxiliador
(Sahakari) en su manifestacion.

 EI tacto no se emplea aqui en el sentido de todas las formas de contacto, pues la
forma y la solidez no estan aun desarrolladas, sino ese contacto particular como aquel por el
cual se capta la cualidad térmica de las cosas.

 El Fuego es el nombre de la accion que construye y destruye las formas.

% Toda la materia en estado solido (Parthiva) que hace surgir el olfato esta en el estado
de la tierra (p.e.: metales, flores, etc.).
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ve y toca, y que existe en el espacio que se conoce, mediante el oido —es
decir, los sonidos que hay en ¢l. El "agua" suave es la que se gusta, ve y toca
en el espacio. El "fuego" es lo que se ve y toca —es decir, se siente como
temperatura— en el espacio. El "aire" es lo que se siente en el espacio. Y el
sonido es lo que se oye y por lo que se conoce la existencia del "Eter". Estos
Bhutas, al componerse, constituyen el universo material. Al estar constituidas
por los Bhutas todas las cosas que alli se encuentran, descubrimos que los
Tantras forman el color y el sonido y se relacionan, verdad ésta que es de
honda significacion ritual. Asi, cada uno de los sonidos de la palabra o la
musica tiene una forma correspondiente, que ahora es captable mediante la
vista a través del Fonoscopio.®® Asi el sordo puede percibir sonidos con los
0jos, igual que con el Optofono, y el ciego puede leer por medio del oido.

En el mismo Sastra se asigna diversos colores y figuras (Mandalas) a los
Tattvas para senalarlos. El Akésa es representado mediante un diagrama
circular, blanco y transparente, en el que, segin algunas referencias, hay
puntos (Cidra = orificio), que asi ponen en evidencia los intersticios que
produce el Akasa; pues el Akdsa, que es omni-impregnante, interviene entre
cada uno de los Tattvas que evolucionan de €l.

El Vayu es sefalado mediante un diagrama de seis puntas, color gris



humo;*” el Tejas, mediante un diagrama triangular, de color rojo; el Apas,
mediante un diagrama en forma de media luna, de color blanco; y el Prithivi,
mediante un diagrama cuadrangular, de color amarillo, que, como Ila
superficial presentacion del cubo, denota apropiadamente la nocion de la
solidez.

De modo parecido, también a cada Devatd se le asigna un Yantra, un
diagrama, que sugiere la forma asumida por la Prakriti evolutiva o cuerpo de
esa Consciencia particular.

El cuerpo burdo es entonces una combinacion de los compuestos de
aquellos Mahé-bhutas, derivables del Akésa ("Eter") Tattva.

Los Bhutas y los Tanmatras, como partes de estos compuestos,
impregnan el cuerpo, pero los Bhutas particulares se dice que tienen
centros de fuerza en regiones particulares. Asi los centros (Cakra) de la
"Tierra" y del "Agua" son los dos inferiores del tronco del cuerpo. El
"Fuego" predomina en la regiéon abdominal central, y el "Aire" y el
“Eter" en los dos centros superiores del corazéon y la laringe. Estos
cinco Tanmatras, los cinco Bhutas y los diez sentidos (Indriyas) que los
perciben, se conocen como los veinte Tattvas burdos que son
absorbidos en el Yoga en los centros del tronco del cuerpo. Los restantes

% Cuando se pronuncian o cantan palabras dentro de una trompetilla adosada al
instrumento, parece que un disco giratorio se desmenuza en una cantidad de particulas, que
varian con las variaciones del sonido.

" En cuanto a éste y otros diagramas véase las laminas coloreadas de los Cakras.
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cuatro Tattvas mentales sutiles (Buddhi, Ahamkara, Manas y Prakriti) tienen
sus especiales centros de actividad en la cabeza. Ademas los Bhutas pueden
ponerse en evidencia en otras partes del organismo corporal. Asi, Prithivi se
revela como hueso o musculos; Apas como erina y saliva; Tejas como hambre
y sed; Vayu, como aprehension y deambulacion. El fuego es multiple, y su
gran misterio es saludado con muchos nombres. Asi Tejas se manifiesta como
luz y calor, pues, como dice Helmholtz, el mismo objeto puede afectar los
sentidos de diversos modos. El mismo rayo del Sol, que se llama luz cuando
incide sobre los ojos, se llama calor cuando incide sobre la piel. Agni se
manifiesta en el hogar y en los fuegos umbilicales; como Kamagni en el centro
Muléadhara; en el Badaba o fuego submarino y en la "Centella" del Susumna
en la columna vertebral.

Asi la Materia existe en los cinco estados: etérico, ® aéreo, * igneo,
fluido "' y sdlido. 7 Prithivi no s6lo denota lo que vulgarmente se llama
"Tierra". Toda sustancia solida olorosa (Parthiva) es el estado de Prithivi.
Toda sustancia en estado fluido (Apya) esta en el estado Apas, como todo lo
que tiene resistencia cohesiva estd en el estado de Prithivi. Este ultimo, por
tanto, es la vibracion cohesiva, la causa de la solidez, de la que la tierra comtn
es una burda forma compuesta. Toda materia en estado aéreo (Vayava) se

9



halla en el estado Vayu. Estas son todas las diferencias primarias de la materia
cOsmica en un universo de movimiento sutilmente fino. Los Tattvas,
considerados objetivamente, evocan en los Indriyas el olfato, el gusto, la vista,
el tacto y el oido.

Asi el cuerpo burdo es una combinacion de los compuestos de estos
Maha-Bhutas, derivables en ultima instancia del Eter (Akasa), que a su vez
evoluciona de la manera descripta.

Los cuerpos burdo y sutil antes descriptos son vitalizados y
mantenidos unidos como organismo mediante el Prdna, que evoluciona de
la energia activa (Kriya-Sakti) del Linga-Sarira. El Prana, o principio
vital, es la relacion especial del Atma con cierta forma de materia que,
con esta relacion, el Atma organiza y construye como medio para la
obtencion de la experiencia. ” Esta relacion especial constituye el Prana
individual en el cuerpo individual. El Prana c6smico omni-impregnante no es
Prana en este sentido burdo, sino un nombre del Brahman como

% Omni-impregnante (Sarva-vyapi), aunque relativamente en Samkhya, e incoloro
(Nirpa). En cuanto a la vibracion, v. ante.

% Con movimientos que no son rectos (Tiryag-gamana-sila).

" Que ilumina (Prakdsa) y que calienta (T4pa).

"' Liquido (Tarala), movil (Calanasila). Tiene la cualidad de Sneha, por la que las cosas
pueden arrollarse en un trozo (Pinda), como harina o tierra humedecidas. Algunas cosas
solidas se licuan por un lapso a través del calor; y otros se solidifican, y su Jati (especie) es
agua en reposo (Jalatva).

2 Sin cavidad, denso (Ghana), firme (Dridha), combinado (Samghata) y duro (Katina).

3 “El Realismo Hind(” (Hindu Realism), pag. 84. Véase el capitulo  sobre "El Poder
como Vida" en "El Mundo como Poder" (The World as Power).

63
autor del Prana individual. El Préna individual se limita al cuerpo particular
que vitaliza, y es una manifestacion, de todas las criaturas que respiran (Prani),
de la actividad creadora y sustentadora del Brahmén, que es representado, en
los cuerpos individuales, por la Devi Kundalini.

Todos los seres, sean Devatas, hombres o animales, existen solo
mientras el Prana esta dentro del cuerpo. Es la duracion vital de todo. ™ Qué
es la vida fue motivo de disputa en la India como en todas partes. ° Los
materialistas de la escuela Lokayata consideraban la vida como resultado de
las combinaciones quimicas de los elementos, del mismo modo que la
propiedad embriagante de las bebidas alcoholicas resulta de la fermentacion de
arroz y remolachas que no embriagan, o como se supuso que la generacion
espontanea ocurria bajo la influencia de calor suave. Esto es negado por el
Samkhya. Aunque el Prana y sus quintuplas funciones se llaman Vayu, Vida,
seglin esta escuela, no se trata de un Vayu en el sentido de una mera fuerza
biomecénica ni de un mero movimiento mecéanico resultante de la impulsion
de ese Vayu.

Segun el criterio de esta escuela, el Prana, o vitalidad, es la funcion
comun de la mente y de todos los sentidos, tanto sensorios (Jiianendriya) como
motores (Karmendriya), que dan por resultado el movimiento corporal. Asi



como diversos péjaros, al encerrarlos en una jaula hacen que ésta se mueva al
moverse ellos, de igual modo la mente y los sentidos hacen que el cuerpo se
mueva al dedicarse a sus respectivas actividades. Entonces la vida es
resultante de las diversas actividades concurrentes de otros principios o
fuerzas del organismo.

Los vedantistas concuerdan en el criterio de que el Prana no es Vayu ni
su operacion, y niegan que sea mera resultante de las actividades
concomitantes del organismo, sosteniendo que es un principio independiente,
separado, y una forma "material" asumida por la Consciencia universal. Por
tanto, la vida es un principio sutil que impregna todo el organismo que no es
Véayu burdo, sino que, en su totalidad, es un género sutil de fuerza
aparentemente inconsciente, puesto que todo lo que no es Atma o Purusa,
segin el Mayéavada-Vedanta y el Samkhya, es inconsciente o, segin la
expresion occidental, "material" (Jada).”” El cuerpo burdo externo es
heterogéneo (Parichinna) o constituido por partes distintas y bien definidas.
Por el otro lado, el Yo del Pranayama que estd dentro del yo del Annamaya es
una totalidad homogénea indivisa (Sddharana) que impregna todo el cuerpo

™ Kausitaki Upanishad, 3-2.

7 Véase el capitulo sobre "El Poder como Vida" en "El Mundo como Poder" (The
World as Power).

©Véase el comentario sobre ¢él Taittiriya Upanishad, editado por Mahadeva-Sastri y el
Apéndice C, del Dr. Brojendra Nath Seal, relativo al "Trasfondo Positivo de la Sociologia
Hind (The Positiva Background of Hindu Sociology), del profesor B. K. Sarkar, donde se
presentan otras autoridades. Con inconsciente en el Vedanta se significa que la cosa es un
objeto de la consciencia, no que es inconsciente en si, pues todo es esencialmente consciencia.
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fisico (Sarvapinda-vyapin). No se escinde en distintas regiones (Asadharana)
como el Pinda, o cuerpo fisico microscopico. A diferencia del ultimo, carece
de organos especializados que cumplan, por separado, una funcion especifica.
Es una unidad homogénea (Sadharana) presente en cada parte del cuerpo, que
animiza como su yo interior. Vayu,” que atraviesa el cuerpo, es la
manifestacion, auto-engendrada, la energia divina, sutil, invisible, omni-
impregnante, de la vida eterna. Se llama asi por el hecho de que recorre todo el
universo. Invisible en si mismo, empero sus operaciones son manifiestas. Pues
determina el nacimiento, el crecimiento y la disolucion de todos los
organismos animados y, como tal, recibe el homenaje de todos los seres
creados. Como Vayu vital es instantineo en la accion, irradidandose como
fuerza nerviosa a través del organismo en corrientes constantes. En su
condicion normal mantiene un estado de equilibrio entre los diferentes Dosas™
y Dhaétus,”™ o principios radicales del cuerpo. El Vayu corporal esta dividido,
como los principios llamados Pitta’ y Kapha™ en cinco divisiones principales,
segun las diferencias de ubicacion y funcidén. Vayu, conocido en su aspecto
corporal como Prana, la fuerza universal de la actividad vital, al entrar en cada
individuo se divide en diez funciones (Vritti) de las cuales cinco son
principales. La primera o respiracion, lleva el mismo nombre (Prana) como la



dada a la fuerza considerada en su totalidad —Ia funcion por la que el aire
atmosférico espirado con su vitalidad impregnante, que primero es
introducido, desde fuera, en el sistema corporal.”

En el plano fisico el Prana se manifiesta en el cuerpo animal como
respiracion a través de la aspiracion (Sa), o Sakti, y la expiracion (Ha), o Siva.
La respiracion es un Mantra, conocido’ como el Mantra que no se recita
(Ajapa-mantra) pues se dice sin volicion.*

La corriente divina es el movimiento de Ha y Sa. Este movimiento,
que existe en todos los planos de la vida, para el plano terrestre
(Bhurloka) es creado y sostenido por el Sol, cuya respiracion solar es la
causa de la respiracion humana con sus movimientos centrifugos y
centripetos, la contraparte humana del movimiento cdésmico del Hamsah

7 En el sentido de Préana. La raiz sanscrita vd = mover (se). Véase el Susruta, Tomo 11,
pag. 2, editado por Kaviraj Kufjalala Bhisagratna.
™ Véase la Introduccion del tercer tomo de "Textos Téantricos" (Tantrik Texts), donde
se explican estos términos. Los Devatas de estos Dhatus son Dékini y las otras Saktis de los
Cakras. Véase "El Mundo como Poder" (The World as Power).
™ Los Véyus tienen funciones distintas a las mencionadas. El tema se plantea aqui solo
de modo genérico. Véase el Susruta-Sambita, citado ante. Prana no es la respiracion fisica,
que es algo burdo, sino la funcion de la fuerza vital que se evidencia en la respiracion.
%0 Bl Niruttara-Tantra (capitulo IV) dice:
Ham-karena bahir yati sah-karena viset punah,
Hamseti paramam mantram jivo japati sarvada.
Con el Hamkara sale y con el Sahkara entra nuevamente. El Jiva recita siempre el
Mantra Supremo Hamsah. Véase asimismo el Dhyana-bindu-Upanishad.
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o Siva-Sakti-Tattvas, que son el alma del Universo. El Sol no soélo es el centro
y sostenedor del sistema solar, ® sino también la fuente de toda la energia
disponible y de toda la vida fisica sobre la tierra. Acompafia al resplandor
solar, procede de su orbe una racion vasta e invisible, pre-requisito de toda
vida vegetal y animal. Estos rayos invisibles, segun la ciencia, son los que
sostienen el misterio de toda la vida fisica. El Sol, como gran luminar, es el
cuerpo del Dios Solar, gran Manifestacion del Sol Espiritual Interior. *

Apéna, la "respiracion" descendente, que empuja contra Prana, gobierna
las funciones excretorias; Samana enciende el fuego corporal y gobierna los
procesos digestivos y asimilativos; Vyana, o “respiracion" difusa, esta
presente en todo el cuerpo, efectuando la division y la difusion, resistiendo la
desintegracion y manteniendo cohesionado al cuerpo en todas sus partes; y
Udana, el Vayu ascendente, es la de-nominada "respiracion ascendente". Prana
esta en el corazon; Apana en el ano; Samana en el ombligo; Udéna en la
laringe; y Vyéana impregna todo el cuerpo. * Con las palabras "ombligo" y
demas no se significa que el Vayu esté en el ombligo mismo sino en la region
corporal asi designada —en la regién abdominal y su centro el Maniptra-
Cakra. Los cinco Vayus menores son: Naga, Kurma, Krikara, Devadatta y
Dhanamjaya, que se manifiestan en el hipo, el abrir y cerrar de ojos, la



digestion, * el bostezo y en el Vayu "que ni siquiera abandona al cadaver".
Las funciones de Prana pueden definirse cientificamente asi: Apropiacion
(Prana), Rechazo (Apana), Asimilacion (Samdna), Distribucion (Vyana) y
Pronunciacion (Udéna). El Prana representa la accion refleja involuntaria del
organismo y los Indriyas son un aspecto de su actividad voluntaria.

En el caso del Prana individualizado, o principio que vitaliza al
organismo animal durante su vida terrena, puede decirse, cuando se lo
considera como principio independiente, que es una fuerza mas sutil
que la que se manifiesta como la materia terrestre que aquél vitaliza.
En otras palabras, segn esta teoria, el Atmd da vida a los
organismos terrestres a través del medio del Prana terrestre, que es una de las

81 Se dice que el Sol sostiene la vasta masa de la materia total del sistema solar,
mientras solo transporta alrededor del dos por ciento de su movimiento impulsor.

%2 Las obras yoguicas hablan de la Luna-Cit (Ciccandra). Esta es la luna espiritual que
aparece en la tapa de este libro, abrazada por la Serpiente Kundalini.

¥ Amritanada-Upanishad, versos 34 y 35, Edicion Anandasrama. Tomo XXIX, pag.
43; Sandilya Up., Cap. 1. Véase asimismo, en cuanto al Prana, el Cap. II del Prapaficasara-
Tantra. También se dice que el Préna esta en la punta de las fosas nasales (Nasagra-varttf), y
se afirma que también esta en otra parte. Estas ubicaciones denotan especiales centros
funcionales. Véase “El Mundo como Poder" (The World as Power).

# Ksudhékara; literalmente "creador del apetito".
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manifestaciones de la Energia que surge de (y basicamente es) el Atma omni-
impregnante, como Sakti.

El Atma como tal carece de estados, pero hablamos de éstos seglin la
jerga mundana. Asi el Méandukya-Upanishad * habla de los cuatro aspectos
(Pada) del Brahman.

Caitanya, o la Consciencia en los cuerpos, es inmanente en los cuerpos
individuales y colectivos, burdo, sutil y causal, y los trasciende. Un mismo Cit
impregna y trasciende todas las cosas, pero recibe diferentes nombres para
senalar sus diferentes aspectos en el Jiva. Cit, al ser inmutable, carece de
estados; pues los estados s6lo pued)en existir en los productos de la mutable
Prakriti-Sakti. Sin embargo, desde el aspecto del Jiva existen diversos estados
que, aunque informados por el mismo Cit, pueden ser llamados, desde este
aspecto, estados de la consciencia™

En el mundo manifiesto, la Consciencia aparece en los tres estados
(Avastha), a saber *": vigilia (Jagrat), onirico (Svapna), y suefio in-onirico
(Susupti). En el estado de vigilia el Jiva es consciente de los objetos externos
(Bahih-prajiia), y es el burdo disfrutador de estos objetos a través de los
sentidos (Sthulabhuk). * El Jiva que se halla en este estado se llama Jagari —es
decir, quien toma sobre si el cuerpo burdo llamado Visva. Aqui la consciencia



del Jiva esté en el cuerpo burdo.

En el estado onirico (Svapna) el Jiva es consciente de los objetos
internos (Antah-prajia, y el disfrutador de 1)o que es sutil (Pra-vivikta-bhuk)
—es decir, impresiones dejadas en la mente por los objetos captados en el
estado de vigilia. Los objetos de los suefios tienen solo realidad externa para
quien suefia, mientras los objetos percibidos en vigilia tienen esa realidad para
todos los que se hallan en ese estado. La mente cesa de registrar impresiones
nuevas, y trabaja con lo registrado en el estado de vigilia.

El primer estado (Jagrat) es el de la percepcion sensoria. Aqui el ego
vive en un mundo mental de ideas, y la consciencia del Jiva esta en el cuerpo
sutil. Ambos estados son cualitativos y en ellos se experimenta la
multiplicidad. *

% Este Upanishad analiza los estados de la Consciencia en todos los planos, y deberd
estudiarse en conexion con el Karikd de Gaudapada sobre el mismo tema con el Comentario
de Samkaracarya respecto de este ltimo.

% Descripto detalladamente post.

¥7 Véase el Mandukya-Upanishad (donde se los analiza) con el Karika de. Gaudapada y
el Comentario de Samkaracarya sobre lo mismo.

% Mandukya Up., Mantra n° 3. Prapaficasara-Tantra; Svairindriyair yadatma bhungte
bhogan sa jagaro bhavati (Cap. XIX, "Textos Tantricos", —Tantrik Texts—, Tomo III). Véase
el Isvara-pratyanbhijiia: Sarvaksa-gocaratvena ya tu bahyataya sthita (citado por Bhaskararaya
en el Comentario del verso n° 62 del Lalitd).

% Véase el Mandukya Up., Nlantra n° 4. Isvara-pratyabhijiia:

Manomatrapathe adhyaksavisayatvena vibhramat

67

El tercer estado, o el del suefio inonirico (Susupti), es definido como el

que no es vigilia ni suefio, y en el que las variadas experiencias de los dos
estados anteriores se funden en una sola experiencia (Ekibhuta), como la
variedad del dia se pierde en la noche sin que esa variedad se extinga. La
Consciencia no es objetiva (Bahih prdjiia) ni subjetiva (Antah-préjfia) sino una
sola consciencia indiferenciada sin otro objeto que ella misma (Prajfidna-
ghana). En la vigilia la consciencia del Jiva se asocia con la mente y los
sentidos; en el suefio los sentidos se retiran; en el suefio inonirico también se
retira la mente. El Jiva, llamado Préjfia, entonces se hunde en su cuerpo causal
—es decir, Prakriti asociada inseparablemente con la Consciencia— esto es,
con el estado de la Consciencia que es la simiente de la que crecen los cuerpos
sutil y burdo. El estado es de bienaventuranza. El Jiva no es consciente de
nada,” y al despertar conserva solo la nocion de: "Dormi feliz. No tuve
consciencia de nada".”' Este estado es, de modo acorde, el que tiene como
objeto el sentido de la nada. ** Si bien los dos estados anteriores gozan de los
objetos burdos y sutiles, respectivamente, €ste es solo el disfrutador de la
bienaventuranza (Ananda-bhuk) —es decir, bienaventuranza simple sin objeto.
El Senor es siempre el disfrutador de la bienaventuranza, pero en los dos
primeros estados El disfruta la bienaventuranza a través de los objetos. Aqui



El se disfruta, libre de sujeto y objeto. De este modo, el estado Susupti se
aproxima a la Consciencia del Brahman. Pero no es aquello en su pureza
porque, como los otros dos estados, estd asociado con la ignorancia (Avidy4),
los dos primeros con Vikriti, y el Gltimo con Prakriti. Por tanto, mas alla del
estado estéd el “cuarto”"(Turiya). Aqui se adquiere la experiencia pura llamada
Suddha-vidya a través del Samadhi-Yoga; se dice que el Jiva en el estado
Susupti esta en el cuerpo causal (Kérana), y que Jiva en el estado Turiya esta
en el gran cuerpo causal (Mahakarana).”

Mais alla de éste dicen algunos que hay un quinto estado, "mas

Spastavabasabliavartarri sristili svapnapdam matara.
(Citado en el Lalita, debajo del v. n° 113)

Prapafacasara-Tantra: Somjiiarahitair api tair asyanubhavo bhavet punah svapnah.

* Este estado, cuando no se suefia nada, es mas raro de lo que generalmente se supone.

! Véase el Patafijala-Yoga-Sutra: Sukham aham asvdpsam na kincid avedisam iti
smaranat.

2 Abhava-pratyaydlamhanavrittir nidra. Véase asimismo el Prapafiacasara-Tantra:
Atmartirudyuktatayd nairakulyam bhavet susuptir api (Cap. XIX, Tomo III, de “Textos
Tantricos” — Tantrik Texts).

% Bhaskarardya, en su Comentario sobre el Lalita, dice: Ata eva susuptidasapanna-
jivopadheh kardnasariratvena turiyadasapanna-jivopadheh mahakaraiiasariratvena vyavaharah.

En la medida en que el Jiva, en el estado de Susupti, estd dotado del Karanas-sarira
(cuerpo causal), el mismo Jiva, en el estado Turiya, se entiende que estd dotado del Gran
Cuerpo Causal (Mahéakarana-sariratvena vyavaharah).
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alla del cuarto" (Turiyatita), que se logra a través de la firmeza del cuarto.
Aqui se alcanza el Isvara-Tattva. Este es el estado Unmesa ** de la consciencia,
del cual el Sadakhya-Tattva es el Nimesa.”* Al trasponer "lo impoluto se logra
la cualidad mas excelsa", fundiéndose en el Siva Supremo.

Las divisiones anteriores —Visva, Taijasa y Prajia— son las del Jiva
individual. Pero también esta el Jiva colectivo o cdsmico, que es el agregado
de los Jivas individuales de cada estado particular.”” En el macrocosmos estos
Jivas colectivos *° se llaman Vaisvanara (correspondiente al cuerpo Visva
individual), Hiranyagarbha y Sutratma, °’ (correspondiente al cuerpo Taijasa
individual); e Isvara es el nombre de la forma colectiva de los Jivas, descripta
como Prajiia. Césmicamente, estos son los conscientes Sefiores de los mundos
objetivo, subjetivo y causal, mas alld de los cuales esta la Consciencia
Suprema.

La experiencia yoguica y la Liberacion suprema se logran trascendiendo
los tres primeros estados de la experiencia ordinaria.

El proceso yoguico es un movimiento de retorno a la Fuente, que es el
reverso del movimiento creador alli existente. El orden de produccion es el
siguiente: Buddhi; luego Ahamkara; del ultimo, Manas, Indriya y Tanmatra; y
del ultimo, el Bhuta. Como la sede de la Fuente es, en el cuerpo humano, el



cerebro, en el que existe la maxima manifestacion de la Consciencia, la sede
de la Mente esta entre las cejas y las sedes de la Materia en los cinco centros
desde la laringe hasta la base de la columna vertebral. Aqui se realiza el
comienzo del movimiento de retorno y las diversas clases de Materia se
disuelven una en otra, y luego en la Mente, y la Mente en la Consciencia segiin
la descripcion ofrecida en el Capitulo V. Ante la pregunta de si el hombre
puede alcanzar aqui y ahora el estado supremo de la Bienaventuranza, la
respuesta en el Yoga es: "si".

% Apertura y cierre de los ojos (de la consciencia). Esta es la ultima etapa antes del
logro de la consciencia-Siva.

% Las exposiciones varian en sus detalles seglin sea mayor o menor el nimero de etapas
de ascenso que se enumeren. El Nirvana-Tantra, citado en el Comentario del verso n° 43, post,
dice que el Paramatma es el Devata en el estado Turiya; y el Prapafiacasara (Cap. XIX) dice
que Jagrat es Bija, Svapna es Bindu, Susupti es Nada, Turiya es Sakti, y el Lava estd mas alla
del Santa.

% La naturaleza de la colectividad no es una mera suma de unidades, sino una
colectividad cuyas unidades se relacionan reciprocamente como partes de tina totalidad
organizada. Asi es como el Hiranyagarba es quien tiene la consciencia de ser los Jivas.
Samastyabhimani Hiranyagarbhatmakah (Bhaskara-raya, op. cit., verso n° 61). El es el
agregado de estos Jivas.

7 Se dice que existe esta distincion entre ambos: que el Paramatma manifestado como
el Antahkarana colectivo es Hiranvagarbha, pues el Prana colectivo se llama Sutratma.
Cuando se manifiesta a través de estos dos vehiculos, sin diferenciacion, es Antaryamin.
Véase el Bhaskararaya, loc. cit.

69

v
EL MANTRA

En el Texto y en esta Introduccion se hace referencia a Sabda, Varna y
Mantra. Se dice que las letras (Varna) del alfabeto estan distribuidas en todos
los centros corporales en los pétalos de los lotos, como aparece en las Laminas
II-VII. En cada uno de los lotos hay también un Mantra-Semilla (Bija) del
Tattva del centro. Kundalini es la Luz (Jyotirmayi) y el Mantra (Mantramayji),'
y el Mantra se emplea en el proceso de despertarla.

Tal vez en el Sastra hindli no haya tépico que menos se entienda que el



Mantra. El tema es parte tan importante del Tantra-Sastra que su otro titulo es
Mantra Sastra. Por lo comun los orientalistas y demds describen al Mantra
como "plegaria", “férmula de culto", "silabas misticas", etc. La ciencia
mantrica puede estar bien fundada o no, pero aunque asi no fuese, no es el
absurdo que algunos suponen. Quienes asi piensan podrian excluir a los
Mantras que son plegarias, y cuyo significado entienden, con la plegaria con la
que estan familiarizados. Pero esa apreciacion revela falta de conocimiento.
En un Mantra no hay nada necesariamente santo ni impetratorio. El
Mantra es un poder (Mantra-sakti) que se presta imparcialmente para
cualquier uso. El Mantra puede herir o matar a un hombre;* algunos dicen
que con el Mantra se efectiviza una clase de union con la Sakti fisica;’®,
mediante el Mantra, durante la iniciacion llamada Vedhadiksa, hay tal transfe-

" La primera es la forma sutil, la segunda, la forma burda. En cuanto al topico
sustantivo de este capitulo véase "La Guirnalda de las Letras" (Garland of Letters), del autor.

2 Como en el Maranam y otros casos del Sat-karma. Citaré un ejemplo que lef en un
relato de un autor que de ningin modo es "sospechoso" de ocultista, te6sofo, etc.: el general J.
T. Harris advirtié un escorpion cerca del pie de un Sadhu. "No se mueva", le dijo; "hay un
escorpion junto a su pie". El Sadhu se incliné y, al ver al escorpion, le apunto con sus dedos;
de inmediato, y en presencia del general, el escorpion se contrajo y murid. "Parece que usted
ya tiene algunos poderes”, coment6 el general; pero el Sadhu se limit6 a desechar la cuestion
como carente de importancia ("China Jim": "Incidents in the Life of a Mutiny Veteran", del
Mayor-General J. T. Harris, pag. 74, Heinemann).

* Me han informado que esto se emplea de modo extraordinario entre algunos cultores
del Bhairava-Mantra. El hombre proyecta el Mantra sobre la mujer, que entonces experimenta
la sensacion de una union fisica. El Visnu-Purdna habla de generacion mediante poder
volitivo.
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rencia de poder del Gurt al discipulo que éste se desvanece bajo el impulso de
impulso de aquel;* mediante el Mantra puede encenderse el fuego Homa,
segun condiciones ideales;’ el hombre se salva mediante el Mantra, etc. En
sintesis, el Mantra es un poder (Sakti); el poder en forma de sonido. La raiz
"man" significa "pensar".

El poder creador del pensamiento recibe ahora creciente aceptacion en
Occidente. La lectura del pensamiento, la transferencia del pensamiento, la
sugestion hipnotica, las proyecciones magicas (Moksana) y las corazas
(Grahana),” ya se conocen y practican, no siempre con buenos resultados. La
doctrina es antigua en la India, y subyace en las practicas que se hallan en los
Tantras, algunos de los cuales se mantienen por lo general ocultos para
impedir su mala utilizacion.” Sin embargo, lo que en Occidente no se entiende
es la forma particular de ciencia del Pensamiento que es el Mantra-vidya. Los
familiarizados con la representacion occidental de temas similares
comprenderan mas prestamente * cuando decimos que, segin la doctrina hinda
aqui descripta, el pensamiento (como la mente, de la cual' es la operacion) es
un Poder o Sakti. Por tanto, es tan real como los objetos materiales externos.
Ambas son proyecciones del pensamiento creador del pensador del Mundo. La



raiz "man", que significa "pensar", es también la raiz de la palabra sanscrita
"Mar" (hombre, en inglés), que es el tnico pensador propiamente dicho, de
toda la creacion. El Mantra es el Sabda-brahman manifiesto.

(Pero qué es Sabda o "sonido"? Aqui el Sakta-Tantra-Sastra sigue la
doctrina Mimansa del sabda, con las modificaciones necesarias para
adaptarla a su doctrina de Sakti. El Sonido (Sabda), que es wuna
cualidad (Guna) del éter (Akasa), y que es captada por el oido, es doble

* Como dice el Kuldrnava-Tantra, y como puede entenderse prestamente, ese Gurt es
dificil de conseguir. El discipulo que recibe esta iniciacion obtiene todos los poderes de su
iniciador. Se dice que hay Guris que pueden convertir de inmediato a sus discipulos en aptos
para los objetivos supremos.

> Como se afirma que realmente ocurrid hace poco en la casa de un amigo de un
colaborador mio. Se dice que un hombre encendid el combustible en el Kusandika-Homa
simplemente mediante el Mantra y el Bija del fuego ("Ram") sin recurrir a fuego ni a cerillas.

°Este término sanscrito no expresa tanto una "valla” a la que se contrae el Kavaca, sino
el conocimiento de como el hombre puede "atrapar" un Mantra que se le proyecte.

7 En el Samhita llamado Kularnava (no el Tantra de ese nombre), Siva dice, tras
referirse a algunos ritos terribles, con carne de gatos negros, murciélagos, y otros animales, la
ropa manchada de una mujer Candala, el sudario de un cadaver, y demas: "Oh Parvati,
tiemblan mi cabeza y mis miembros, mi boca esta seca" (Hridayam kampate mama gatrani
mama kampate, mukham susyate Parvati), afiadiendo: "Uno no debe hablar de esto, uno no
debe hablar, tino no debe hablar, una vez y otra vez digo que no debe hablarse de esto" (Na
vaktavyam na vaktavyam na vaktavyam punah punah).

¥ Debido a que los orientalistas y los misioneros nada saben de ocultismo, y lo
consideran una supersticion, su exposicion de la doctrina hindd es, a menudo, ignorante y
absurda.
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—a saber, deletreado (Varnatmaka-sabda) e indeletreado, o Dhvani (Dhvany
atmaka-sabda).” La causa de lo wltimo es el choque de dos cosas, y es
ininteligible. El Sabda, por el contrario, que es Anahata (término aplicado al
Loto del Corazén), es el sonido de Brahman que no es causado por el choque
de dos cosas. El sonido deletreado esta compuesto por frases (Vakya), palabras
(Pada) y letras (Varna). Ese sonido tiene un significado.'” Se dice que el Sabda
que se manifiesta como palabra es eterno.' Esto lo niegan los Naiyayikas,
diciendo que es transitorio. Se profiere una palabra, y ésta desaparece. Esta
opinion la niega el Mimamsa, diciendo que la percepcion del sonido
deletreado debera distinguirse del sonido deletreado mismo.'* La percepcion se
debe a Dhvani causado por el golpe del aire en contacto con los organos
vocales —a saber, la laringe, el paladar y la lengua. Antes que haya Dhvani
debe existir el golpe de una cosa contra otra. No se trata del mero golpe que es
el Sabda deletreado. Este lo manifiesta. El sonido deletreado es producido por
la formacion de los 6rganos vocales en contacto con el aire, y ésta formacion
es en respuesta al movimiento mental o idea, que mediante la voluntad busca
asi la expresion externa en el sonido audible. " Esta percepcion es la
transitoria, pues también lo es el Dhvani que manifiesta las ideas en el



lenguaje. Mas el sonido deletreado, como es en si —es eterno. No fue
producido en el momento en que se lo percibi6. Solo se manifestd mediante el
Dhvani. Existia antes, como existe después, esa manifestacion, asi como una
jarra que se halla en una habitacioén oscura y se revela mediante el destello de
un reldmpago no es producida entonces, ni cesa de existir al cesar de ser
percibida a través de la desaparicion de lo que la manifiesta, es decir, el
reldmpago. El aire en contacto con los 6rganos vocales revela el sonido en
forma de letras del alfabeto, y su combinaciéon en palabras y frases. Las letras
son producidas para la audicion mediante el esfuerzo de la persona que desea
hablar, y se tornan audibles para el oido de los demas a través de la operacion
del sonido indeletreado o Dhvani. Al ser este Gltimo so6lo quien lo manifiesta,
el Sabda deletreado es algo distinto a su manifestador.

Antes de describir la naturaleza del Sabda en sus diferentes formas
de desarrollo, es necesario entender la psicologia hindu de la percep-

° Este Dhvani es el cuerpo burdo del Mantra. Véase “La Guirnalda de las Letras"
(Garland of Letters), del autor.

' Cuando se pronuncia la palabra "Ghata", surge entonces en la mente la idea de una
jarra. Cuando se pronuncia el Mantra de una Divinidad, entonces surge la idea de la Deidad
cuyo nombre es aquél.

"No como sonidos (Dhvani) audibles sino como lo que halla expresion auditiva en los
sonidos audibles. Las expresiones sensibles son efimeras. Detras de ellas estd el Logos eterno
(Sabda-brahman), del cual son su manifestacion.

'2Samam tu tatra darsanam ("Mas es sim'lar su percepcion”).

1 Esté es s6lo una forma en la que las letras hallan expresion sensible. Asi es como la
escritura brinda expresion visual, y los puntos perforados dan al ciego su expresion real.
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cion. A cada instante el Jiva esta sujeto a las innumerables influencias que se
abaten sobre ¢l desde todos los sectores del universo. Solo alcanzan su
Consciencia quienes atraen su atencion, y asi son escogidos por su Manas.
Este atiende a una u otra de estas impresiones sensorias, y las transmite al
Buddhi. Cuando un objeto (Artha) es presentado a la mente, y percibido, la
mente adquiere la forma del objeto percibido. Esto se llama Vritti mental
(modificacion), y el objeto del. Yoga es suprimirlo. Asi, la mente como Vritti
es una representacion del objeto externo. Pero mientras sea esa representacion
tiene tanta existencia como objeto como el externo. Este —es decir, el objeto
fisico—se llama objeto burdo (Sthula-artha), y la impresion primera (o mental)
se llama objeto sutil (Suksma-artha). Pero ademaés del objeto esta la mente que
lo percibe. Se desprende de esto que la mente tiene dos aspectos, en uno de los
cuales es la perceptora y en el otro lo percibido en forma de formacién mental
(Vritti) que en la creacion precede a su proyeccion externa, y después de la
creacion sigue como la impresion producida en la mente por la sensacion de
un objeto fisico burdo. La impresion mental y el objeto fisico se corresponden
exactamente, pues el objeto fisico, de hecho, no es sino una proyeccion de la
imaginacioén cosmica, aunque tiene la misma realidad que la mente; ni mas ni
menos. Asi la mente es conocedora (Grdhaka) y conocido (Grahya),



reveladora (Prakdsaka) y revelado (Prakdsya), denotadora (Vacaka) y
denotado (Vachya). Cuando la mente percibe un objeto, €ste se transforma en
la forma de ese objeto. Asi la mente que piensa en la Divinidad a la que adora
(Ista-devatd), al fin, mediante devocion continuada, se transforma a semejanza
de ese Devatd. Al permitir que el Devatd ocupe asi la mente durante largo
tiempo, aquélla se torna tan pura como' el Devatd. Este es el principio
fundamental del Sddhana tantrico o practica religiosa. El objeto percibido se
llama Artha, término derivado de la raiz "Ri", que significa obtener, conocer,
disfrutar. Artha es lo que se conoce, y que, por lo tanto, es un objeto de
disfrute. La mente como Artha —es decir, en forma de impresiéon mental— es
un reflejo del objeto externo o Artha burdo. Como el objeto externo es Artha,
asi es la forma mental sutil interior que le corresponde. El aspecto de la mente
que conoce se llama Sabda o Nama (nombre), y el aspecto en el cual es su
propio objeto o conocido, se llama Artha o Ruapa (forma). El objeto fisico
externo del cual este ultimo, en el individuo, es una impresion, es también
Artha o Rupa, y la palabra hablada es el Sabda externo. El sujeto y el objeto
son, desde el aspecto Sabda y Artha —términos correspondientes al Nama y
Rupa vedanticos, o conceptos y conceptos objetivados. Como dice el Vedanta,
toda la creacion es Nama y Rupa. La Mente es el poder (Sakti), cuya funcion
es la de distinguir e identificar (Bheda-samsarga-vritti Sakti).

Asi el cuerpo es causal, sutil y burdo, y de igual modo lo es el
Sabda, del que hay cuatro estados (Bhéva), llamados Para, Pasyanti,
Madhyaméa y Vaikhari —términos después explicados en la Parte V de
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esta Introduccion. El Sonido Para es el que existe de la diferenciacion del
Mahabindu antes de la manifestacion real. Este es el Sabda causal inmoévil en
la Kundalini, en el centro Muladhéara del cuerpo. El aspecto suyo en el que
comienza a moverse en un movimiento general (Sa-manya-spanda) —es decir,
no particularizado— es Pasyanti, cuya ubicacion se halla desde el Muladhara
hasta el Maniptra Cakra, en el centro umbilical. Aqui se asocia con planas.
Estos representan el aspecto de Isvara, que es inmdvil y se mueve por primera
vez, correspondiente al Sabda. El sonido Madhyama se asocia con el Buddhi.
Es el Hiranyagarbha Sabda (Hiranyagarbha-riipa) que se extiende desde el
Pasyanti hasta el corazén. El sonido Madhyama, que es la “denominacion”
interior mediante el aspecto cognoscitivo del movimiento mental, como
asimismo su Artha u objeto (Artha) sutil (Stksma), pertenecen al cuerpo
mental o sutil (Suksma o Linga-sarira). La percepcion depende de la distincion
y la identificacion. En la percepcion de un objeto la parte de la mente que
identifica y distingue, o la parte cognoscitiva, es el Sabda sutil, y la parte de
éste que toma la forma del objeto (forma que corresponde a la cosa externa) es
el Artha sutil. La percepcion de un objeto es asi consecuente con el
funcionamiento simultaneo de la mente en su aspecto doble de Sabda y Artha,
que estan en reciproca relacion indisoluble como conocedor (Grahaka) y



conocido (Grédhya). Ambos pertenecen al cuerpo sutil. En la creacion primero
aparecié el Madhyamé-Sabda. En ese momento no habia Artha externo. Luego
la mente cosmica proyectd este Madhyama Artha interno en el mundo de la
experiencia sensual, denominandolo, con la palabra hablada (Vaikhari-Sabda).
El altimo (o Vaikhari-Sabda) es la palabra pronunciada, que se desarrolla en el
cuello, saliendo de la boca. Este es el Virat-Sabda. El Vaikhari-Sabda es, por
tanto, el lenguaje o el sonido burdo deletreado. Su Artha correspondiente es el
objeto fisico, o burdo, que el lenguaje denota. Esto pertenece al cuerpo burdo
(Sthula-sarira). E1 Madhyama-Sabda es el movimiento mental (o ideacidon) en
su aspecto cognoscitivo, y el Madhyama-Artha es la impresion mental del
objeto burdo. El movimiento interior del pensamiento en su aspecto de
Sabdartha, considerados ambos en su aspecto conocedor (Sabda) y como el
objeto sutil conocido (Artha), pertenecen al cuerpo sutil (Stiksma-sarira). La
causa de estos dos es el primer movimiento general hacia la ideacion particular
(Pasyanti), partiendo de la causa inmovil, Para-sabda, o Palabra Suprema. Las
dos formas de palabra interior u oculta, causal y sutil, que acompafian al Movi-
miento mental, preceden asi y conducen hasta el lenguaje hablado. Las formas
interiores del movimiento ideativo constituyen el aspecto sutil, y el sonido
pronunciado, el aspecto burdo del Mantra, que es el Sabda-brahman
manifiesto.

El Sabda burdo, llamado Vaikhari o palabra pronunciada, y el
Artha burdo, u objeto fisico denotado por esa palabra, son la pro-
yeccion del Sabda y Artha sutiles a través de la actividad inicial del
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Sabda-brahman en el mundo de la percepcion sensual burda. Por tanto, en el
mundo fisico burdo, el Sabda significa el lenguaje —es decir, las frases, las
palabras y las letras, que, son la expresion de las ideas y son el Mantra. En el
mundo sutil o mental el Madhyama-Sabda es la mente que "denomina" en su
aspecto de conocedora, y Artha es la misma mente en su aspecto de objeto
mental de su cognicion. Se lo define como lo externo en forma de mente. Asi
es similar al estado onirico (Svapna): como Para-sabda es el estado inonirico
causal (Susupti) y Vaikhari el estado de vigilia (Jagrat). El Artha mental es un
Samskara, una impresion dejada en el cuerpo sutil por la experiencia anterior,
que se recuerda cuando el Jiva vuelve a despertar a la experiencia del mundo y
rememora la experiencia perdida temporariamente en el estado cdsmico
inonirico (Susupti) que es la disolucion (Maha-pralaya). ;Qué es lo que
despierta este Samskéra? Como efecto (Karya) debe tener una causa (Kdarana).
Este Karana es el Sabda o nombre (Nama), sutil o burdo, correspondiente a ese
Artha particular. Cuando se pronuncia la a palabra "Ghata", ésta evoca en la
mente la imagen de un objeto —una jarra— tal como lo hace la presentacion
de ese objeto. En el estado Hiranyagarbha, el Sabda como Samskéra actud
para evocar las imagenes mentales. La totalidad es asi Sabda y Artha —es
decir, nombre y forma (Nama-Ruapa). Estos dos estdn asociados inseparable-



mente. No hay Sabda sin Artha, ni Artha sin Sabda. La palabra griega Logos
significa también pensamiento y palabra combinados. Hay asi una doble linea
de creacion, Sabda y Artha, ideas y lenguaje junto con sus objetos. La palabra,
como lo que se oye, o la manifestacion externa del Sabda, significa la creacion
sabdita. La creacion arthica son los objetos internos y externos vistos por la
vision mental o fisica. Desde el punto de vista creador, la mente llega primero,
y de ella evoluciona el mundo fisico segtin los madurados Samskaras, que con-
dujeran a la existencia del particular universo existente. Por tanto, el Artha
mental precede al Artha fisico, que es una evolucion en la materia burda del
primero. Este estado mental corresponde al de los suefios (Svapna) cuando el
hombre vive en el mundo mental solamente. Después de la creacion, que es el
estado de vigilia (Jagrat), hay para el individuo un paralelismo ya existente de
nombres y objetos.

La palabra pronunciada es una manifestacion del nombre o pensamiento
interior. Este movimiento de pensamiento es similar en los hombres de todas
las razas. Cuando un inglés o un hind piensan en un objeto, la imagen es la
misma para ambos, ya sea que la evoque el objeto mismo o la pronunciacion
de su nombre. Tal vez por esta razon, quien lee el pensamiento y tiene su
centro cerebral en rapport con el de otra persona, puede leer la "palabra”
oculta —es decir, el pensamiento de aquél cuya palabra hablada no puede
entender. Asi, si bien el movimiento del pensamiento es similar en todos los
hombres, su expresion como Vaikhari-Sabda es diferente. Segtn la tradicion,
hubo una vez un lenguaje universal. Segun el relato biblico esto ocurri6 antes
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de la confusion de las lenguas en la Torre de Babel. Esto tampoco es
improbable si consideramos que la diferencia del lenguaje burdo se debe a la
diferencia de razas evolucionadas en el transcurso del tiempo. Si los
instrumentos por los cuales (y las condiciones bajo las cuales) el pensamiento
se revela en la palabra fuesen los mismos para todos los hombres, entonces no
habria sino so6lo un lenguaje. Pero ahora esto no es asi. Las caracteristicas
raciales y las condiciones fisicas, como la naturaleza de los 6érganos vocales, el
clima, las impresiones heredadas, etc., difieren. Por tanto, lo mismo ocurre con
el lenguaje. Mas para cada hombre en particular que hable cualquier idioma en
especial, el nombre que se pronuncia respecto de cualquier objeto es la
expresion burda de su movimiento interior de pensamiento. Evoca ese
movimiento y ademas lo expresa. Evoca la idea y la idea es la Consciencia
como operacion mental. Esa operacion puede intensificarse de tal modo que
sea creadora. Este es el Mantra-caitanya.

Por la exposicion anterior se comprenderd que, cuando se dice que las
"letras" de los seis Cakras del cuerpo son seis, no ha de suponerse que se
pretende afirmar absurdamente que las letras son formas escritas, ni que estan
alli los sonidos pronunciados que se captan con el oido. En este sentido las
letras —es decir, como cosas burdas— se manifiestan s6lo mediante la palabra



y el escrito. Esto estd muy claro. Pero el significado preciso de esta afirmacion
es una cuestion que ofrece gran dificultad. De hecho, no hay cuestion que
presente mas dificultad que el Mantra-vidyd, ya sea que se lo considere en
general o en relacion con el asunto especial en estudio. En primer lugar, debe
estarse en guardia constantemente para no caer en una posible trampa —a
saber, confundir los métodos prescriptos de realizacion con realidades en el
sentido comun del término. Los primeros son convencionales, las ultimas son
reales. Las dudas en esta cuestion se acrecientan por causa de las variaciones
de las exposiciones descriptivas. Asi en algunos, Ganesa es el Devata del
Muladhéra. En el Texto aqui traducido es Brahmd. De modo parecido, este
Texto presenta a Dakini en el Muladhara como el Devatd del Asthi-Dhatu
(sustancia 0sea). En la postura cedente que prescribe el Asana (postura), los
huesos se juntan alrededor de este Cakra y, ademas, desde éste como
centro del cuerpo los huesos se desplazan ascendente y descendentemente.
Sin embargo, otra exposicidn que recibi ubica aqui a la Devi Sékini.'
Asimismo deberdn tenerse en cuenta los errores, y sélo pueden ser

' La exposicion, que puede compararse con la del Texto, es la siguiente:
Hueso (Asthi-dhatu): Muladharalcakra; Devi Sakini.
Grasa (Meda-dhati): Svadhisthana-cakra; Devi Kakini.
Carne (Mamsa-dhatu): Maniptra-cakra; Devi Lakini.
Sangre (Rakta-dhatu): Anabata-cakra; Devi Rakini.
Piel (Tvak-dhatbu); Visuddha-cakra; Devi Dakini.
Tuétano (Majja-dhatu); Ajiid-cakra; Devi Hékini.
En el Sahasrara-Paloma son todos Dhathus que empiezan con Sukra (semen).

76
verificados y rectificados comparandolos con distintos manuscritos.'> Ademas,
se dice que en los pétalos del Loto del Muladhara hay cuatro letras —a saber,
Va, Sa, Sa y Sa. ;Por qué se dice que estan alli? Me han efectuado diversas
aseveraciones. Como hay ciertas letras atribuidas a cada forma de materia
sensible (Bhuta), parece evidente sugerir que las letras de la Tierra (Parthiva-
varna) estan en el centro de la Tierra. Pero un examen asi fundado no aclara lo
sugerido. También se dice que las letras tienen colores, y las letras de un color
particular se asignan a los lotos del mismo color. El Texto no sostiene esta
teoria. Se ha dicho que ciertas letras derivan de ciertos Devatas. Pero las letras
producen el Devatd, pues éstos son el Artha del Mantra como Sabda. También
se (me dijo que las letras estan ubicadas segin su lugar de pronunciacion
(Uccérana). Pero se replica que el Muladhara es, la fuente comun de esto
(Uccérana-sthana) para todo.'® Ademas, se dice que las letras sobre los pétalos
son Bijas o Mantras-raiz de todas las actividades (Kriy4) relacionadas con el
Tattva del centro, y que cada letra experimenta variaciones segun las vocales."
Habra que meditar en el Mulddhara sobre todos los seres del Prithivi (Tierra)
Tattva. Por tanto, aqui estdn (como era de esperar), los 6rganos de los pies
(Padendriya), la accion de caminar (Gamanakriyd), el olfato (Gandha), la
cualidad del Prithivi, el sentido del olfato (Ghrana), el Nivritti-Kala," y el



Brahma (Sefior del Tattva). Pero también se nos ha dicho, que las letras Va,
Sa, Sa y Sa son el Atma y los Bijas de los cuatro Vedas,"” de los cuatro Yugas
'y de los cuatro océanos *' que por tanto se llaman Caturvarnatmaka, o en el
yo de las cuatro letras. Es cierto que los cuatro Vedas estan en el (y surgen del)
Para-Sabda, cuya sede es el Muladhara. Pues el Veda en su sentido primario es
la palabra como idea en la miente del Brahman creador, cuyas
partes fueron reveladas a1 os Rishis (videntes) y corporizadas en los
cuatro Vedas. ;Pero por qué Va ha de ser la semilla del Rigveda, Sa
del Yajurveda, y demas? La explicacion ritual, como aparece en el Rudra-
yamala ( XIV, 73; XV, 2; XVIL, 1,2) es que el pétalo Va es Brahma

> En el texto que recibi, del cual tomo la cita, las cuatro letras del Muladhéra se
presentan como Va, Sa, Sa 'y La. La tltima, segun otras exposiciones, debe ser Sa.

' Esto es cierto, pero no obstante puede haber centros especiales de pronunciacion para
cada letra o clase de letras. Como sustentando aparentemente esta sugestion, puede advertirse
que los sonidos vocales estan ubicados en el centro laringeo, y Ha y Ksa arriba.

'7 Estoy informado, de que la cuestion es encarada detalladamente en el Kundalini-
kalpataru, y particularmente en el Adhyatma-sagara; ninguno de dichos manuscritos he visto
todavia.

'8 Véase “La Guirnalda de las Letras" (Garland of Letters) (Kalas de las Saktis). El
Sarména-Vayu esta también ubicado aqui.

' Va de Rik, Sa de Yajus, Sa de Sama y Sa de Atharva-Veda.

 Las cuatro edades: Satya, Treta, Dvapara y Kali.

! De zumo de cafia de aziicar, vino, ghi (Ghrita), y manteca.
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(Rajoguna), y es el Bija del Rik; Sa es Visnu (Sattva-guna), y S4, al ser
Pundarikatma, es el Bija de Yajus; Sa es Rudra (Tamo-guna), y es el Bija de
Sama, Sa es el Bija de Atharva, pues es el Bija de Sakti** Estos cuatro estan en
el Parasabda en el Muladhara. Me parece (hasta donde me llevaron mis
estudios del Sastra) que los detalles de las descripciones de los centros son de
dos clases. En primer lugar hay ciertos hechos de la realidad objetiva y
universal. Asi, por ejemplo, hay ciertos centros (Cakra) en la columna
vertebral. El principio de la solidez (Prithivi-Tattva) esta en el mas bajo de
esos centros, que como centro del cuerpo contiene la energia estatica o
potencial llamada Kundalini-Sakti. Se dice que el centro como un loto tiene
cuatro pétalos, debido a la formacion y distribucion de los nervios yoguicos™
(Nadi) en ese punto en particular. La solidez se describe convenientemente
con un cubo, que es el diagrama (Yantra) de ese centro. La consciencia de ese
centro, como Devata, es también convenientemente representada como un
elefante, cuya solidez maciza es emblema del principio solido de la tierra
(Prithivi). Las fuerzas que constituiran la materia sélida el Yogi puede verlas
de color amarillo. Puede ser que particulares sustancias (Dhatu) del cuerpo y
particulares Vritti (cualidades) estén conectados con Cakras en particular, y
demas.
Sin embargo, hay otra clase de detalles que posiblemente sélo tengan



realidad simbolica, y que estdn ubicados ante el Sadhaka a los fines de la
instruccion y la meditacion solamente.** Las letras como las conocemos —es
decir, como palabra externa— se manifiestan s6lo después de pasar a través de
la laringe. Por tanto no pueden existir como tales en los Cakras. Pero se dice
que estan alli. Estan alli, no en sus formas burdas, sino en sus formas sutiles y
causales. Estas formas sutiles son las que se llaman Matrika. Pero
comos formas tales son Sabdade (y como) movimientos ideativos, o son su
causa. La Consciencia, que es en si (Svaripa) insonora (Nihsabda), en su
forma suprema (Para-Sabda) asume un movimiento general indiferenciado
(Samanyaspanda), luego un movimiento diferenciado (Spasta-tara-spanda).
El movimiento interior tiene correspondencia externa con lo que sale de
los labios conla ayuda del Dhvani. Este no es sino el modo mantrico
de decir que la Consciencia se mueve como Sakti, y aparece como
sujeto (Sabda) y objeto (Artha) al principio en la forma sutil de la
Mente y su contenido generado por los Samskéras, y luego en la
forma burda del lenguaje como la expresion de las ideas y de los objetos fi-

2 Véase el Rudra-yamala XVII, donde se da prioridad al Atharva que trata con el Acara
de la Sakti. De Atharva surgié Sama, de Sama, Yajus, y de este tltimo, Rik.

» El término “nervio” se emplea a falta de otro equivalente. Estos Nadis, llamados
Yoga-Nadis no son, como los Nadis de la fisiologia, cosas burdas, sino canales sutiles por los
que la fuerza vital opera en los cuerpos.

* Véase el Demchog Tantra, publicado, como VII de "Textos Tantricos” (Tantrik
Texts).
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sitos (Artha), que la Mente creadora o Cosmica proyecta en el mundo de la
experiencia sensual que ha de ser la fuente de las impresiones del individuo
que alli las experimenta. Es cierto que en este sentido las letras, como palabra
oculta o semilla del habla externa, estan en los Cakras, pero la asignacion de
particulares letras a particulares Cakras es una cuestion que, si tiene
significado real y no meramente simboélico, debe recibir la explicacion dada en
mi "Sakti y Sakta".

En cada uno de los Cakras hay también un Bija (semilla) Mantra de cada
uno de los Tattvas alli existentes. Son la semilla del Tattva, pues éste surge del
primero y reingresa en ¢l. El Nombre Natural de algo es el sonido que se
produce mediante la accion de las fuerzas moviles que lo constituyen. Por
tanto se dice que quien mental y vocalmente pronuncia con fuerza creadora el
nombre natural de algo, da vida a la cosa que lleva ese nombre. Asi "Ram" es
el Bija del fuego en el Manipura-Cakra. Este Mantra "Ram" se dice que es la
expresion, en sonido burdo (Vaikhari-Sabda), del sonido sutil producido por
las fuerzas que constituyen el fuego. La misma explicacion se da con respecto
a "Lam" en el Muladhéra, y los otros Bijas en los demas Cakras. Sin embargo,
la mera pronunciacion * de "Ram" o de cualquier otro Mantra no es sino un
movimiento de los labios. Pero cuando el Mantra es "despertado"
(Prabuddha) —es decir, cuando hay Mantra-caitanya (consciencia mantrica)—



entonces el Sddhaka puede efectuar la accidbn mantrica. Asi en el caso citado,
el Vaikhari-Sabda, a través de su vehiculo Dhvani, es el cuerpo de un poder de
la Consciencia que capacita al Mantrin a convertirse en Sefior del Fuego.”” Sea
esto como fuere, en todos los casos es el pensamiento creador el que animiza
al sonido pronunciado que acta ahora en la pequefia "magia" del
hombre, asi como primero operd en la "gran exhibicion magica" del
Creador del Mundo. Su pensamiento fue la acumulacién, con el
poder creador, de todo pensamiento. Cada hombre es Siva, y puede
alcanzar Su poder hasta el grado de su capacidad para realizarse
conscientemente como tal. Los Devatds son invocados con diversos fines. El
Mantra y el Devatd son una sola unidad. Un Mantra-Devatd es Sabda

% En el culto con la forma (Sdkara), la mente debera centrarse en la Deidad del Culto
(Ista-devatd), y en el Yoga, en la forma luminosa (Jyotirmayarupa). Sin embargo, se dice que
la mera repeticion de un Mantra sin, conocer su significado producira algun beneficio o el que
surge de la devocion. El topico del Nombre natural es encarado en "La Guirnalda de las
Letras" (Garland of Letters), del autor.

* El pensamiento no estd entonces solamente en cobertura externa, sino que es
vitalizado a través de su centro consciente.

7 Algunos logran estos poderes a través del culto (Upasand) de Agni Vetdla, un
Devayoni; algunos a través del culto del Mismo Agni. El primer proceso, que requiere 12.000
Japas, aparece en el Sabara-tantra. Del mismo modo, se dice que los objetos se mueven,
aunque a una distancia del operador, mediante el culto de Madhumati-Devi. Un estado
superior de desarrollo prescinde de todos los medios externos.
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y Artha, el primero es el nombre, y el segundo el Devaté del cual es nombre.
Mediante la practica (Japa) del Mantra, se invoca la presencia del Devata. El
Japa o repeticion del Mantra es comparado con la accion de un hombre que
sacude a quien duerme, para despertarlo. Los dos labios son Siva y Sakti. Su
movimiento es el coito (Maithuna) de ambos. El Sabda que de alli nace es de
la naturaleza de la Semilla o Bindu. El Devatd asi producido es, por asi
decirlo, el "hijo" del Sadhaka. El que aparece no es el Devatd Supremo (pues
éste es in-movil), y en todos los casos es una emanacion producida por el Sa-
dhaka solo para su propio beneficio.® En el caso de los cultores de Siva
aparece un Siva-Nifo (Bala Siva), que luego se fortifica con el alimento que
el Sédhaka brinda a su creacion. El ocultista entenderd que todo ese
simbolismo significa que el Devata es una forma de la consciencia del
Sadhaka que éste despierta y fortalece, beneficidndose con ello. Su
consciencia es la que se convierte en el Siva Nifio, y cuando se fortalece se
trata del poder divino plenamente desarrollado. Todos los Mantras estan en el
cuerpo como formas de la consciencia (Vijiidna-rupa). Cuando el Mantra es
practicado plenamente, vivifica al Samskéra, y el Artha se manifiesta ante la
mente. Asi los Mantras son una forma del Samskara de los Jivas, cuyo Artha
se manifiesta a la consciencia que es apta para percibirlo. La esencia de todo
esto es: concentrar y vitalizar el pensamiento y el poder volitivo. Pero para tal



fin es necesario un método —a saber, el lenguaje y determinadas variedades
de practica segun el fin buscado. Esto también lo prescribe el Mantra-vidya
(que explica de cual Mantra se trata).

El estado causal del Sabda se llama Sabda-brahman —es decir, el
Brahman como causa del Sabda y del Artha. El poder inmanifiesto
(Avyakta) del Sabda, que es la causa del Sabda y Artha manifiestos,
acrecienta la diferenciacion del Bindu Supremo respecto de Prakriti en
forma de Bindu a través de la prevalencia de Kriya " Sakti. El
Avyakta Rava o Sabda (sonido inmanifiesto) es el principio del
sonido como tal (Nada-matra), es decir, sonido indiferenciado, no
especializado en forma de letras, pero que, a través de la actividad
creadora, es la causa del Sabda y del Artha manifiestos .*° Es el Brahman
considerado como Sabda omni-impregnante, indiviso, inmanifiesto, cuya
sustancia es Nada y Bindu, impulso creador inmediato en el Para-sivay

% Si se invoca a Strya (Dios-Sol), llega una emanacion y luego ésta retorna al sol.
¥ Véase el verso n® 12: Sarada:

Kriya-sakti-pradhanavahsanda-sabdartha-karanam,

Prakritir bindu-ripinyah-sabda-brahmabavat param.

En lenguaje llano esto significa, en efecto, que la creciente actividad de la
Consciencia a punto de crear (Bindu) produce el estado en el que es la causa de sujeto y
objeto, como mente y materia.

*® Tena sabdartharupa-visistasya sabda-brahmatvam avadharita, (Pranatosi-ni, 13).
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causa inmediata del Sabda y Artha manifiestos.”’ Es el Sphota eterno y sin
partes, ** que no se distingue en Sabda y Artha, sino que es el Poder por el cual
ambos existen y se conocen. Asi el Sabda-brahman es el aspecto cinético
ideador de la indiferenciada Consciencia Suprema de la filosofia, y el Saguna-
Brahman de la religion. Es Cit-sakti vehiculizada por la indiferenciada
Prakriti-Sakti, es decir, el aspecto creador del Brahman unico que es
trascendente y amorfo (Nirguna), e inmanente y con forma (Saguna).”> Como
dice el Hatha-yoga-pradipika: ** "Cuando se oye en forma de sonido es Sakti.
El estado absorbido (Laya) de los Tattvas (evoluciones de Prakriti) es aquél en
el que no existe forma .*> Mientras haya nocion de Eter, se oira el sonido. Lo
insonoro se llama Para-brahman o Paramatma."** Asi el Sabda-brahman se
proyecta a los fines de la creacion en dos conjuntos de movimientos, a saber,
en primer lugar el Sabda (con vibraciones mentales cognoscitivas) que,
atravesando los oOrganos vocales, se convierte en sonido articulado; y en
segundo lugar, los movimientos arthicos denotados por el Sabda en forma de
todas las cosas que constituyen el contenido de la mente y el mundo objetivo.
Estos dos son emanaciones de la misma Actividad Consciencia (Sakti) que es
la Palabra (Vak o “Logos"), y en consecuencia son esencialmente lo mismo.
De ahi que la conexion entre los dos sea permanente. En el sentido antedicho
se afirma que el universo estd compuesto por letras. Las cincuenta * letras del



alfabeto sanscrito son representadas con la guirnalda de las cabezas humanas
cortadas, que la Madre desnuda,® Kali, oscura como amenazante nube

*! Véase: Prana-tosini, pag. 10; Raghava-Bhatta, Comentario del verso n° 12, Cap. 1,
Sarada.

Sristyimmukha-paramasiva-prathomollasamatram akhado vyakto nadabindu-maya eva
vyapako brahmatmakah sabdah.

32 Sphota, que deriva de Sphut, abrir (como se abre un pimpollo), es aquello por lo cual
se revela el significado particular de las palabras. Las letras aisladas, y por tan también
combinadas, carecen de significacion. La palabra no es la cosa, sino aquello a través de lo
cual, cuando se pronuncia, existe la cognicion de la cosa con que se la denota. Lo que denota
la cosa denotada es una apertura (Sphota) distinta a la de estas letras. Este Sphota es el Sabda
eterno.

33 Ha de notarse que de los cinco Bhiitas, Akasa y Vayu pertenecen a la divisiéon amorfa
(Amurtta), y los tres restantes, a la division formal (Murtta). La primera es captada por el oido,
el Sabda es la vibracion para el oido, como nombre. Agni, el primero de la segunda division,
se capta como forma (Rupa). Artha es la vibracion para el ojo (mental o fisico) o la forma.

** Cap. IV, versos 101 y 102.

* Yatkimein nadarpena Srayate saktir eva sa,

Yas tattvanto nirakarah sa eva paramesvarah.
36 Tavad akdsamkalpo yavacehabdali pravartate,
Nihsabdam tatparam bralmia paramatmeti giyate.

7 A veces aparecen como cincuenta y una.

*® Ella es descripta asi porque esta mas alla de Maya (Mayatitd). Es la "Asombradora de
todos" por Su Maya, pero Ella Misma no es afectada por esta Maya. Este simbolismo de Kali
es explicado en el Svarupa-vyakhya del "Himno a Kali” (Karpuradi-Stotra).
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de tormenta, usa cuando se halla de pie en medio de huesos, bestias y aves de
la carrofia, en el crematorio sobre el blanco cuerpo cadavérico (Savarupa) de
Siva. Pues Ella es la que "mata" —es decir, recoge toda palabra y sus objetos
dentro de Si Misma en el instante de disolverse todas las cosas (Maha-
pralaya).”” El Sabda-brahman es la Consciencia (Caitanya) de todas las
criaturas. Asume la forma de Kundali, y mora en el cuerpo de todas las
criaturas que respiran (Prani), manifestaindose con letras en forma de prosa y
verso.” En el simbolismo sexual de los Sékta-Tantras, la semilla (Bindu ) *
surgié tras la invertida union ** de Mahdkala y Mahékali, y esa semilla, al
madurar en el vientre de Prakriti, sali6 como Kundali en forma de letras
(Aksara). Kundali como Mahamatrika-sundari tiene cincuenta y un espirales,
que son las Matrikds o formas sutiles de las letras burdas, o Varna, que es la
forma Vaikhari del Sabda en los centros. Kundali con una espiral es Bindu;
con dos, Prakriti-Purusa; con tres, las tres Saktis decha, Jiana y Kriyd), y los
tres Gunas (Sattva, Rajas y Tamas); con tres y media es entonces realmente
creadora con Vikriti; con cuatro, es la Devi Ekajatd, y asi sucesivamente hasta
Srimatrikotpattisundari con cincuenta y un espirales.” En el cuerpo, el Para-
sabda inmanifiesto esta en Kundali-Sakti. Lo que primero surge de ésta esta en
el Cakra mas bajo, y se extiende ascendentemente aunque el resto como
Pasyanti, Madhyama y Vaikhari-Sabda. Cuando Sakti "ve" * por primera vez,



es Parama-Kala * en forma de madre (Ambikarupd), que es la palabra

suprema (Para-vak), y la paz suprema (Parama-santa). Ella "ve" al Sabda
manifiesto desde Pasyanti hasta Vaikhari. El estado de Pasyanti ** del Sabda es
aquel en el que Iccha-Sakti (Voluntad) en forma de pincho ¥’ (Amkusakara)
estd a punto de manifestar el universo, luego en forma de semilla
(Bija). Esta es la Sakti Vama.* El Madhyama-Vék, que es Jiidna (conoci-

* El mismo simbolismo aparece en la descripcion del Heruka en el Demchog budista.
%0 Caitanyam sarvabhatanam sabda-brahmeti me matih,
Tat prapya kundaliripam praninam dehamadhyagam,
Varnatmanavirbhavati gadyapadyadi-bhedatah.
(Sarada-Tilaka, Cap. 1)
*1'El término Bindu significa también una gota como de semen.
# Viparita-maithuna. Sakti estd encima de Siva, moviéndose y copulando con El
porque Ella es la Consciencia activa y El la Consciencia inerte.
# Saktisamgama-Tantra, primer Ulldsa Utpattikhanda. Cuando, con los diez espirales,
Ella es bien conocida como Dasamahavidya.
* El primer movimiento de la creacion, llamado lksana ("ver") en el Veda. Ver es
idear.
# Parama = supremo o primero. Kald = Vimarsa-Sakti del Atma. Ella es, como tal, la
causa primera de todas las letras.
% Pasyanti = Ella que "ve" (Iksana).
*7 Aqui, la linea torcida (Vakra-rekha) estd en primer lugar, y la linea recta e, segundo
lugar. Posiblemente esta sea la linea que surge para formar la piramide triangular.
* Se llama asf porque ella "regurgita" el universo (Vamanat vama iti).
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miento), y en forma de linea recta (Rijurekhd), es Jyestha-Sakti. Aqui se
asume por primera vez la forma de Matrika (Matrikatva upapannd), pues aqui
existe un movimiento particular (Visesa-spanda). El estado de Vaikhari es el
de Kriya Sakti, que es la Devi Raudri, cuya forma es triangular * y la del
universo. Asi como la Sakti primera produce las letras sutiles de Matrikd que
son los Vasana,” de igual modo la tltima es la Sakti de las burdas letras de las
palabras y sus objetos.”" Estas letras son la Guirnalda de la Madre, que salen
de Ella en Su forma de Kundalini-Sakti, y son absorbidas por Ella en el

Kundaliniyoga aqui descripto.

¥ Sringataka, es decir, una figura piramidal triangular de tres dimensiones.

 Es decir, Samskéara o impresion revivida, que es la simiente de la Consciencia
Cosmica ideadora.

>''Yokinihridaya-Tantra, Samketa 1.
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\"
LOS CENTROS O LOTOS (CAKRA, PADMA)

A esta altura estamos en situacion de pasar a considerar los Cakras, que
sucintamente pueden ser descriptos como sutiles centros operativos, en el
cuerpo, de las Saktis o Poderes de los diversos Tattvas o Principios que
constituyen las envolturas corporales. Asi, los cinco Cakras inferiores, desde el
Muladhara hasta el Visuddha, son los centros de los Bhutas, o las cinco formas
de materia sensible. El Ajiid y los demas Cakras de la region ubicada entre
aquél y el Sahasrara son centros de los Tattvas que constituyen las envolturas
mentales, mientras el Sahasrdra o loto de mil pétalos, en la coronilla, es la
bienaventurada morada de Parama Siva-Sakti, que es el estado de la
Consciencia pura.

Describir los Cakras implica, en primer lugar, una exposicion sobre la
anatomia y fisiologia occidentales de los sistemas nerviosos central y
simpatico; en segundo lugar, una exposicion del sistema nervioso tantrico y de
los Cakras; y, por ultimo, la correlacion, hasta donde resulte posible, de los
dos sistemas en el aspecto anatomico y fisioldgico, pues el resto es, en general,
peculiar del ocultismo tantrico.

La teoria tantrica relativa a los Cakras y al Sahasrara se relaciona en el
aspecto Fisiologico, o aspecto Bhogéavatna, con el sistema vertebral central,
que comprende el cerebro o encéfalo, contenido dentro del craneo, y el cordon
espinal, contenido dentro de la columna vertebral (Merudanda). Ha de notarse
que, asi como hay cinco centros (Cakras) luego descriptos, la columna
vertebral se divide en cinco regiones, que, comenzando desde la mas baja, son
la coccigea, consistente en cuatro vértebras imperfectas, a menudo unidas en
un solo hueso llamado cdccix; la region sacra, consistente en cinco vértebras
unidas que forman un solo hueso, el sacro; la region lumbar, o region de los
jjares, consistente en cinco vértebras; la region dorsal, o region de la espalda,
consistente en doce vértebras; y la region cervical, o region del cuello,
consistente en siete vértebras. Como se manifiesta por segmentos, el
cordon revela  diferentes caracteristicas en diferentes regiones. A
grandes rasgos, estas corresponden a las regiones asignadas al
control gobernante de los centros Muladhdra, Svadhisthdna, Maniptra,
Andhata y Visuddha, o Cakras o Lotos (Padma). El sistema central
tiene relacion con la periferia a través de los treinta y un huesos
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de la columna y doce del craneo, que son aferentes y eferentes, o sensorios y
motores, despertando la sensacion o estimulando la accion. De los nervios
craneanos, los seis ultimos surgen del bulbo espinal (médula), y los otros seis,
excepto los nervios olfatorios y opticos, de las partes del cerebro que estan
frente al bulbo. Los que escriben sobre el Yoga y las escuelas tantricas usan el



término Nadi, preferentemente, en lugar de nervios. Se ha dicho que también
se refieren a los nervios del craneo cuando hablan de Siras, sin usar ese
vocablo para denotar arterias, como ocurre en la literatura médica.' Sin
embargo, debe notarse que los Yoga Nadis no son los nervios materiales
corrientes, sino, lineas mas sutiles de direcciéon a lo largo de las cuales se
desplazan las fuerzas vitales. Los nervios espinales, después de salir de los
foramenes intervertebrales, entran en comunicacion con los cordones
ganglionares del sistema nervioso simpatico, que se hallan a cada lado de la
columna vertebral. El cordon espinal se extiende, en el caso del hombre, desde
el borde superior del atlas, debajo del cerebelo, entrando en la médula, y
finalmente abriéndose en el cuarto ventriculo del cerebro, y desciende a la
segunda vértebra lumbar, donde se adelgaza en un punto llamado filum
terminals. Me han dicho que las investigaciones microscopicas del Dr.
Cunningham revelaron la existencia de materia gris altamente sensitiva en el
filum terminals, hasta ahora juzgado un mero cordén fibroso. Esto es
importante, si se considera la posicion asignada al Muladhara y al Poder
Serpentino. En esto se continué avanzando con variantes, sin otros logros.
Dentro de la cobertura dsea esta el cordon, que es un compuesto de materia
cerebral gris y blanca; la gris es la interior de las dos, a la inversa de la
posicion en el encéfalo. El cordon se divide en dos mitades simétricas,
conectadas por una comisura en cuyo centro hay un mintusculo canal llamado
canal espinal central (donde est4 el Brahmanadi), y se dice que es el resto del
tubo hueco de donde se desarrollaron el cordon y el cerebro.” Este canal
contiene fluido cerebro-espinal. La materia gris, vista longitudinalmente,
forma una columna que se extiende a través de todo el largo del cordon, pero
el ancho no es uniforme. Hay especiales ensanchamientos en las regiones
lumbar y cervical, debidos principalmente a una mayor cantidad de materia
gris en estos sitios. Pero en todo el cordon la materia gris es
especialmente abundante en las articulaciones de los nervios espinales,
de modo que es visible una disposicion en nudo, que resulta mas
aparente en las vértebras inferiores, correspondientes a la cadena
ventral ganglionar de los intervertebrados.” La materia blanca consiste

' Dr. Brojendranath Seal, pag. 337, Apéndice del "Trasfondo Positivo de la Sociologia
Hindu" (Positive Background of Hindu Sociology). La palabra Dhamini también se usa en
lugar de nervio. Sin embargo, ha de notarse que esta obra emplea Sirds en lugar de nervios
craneanos, pues en el verso I dice Ida y Pifigala-Nadis o Siras.

% Véase "Las Funciones del Cerebro” (Functions of Brain), de Ferrier.

*Ibid., 7.
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en areas o columnas de fibras nerviosas. En el borde superior del atlas, o
primera vértebra cervical, el cordon espinal entra en la médula oblongada
debajo del cerebelo. El canal central se abre en el cuarto ventriculo del
cerebro. El cerebelo es un desarrollo de la pared posterior de la mas recondita
de las tres dilataciones primarias del tubo cerebroespinal embrionico, y el
cuarto ventriculo constituye el resto de la cavidad original. Encima de esto



esté el cerebro, que con las partes de debajo es una parte superior ensanchada
y grandemente modificada del axis nervioso cerebro-espinal. El cordon
espinal no es un mero, conductor entre la periferia y los centros de la
sensacion y la volicion, sino que es también un centro independiente o un
grupo de centros. Hay varios centros en el cordon espinal que, aunque
autonomos hasta un punto considerable, estin conectados junto con los
centros superiores mediante la asociacion y areas longitudinales del cordon
espinal.* Todas las funciones primariamente atribuidas a los centros espinales
pertenecen también, en ultimo sentido, a los centros cerebrales. De modo
parecido, todas las "letras", que estan distribuidas en los pétalos de los lotos,
existen en el Sahasrara. Los centros no sélo influencian las combinaciones
musculares relacionadas con los movimientos volitivos, sino también las
funciones de inervacion vascular, secrecion, y demds, que tienen sus centros
inmediatos en el cordon espinal. Se dice que los centros cerebrales controlan,
sin embargo, estas funciones solamente en relacion con las manifestaciones
de la volicion, el sentimiento y la emocion; mientras se dice que los centros
espinales, con el sistema simpatico subordinado, constituyen el mecanismo
de adaptacion inconsciente, de acuerdo con las variables condiciones de los
estimulos que son esenciales para la existencia continua del organismo.
Ademas, la médula es también un sendero de comunicacion entre los centros
superiores y la periferia, y un centro independiente que regula las funciones
de maxima importancia en el sistema. Ha de notarse que las fibras nerviosas
que llevan los impulsos motores que descienden del cerebro hasta el cordon
espinal pasan mas bien repentinamente de un lado a otro en su curso por el
bulbo espinal (médula), hecho advertido en los Tantras, en la descripcion del
Mukta Triveni. Este ultimo se conecta, mediante numerosas regiones
aferentes y efe-rentes, con el cerebelo y los ganglios cerebrales. Encima del
cerebelo esta el cerebro, cuya actividad es asociada ordinariamente con
la volicion e ideacion conscientes y con la originacion de los
movimientos voluntarios. La nocion de la Consciencia, que es el topico
clave, introspectivo, de la psicologia, no debe confundirse, sin embargo con la
de la funcion fisioldgica. Por tanto no hay oOrgano de la consciencia,
simplemente porque la "Consciencia" no es una concepcion organica, y
nada tiene que ver con la concepcion fisiologica de la energia, cuyo

* Véase “Las Funciones del Cerebro" (Functions of Brain), de Ferrier, pag. 80.
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aspecto interior introspectivo presenta.” La Consciencia en si es el Atma. La
mente y el cuerpo (de este ultimo es parte el cerebro), son veladas expresiones
de la Consciencia, que en el caso de la materia estd tan velada que tiene la
apariencia de la inconsciencia. El cerebro vivo estd constituido por materia
sensible burda (Mahabhuta), insuflada por el Prdna o principio vital. Su
material fue elaborado para que constituya un vehiculo apropiado para la



expresion de la Consciencia en forma de Mente (Antah-karana). Como la
Consciencia no es propiedad del cuerpo, tampoco es una mera funcion del
cerebro. El hecho de que la consciencia mental es afectada o desaparece con
un trastorno cerebral, demuestra la necesidad del cerebro para la expresion de
esa consciencia, y no que la consciencia sea solo inherente al cerebro ni que
sea propiedad de éste. A cada lado de la columna vertebral hay una cadena de
ganglios, conectada con la fibra nerviosa, llamada el cordén simpético (Ida y
Pingald), que se extiende, en todo su trayecto, desde la base del craneo hasta el
coccix. Este estd en comunicacion con el cordon espinal. Es de notar que en
las regiones toracica y lumbar hay un ganglio de cada cadena, correspondiente,
con gran regularidad, a cada nervio espinal, aunque en la region cervical
parecen faltar muchos de ellos; y esos extraordinariamente amplios racimos de
estructura nerviosa se hallaran en la region del corazén, estdmago y pulmones,
regiones gobernadas por el Andhata, el Manipura y el Visuddha,
respectivamente, los tres superiores de los cinco Cakras después descriptos.
Desde la cadena simpatica a cada lado las fibras nerviosas pasan a las visceras
del abdomen y del torax. De éstas, se proyectan también nervios que retornan
a los nervios espinales, y otros que entran en algunos nervios craneanos; estos
son asi distribuidos hacia los vasos sanguineos de las extremidades, tronco y
otras partes, hacia los que se extienden los nervios espinales y craneanos. Los
nervios simpaticos transmiten principalmente los impulsos que gobiernan el
tejido muscular de las visceras y el tegumento muscular de las pequeiias
arterias de los diversos tejidos. A través del simpatico se mantiene el tono de
los vasos sanguineos mediante la accion del centro vaso-motor del bulbo
espinal. Sin embargo, el simpético deriva los impulsos que distribuye del
sistema nervioso central; estos no surgen en el simpatico mismo. Los impulsos
salen del cordon espinal mediante las raices anteriores de los nervios
espinales, y pasan a través de cortas ramificaciones dentro de las cadenas
simpaticas. El trabajo de los sistemas simpdticos controla e influencia la
circulacion, digestion y respiracion.®

La disposicion anatomica del sistema nervioso central es

excesivamente intrincada, y los eventos que tienen lugar en esa maraia de
> "La Higiene de los Nervios y la Mente" (Hygiene of Nerves and Mind), de Auguste
Forel, pag. 95.
®Véase "Fisiologia" (Physiology), de Foster y Shore, pags. 206 y 227.
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fibras, células y fibrillas, son, por otra parte, incluso hoy en dia, casi
desconocidos.” Y esto es admitido de modo tal que en la descripcion de la
fisiologia del sistema nervioso central lo mas que podemos hacer es trazar los
senderos donde los impulsos pueden pasar entre una porcion del sistema y
otra, y deducir de las conexiones anatomicas, mas o menos con probabilidad,
la naturaleza del nexo fisioldgico que sus partes forman unas con otras, y con
el resto del cuerpo.® Sin embargo, de modo genérico, puede haber (se dice)
razones para suponer que existen, en el sistema central, centros nerviosos
relacionados de un modo especial con mecanismos especiales, sensorios,



secretorios 0 motores, y que los centros, como el alegado centro génito-
espinal, para una accion fisioldgica dada, existen en una porcion definida del
cordon espinal. El aspecto sutil de tales centros como expresiones de la
Consciencia (Caitanya) corporizada en diversas formas de Maya-Sakti es lo
que aqui se llama Cakra, y se relaciona a través de conductores intermedios
con los 6rganos burdos de la generacion, miccion, digestion, accion cardiaca, y
respiracion en relacion ultima con los Cakras Muladhéara, Svadhisthana,
Maniptra, Anahata y Visuddha, respectivamente, asi como se asignaron areas
en los, centros superiores que, en especial, aunque no exclusivamente, se
relacionan con diversos procesos perceptivos, volitivos e ideativos.

Luego de esta sucinta introduccion sobre los términos de la fisiologia y
anatomia occidentales modernas, paso a describir los Cakras y Nadis
(nervios), y me esforzaré por correlacionar los dos sistemas.

Los conductos de la fuerza pranica (o vital) son los nervios llamados
Nadi, cuya existencia se computa de a miles en el cuerpo. "Asi como en la
hoja del arbol Asvattha (Ficus religiosa) hay fibras mintsculas, de igual modo
el cuerpo esta impregnado de Nadis." ® En el V. n® 2 se dice que Nadi deriva
de la raiz nad, movimiento. Pues aqui el Prana o Principio Vital se mueve. El
Bhutasuddhi Tantra habla de 72.000; el Prapaficasara-Tantra de 300.000; y el
Siva-Samhita de 350.000; pero de estos, cualquier sea su cantidad total, sélo
un numero limitado es importante. Algunos son Nadis burdos, como los
nervios, venas y arterias fisicos, conocidos por la ciencia médica. Pero no
todos son de este caracter burdo o fisico, y visible. Existen, como todos los
demas, en formas sutiles, y se conocen como Yoga-Nadis. Estos ultimos
pueden ser descriptos como canales sutiles (Vivara) de energia pranica o vital.
Se afirma que los Nadis son los conductos del Prana. A través de ellos se
desplazan sus corrientes solares y lunares. Si pudiésemos verlos, el

7 "Manual de Fisiologia" (Manual of Physiology), de G. N. Stewart, 5a. edicion, pag.
657 (19006).

¥ Ibid.

° Shandilya Up., Cap. I, donde se presentan los Nadis y se habla de su purificacion;
Dhyana-bindu Up., y en cuanto a Susumna véase el Mandalabrahmana Up., Primer Brahmana,
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cuerpo presentaria la apariencia de los mapas que delinean las diversas
corrientes oceanicas. Son las sendas por las que corre la Prana-sakti. Por tanto,
pertenecen a la ciencia vital como elemento vital, y no al Sastra médico
(Vaidya-sastra). De ahi la importancia del Sadhana, que consiste en la
purificacion fisica del cuerpo y sus Nadis. Es necesaria la pureza corporal para
lograr la pureza mental en su extenso sentido hindd. La purificacion de los
Nadis es quiza el factor principal en las etapas preliminares de este Yoga; pues
asi como la impureza impide el ascenso de la Kundali-sakti, su pureza lo
facilita. Esto es obra del Pranayama (vide post).



De estos Nadis, los principales son catorce, y de estos catorce, 1da,
Pingald y Susumna son los principales. De estos tres, Susumna es el mas
grande y a él estan subordinados todos los demads; pues mediante el poder del
Yoga (Yogabala) se hace que el Prana lo atraviese y, al pasar por los Cakras,
deja el cuerpo a través del Brahma-randhra. Esta situado en el interior del eje
cerebro-espinal, el Merudanda, o columna vertebral, en la posicion asignada a
su canal interior, y se extiende desde el plexo basico, el centro tattvico llamado
el Muladhara, hasta el loto de los doce pétalos en el pericarpio del Sahaséara-
Padma, o loto de mil pétalos. Dentro del Susumnd tamadsico, de color rojo en-
cendido, esta el reluciente Vajra rajasico o Vairini-Nadi, y dentro de este
ultimo el Citré sattvico que derrama néctar, o Citrini. El interior de este ultimo
se llama Brahma-Nadi. Se dice que el primero es de apariencia ignea (Vahni-
svarupa); el segundo de apariencia solar (Surya-svarupa); y el tercero de
apariencia lunar (Candra-svartipa).'’ Estos son los tres aspectos del Sabda-
brahman. Al final, la abertura del Citrini-Nadi se llama la puerta de Brahman
(Brahma-dvéra), pues a través de ella la Devi Kuridali entra para ascender.'' A
través del Nadi mencionado en tltimo término, conocido como el Kula-Marga,
y el "Camino Real", la Sakti Kundalini es conducida en el proceso después
descripto.

Fuera de este nervio hay dos Nadis, el palido Ida o Sasi (Luna) y el rojo
Pingal4 o Mihira (Sol), que estan conectados con la respiracion alternada de la
fosa nasal derecha a la izquierda y viceversa. *

' De ahi que Ella se llame Muldadharambujaridha en el Lalitd-Sahasranama (verso n°
106). El Fuego, el Sol y la Luna son los aspectos del Parabindu o Kadmakala diferenciado (vide
ante). Véase el capitulo sobre el Sol, la Luna y el Fuego en “La Guirnalda de las Letras"
(Garland of Letters).

'"El Sol representa generalmente al veneno, y la luna al néctar (Shandilya Up., Cap. I).
Ambos se obtuvieron al agitarse el océano, y representan las fuerzas constructivas y
destructoras de la Naturaleza.

"2 Los hindues saben de antiguo que la respiracion se efectua, a través de una fosa nasal
por un lapso, y luego a través de la otra. En el Prandyama ciérrase una fosa nasal para efectuar
el cambio de respiracion. Pero el Yogi diestro puede cambiar su respiracion a voluntad sin
cerrar una fosa nasal con sus dedos. En el momento de la muerte, la respiracion es a través de
ambas fosas nasales al mismo tiempo.
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El primero, que es "femenino" (Sakti-rupa), y corporizacion del néctar
(Amrita-vigrahd), esta a la izquierda; y el segundo, que es "masculino", por ser
de la naturaleza de Rudra (Raudramika), esta a la derecha. Ambos indican el
Tiempo, o Kala, y Susumna devora a Kala. Pues por ese sendero se ingresa en
la intemporalidad. Los tres también ¢ conocen como Ganga (Ida), Yamuna
(Pingald) y Sarasvati (Susumnd), segun los nombres de los tres rios sagrados
de la India. El Muladhara es el sitio de confluencia de los tres "rios", y de ahi
que se llame Yukta-triveni. Procediendo del loto Adhara, se alternan de
derecha a izquierda y de izquierda a derecha, y asi dan la vuelta en torno a los



lotos. Seglin otra exposicion, su posicion es la de dos arcos a cada lado del
cordon espinal. Un médico hind amigo’ mio me dice que estas no son
exposiciones que discrepen, sino que representan diferentes posiciones segin
el Id4 y el Pingala existan dentro o fuera del cordon espinal. Cuando llegan al
espacio existente entre las cejas, conocido como Ajiid-Cakra, entran en el
Susumna, y los tres forman jin nudo trenzado, llamado Mukta-triveni. Los tres
"Rios", que se unen en este punto, fluyen separadamente desde alli, y por esta
razon el Ajiia-Cakra se llama Mukta-triveni. Después de separarse, el Nadi que
procedi6 del testiculo derecho se proyecta hasta la fosa nasal izquierda, y el de
la izquierda a la fosa nasal derecha. Se ha dicho que la distincion efectuada
entre el calido "Sol" y la frigida "Luna" es la existente entre las fases positiva
y negativa del mismo tdpico, y las fuerzas positiva y negativa se presentan en
toda forma de actividad. Asi el Pingala es, seglin su criterio, el conducto de la
corriente solar positiva, e Ida, de la corriente lunar negativa. Como vimos,
también hay Nadis interiores solares y lunares en el ardiente Susumnd, donde
se encuentran las dos corrientes. > Estos son solo ejemplos microscopicos del
mas vasto sistema de la materia cOsmica, pues cada porcion de ésta estd
compuesta por tres Gunas (Trigundtmaka) y los tres Bindus, que son el Sol, la
Luna y el Fuego.

Respecto de los cordones y fibras nerviosos, de los nervios craneanos y
espinales, y los nervios simpaticos conexos, el Dr. Brojendranath dice: "Segln
los que escriben sobre el Yoga, todos los Siras, igual que los
Dhamanis, como no son vehiculos de la corriente vital, del fluido
metabolico, de la linfa, del quilo ni de la sangre, son nervios
craneanos, y proceden del corazén a través del cordon espinal hasta el
craneo. Estos nervios craneanos incluyen pares para la laringe y la
lengua, para la comprension y el uso de la palabra, para alzar y bajar
los parpados, para llorar, para las sensaciones de los sentidos especiales,
etc.; esta es una reproduccién confusa e ininteligente de la clasificacion

de Susruta. Mas la enumeracion de los nervios espinales con la cadena
" De modo, parecido, hay tres Néadis a los que, en el Latdsadhana, se les rinde culto en
el Madanagara, a saber, Sauri, Candri y Agneyi, que representan al sol, la luna y el fuego.

90
simpatica conexa y los ganglios, es una clara mejora respecto de los viejos
anatomistas." "

Luego contintia: "El Susumnd es el cordon central de la columna
vertebral (Brahma-danda o Meru). Las dos cadenas de los ganglios simpaticos
a la izquierda y a la derecha se llaman Id4 y Pingala, respectivamente. Los
nervios simpaticos tienen su conexion principal con el Susumné en el plexo
solar (Nabhi-cakra). De los setecientos cordones nerviosos del sistema
simpatico espinal (véase Sangitaratnakara), los catorce mas importantes son: "°

"1. Susumna, en el canal central del cordon espinal. 2. Id4, la cadena
simpatica izquierda, que se extiende desde debajo de la fosa nasal izquierda
hasta debajo del rifion izquierdo en forma de arco torcido. 3. Pingala, la
cadena correspondiente a la derecha. 4. Kuhu, el nervio pudendo del plexo



solar, a la izquierda del cordon espinal. 5. Géandhari, detras de la cadena
simpatica izquierda, suponiéndole que se extiende desde debajo del costado
del ojo izquierdo hasta la pierna izquierda. Evidentemente se presumiod que
algunos nervios del plexo cervical descendian a través del corddon espinal,
uniéndose al gran nervio ciatico del plexo sacro. 6. Hasti-jihva, al frente de la
cadena simpatica izquierda, extendiéndose desde debajo del costado del ojo
izquierdo hasta el dedo gordo del pie izquierdo, segiin la misma suposicion
anterior. Se creia que los hechos psicoldgicos indicaban una especial conexion
nerviosa entre los ojos y los dedos de los pies. 7. Sarasvati, a la derecha del
Susumnd, extendiéndose hasta la lengua (los nervios hipoglosicos del plexo
cervical). 8. Pus4, detrds de la cadena simpatica derecha, extendiéndose desde
debajo del costado del ojo derecho hasta el abdomen (una cadena conexa de
los nervios cervical y lumbar). 9. Payasvini, entre Pusd y Sarasvati,
ramificacion articular del plexo cervical de la izquierda. 10. Sankhini, entre
Gandhari y Sarasvati, ramificacion auricular del plexo cervical de la izquierda.
11. Yasasvini, al frente de la cadena simpatica derecha, extendiéndose desde el
pulgar derecho de la mano hasta la pierna izquierda (el nervio radial del plexo
braquial continuaba hasta ciertas ramificaciones del gran ciatico). 12. Varuna,
los nervios del plexo sacro, entre Kuht y Yasasvini, que se ramifican sobre el
tronco y extremidades inferiores. 13. Visvodard, los nervios del plexo lumbar,
entre Kuhu y Hasti-jihva, que se ramifican sobre el tronco y extremidades
inferiores. 14. Alambusa, los nervios coccigeos, que proceden de las vértebras

sacras hasta los drganos génito-urinarios." '°

4 Pag. 340, Apéndice del "Trasfondo Positivo de la Sociologia Hindu", (Positive
Background of Hindu Sociology), del profesor Sarkar, publicado después en su "Ciencias
Positivas de los Hindties" (Positive Sciencies of the Hindus). El autor anexa un plan que
intenta dar una idea general de las posiciones relativas de los nervios principales del sistema
simpatico.

"> Algunos de estos se mencionan en esta obra: véase el verso n° 50.

'®Citando al Sangitaratnikara, Slokas n° 144-156; asimismo, el Yogéarnava-
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Los Tattvas del cuerpo impregnados por el Prana tienen ciertos centros
predominantes que alli influyen, y son los Cakras (centros, circulos o regiones)
o Padmas (lotos) de los cuales esta obra es una descripcion.

Dentro del Meru, o columna vertebral, estdn los seis centros principales
de la operacion tattvica, llamados Cakras o Padmas, que son las sedes de
Sakti, como el Sahasrara que esta arriba es la morada de Siva. '” Estos son:
Muladhara, Svadhisthana, Manipura, Andhata, Visuddha y Ajii4, y se dice que
éstos, en el cuerpo fisico tienen sus correspondencias en los principales plexos
y organos nerviosos, comenzando desde lo quo es posiblemente el plexo
sacro-coccigeo hasta el "espacio interciliar”, que algunos identifican con la
glandula pineal, el centro del tercer ojo (u ojo espiritual), y otros con el
cerebelo. Sin embargo, los Cakras,"™ como se explica después, son centros de
la Consciencia (Caitanya) como fuerza extremadamente sutil (Sakti); pero las
regiones burdas construidas por sus toscas vibraciones, que estan su-jetas a su



influencia, y con las que a veces se identifican imprecisa-mente, se dice que
son los diversos plexos del tronco del cuerpo y los centros cerebrales
inferiores mencionados. En la parte del cuerpo debajo del Muladhara estan los
siete mundos inferiores, el Patidla y demads, junto con las Saktis que lo
sostienen todo en el universo.

El primer centro, o Muladhara-Cakra, que se llama asi por ser la raiz del
Susumna donde reposa la Kundali, '* esta en el sitio de reunion del Kanda (raiz
de todos los Nadis) y el Susumnd-Nadi, y esta en la region intermedia entre los
genitales y el ano. Asi es el centro corporal de los hombres. ** Con estas y
similares afirmaciones efectuadas res-pecto de los demas lotos, no se quiere
expresar que el Cakra propiamente dicho esté en la region del cuerpo burdo
descripto, sino que es el centro sutil de la regidon burda, y ese centro existe en
la columna vertebral que forma su eje. El lector deberd tener presente esta
observacion en las descripciones de los Cakras, o s e formara respecto de
ellas una nocion erronea. Este loto carmesi del Muladhara *' es descripto como
de cuatro pétalos, cuyos Vrittis son las cuatro formas de bienaventuranza,
conocidas como Paramananda, Sahajdnanda, Yoga-

Tantra. Esta exposicion fue en parte criticada por un hindi médico, amigo mio, que me dice
que en aquellas partes esta demasiado influenciada por la fisiologia occidental.

7 Varaha Up., Cap. V.

'8 Véase el Cap. V, Vardha Up. y Dhyanabindu Up., Cap. III, Yogakundali Up.

" Derivado de Mula (raiz) y de Adhéra (sostén).

? Sandilya Up., Cap. I, donde también se habla de los centros para las aves y otros
animales. En algunos diagramas (“Nadi-cakra" de Kashmir), Kundali estd representada encima
de la posicion dada en el Texto.

! Este y otros lotos penden cabeza abajo, salvo cuando Kundali pasa a través de ellos;
entonces se vuelven hacia arriba.
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nanda y Virdnanda.”? Sobre estos cuatro pétalos estan las letras doradas: Vam,
Sam, Sam y Sam.”

Cada letra en su forma Vaikhari es una manifestacion burda del Sabda
sutil o interior. En los pétalos estan representadas las letras, que son
individualmente un Mantra, y como tal, un Devata. Los pétalos son
configuraciones realizadas por la posicion de los Nadis en cualquier centro en
particular, y en si mismos son Pranasakti manifiesta como Prana-vayu en el
cuerpo vivo. Cuando ese Vayu parte, cesa de manifestarse. Asi cada letra es un
Sabda o Sakti particular y un circundante (Avarana) Devata del Devata
Principal y su Sakti del Cakra en particular. Como Sakti son manifestaciones
de Kundali y en su totalidad constituyen Su cuerpo mantrico, pues Kundali es
luz (Jvotirmayi) y Mantra (Mantramayi). El Gltimo es el aspecto burdo (o
Sthala) que compone al Japa. El primero es el aspecto Suksma (o sutil) al que
se conduce en el Yoga. Su enumeracion y ubicacion especificas denotan la



diferenciacion del Sabda total en el cuerpo. Este Loto es el centro del Prithivi
("Tierra") Tattva, de color amarillo, con su Mandala cuadrangular, y el Bija o
Mantra de ese Tattva es Lam.*

En este centro esta el Prithivi-Tattva, cuyo Bija es "La", con Bindu o la
consciencia de Brahma que gobierna este centro o "Lara" que se dice que es la
expresion en el sonido burdo (Vaikhari) del sonido sutil producido por la
vibracion de las fuerzas de este centro. Ademas, el Tejas Tattva sutil y su Bija
Ram est4 en el Manipura-Cakra, y el fuego burdo conocido como Vaisvanara
estd en el abdomen fisico, que el centro sutil gobierna. Este Bija representa, en
términos de Mantra, al Tattva que reina en este centro, y su actividad esencial.
Seglin el simbolismo usado en toda esta obra, se dice que el Bija esta sentado
sobre el elefante Airavata, que estd ubicado aqui. Este y los demds animales
que figuran en los Cakras tienden a denotar las cualidades de los Tattvas que
alli gobiernan. Asi, el elefante es emblema de fuerza, firmeza vy
solidez, correspondientes a este Tattva de la "Tierra". Ademads, son los
vehiculos (Vahana) de los Devatas alli ubicados. Asi en este Cakra
estd el mantra-semilla (Bija) de Indra, cuyo vehiculo es el elefante
Airavata. FEl Devata del centro es, segin el texto, el Brahma
creador, cuya Sakti es Savitri.” Asimismo estd la Sakti conocida como
Dakini, ** quien, como las demés Saktis, Lakini y el resto, que

2 Estos Vrittis o cualidades (véase post), que denotan cuatro formas de

bienaventuranza no aparecen en el texto aqui traducido, salvo en el Comentario de
Tarkalankara sobre el Mahanirvana-Tantra.

» En éste y otros casos la meditacion se efectiia desde la derecha (Daksinavar-tena).
Véase el verso n° 4, Sat-cakra-nirupana citado como S.N.

** El Dhyéanabindu Up. asocia a los Bijas con los cinco Pranas. Lam se asocia con
Vyaéna.

2 El Creador se llama Savita porque El crea.

*Quien, segtin el Sammohana-Tantea, Cap. 11, actiia como guardian de la puerta.
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siguen, son las Saktis de los Dhatus o sustancias corporales *’ asignadas a éste
y demds centros. Aqui esta el tridngulo "femenino" o Yoni, conocido como
Traipura, que es el Saktipitha, en el que esta inserto el Siva-linga "masculino",
conocido como Svayambhu, con la forma y el color de una hoja nueva, que
representa, como todas las Devis y los Devas, los aspectos Maya-Sakti y Cit-
Sakti del Brahman, segun se manifiesta en los centros en particular. (vv. n°
414). Los lingas son cuatro —Svayambhu, Bana, Itara y Para. Segln el
Yogini-hridaya-Tantra ** (Capitulo 1), se llaman asi porque conducen a Cit.
Son los Pithas, Kamaripa y el resto, porque reflejan a Cit
(Citsphurattadharatvat). Son Vrittis de Manas, Ahamkara, Buddhi y Citta. A
los tres primeros se les asignan ciertas formas y colores, a saber: amarillo,
rojo, blanco, triangular y circular; como asimismo ciertas letras, a saber: las
dieciséis vocales, las consonantes Ka a Ta (suave), y Tha a Sa. Para es amorfo,
incoloro y sin letras, al ser la colectividad (Samasti) de todas las letras en



forma de bienaventuranza. El Tripura es, en el Jiva, la contraparte del
Kémakala del Sahasrara. La Devi Kundalini, luminosa como centella, que
brilla en la superficie de este loto como una cadena de luces refulgentes, la que
asombra al Mundo y mantiene a todas las criaturas que respiran,” esta
dormida, enroscada tres veces y media * en torno al Linga, cubriendo con Su
cabeza el Brahma-dvara.”!

El Svadhisthana-Cakra es el segundo loto, que se desplaza hacia arriba
y, segun el comentario, se llama asi de acuerdo a Sva o el Parara Lingam **Es
un loto color bermellon, de seis pétalos, ubicado en el centro espinal de la
region de la base de los genitales. En estos pétalos estan las letras como
centellas: Bam, Bham, Mam, Yam, Ram, Lam. El "Agua" (Ap) es el Tattva de
este Cakra, que se conoce como la region blanca de Varuna. El Mandala
tantrico estd en forma de inedia luna.”® (Ardhendurtpalasitam). El Bija del
agua (Varuna) es "Varo". Este, el Varuna-Bija, esta sentado sobre un Makara
**blanco, con un lazo en su mano. Estan aqui Hari (Visn(l) y Rékini Sakti de
furioso aspecto, mostrando fieramente Sus dientes. (v. n° 14-18).

7 A saber, quilo, sangre, carne, grasa, hueso, tuétano y semen.

#Yoginihridaya Tantra, Cap. 1.

» Véase verso n°49, S.N.

%% Estas corresponden a los Tres Bindus y medio mencionados por el Kubjika-Tantra.
Véase ante.

3! Entrada al Susumna.

32 En cuanto a otra definicion, véase el Dhyanabindu Up., donde son nombrados todos
los Cakras. Otra derivacion es "propia morada" (de Sakti).

* Los diagramas o mandalas simbolicos de los elementales también aparecen, como
aqui se expresa, en el primer capitulo del Sarada-Tilaka y en el Visvasara-Tantra, citado en la
pag. 25 del Prana-tosini, con excepcion de que, segiin el Visvasara-Tantra, el Mandala del
agua no es una media luna, sino de ocho puntas (Astasra). Los distintos Tantras dan diferentes
descripciones. Véase el Sarada. Cap. 1.

** Animal parecido al lagarto. Véase Lamina II1.
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Encima de éste, en el centro de la region umbilical, esta el loto
Manipuara, (Nabhi-palma), asi denominado, segin el Gautamiya-Tantra,
porque, debido a la presencia del ardiente Tejas, refulge como una gema
(Mani).”> Es un loto de diez pétalos en el que estan las letras Dam, Dham,
Nam, Tam, Tham, Dam, Dham, Nam, Pam y Pham. Esta es la region
triangular del Tejas-Tattva. El tridngulo tiene tres svasticas. El Bija rojo del
fuego. "Raro", estd sentado sobre un carnero, el portador de Agni, el Sefior del
Fuego. Aqui esta el viejo Rudra rojo, embadurnado con blancas cenizas, y la
Sakti Lakini que, como el Devatd de este centro digestivo, se dice que es
"afecta al alimento animal, y que sus pechos estan rojos de sangre y grasa que
cae de Su boca". Lakini y las otras Saktis especiales de los centros aqui
nombrados son las Saktis del Yogi mismo, es decir, Saktis de los Dhatus,
asignadas a cada uno de sus centros corporales, y la concentracion en este
centro puede implicar la satisfaccion de los apetitos de este Devata. Las Saktis
de los centros superiores no son carnivoras. De estos tres centros evoluciona el



Virat burdo, el cuerpo despierto (v. n® 19-31).

Inmediatamente encima del loto del ombligo (Nabhi-padma) esta el
Andhata, en la region del corazén, que es rojo como la flor Bandhuka, y se
llama asi porque en este Jugar los Munis o Sabios oyen el "sonido
(Anahatasabda) que llega sin el golpe de dos cosas juntas", o el “sonido" del
Sabda-brahman, que aqui es el Pulso de la Vida. Pues es aqui donde mora el
Purusa (Jivatma). Este loto ha de distinguirse del Loto del Corazon, de ocho
pétalos, que esta representado en el sitio dabajo de éste, donde en el culto
mental la Deidad Patrona (Ista-devatd) medita. (Véase Lamina V.) Aqui esta el
Arbol que concede todos los deseos (Kalpataru) y en enjoyado Altar
(Manipitha) debajo de aquél. Como dice el Visvasara-Tantra citado en el
Prana-tosini: "Se dice que el Sabda-brahman es el Deva Sadéasiva. Se
dice que el Sabda estd en el Andhata-cakra. El Andhata es el gran
Cakra en el corazdon de todos los seres. Se dice que el Omkara estd
alli en asociacion con los t res Gunas.” ** El Maha-svacchandra Tantra
dice: 7 "Los grandes declaran que Tu forma bienaventurada, oh Reina,
se manifiesta en el Andhata, y es experimentada por la mente
interiormente volcada de los Benditos, cuyos cabellos estan

> En cuanto a otra derivacion, surgida del culto Samaya, véase el Comentario sobre el
Lalita-Sahasranama, versos n° 88, 99.
% Pag. 10:
Sabda-brahmeti tam praha saksad devah sadasivah,
Anahatesu cakresu sa sabdah parikirttnate.
Anahatam mahacakram hridaye sarvajantusu,
Tatra omkara ityukto gunatraya-samanvitah.
7 Citado en el Comentario sobre el Lalita, de Bhaskarardya, verso n° 121, sobre el
titulo de la Devi como Nada-ripa; y en el verso n° 218, donde ella es descripta como
Néadarupini, con referencia también al Yoginihridaya-Tantra.
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erizados y cuyos ojos lloran de alegria." Este es un loto de doce pétalos con las
letras de color bermellon: Kam, Kham, Gam, Gham, Ngam, Cam, Cham, Jam,
Jham, Jiam, Tam y Tham. Este es el centro del Vayu-Tattva. Segun el verso n°
22, la region de Vayu es de seis puntas (es decir, estd formada por dos
triangulos, uno de los cuales esta invertido) y su color el del humo, en razon de
estar rodeado por masas de vapor **. Su Bija “Yam" estad sentado sobre un
antilope negro que se destaca por su velocidad, y es el Vahana del "Aire"
(Vayu), con su propiedad de movimiento. Aqui estan Isa, el Gran Sefor de los
tres primeros Cakras; la Sakti Kékini con su guirnalda de huesos humanos,
cuyo ‘“corazon se suaviza al beber el néctar"; y la Sakti en forma de triangulo
invertido (Trikona), en el que estad el Bana-Linga dorado, "con el impetu
jubiloso del deseo" (Kdmodgamollasita), y el Hamsa, como Jivatma, parecido
a "la firme llama de una lampara en un lugar sin viento" (v. no 22-27). El
Atma es descripto asi porque, asi como la llama no es perturbada por la mente,
de igual modo el Atma en si no es afectado por los movimientos del mundo.

El verso décimo séptimo del Ananda-Lahari menciona que los Devatas
Vasini y otros han de ser adorados en los dos Cakras mencionados en ultimo



término. Vasini y los otros son ocho en total. *

(1) Vasini, (2) Kamesvari, (3) Modini, (4) Vimala, (5) Arun4, (6) Jayini,
(7) Sarvesvari y (8) Kali o Kaulini. Estas son, respectivamente, las Deidades
que gobiernan los siguientes ocho grupos de letras : (1), 1,6 letras; (2), 5 letras;
(3), 5 letras; (4), 5 letras., (5), 5 letras; (6), 5 letras; (7), 4 letras; (S), 5 letras.

Los otros seres del verso n° 17 del Ananda-Lahari se refieren a los doce
Yoginis, que son: (1) Vidya-yogim; (2) Recikd; (3) Mocika; (4) Amrita; (5)
Dipiké; (6) Jiana; (7) Apyayani; (8) Vyapini; (9) Medha; (10) Vyomarup4;
(11) Siddi-rapa; y (12) Lakshmi- yogini.

Estas doce Deidades (ocho Vasinis y doce Yoginis) han de ser adoradas
en los centros Manipura y Anatha. Respecto, a esto, el comentarista cita un
verso del Taittiriyaranyaka, y da una descripcion de estas Deidades, sus
respectivos colores, lugar, y demaés.

En el centro vertebral de la regiéon ubicada en la base del cuello

*¥ Segun el Sarada, Cap. 1 (y al mismo efecto, el Prapaficasara-Tantra), los colores de
los Bhutas son los siguientes: Akasa (éter) es transparente (Svaccha); Vayu (aire) es negro
( Krisna) ; Agni (fuego) es rojo (Rakta); Ap (agua) es blanco (Sveta) y Prithivi (tierra) es
amarillo (Pita).

¥ Este estado fijo y quieto es el del Atma como tal. Véase el Mandalabrahmana Up,
Brahmanas II, 11I.

# "Saundarya Lahari", Ganesh & Co. (Madras) Private Ltd.

96
(Kantha-mula) esta el Visuddha-Cakra o Bharatisthana,*' con dieciséis pétalos
de matiz purpura ahumado, en los que estan las dieciséis vocales con su Bindu
—es decir, Ab, Am, Im, Im, Um, Um, Rim, Lrim, Lrim, Em, Aim, Om, Aum,
y las dos respiraciones Am (O y Ah). Segtn el Devi-Bhagavata (VIIL. 35), el
Cakra se llama asi porque el Jiva se purifica (Visuddha) viendo al Hamsa.
Aqui esté el centro del Akéasa circular blanco o Tattva del Eter, cuyo Bija es
"Ham". El Akéasa esta vestido de blanco y montado sobre un elefante del
mismo color. Su Mandala tiene forma de circulo. ** Aqui estd Sadasiva en su
adrogino o Ardhanarisvara Murti, en el que la mitad del cuerpo es blanca y la
otra mitad dorada. Aqui también esta Sakti Sékini, cuya forma es la luz (Jyoti-
svarupa). Aqui también estd la region lunar, "el portal de la Gran Liberacion".
En este lugar el Jiani "ve las tres formas del tiempo" (Trikaladarsi). Como
todas las cosas estan en el Atma, el Jidni que realizd el Atma las ve (versos n°
28-31). Arriba del Visuddha, en la base del paladar, estd un Cakra )menor
llamado Laland, o en algunos Cakras Kala-Cakra, que no es mencionado en las
obras aqui traducidas. Es un loto rojo con doce pétalos, que tienen los
siguientes Vritti o cualidades: Sraddha (fe); Samtosa (contento); Aparadha
(sentido del error); Dama (dominio de si); Mana (ira); * Sneha (afecto), *
Suddhatd (pureza); Arati (desapego); Sambhrama (agitacion); * y Urmi
(apetito). *° (Vide Post.)
Antes de resumir la descripcion anterior, ha de observarse aqui que el



comentarista Kélicarana afirma que el principio de este Yoga consiste en que
lo que es mas burdo se funde en lo que es mas sutil (Sthulandm suksme layah).
Lo mas burdo estd en el cuerpo mas abajo que lo més sutil. Los burdos que
estan en y debajo del Muladhéra o conectados con éste son: (1) el Prithivi-
Tanmatra; (2) el Prithivi Maha-bhuta; (3) las fosas nasales con su sentido del
olfato, que es el mas burdo, de los sentidos del conocimiento (Jiidnendriya), y
que es la cualidad (Guna) del Prithivi Tanmatra; y (4) los pies, que
son lo méas burdo de los sentidos de la accion (Karmendriya), y "que

*I Bs decir, la morada de la Devi de la palabra.

2 Esto es representando a veces como un circulo con una cantidad de puntos en él, pues
como dice el Prapaficasara-Tantra, Akasa tiene innumerables Susira, es decir, Chidra, o
espacios entre su sustancia. Debido a su caracter intersticial las cosas existen en el espacio.

# Este término se aplica generalmente a los casos que surgen entre dos personas
apegadas una a la otra, como el hombre y la esposa.

* Usualmente se entiende como afecto hacia los mas jovenes o inferiores a uno mismo.

# A través de la reverencia o el respeto.

* O puede referirse a los seis que técnicamente se llaman urmi, es decir, hambre, sed,
afliccion, ignorancia (moha), decadencia y muerte.
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tienen a Prithivi (tierra) como su sostén". Aqui las fosas nasales estan
clasificadas como lo mas burdo de los Jidnendriyas, porque alli esté el sentido
que percibe la cualidad (Guna) de olor del Tanmatra (Gandha) mas burdo, del
que deriva el Prithivi Sthala-Bhuta. Asi los Jiidnendriyas tienen relacion con
los Tanmatras a través de sus Gunas (cualidades), para cuya percepcion
existen los sentidos. Sin embargo, en el caso de los sentidos de la accion
(Karmendriya), no parece existir relacion entre ellos y los Tanmatras. En el
orden de la sucesiva fusién o Laya, los pies se hallan en el mismo grado, que
la tierra, las manos en el mismo grado que el agua, el ano en el mismo grado
que el fuego, el pene en el mismo grado que el aire, la boca en el mismo grado
que el éter; aparentemente esto no ocurre porque haya relacion directa alguna
entre los pies y la tierra, el agua y las manos, el fuego y el ano, etc., sino
porque estos organos estan en el mismo orden de sutileza comparativa como
tierra, agua y fuego, etc. Se supone que las manos son medios mas sutiles que
los pies; el ano *" medio mas sutil que las manos; el pene medio mas sutil que
el ano; y la boca medio mas sutil que el pene. Este es también el orden en el
que estos medios estan situados en el cuerpo, las manos en segundo lugar
porque se ubican entre los pies y el ano cuando se da a los brazos sus
posiciones verticales naturales. Ha de recordarle a este respecto que los
Tantras siguen aqui al Samkhya, y expresan el esquema de la creacion como
también ocurre en los Purdnas, segin los cuales los Jfianendriyas,
Karmendriyas y los Tanmatras surgen de diferentes aspectos del Ahamkara
triple. Hay una relacion entre los sentidos y los Tanmatras en el Jiva creado,
segun el Vedanta, pues los sentidos se relacionan con los Tanmatras, pero el
orden, en ese caso, en el que se presentan los sentidos es diferente del dado en
esta obra. Pues de acuerdo con el esquema vedantico, la tierra se relaciona con



el sentido del olfato y con el pene; el agua con el sentido del gusto y con el
ano; el fuego con el sentido de la vista y con los pies; el aire con el sentido del
tacto y con las manos; y el éter con el sentido del oido y con la boca. Otra
explicacion, aparentemente superficial, que sin embargo se ha dado, es la
siguiente: Los pies estan asociados con la "Tierra" porque solo ésta tiene el
poder de sostener, y los pies reposan en ella. El "Agua" esta asociada con las
manos porque se usa la mano al beber agua. La palabra Péni, que significa
manos, deriva de la raiz P4, beber (Piyate anena iti pani). El "Fuego" esta
asociado con el ano porque lo que se come es consumido por el fuego
del estomago, y el residuo sale a través del ano, con lo que el
cuerpo se purifica. El "Aire” estd asociado con el pene porque, en
la procreacién, el Jivatma, como Prana-Vayu, se lanza fuera a través
del pene. Y asi dice el Sruti: "El Atma renace en el hijo" (Atmavai

T A primera vista esto pareceria no ser asi, pero la importancia del ano es bien conocida
por los expertos médicos; su sensibilidad hizo surgir incluso lo que se ha llamado "psicologia
del ano".
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jayate putrah). El1 "Eter" esta asociado con la boca porque el sonido se profiere
mediante aquélla, que es el Guna (cualidad) del éter (Akasa).

Hasta aqui enfocamos los Tattvas comparativamente burdos. Segun esta
obra, los veinte Tattvas mas burdos estan asociados (4 x 5) de, acuerdo a la
siguiente tabla:

Centro en el que se Tattvas mas Burdos
disuelve
1. Mulédhara Gandha (olfato) Tanmatra; Prithivi-Tattva

(tierra); el Jhdnendriya del olfato;*® el
Karmendriya de los pies.

2. Svéadhisthana Rasa (gusto) Tanmatra; Ap-Tattva (agua); el
Jidnendriya del gusto; el Karmendriya de las
manos.

3. Maniptra Rupa (vista) Tanmatra; Tejas-Tattva (fuego); el

Jianendriya de la vista; el Karmendriya del ano.

4. Andhata Sparsa (tacto) Tanmatra; Vayu-Tattva (aire); el
Jiinendriya del tacto; el Karmendriya del pene.

5. Visuddha Sabda (sonido) Tanmatra; Akasa Tattva (éter); el
Jianendriya del oido; el Karmendriya de la boca.

Se apreciara que cada uno de los elementos esta asociado con un érgano
de la sensacion (Jiidnendriya) y de la accion (Karmendriya). En el Capitulo 11
del Prapancasara-Tantra se dice: "El éter esta en los oidos, el aire en la piel, el
fuego en los ojos, el agua en la lengua y la tierra en las fosas nasales". Los



Karmendriyas es posible que estén asi distribuidos porque los Tattvas de los
respectivos centros en los que estdn ubicados, como se dijo antes, son de
similares grados de sutileza y densidad. Como se explica después, cada clase
de Tattva se disuelve en la siguiente clase superior, comenzando desde el
centro mas bajo y burdo, el Muladhara. Hasta aqui los Tattvas pertenecieron al
aspecto material" de la creacion.

Luego se avanza hasta el ultimo, Cakra (O Aja-Cakra), en el que
estan los Tattvas sutiles de la Mente y Prakriti. El Cakra se llama asi
porque es aqui donde se recibe de lo alto del mandato (Ajia) del Guru.
Es un loto de dos pétalos blancos, entre las cejas, en los que
estin las letras Ham y Ksam. Esto completa las cincuenta letras.
Se habra observado que hay cincuenta pétalos y cincuenta letras

* La nariz es un centro en el que puede excitarse o subyugarle la excitacion sexual.
Aunque el o6rgano reproductivo es superior al Muladhara, la fuerza sexual procede, en ultima
instancia, de este ultimo.
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en los seis Cakras. En el pericarpio esta el gran Mantra "Om". Cada Loto tiene
dos o mas pétalos que el inmediatamente debajo de ¢l, y el nimero de los
pétalos en el Visuddha-Cakra es la suma de las diferencias precedentes. Aqui
estan Paramasiva en formaa de Hamsa (Hamsa-rupa), Siddhékali, la blanca
Hakini-Sakti "exaltada por la ingestion de ambrosia", el tridngulo invertido o
Yoni (Trikona), y el Itara Linga, brillante como centella, insertado en aquél.
Los tres Lingas son entonces el Cakra Muladhara, el Cakra Andhata y el Cakra
Ajiia, respectivamente; pues aqui, en estos tres "Nudos" o Brahmagranthis,
estd el punto en el que converge cada uno de los tres grupos de Tattvas,
asociado con el Fuego, el Sol y la Luna. * La frase “abrir las puertas" se
refiere al pasaje a través de estos Granthis. Aqui, en el Ajia, tienen su asiento
los Tattvas sutiles, Mahat y Prakriti. El primero es el Antah-karana con los
Gunas, a saber, Buddhi, Citta, Ahamkara y su producto, Manas (Sasamkalpa-
vilcalpaka). Por lo comun, y en forma sucinta, se dice que Manas es el Tattva
del Ajiia Cakra. Sin embargo, es el centro mental, incluye todos los aspectos
antedichos de la mente, y la Prakriti de donde derivan, como asimismo el
Atma en forma de Pranava (Om), y su Bija. Aqui el Atma (Antardtma) brilla
reluciente como una llama. La luz de esta region torna visible todo lo que se
halla entre el Mula y el Brahmarandhra. El Yogi, mediante la contemplacion
de este loto, gana otros poderes (Siddhi) y se convierte en Advaitacara-vadi
(monista) . En conexion con este Padma, el texto (S.N., v. n° 36) explica como
se logra el desapego a través del Yoni-Mudra. Es aqui donde el Yogi, en el
instante de la muerte, ubica su Prana, y luego entra en el supremo Deva
primordial, el Purdna (antiguo) Purusa, "que existié antes de los tres mundos,
y es conocido mediante el "Vedanta". El mismo verso describe el método
(Pranéaropana-prakara) . Desde el ultimo centro y la Prakriti causal evoluciona
el cuerpo sutil que individualmente se conoce como Taijas, y colectivamente
(es decir, el aspecto Isvara) como. Hiranya-garbha. Este ultimo término, se



aplica a la manifestacion del Paranatma en el Antahkarana; como se manifiesta
en el Prana es Sutratma; y cuando se revela a través de estos dos vehiculos sin
diferenciacion se conoce como Antar-yamin. Los Cakras son los centros
corporales del mundo de la manifestacion diferenciada, con sus cuerpos
burdos y sutiles que surgen de su cuerpo causal, y sus tres planos de la
consciencia en la vigilia el suefio y el suefio inoririco.

Encima del Ajfia-Cakra (versos n° 32-39) estan los Cakras menores
llamados Manas y Soma, no mencionados en los textos aqui traducidos.
El Manas Cakra es un loto de seis pétalos, en los que estan (es decir,
que son la sede de) las sensaciones del oido, el tacto, la vista, el
olfato y el gusto, y las sensaciones centralmente iniciadas del suefio y
la alucinacion. A su vez, encima de esto, estd el Soma-Cakra, un loto de

¥V, post.
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dieciséis pétalos, con ciertos Vrittis que se detallan después.”® En esta region
estan: "la casa sin apoyo” (Nirdlambapuri), "donde los Yogis ven al radiante
Isvara", los siete cuerpos causales (v. n° 39) que son los aspectos intermedios
de Adya Sakti, el loto blanco de doce pétalos junto al pericarpio del Sahasrara
(versos n° 32-39), en el que el loto, de doce pétalos es el triangulo A-ka-tha,
que rodea el enjoyado altar (Manipitha) en la isla de las gemas (Manidvipa),
sito en el Océano del Néctar, °' con el Bindu arriba y el Nada debajo, y el
triangulo Kémakala y el Gura de todos, o Parama-siva. A su vez, encima de
esto, en el pericarpio, estan el Sturya y el Candra-Mandala, el Para-bindu
rodeado por los digitos décimo-sexto y décimo-séptimo del circulo lunar. En
el Candra-Mandala hay un triangulo. Encima de la Luna estd Maha-vayu, y
luego el Brahma-randhra con Maha-samkhini.

El loto de doce pétalos y el que se halla conectado con €l es el tema
especial del breve libro Paduképaiicaka-Stotra, aqui traducido, que es un
himno de Siva en alabanza del "Quintupla Escabel", con un comentario de Sri-
Kalicarana. Los escabeles se hallan clasificados de modo diverso, a saber:
seguin la primera clasificacion son: (1) el loto blanco, de doce pétalos, en el
pericarpio del loto del Sahasridra. Aqui estd (2) el Tridngulo invertido, la
morada de Sakti, llamado "A-ka-tha". (3) La region del Altar (Manipitha) y a
cada lado de ésta se hallan Nada y Bindu. El Gurt eterno, "blanco como una
montafia de plata", ha de ser objeto de meditacion, como sobre el Altar
Enjoyado (Manipitha). (4) El cuarto Paddukd es el Hamsa debajo del
Antaratma; y (5) el Tridngulo sobre el Pitha. Las diferencias entre ésta y la
segunda clasificacion se hallan explicadas en las notas del verso n® 7 del
Paduké. Seglin esta ultima clasificacion se cuentan asi: (1) El loto de doce
pétalos; (2) el tridngulo llamado A-ka-tha; (3) el Nada-Bindu; (4) el
Manipitha- Mandala; y (5) el Hamsa, que constituye el Kdma-kala triangular.
Este Tridngulo, el Tattva Supremo, estd formado por los tres Bindus que el
texto llama Bindus Candra (Luna), Strya (Sol), y Vahni (Fuego), que también
se conocen como Bindus Prakdsa, Vi-marsa ** y Misra. Este es el Hamsa



conocido como el Kamakala triangular, corporizacion de Purusa-Prakriti. El
primero es el Bindu Hamkéra en el apice del tridngulo, y los otros dos Bindus
llamados Visarga o Sa son Prakriti. Este Kémakald es el Mula (raiz) del
Mantra.

El  Sabdabrahman con su ftriple aspecto y energias esta
representado en los Tantras por este Kamakala, que es la morada de
Sakti (Abaldlayam). Este es el Triangulo Supremo, que, como todos los

V. post.

! En el culto mental, el altar enjoyado del Istadevata estd en el loto de ocho pétalos,
debajo del Andhata (véase Lamina V). La Isla de las Gemas es estado supremo de la
Consciencia, y el Océano del Néctar es la Consciencia infinita. En cuanto a los cuerpos
causales, véase "La Guirnalda de las Letras" (Garland of Letters).

>2 En cuanto a este término, véase el “Mahamay4d" y el "Kéamakalavilasa".
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Yoni-pithas, esta invertido. Puede notarle aqui que Sakti es representada con
un tridngulo debido a su manifestacion triple como Voluntad, Accion y
Conocimiento (Icchd, Kriyd y Jhana). Asi, en el plano material, si hay tres
fuerzas, no hay otro modo de ponerlas en interaccion que en forma de
triangulo en el que, si bien cada una es separada y distinta de la otra, empero
se relacionan todas reciprocamente y forman parte de un todo. En las puntas
del Triangulo hay dos Bindus y en el 4pice un solo Bindu. Estos son los
Bindus del Fuego Vahni-bindu), de la Luna (Candra-bindu) y del Sol (Surya-
bindu).” De estos Bindus emanan tres Saktis, representadas por lineas que
unen los Bindus, formando asi un tridngulo. Estas lineas son: la linea de la
Sakti Vama, la linea de la Sakti Jyesthd y la linea de la Sakti Raudri. Estas
Saktis son la Volicion (Icchd), la Accion (Kriyd) y la Cognicion (Jiiana). Con
ellas estdin Brahma, Visni y Rudré, asociados con Gunas, Rajas, Sattva y
Tamas.

Las lineas del tridngulo que emanan de los tres Bindus o Hamsa estan
formadas por cuarenta y ocho letras del alfabeto. Las dieciséis vocales que
empiezan con A forman una linea; las dieciséis consonantes que empiezan con
Ka forman la segunda linea; y las siguientes diecis€is letras que empiezan con
Tha forman la tercera linea. De ahi que el tridngulo se conozca como el
triangulo A-ka-tha. En los tres angulos interiores del tridngulo estan las
restantes letras Ha, Lla y Ksa. Asi es como el Yamala habla de esta morada:
"Ahora hablo de Kémakala" y luego dice: "Ella es la Unidad eterna que es los
tres Bindus, las tres Saktis y las tres Formas (Tri-Murti)". El Brihat-Sri-krama,
al referirse a Kamakald, dice: "Partiendo del Bindu (es decir, del Para-bindu),
Ella asumio6 la forma de las letras (Varnavayava-rupini". El Kali Urdhvamnaya
dice: "El triple Bindu (Tri-bindu) es el Tattva supremo, y corporiza en si a
Brahmd, Visna y Siva”.>* El triangulo compuesto de letras emand del Bindu.
Estas letras se conocen como las MatrikdVarna. Estas forman el cuerpo de la
Kula-kundalini, el Sabdabrahman, al ser en su estado Vaikhari las diversas
manifestaciones del primordial sonido" inmanifiesto (Avyaktanada).

Aquellas aparecen como Sabda manifiesto al auto-dividirse el



Parabindu; pues esta auto-division sefnala la aparicion de la Prakriti
diferenciada.
El comentario sobre el Paduka-paficaka (v. n° 3) dice queel

» El Kamakalavilasa dice: "Binda-trayamayas tejas-tritayah” (tres Bindus y tres
fuegos). “Tripunasundari” se sienta en el Cakra que estd compuesto por Bindus (Bindumaye-
cakre), y Su Morada esta en el regazo de Kamesvara, cuya frente esta adornada por la luna
creciente. Ella tiene tres ojos, que son el Sol, la Luna y el Fuego”.

> El Méhesvari-Samhita dice: "Surya, Candra y Vahni son los tres Bindus: y Brahma.
Visnu y Sambhu son las tres lineas.

> El Kamakalavilasa dice: "Ekapificasadaksaratma" (Ella estd en la forma de las 51
letras). Véase la edicion y traduccion del "Kéamakalavilasa”, de A. Avalon.
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Bindu es la misma Para-Sakti, y sus variaciones se llaman Bindu, Nada y Bija,
o Sol, Luna y Fuego; y Bindu, el sol, es rojo, y Nada, la luna, es blanca. *°
Estos forman el Cinmaya o Anandamaya-kosa o envolturas de la consciencia y
bienaventuranza (Paduka-pancaka, v. n° 3). Los dos Bindus, que forman la
base del tridngulo, son el Visarga (ib., v. n° 4). En el Agama-kalpadruma se
dice: "Hamkara es Bindu o Purusa, y Visarga es Sah o Prakriti. Hamsah es la
union de varon y hembra, y el universo es Hamsah". Asi el Kédmakala esta
formado por Hamsah. (ibid.) El Hamsa-pitha esta compuesto por Mantras (ib.,
v.n°6).

Como este topico es de gran importancia, se dan algunas otras
autoridades que las referidas en la obra aqui traducida. En su comentario del
verso n° 124 del Lalita, en el que la Devi es referida como en forma de
Kéamakala (Kédmakalarapa), Bhaskararaya dice: "Hay tres Bindus y el Hardha-
kald. > De estos Bindus el primero se llama Kama, y el Hakarardha se
denomina Kala." ** Afiade que la naturaleza de Kadmakala es expresada en el
Kamakala-vilasa en los versos que comienzan: "La Sakti Suprema (Para-Sakti)
es la union manifiesta de Siva y Sakti en forma de semilla y brote", y que
concluyen con las lineas: "Kama (significa) deseo, y Kald lo mismo. Se dice
que los dos Bindus son el Fuego y la Luna". ¥ Kéama, o la Voluntad creadora,
es Siva y Devi, y Kala su manifestacion. De ahi que se llame Kamakala. Esto
se halla explicado en el Tripurd-siddhanta: "Oh Péarvati, Kala es la
manifestacion de Kamesvara y Kamesvari. De ahi que se La conozca como
Kéamakala". © O ella es la manifestacion (Kala) del deseo (Kama ) ¢, es decir,
de Iccha. El Kalika-Purdna dice: "Devi se llama Kéma porque Ella llego6 al
lugar secreto sobre el pico azul de la gran montafia Kailasa junto Conmigo por
obra del deseo (Kéma); asi Devi se llama Kama. Como Ella también es quien
da o cumple el deseo, deseosa, deseable, bella, restauradora del cuerpo de
Kdma (Manmatha) y destructora del cuerpo de Kama, por ende se llama
Kéama ® Después que Siva (con el que Ella es una unidad) destruy6 a Kéama,

> Esto parece hallarse en pugna con la afirmacion anterior de Raghava-Bhatta, en el
sentido de que Bindu es la Luna y Nada es el Sol.

" También llamado Hakarardha, es decir, la mitad de la letra Ha ().

*% Bindu-trayam hérdha-kalé ca ityatra prathamo binduh kdmdakhya Caramakala ca iti



pratyahara-nyayena kamakaletyuch-yate.

* Tasyah svarapam sphuta-siva-sakti-samagama-bijam-kurartpini para saktirityarabbya
kamah kamaniyataya kald ca dahanendu-vigrahau bindu ityantena nirnitam kamakalavilase
tadrapetyarthaha (ib.).

% Kéamayoh kaleti va, taduktam, tripura-siddhante:

Tasya kdmesvarakhyasya kdmesvaryas ca parvati.
Kaladkhya salila sa cakhyata kamakaleti sa.

¢! Kamas casau kalarupa ceti va.

62 Karnapadamatra-vaeyatdyah Kalipurdne pratipddanat.
Kamartham agata yasman maya sairdham maha-girau.
Kamakhya proeyate deivi nilakiutarahogata.

Kamada kamini yasmat kamakhya tena kathyate.
Iti sadaksaramidam nama (ib.).
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cuando éste procur¢ instilar la pasion para destruir el Yoga de Aquél, Ella (con
quien es una unidad) dio después un nuevo cuerpo al "Incorporeo” (Ananga).
Ellos destruyen los mundos y los llevan hacia si por el sendero césmico del
Yoga, y los recrean nuevamente mediante Su deseo y voluntad (Icchd). Estos
Bindus y Kald son mencionados en el célebre Himno "La Ola de la
Bienaventuranza" (Anandalahari).®

Esta Devi es la gran Tripura-sundari. El1 Gura Nrisimhananda-natha de
Bhaskararaya escribi6 el siguiente verso, comentado por el discipulo: "Canto
himnos a Tripuré, el tesoro de Kula, * que tiene el color rojo de la belleza; Sus
miembros son como los de Kamaréja, que es adorada por los tres Devatas " de
los tres Gunas; que es el deseo (o voluntad) de Siva; °° que mora en el Bindu y
manifiesta el universo." Se la llama (dice el citado comentarista) ¢ Tripuré,
pues Ella tiene tres (Tri) Puras (literalmente: ciudades), pero, aqui significa
Bindus, angulos, lineas, silabas, etc. El Kalika-Purdna dice: "Ella tiene tres
angulos (en el Yoni triangular) al igual que tres circulos (los tres
Bindus), y su Bhupura® tiene tres lineas. Se dice que Su Mantra es de
tres silabas, ® y Ella tiene tres aspectos. La energia de la Kundalini es
también triple, a fin de que pueda crear los tres Dioses (Brahmad, Visnl
y Rudra). Asi, puesto que Ella, la energia suprema es triple por
doquier, se llama Tripurasundari." " El comentarista citado en ultimo término
' dice que estas silabas son los tres Bijas de las tres divisiones

 Mukham bindum kritva kucayugam adhas tasya tadadho
Hakarardham dhyayet haramahisi te manmathakalam (Verso n° 19).

(Debera contemplar al primer Bindu como el rostro de la Devi, y los otros dos Bindus
como Sus dos senos, y debajo de ello, a la media Ha.) La media Ha es el Yoni, el vientre, y el
origen de todo. Véase el Lalita, verso 206.

 Kulanidhi. En su sentido literal corriente, Kula significa raza o familia, pero tiene
una, cantidad de significados diversos: Sakti (Akula es Siva), la jerarquia espiritual de los
Gurus, E1 Muladhara, la doctrina de los tantricos Kala, etc.

% Visnu, Brahm4 y Rudra de las cualidades Sattva, Rajas y Tamas, respectivamente.

% Esto significa el Comentarista con Ekam tdm. Ekd — a + i = e. Segun el Diccionario
Visva, "A" tiene, entre otros significados, el de Isa o Siva, y, segun el Léxicon
Anekarthadhvani-mafjari, | = Manmatha, es decir, Karna, o deseo. Por tanto, Eka es la esposa
de Siva, o Sivakama, el deseo o volicion de Siva.



%7 Introducci6n al Lalita.

 La parte del Yantra que es de forma comun y que encierra en su centro el dibujo
particular. Sin embargo, aqui también puede hacerse referencia a las tres lineas externas del
Sri-cakra.

% Vide post. El Kama-Bija es Klim. Klimkard es Sivakdma. Aqui Im significa el
Kamakala en el estado Turiya a través del cual se logra el Moksa, y de ahi el significado de la
frase (Id. verso n° 1,76) de que quien oye el Bija sin Ka ni La, no llega al lugar de las buenas
acciones —es decir, no llega a la region alcanzada por las buenas acciones, sino a la asequible
por el conocimiento solo (véase ib., verso n° 189, citando al Vamakesvara-Tantra).

" Pueden presentarse otros ejemplos, como el Tripurdrnava, que dice que la Devi se
llama Tripurd porque mora en los tres Nadis (Susumna, Pingala ¢ 1da); (vide post) y en
Buddhi, Manas y Citta (vide post).

" Verso n® 177.
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(del Paficadasi), a saber: Vaghava, Kamaraja y Sakti, que segin el
Véamakesvara-Tantra son la Jiiana-Sakti que confiere la salvacion, y las Kriya-
e-Iccha-Saktis.

Los tres "Pada" son también mencionados como Tripura: blanco, rojo y
Mixto. " En otra parte, como en el Vardha-Purana, se dice que la Devi asumio
tres formas: blanca, roja y negra; es decir, la energia suprema dotada de las
cualidades sattvica, rajasica y tamasica .”* La Sakti Ginica se convierte en tres
para producir efectos.

En la meditacion Kéamakala (Dhyana) los tres Bindus y Hardhakala se
consideran el cuerpo de la Devi Tripura-sundari. El comentarista del verso
citado correspondiente al Ananadalahari dice: * "En el quinto sacrificio
(Yajfia), el Sadhaka ha de pensar en su Atma como si de ningiin modo difiriese
de Sivé y como si fuese el unico Sivé; y en la Kundalini sutil y parecida a un
hilo, que es todas las Saktis, y se extiende desde el loto Adhara hasta Parama-
Siva, ha de pensar en los tres Bindus como si estuviesen en Su cuerpo
(Tripura-sundari), y esos Bindus indican a Icchd, Kriya y Jiidna: Luna, Fuego
y Sol; Rajas, Tamas y Sattva; Brahma, Rudra y Vishnt; y luego ha de meditar
en Cit-kala que es Sakti debajo de éste." 7

El Bindu que es el "rostro" indica a Virinci " (Brahma) asociado con el
Rajas Guna, Los dos Bindus que son los "senos", y sobre los cuales la
meditacion ha de efectuarse en el corazon, indican a Hari 77 (Vishnl) vy
Hara ’® (Rudra) asociado con el Sattva Gunas y el Tamas Gunas. Debajo
de ellos meditese en el Yoni sobre el Cit-kala sutil, que indica a los
tres Gunas en total, y que es estos tres Devatds en total. ” La
meditacion dada en el Yogini-Tantra es la siguiente: "Piensa en los tres
Bindus encima de Kal4, y juego piensa que de estos surge una

2 Segun una nota de R. Anantakrisna-Sastri, traductor del Lalita, pag. 213, los tres
“pies” se explican en otra obra de Bhaskararaya, de la manera siguiente: El puro Samvit
(Consciencia) es blanco, sin que lo manche Upadhi alguno; el Pardhamta (la Individualidad
Suprema) es rojo, el primer Vritti (modificacion) del Samvit; y el mixto: lo antes mencionado
como una sola modificacion inseparable (Vritti) del "Yo". Estos se conocen como los "tres
pies" (Carana-tri-taya), o Indu (blanco), Agni (rojo) y Ravi (mixto).

" El Devi Bhagavata Pr. también dice: "Spambhavi es blanco: Sri-vidya es rojo; y



Syama es negro". El Yantra del Sri-vidya es el citado Sri-cakra.

™ Samkaracarya-granthavali (Tomo II), edicién Sri Prasanna-Kuméra Sastri. Las notas
del editor se basan en el Comentario de Acvut-ananda-Svami.

> Atha paficamayage abhedabuddhyd atmanam siva-rapam ekatmanam vi-bhavya
adharat paramasivantam sttraripam suksman kundalinim sarvasaktirapam vibhavya satta-
rajas —tamo guna— sucakam brahmavisnu-siva-saktyatmakam sur-yagnicandraripani
bindutrayam tasya ange vibhavya adhas citkalam. dhyayet (Comentario, del verso n° 19).

76 Bs decir, El que crea, de Vi + rich.

7 Quien quita o destruye (harati) toda afliccion y pecado.

™ Lo mismo.

” Mukham bindum krtvd rajogunasueakdm virificyAtmakam bindum mukham
krtva, tasyadho hrdaya-sthane Sattva-tamo-guna-sticakarn  hariharatmakam bindud-
vayam kucayugam krtva, tasyadhah yonim guna-traya-sucikam hari-hara-virificyat-
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doncella de dieciséis afios, que brilla con la luz de millones de soles nacientes,
que ilumina todo sector del firmamento. Piensa en Su cuerpo desde la
coronilla hasta el cuello como si surgiese del Bindu superior, y que su cuerpo
desde el cuello hasta la mitad, con sus dos senos y las tres lineas de belleza del
abdomen (Trivali), surgen de los dos Bindus inferiores. Luego imagina que el
resto de Su cuerpo desde los genitales hasta los pies nace de Kama. Asi
formada, Ella esta adornada con toda clase de ornamentos y vestidos, y es
adorada por Brahma, Isa y Vishnu. Luego el Sddhaka ha de pensar en su
propio cuerpo como ese Kamakala." * El Sritattvarnava dice: "Los hombres
gloriosos que adoran en ese cuerpo, en Samarsasya *' estan liberados de las
olas venenosas del inatravesable mar del mundo (Samsara)."

Con iguales efectos se expresan las obras tantricas, el Sri-krama ¥ y el
Bhava-cidamani ¥ citados en el comentario sobre el Anandalahari. El primero
dice: "De los tres Bindus, oh Sefiora de los Devas, ¢l ha de contemplar el
primero como la boca y, en el corazén, los dos Bindus como ambos senos.
Luego ha de meditar sobre el Kala Hakarardha sutil en el Yoni." Y el segundo
dice: "El rostro en forma de Bindu, y debajo ambos senos, y debajo de éstos la
bella forma de Hakarardha." Se dice que los tres Devatas, Brahma, Visnl y
Rudra, con sus Saktis, nacen de las letras A, U y M, del Omkara o Pranava.*
Ma, como dice el Prapaficasara-Tantra ** es el Sol o Atma entre las letras, pues
es el Bindu. De cada uno de éstos surgen los diez Kalas.

El Verso n° 8 de la primera obra traducida dice que en el centro
Muladhara estd el Triangulo (Trikona) conocido como Traipura, que

mikam siksmam citkalam hakarardham krtva yonyantargata-trikonakrtim krtva dyyayet (ib.).
%0Véase pag. 199 y sig., Nityaptja-paddhati, de Jaganmohana-Tarkalamkaéra.
¥ Es decir, igual sentimiento; o ser uno con; unién de Siva y Sakti.
%2 Tatha ca Srikrame:
Bindutrayasya devesi prathamam devi vaktrakam,
Bindudvayam stanadvandvam hrdi sthane niyojayet.
Hakaradham kalam stiksmab yonimadhye vicintayet.
% Taduktam Bhéva-ctiddmanau:
Mukham binduvadakaram Tadadhah kuca-yugmakam



Tadadhasca hakdrardham Supariskrtamandalam.
La segunda linea de este verso esta también reproducida como Tadadhah saparardham
cha. Pero esto significa lo mismo. Sapara es Hakara, pues la Ha sigue a la Sa. En cuanto a
otros Dhyanas y modo de meditar, véase pag. 199 del Nityapuja-paddhati de Jaganmohana-
Tarkalamkhra.
% Phétkarini-Tantra, Cap. I:
Tebhya eva samutpannd varnd ye visnu-sulinoh
Murtayah sakti-samyukta ueyante tah kramena tu.
Y también el Visvasara-Tantra (véase Pranatosini, 10):
Sivo brahma tatha visnurokare ca pratisthitah,
Akaras ca bhaved brahma Ukarah saccidatmakah,
Makaro rudra ityukta iti tasyarthakalpana.
¥ Cap. 111
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es un adjetivo de Tripura. Se llama asi debido a la presencia de la Devi Tripuré
dentro del Ka, dentro del triangulo. Este Ka es la letra principal del Kama Bija,
y Kam * es el Bija de Kamini, el aspecto de Tripura-sundari en el Mtladhara.
Aqui también, como dice el mismo verso, hay tres lineas, Vama, Jyesthd y
Raudri, y como afiade el Satcakravivriti, Icchd, Jidna y Kriya.” Asi el
Traipura-Trikona es el aspecto, burdo o Sthula de esa Sakti sutil (Suksma) que
esta debajo del Sahasrara, y que se llama Kamakald. Es a esta Kamini que en
el culto se ofrece la esencia de Japa (Tejo-rapajapa), y el Japa externo es
ofrecido al Devata, adorado a fin de que el Sadhaka retenga los frutos de su
culto.® Asimismo estan los otros dos Lingas y Trikonas en los centros
Anahata y Ajna, que son dos de los Nudos o Granthis, y que se llaman asi
porque Maya es fuerte en estos puntos de obstruccion, en el que converge cada
uno de los tres grupos. Sin embargo, el Traipura-Trikona es, del Muladhara, el
que tiene la mayor correspondencia del Kamakala, que es la raiz (Muld) de
todos los Mantras debajo del Sahasrara, y que, ademas, es la correspondencia
en el Jiva del Tri-bindu de Isvara.

Sin embargo, antes de tratar detalladamente el Sahasrara, el lector
hallard conveniente remitirse a las tablas de paginas 110 y 111, que resumen
algunos detalles dados hasta el Sahasrara inclusive.

En la descripcion de los Cakras, dada en esta obra, no se menciona la
moral ni otras cualidades y cosas (Vritti) asociadas con los Lotos de otros
libros, como el Adhyatmaviveka,” que comienza con el loto-raiz vy
termina con el Soma-Cakra. Asi, los Vrittis, Prasraya, Avisvasa, Avajna,
Mucchd, Garvandsa y Kriratd,” se asignan al Svadhisthana: Lajja, Pi-

¥ Nityapuja-paddhati, pag. 80, de Jaganmohana-Tarkalamkara.

87 Véase post.

¥ Nityapuja-paddhati, loc. cit.

% Citado en el Dipika del verso n° 7, del Hamsopanisad; véase el Samgitaratnikara,
Cap. I, Prakarana ii.

(1) Muladhara-Parama, Sahaja, Virananda y Yogananda.

(2) Maniptra-prasraya, Krurata, Garvanasa, Morecha, Avajiia y Avisvasa.

(3) Maniptira-Susupti, Trsna. Irsya, Pisunata, Lajja, Bhaya, Ghrna, Moha, Kasaya y
Visadita.

(4) Anahata-Laulypranasa, Prakata, Vitarka, Anutapita, Asa, Prakasa, Cinta, Samulia,



Samata, Dmbha, Vaikalya, Viveka y Ahamkrti.

(5) Visuddhi-Pranava, Udgitha, Humphat, Visat, Svadha, Svaha, Namah, Amrta, Sadja,
Rsbha, Gandhara, Madhyama, Paficama, Dhaivata, Nisada y Visa.

) (6) Lalana-Cakra-Mada, Mana, Sneha, Soka, Khedla, Lubdhata, Arati, Sambhrama,
Urmi, Sraddhd, Tosa y Uparidhita.

(7) Ajia--Cakra Sattva avirbhdva, Raja avirbhava y Tama avirbhava.

(8) Manas-Cakra—Svapna, Rasopabhoga, Ghrana, Rﬁpopalimblia y Sparsa, Sabdabodh.

(9) Shasrara Soma-Cakra-Krpa, Ksamd, Arjava, Dbairva, Vairdgya, Dhrti,
Sammada, Hasya, Romaficanicaya, Dhyandsru, Sthiratd, Gambyrya, Udyama, Acchatva,
Audarya Ekagrata.

* Credulidad, suspicacia, desdén, desengafio (o falta de inclinacién), falso
conocimiento (literalmente: destruccion de todo a lo cual conduce el falso conocimiento),
inmisericordia.

107
sunaté, Irsa, Trisna, Susupti, Visada, Kasdya, Moha, Ghirna y Bhaya,” al
Maniptra; Asra, Cinta, Cesta, Samata, Dambha, Vikalatd, Ahamkara, Viveka,
Lolata, Kapatata, Vitarka y Anutapa al Anahata.”> Kripa, Mriduta, Dhairya,
Vairagya, Dhriti, Sampat, Hdsya, Romanca, Vinaya, Dhydna, Sasthirata,
Gambhirya, Udyama, Aksobha, Audarya. y Eka-gratd,” al Soma-cakra
secreto; y asi sucesivamente. En el Mulhadara, que fue descripto como la
"fuente de una masiva aethesia placentera", estan las cuatro formas de
bienaventuranza ya mencionadas; en el Visuddha estdn los siete "tonos"
sutiles, Nisada, Risabha, Gandhara, Sadja, Madhyama, Dhaivata y Pancama,;
ciertos Bijas, Humphat, Vausat, Vasat, Svadha, Svdha y Namah; en el octavo
pétalo, "veneno", y en el décimo-sexto, "néctar"; * y en los pétalos y el
pericarpio del Ajfia, los tres Gunas, y en el primero, los Bijas, Ham y Ksam; y
en el Manas-Cakra de seis pétalos encima del Ajna, estdn Sabda-jfiana, Sparsa-
jhana, Rupa-jiiana, Aghranopalabdhi, Rasopabhoga y Svapna, con sus
opuestos, que denotan las sensaciones de lo, sensorio: oido, tacto, vista, olfato,
gusto y sensaciones iniciadas centralmente en el suefio y la alucinacion. Se
afirma que particulares Vrittis son asignados a un loto en particular, debido a
la conexidn existente entre ese Vritti y la operacion de las Saktis del Tattva en
cuyo centro estd asignado. Se dice que el que existan en cualquier Cakra en
particular es demostrado por su desaparicion cuando Kundali asciende a través
del Cakra. Asi los Vrittis malos de los Cakras inferiores desaparecen en el
Yogi que eleva a Kundali por encima de aquéllos.

Las cualidades morales (Vritti) aparecen en algunos Cakras
inferiores en el loto secreto, de doce pétalos, llamado el Laland (y en
algunos Tantras, Kala) Cakra, situado encima del Visuddha, en la base
del paladar (Talumula), como asimismo en el loto de dieciséis pétalos,
encima del Manas-cakra, y que se conoce como el Soma-Cakra. Es
digno de notar que los Vritti de los dos Cakras inferiores (Svadhis-
thana y Maniptira) son todos malos; los del centro Anahata son mixtos, *°
los del Lalana-Cakra son predominantemente buenos, y los del

! Vergiienza, traicion, celos, deseo, indolencia, tristeza, mundanalidad, ignorancia,
aversion (o asco), temor.



%2 Esperanza, preocupacion o ansiedad, egoismo (que tiene por resultado el apego),
arrogancia o hipocresia, languidez, infatuacion, discriminacion, codicia, duplicidad,
indecision, y pesar.

% Misericordia, gentileza, paciencia o compostura, desapasionamiento, constancia,
prosperidad (espiritual), jovialidad, arrobamiento o estremecimiento humildad o sentido de la
propiedad, meditatividad, quietud o sosiego, gravedad (de empresa o esfuerzo, falta de
emocion (estar imperturbado por la emocion), magnanimidad y concentracion.

** Ambos se extractaron al agitarse el océano y, como se dice, representan las tuerzas
destructivas y constructivas del mundo.

% Por ejemplo, con Dambha (arrogancia), Lolatd (codicia) y Kapatatd hallamos a Asa
(esperanza), Cesta (esfuerzo) y Viveka (discriminacion).
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Soma-Cakra, totalmente buenos; de manera que sefialan el avance cuando
progresamos de los centros inferiores hacia los superiores, y esto debe ser asi
cuando el Jiva se aproxima a sus principios superiores o vive en ¢éstos. En el
loto blanco, de doce pétalos, en el pericarpio del Sahasrara, estd la morada de
Sakti, llamada Kéamakala, ya descripta.

Entre Ajia y Sahasrdra, en la sede del Kérana-Sarira del Jiva, estan las
Varnavali-rapa Viloma-Saktis, que descienden desde Unmani hasta el Bindu.
Asi como en la creacion cdsmica, o isvarica, hay siete Saktis creadoras, desde
Sakala Paramesvara hasta Bindu; y en la creacion microcdésmica, o de Jiva,
siete Saktis creadoras, desde Kundalini, que estd en el Mulddhéra, hasta el
Bindu, los cuales pertenecen a lo que se llama el orden Anuloma:* de igual
modo, en la region existente entre el Ajiid-Cakra y el Sahasrara, que es la sede
del cuerpo causal (Kérana-Sarira) del Jiva, hay siete Saktis, *’ que, al
comenzar con la mas baja, son Bindu (que esta en el Isvara-Tattva), Bodhini,
Nada, Mahanada o Nadanta (en el Sadakhya-Tattva), Vyapikd, Samani (en el
Sakti-Tattva), y Unmani (en el Siva-Tattva). Aunque estas ultimas Saktis
tienen un aspecto césmico creador, aqui no son coextensivas y presentan un
aspecto diferente del ultimo. No son coextensivas, porque las Saktis
mencionadas en ultimo término, como las aqui citadas, son Saktis del Jiva.
Hamsa, Jiva o Kundali no es sino una parte infinitesimal del Para-bindu. Este
esta en el Sahasrara, o loto de mil pétalos, la morada de Isvara, que es Siva-
Sakti y es la sede de la Kundali agregada o Jiva. Y de ahi que se diga que
todas las letras se repiten aqui veinte veces (50 x 20 = 1.000). En el Sahasrara
son Para-bindu, la Nirvana-Sakti suprema, Nirvana-Kald, Ama-Kala,” y el
fuego de Nibodhikd. En el Para-bindu esta el vacuo vacio (Stnya) que es el
Ninguna-Siva supremo.

Otra diferencia se hallard en el aspecto de las Saktis. Si bien las Saktis
cosmicas creadoras miran hacia afuera y hacia adelante (Un-mukhi), las Saktis
que se hallan encima del Ajfid estan, en el Yoga, mirando atras, hacia la
disolucion. El Isvara del Sahasrdra no es entonces el aspecto creador
correspondiente a Isvara. Alli El esta en la modalidad nirvénica, y las Saktis
que conducen ascendentemente hacia el Nirvdna-Sakti "se mueven hacia
arriba", es decir, son Saktis liberadoras pertenecientes al Jiva.



% Es decir, el orden corriente en contraposicion al orden invertido (viloma). Asi, leer el
alfabeto de A a Z es anuloma; leerlo hacia atras de Z a A, es viloma. Por tanto, en la cuestion
que arriba se trata, anuloma es evolucidon (sristi) o movimiento hacia adelante, y viloma
(nivritti) es el sendero del retorno.

7 Véase "La Guirnalda de las Letras" (Garland of Letters), capitulo sobre “Las Saktis
Causales del Pranava".

% Véase "La Guirnalda de las Letras" (Garland of Letters), capitulo sobre Kaléas de las

Saktis".
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Numero Letras . Color
Cakra Ubicacion de del Ta:z;ac’il Z’;:;chgf del
Pétalos Mismo Y ' Tattva
Centro verteb. de la Prithivi; cohesion,
Muladhara region 4 va, s, s, sa estimulacion del Amarillo
debajo de los genitales sentido del olfato
Centro verteb. de la ba. bha. ma. va Ap; contraccion, esti-
Svadhisthana region 6 ’ rajla > Y% | mulacién del sentido Blanco
arriba de los genitales T del gusto
Tejas; expansion, pro-
Centro verteb. de la d;’ Ctl}lll:’ dr;a, duccion de calor y
Manipura region 10 dh; na’ 2’1 estimulacion del senti- Rojo
del ombligo » 14, pa, do visual del color y
pha
la forma
Centro verteb. de la 1;2 I(C};a’e%; agh.z’ Vayu; movimiento ge-
Anahata region 12 ’,ha "ﬁa téj neral, estimulacion del| Ahumado
del corazon Jhd, Jna, ta, sentido del tacto
the
Las vocales L
Centro verteb. de la a, a, 1, 1,u, Akaessa,aaccil;erda
Visuddha region 16 wr,r 1,1, . p_’ ; Blanco
laringea o a0 o Al estimulacion del sen-
o tido del oido
am, ah
Aiia Centro de la region ) ha. ksa Manas (facultades
) interciliar ’ mentales) | T




Encima del Ajia estéd la region causal y el Loto de los mil pétalos, con todas
las letras, donde se halla la morada del Bindu Parasiva Supremo.
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Forma del |Bijay su Vahana| Devatdy su Sakti del Linga Otros Tattvas alli
Mandala (Vehiculo,) Vahana Dhatu y Yoni disueltos
Cuadrado Lam sobre el Brahma sobre Dakini Svayambhu y |Gandha (olfato) Tattva olfato
elefante Airavata Hamsa Trainura-Trikonal(Greano de la sensacion): nies
(6rgano de la accion)
Media 1 Vam sobre Visnu sobre Rakini Ra,sa (gusto) Tattva, g}{sto
€dia luna Makara Caruda akmi | 0 ...l (Organo de la sensacion
mann
(6rgano de la accion)
Rupa (forma y color; vista)
. Rara sobre un Rudra sobre e Tattva (6rgano de la
Triangulo Lakini | .......... .
carnero un toro sensacion);
ano (6rgano de la accion)
Sparsa (tacto y sensacion)
He).(agono de | Yam srobre un Isé Kakini | Béna y Trikona Tattva; (org.a}no de la
sels puntas antilope sensacion);
pene (6rgano de la accion)
Sabda (sonido) Tattva;
Ham sobreun | = ¢ 14civa Sakini | audicion (6rgano de la
sensacion);

Circulo

elefante blanco

boca (6rgano de la accion)




Mahat, el Stiksma Prakriti
......... Om Sambhu Hékini Itara y Trikont | llamado Hiranyagarbba (v.
n°® 52)
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Estos siete estados o aspectos del Bindumaya-paréasakti (que se trataran
luego) que conducen ascendentemente hacia Unmani, (descriptos en éste y
otros libros tantricos, se llaman formas causales (Karana-rapa). El comentario
del Lalita * enumera aparentemente ocho, pero esto parece deberse a un error,
al considerarse a Sakti y Vyapikd como Saldis distintas, de nombres
diferentes para la primera de esta serie de Saktis.

Debajo de Visarga, (que es la parte superior del Brahmarandhra, en el
sitio de la fontanela) y a la salida de Sankhini-Nadi, estd el Loto Blanco
Supremo (o, como algunos lo llaman, variado) de mil pétalos ( véase versos n°
41-49 post), conocido como el Sahasrara, en el que estdn todas las letras del
alfabeto sanscrito, omitiendo, segun algunos, al Lakara cerebral, y segun otros,
a Ksa. Estos se repiten veinte veces hasta totalizar los 1.000, y se leen desde el
principio hasta el fin (Anu-loma), dando la vuelta al Loto de derecha a
izquierda. Aqui estd Maha-vayu y el Candra-mandala, en el que esta el Bindu
Supremo (0), "que es servido en secreto por todos los Devas". Bindu implica
gura, pero también significa el vacio del espacio, y en su aplicacion, la Luz
Suprema, que es amorfa, y simbolo de su ausencia de decadencia. El Suriya
(Vacio) sutil es el Atma de todo ser (Sarvatma); es mencionado en los versos
n°® 42-49. Aqui, en la region del Loto Supremo, esta el Gura, el Siva Supremo.
De ahi que los Saivas lo llamen Sivasthana, la morada de la bienaventuranza
donde se realiza el Atma. Aqui también estd la Nirvdna-Sakti Suprema, la
Sakti del Para-bindu, y la Madre de los tres mundos en total. Quien conoci6
verdadera y plenamente al Sahasrara no renace en el Samsara, pues mediante
ese conocimiento rompid todos los lazos que le retenian. Su estada terrena se
limita a la expiacién del Karma ya comenzado y no extinguido. Es duefio de
todos los Siddhis, se libera en vida (Jivanmukta), y alcanza la liberacion
incorporea (Moksa), o Videha-Kaivalya, al disolverse su cuerpo fisico.

En el verso décimo-cuarto y en el respectivo comentario del Anan-
dalahari es descripta la Deidad del Sahasrara. '

"Ella esta por encima de todos los Tattvas. Cada uno de los seis centros
representa un Tattva. Cada Cakra tiene una cantidad definida de rayos. Los
seis centros, o Cakras se dividen en tres grupos. Cada grupo tiene un nudo o
apice donde convergen los Cakras que constituyen ese grupo. Los nombres de



los grupos derivan de los de las Deidades Rectoras. La tabla siguiente aclara lo
anterior:

?Verso n® 121, Laliti-Sahasranama.

1% V¢ase el "Saundarya Lahari", del Pandit R. Anantakrisna, pag. 36, (Ganesh & Co.,
[Madras] Private Ltd.). El pasaje entre comillas fue tomado, de esa obra.

Véase "La Ola de la Bienaventuranza" (Wave of Bliss), de Sir John Woodroffe.
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Nombre del Nombre 1];; a;es Nombre | Nombre del
N° Del YV del Puntos Observaciones
Cakra Tattva del Grupo Convergente
Tattva P &
1 Muladhara Bhu 56 Agni Rudra- En el Sahasrara
62 Khanda granthi Los rayos son
o innumerables, eternos
5 SVa(’thS' Agni e ilimitados por el
thana espacio.
3 Manipura Apas 52 Strya Visnu- Aqui hay otro
54 granthi Candra cuyos
rayos son incon-
4 Anahata Vayu tables y brillan
siempre.
5 Visuddha Akéasa 72 Candra Brahma-
64 granthi
6 Affla Manas
360

“Laksmidhara cita al Taittiriyaranyaka en apoyo de su comentario, del
que hemos tomado las notas antes presentadas. Los extractos que efectua del
'Bhairava-Yamala' son muy valiosos. Al discurrir sobre el Candra, Siva se
dirige (versos n° 1-17, Candra-jiidanavidyéaprakarana) a Parvati, su consorte, de
esta manera:

"Bienvenida, oh Belleza de los tres mundos, bienvenida es Tu pregunta.
Este conocimiento (que estoy a punto de revelar) es el secreto de los secretos,
y hasta ahora no se lo imparti a nadie. (Pero ahora te diré el gran secreto.
Escucha, entonces, con atencion:)

"Sri-cakra (en el Sahasrara) es la forma de Para-Sakti. En medio de este
Cakra hay un sitio llamado Baidava, donde Ella, que estd por encima de todos
los Tattvas, reposa unida con Su Sefior Sadasiva. Oh Suprema, todo el Cosmos
es un Sri-cakra formado por veinticinco Tattvas: 5 elementos + 5 Tanmatras +
10 Indriyas + Mente + Maya, Suddha-vidya, Mahesa y Sadasiva.'”' Asi como
esta en el Sahasrara, de igual modo, césmicamente, Baindava estd encima de
todos los Tattvas. Devi, la causa de la creacion, proteccion y
destruccion del universo, reposa alli, siempre unida a Sadasiva, que
también estd encima de todos los Tattvas y brilla siempre. Los rayos



que salen de Su cuerpo son incontables. Oh bueno, emanan de a miles,
de a lakhs, o mejor dicho, de a crores. Si no fuese por esta luz no habria luz
en el universo... 360 rayos de estos iluminan el mundo en forma de Fuego,

" De May4 a Sadasiva son los Siva-Tattvas descriptos en "La Guirnalda de las Letras"
(Garland of Letters).
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Sol y Luna. Estos 360 rayos estan asi compuestos: Agni (Fuego) 118, Sol 106,
Luna 136. Oh Samkari, estos tres luminares iluminan el macrocosmos al igual
que el microcosmos, y hacen surgir el calculo del tiempo: el Sol para el dia, la
Luna para la noche, con Agni (Fuego) que ocupa una posicion media entre
ambos." '

De ahi que constituyan (o se llamen) Kala (tiempo) y los 360 dias
(rayos) suman un afo. El Veda dice: "El afio es una forma del Sefior. El Sefor
del tiempo, el Hacedor del mundo, primero cred a los Marici (rayos), etc., los
Munis, los protectores del mundo. Todo entr6 en la existencia por mandato de
Paramesvari."

"Dindima tiene un criterio muy diferente sobre este verso. Lo interpreta
como si significase que, luego de describir el Antaryaga (culto interior), el
autor recomienda aqui el culto de los Avarana-Devatas, i.e., de las Deidades
que residen en cada uno de los Cakras o centros, sin cuya propiciacion es
imposible para el practicante conducir a la Kundalini a través de estos Cakras.
Enumera la totalidad de las 360 Deidades y describe la modalidad de culto de
cada una de ellas.

"Hay otros comentaristas que describen esotéricamente los 360 rayos, y
los relacionan con los 360 dias del afio, y asimismo con el cuerpo humano.
Cada comentarista cita el primer capitulo del Taittiriyaranyaka para apoyar su
opinion. Asi parece que el Taittiriyaranyaka contiene mucho material esotérico
que el mistico debe asimilar. El primer capitulo del Aranyaka al que se hace
referencia se recita en el culto del Sol. Se llama Arunam porque trata sobre
Aruna (la Devi de color rojo)." '

Un médico hindu, erudito en sanscrito, expreso la opinién de que en los
Tantras se expone una anatomia mejor que en las obras puramente médicas de
los hindues.”"" Sin embargo, es mas facil exponer la fisiologia actual y la
antigua, que correlacionarlas. En realidad, por ahora éste es un asunto’ dificil.
En primer lugar, el material respecto de la segunda es insuficientemente
asequible y conocido por nosotros, y los estudiosos y Sadhakas hindaes (hoy
en dia, probablemente muy numerosos) familiarizados con el tema no son
versados en fisiologia occidental, con la que ha de compararse. Ademas, es
posible estar familiarizado practicamente con este Yoga sin conocer sus
relaciones fisioldgicas. Al trabajar en lo que es un campo inexplorado, sélo
puedo exponer aqui, (segun las lineas del Texto y esa informacidén como la
recogi), explicaciones y sugerencias que en algunos casos deberan tener

192 Véase "La Ola de la Bienaventuranza" (Wave of Bliss), de Sir John Woodroffe.
1% pag. 38 del “Saundaryalahari”, del Pandit Anantakrisna-Sastri, Ganesh & Co.



(Madras) Private Ltd.

% Dr. B. D. Basu, del Servicio Médico de la India, en su Ensayo Premiado sobre el
Sistema Hindt de Medicina, publicado en la "Guy's Hospital Gazette” ( 1889), citado en el
Tomo XVI de "Los Libros Sagrados de los Hindtes" (Sacred Books of Hindus), del profesor
Benoy Kumar Sarkar.
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caracter de tentativa, con la esperanza de que otros las sigan y comprueben.

Es claro que el Meru-danda es la columna vertebral que, como el eje del
cuerpo, se supone que tiene con éste la misma relacion el Monte Meru con la
tierra. Se extiende desde el Mula (raiz) o Muladhara hasta el cuello. Este, y las
areas superiores conexas, el bulbo espinal, el cerebelo y demads, contienen lo
que se describid como sistema central de los nervios espinales (Nadi) y
nervios craneanos (Siro-nadi) El Susumnd, que indudablemente es un Nadi
dentro de la columna vertebral, y que como tal es bien descripto por los libros
como el principal de todos los Nadis, corre a todo lo largo del Meru-danda,
como lo hocé el cordén espinal de la fisiologia occidental, si incluimos alli el
filum terminale. Si incluimos el filum, y admitimos que el Kanda esta entre el
ano y el pene, practicamente parte de la misma region (sacrococcigea), el
Muladhéra, y se menciona como extendiéndose hasta la region del Brahma-
randhra,'” o hasta un punto sito debajo del loto de doce pétalos (verso n° 1), es
decir, en un lugar debajo pero proximo al Sahasrara, o cerebelo, donde
también termina el Citrini nervioso. La posicion del Kanda es la expuesta en
esta obra (v. n° 1). Sin embargo, ha de votarse que segin el Hatha-yoga-
pradipik4, el Kanda estd mas arriba, entre el pene y el ombligo. ' El lugar de
union del Susumnd y el Kanda se conoce como el "Nudo" (Granthi-sthana) y
los pétalos del loto Mula estan en cuatro lados de éste (v. n® 4). Es en este
Susumna (cualquiera que aceptemos que éste sea por el momento) donde estan
los centros de Prana-Sakti o del poder vital que se llama Cakras o Lotos. El
cordén espinal termina ciegamente en el filum términale, y aparentemente se
encierra alli. Se dice que el Susumna estd encerrado en su base, llamada la
"puerta de Brahman" (Brahma-dvéra) hasta que, mediante el Yoga, se abre
curso a través de aquélla. El mas alto' de los seis centros, llamado Cakra del
Susumnd es el Ajia, posicidn que corresponde frontalmente al espacio sito
entre las cejas (Bhrumadhya), y detrds de la glandula pineal, el cuerpo
pituitario y la parte superior del cerebelo. Proximo a éste esta el Cakra llamado
Lalana, y en algunos Tantras Kald Cakra, que estd situado en la base —es
decir, precisamente arriba— del paladar (Talumula). Su posicion, al igual que
la naturaleza del Ajfi4, indicarian que esta ligeramente debajo del ultimo.'"” El
Susumnd penetra en los ventriculos del cerebro, como lo hace el cordon
espinal, que entra en el cuarto ventriculo.

Encima del Laland estan el Ajia-Cakra con sus dos lobulos y el
Manas-Cakra con sus seis lébulos, que se sugirid estan representados

1% Sammohana-Tantra, 11, 7, o segln el Tripurd-sara-samuccaya, citado en el verso n°
1, desde la cabeza hasta el Adhara.
1% Vide post.



197 Véase "Introduccion al Tantra-Séstra", pags. 49-51, con relacion a una descripcion
de los Cakras, incluidos el Lalana Cakra y el Kala Cakra.
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en el cuerpo fisico por el Cerebelo y el Sensorio respectivamente. Se ha dicho
que el Soma-Cakra, encima de éste, con sus dieciséis pétalos, comprende los
centros del medio del cerebro encima del Sensorio. Por ultimo, el Sahasrara
del loto de mil pétalos corresponde al Cerebro superior del cuerpo fisico, con
sus circunvoluciones que quedaran sugeridas al lector al examinar la Lamina
VIII, aqui presentada, de ese centro. Asi como todos los poderes existen en la
sede de la accidén voluntaria, de igual modo se dice que la totalidad de las
cincuenta "Letras", que estan distribuidas a lo largo de los centros espinales
del Susumna, existen aqui en forma multiplicada —es decir, 50 x 20. La luna
de rayos de néctar '® es posiblemente la parte inferior del cerebro, cuyas
circunvoluciones o lobulos, que parecen medias lunas, se llaman Candrakala, y
el mistico monte Kaildsa es indudablemente el cerebro superior. El ventriculo
conectado con el cordon espinal es también de forma semi-lunar.

Como se dijo antes, no hay duda que el Susumna esta situado en la
columna vertebral, y se ha dicho que representa el canal central. Es probable
que su posicion general sea la del canal central. Pero puede suscitarse un
interrogante si se quiere decir que solo el canal es el Susumna. Pues el Gltimo
Nadi, segin esta obra, contiene dentro de si otros dos, a saber, Vajrini y
Citrini. Asi que hay una division triple. Se sugirié que cuando el Susumna no
es considerado con sus Nadis interiores como unidad colectiva, sino distinto
de ellos, es la materia nerviosa blanca del cordon espinal, Vajrini la materia
gris, y Citrini el canal central, cuyo Nadi interior se conoce colmo el Brahma-
nadi, y en el Siva-samhitd, Brahma-randlira.'” Pero contra esa sugerencia ha
de notarse que el verso n° 2 de esta obra describe a Citrini como si fuese tan
fino como telarafia (Luté-tantipameya) y la materia gris no puede ser descripta
asi, sino como algo grueso. Por tanto, debemos descartar esta sugerencia, y
mantener la opinion de que el canal central es Susumna o que éste esta en el
canal, y que dentro de €l o como, parte de ¢l hay dos canales atin mas sutiles e
imperceptibles de energia, llamados Vajrini y Citrini. Me inclino por la Gltima
opinion. Se dice en el verso n° 3 que la naturaleza verdadera de Citrini-Nadi es
la  inteligencia  pura (Suddha-bodha-svabhavd) como fuerza de la
Consciencia. Como lo dice el verso n°® 1, los tres forman una sola
unidad, pero considerados separadamente son distintos. Son tres en el
sentido de que Susumna, que "tiembla como una mujer apasionada", en
conjunto estd compuesto por "Sol", "Luna" y "Fuego", y los tres Gunas. Es
digno de nota que a este respecto el Ksurika-Upanishad, '’ que habla del

198 Véase el Siva-Samhita, 11, 6.

19 Cap. 11, verso n° 18.

"% Edicion Anandéasrama, Serie XXIX, pag. 145. Prana no significa aqui respiracion
burda, sino lo que en los centros respiratorios aparece como tal y que se manifiesta en otras
formas en otras funciones y partes del cuerpo.
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Susumnd, dispone que el Saddhaka "ingrese en el Nadi blanco y muy sutil, y
conduzca a través de éste al Prana-vayu". Estos tres, Susumnd, Vajrini y
Citrini, y el canal central, o Brahma-nadi, a través de los cuales, en el Yoga
aqui descripto, pasa la Kundalini, son todos, cual-quiera sea el caso, parte del
cordon espinal. Y como dice el Siva-sam-hitd y todas las demas obras
yoguicas, el resto del cuerpo, depende del Susumna, por ser el principal
representante espinal del sistema nervioso central. Parece también existir
fundamento para sostener que los Nadis, Idd y Pingald, o "luna" y "sol", son
los cordones simpaticos izquierda y derecho, respectivamente, a cada lado del
"inflamado" Susumnd. Ha de notarse que, segin una nociéon comun
reproducida en esta obra, estos Nadis, que son descriptos como palido y rojizo
respectivamente (verso n° 1), no estdn meramente a cada lado del cordén, sino
que lo cruzan alternadamente de un lado a otro (véase verso n° 1), formando
asi, con el Susumna y los dos pétalos del Ajna-Cakra, la figura del Caduceo de
Mercurio, que segin algunos los representa. Sin embargo, en otra parte (verso
n° 1) se dice que tienen forma de arcos. Es decir, uno estd unido con Susumna
y conectado con el escroto izquierdo. Asciende hasta una posicion proxima al
hombro izquierdo, doblandose al pasar por el corazon, cruza por encima del
hombro derecho, y luego sigue hasta la fosa nasal derecha. De modo parecido,
el otro Nadi, conectado con el escroto derecho, pasa a la fosa nasal izquierda.
Se me ha sugerido que Id4 y Pingala son vasos sanguineos que representan a la
Vena Cava inferior y a la Aorta. Pero las obras y el proceso, yoguico mismo
no indican arterias sino nervios. Id4 y Pingald, cuando alcanzan el espacio sito
entre las cejas, efectan con el Susumnd un triple nudo trenzado, llamado
Triveni, y siguen hasta las fosas nasales. Este, como se dijo, es el sitio de la
médula donde los cordones simpaticos se juntan y de donde tienen su origen.
Queda por considerar la posicion de los Cakras. Aunque esta obra habla
de seis, segun algunos hay otros mas. Esto lo afirma Visvanitha en su
Satcakra-Vivriti. Asi hemos mencionado a los Cakras Lalana, Manas y Soma.
Los seis que aqui se presentan son los principales. En realidad existe una lista
muy extensa de Cakras o Adhéras, como algunos los llaman. En una obra
sanscrita moderna, llamada "Advaita-martanda", el autor "' presenta veinte,
numerandolos de esa manera: (1) Adhdra, (2) Kuladipa; (3) Vajra o Yaija; (4)
Svadhisthana; (5), Raudra; (6) Karala; (7) Gahvara; (8) Vidyaprada; (9)
Trimukha; (10) Tripada; (11) Kala-dandaka; (12) Ukara; (13) Kéladvara; (14),
Karamgaka; (15) Dipaka; (16) Ananda-lalitd (17) Manipuraka; (18)
Nakula; (19) Kala-bhedana; y (20) Mahotsaha. Luego se presentan, sin
razOn aparente, muchos otros sin nUmeros, circunstancia que, por
impresion defectuosa, dificulta en algunos casos decir si el sanscrito

""" Brahmananda-Svami, oriundo de Palghat, en la Presidencia de Madras, extinto Gur(
de Su Alteza el difunto Maharaja de Keshmir. La obra fue impresa en Jummoo.
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"2 Aparentemente se trata de:

ha de leerse como una sola palabra o dos.



Parama, Padukam, Padam (o Padakam-padam), Kalpa-jala, Posaka, Lolama,
Nadavarta, Triputa, Kamkalaka, Putabhenana, Mahagranthivi- rakd, Bandha-
jvalana (impreso como Bandhejvalana), Andhata, Yantraputa (impreso Yatro);
Vyoma-cakra, Bodhana, Dhruva, Kalakandajaka, Krauficabherunda-vibhana,
Déamara,  Kula-phithaka, = Kula-koldhala, = Halavarta, = Mahad-bhaya,
Ghorébhairava, Visuddhi, Kantham, Uttamam (véase Visuddhikantham, o
Kanthamuttamam), Purnakam, Ajid, Kékaputtam, Sringdtam, Kéamaruapa,
Purnagiri, Maha-vyoma y Saktirtipa. Pero, como dice el autor, en los Vedas
(es decir, Yoga-cadamani, Yogasikha Upanisads y otros) leemos solo seis
Cakras —a saber, los en bastardilla de la lista precedente y descriptos en las
obras aqui traducidas, y se expresa asi: ";Cémo puede haber Siddhi alguno
para el hombre que no conoce los seis Adhvas, los dieciséis Adharas, los tres
Lingas y los cinco (elementos), el primero de los cuales es el Eter?".'"

Ya senalé que las posiciones de los Cakras corresponden generalmente a
los centros espinales de las divisiones anatomicas de las vértebras dentro de
las cinco regiones, y se afirmé que los Padmas o Cakras corresponden a los
diversos plexos que existen en el cuerpo, rodeando aquellas regiones. Se han
efectuado diversas sugestiones. El autor de la obra citada ' identifica
(comenzando con el Mulddhara y yendo hacia arriba) a los Cakras con los
plexos sacro, prostatico, epigastrico, cardiaco, laringeo (o faringeo) y
cavernoso, y al Sahasrara con la Médula. De paso puede notarse que la Gltima
sugerencia de ningin modo puede ser correcta. Aparentemente se basa en el
verso n° 120 del capitulo V del Siva-Samhita.'” Pero esta obra, segiin mi
opinidbn, no apoya esa sugerencia. En otra parte, el autor citado
identifica correctamente el monte Kaildsa con el Sahasrara, que
indudablemente es el cerebro superior. La posicion anatomica de la
Médula esta debajo de la asignada al Ajiia-Cakra. La obra del profesor Sarkar

"2No tengo la seguridad de que el autor estuviese al tanto de esto en lodos los casos. Es
posible que se citase remitiéndose a algunas listas, sin otro conocimiento del tema. Segun mi
apreciacion, la lista es inexacta en algunos puntos; por ejemplo, aparte de las notas entre
paréntesis del texto, Kama-ripa y Ptrna-giri son Pithas; los otros, Jalamdhara y Auddiyana no
son mencionados. La tltima cita que formula suscita una distincion entre Cakras y Adharas.

' Los seis Adhvas son: Varna, Pada, Kal4, Tattva, Bhuvana y Mantra. Los dieciséis
Adharas son nombrados en el comentario del verso n°33 del texto; los elementos son también
descriptos en el texto. Los tres Lingas son: Svayambhu, Bana e Itara, también encarados en el
texto.

14 "E] Trasfondo Positivo de la Sociologia Hindi" (The Positive Background of Hindu
Sociology), del profesor Benoy Kumar Sarkar.

'3 Pag. 54 de la traduccion de Srish-Candra-Vasu, a la que me refiero porque el autor
citado asi lo hace. Sin embargo, la version no hace justicia al texto y se han tomado libertades.
Asi, fue omitida una gran parte sin una palabra de advertencia, y en la pag. 14 se dice que
Kundalini "tiene forma de electricidad”. El texto no asegura esto, y segun el Sastra, Kundalini
no es mera electricidad.
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contiene algunos apéndices valiosos del Dr. Brojendranath Seal sobre ideas
hindtes (entre otras) relativas a la vida vegetal y animal, la fisiologia y la



biologia, incluyendo las relaciones del sistema nervioso en el Caraka y en los
Tantras. ''® Después de puntualizar que el eje cerebro-espinal con el sistema
simpatico conexo contiene una cantidad de centros y plexos ganglionares
(Cakras, Padmas), de los cuales los nervios (Nadi, Sird y Dhamani) se irradian
sobre la cabeza, el tronco y las extremidades, dice, con respecto a los centros y
plexos ganglionares que son parte del sistema espinal simpatico:

"Empezando con la extremidad inferior, los centros y plexos de los
sistemas espinal y simpatico conexos pueden describirse asi:

"El Adhara-Cakra, el plexo sacro-coccigeo con cuatro ramas, nueve
Angulis (alrededor de seis pulgadas y media) debajo del plexo solar (Kanda,
Brahmagranthi); la fuente de una placentera aesthesia masiva; de voluminosas
sensaciones organicas de reposo. Una pulgada y media encima de éste, y a la
misma distancia debajo del miembro viril (Mehana), estd un centro menor
llamado el Agni-sikha. (2) El Svadhisthana-Cakra, el plexo sacro, con seis
ramificaciones (Dalani-pétalos) relativas a la excitacion de las sensaciones
sexuales, acompafiadas de laxitud, estupor, crueldad, suspicacia y desprecio.'"’
(3) El Néabhikanda (correspondiente al plexo solar, Bhanu-bhavanam), que
forma la gran union de las cadenas simpaticas derecha e izquierda (Pingalé e
Id4) con el eje cerebro-espinal. Conectado con éste estd el Manipuraka, el
plexo lumbar, con nervios simpaticos conexos, cuyas diez ramificaciones,'" se
relacionan con la produccion de suefo y sed, y las expresiones de las pasiones,
como los celos, la vergiienza, el miedo y la estupefaccion. (4) El Anahata-
Cakra, posiblemente el plexo cardiaco de la cadena simpatica con doce
ramificaciones, conectadas con el corazon, la sede de los sentimientos
egoistas, la esperanza, la ansiedad, la duda, el remordimiento, la infatuacion, el
egoismo, etc. (5) El Bliarati-Sthana,'” la union del cordon espinal con la
médula oblongada, que, por medio de los nervios como el neumogastrico, etc.,
regulan la laringe y otros organos de articulacion. (6) El Lalana-Cakra,
opuesto a la wuvula, que tiene doce hojas (o l6bulos), y se supone el area
afectada en la produccion de sentimientos y afectos altruistas, como la auto-

consideracion, el orgullo, el afecto, la afliccion, el pesar, el respeto, la

""°La obra del profesor Sarkar y los Apéndices del Dr. Seal son interesantes y valiosos,
y reunen una cantidad considerable de hechos importantes sobre geografia hindd, etnologia,
mineralogia, zoologia, botdnica y fisiologia hindl, mecanica y actstica. Dichos Apéndices
fueron publicados separadamente como una obra titulada "Ciencias Positivas de los Hindues"
(Positive Science of the Hindus).

""" Estos y otros Vrittis, como se los llama, son enumerados en la "Introduccion al
Tantra-Sastra".

"8 Es decir, pétalos.

""" Este es un nombre del Visuddha-Cakra como morada de la Diosa de la Palabra
(Bharati).
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reverencia, el contento, etc. (7) La region sensoria-motriz, que comprende dos
Cakras: (a) el Ajna-Cakra (literalmente: el circulo que gobierna los
movimientos) con sus dos l6bulos (el cerebelo); y (b) el Manas-Cakra, el
sensorio, con sus seis lobulos (cinco sensorios especiales para las sensaciones
que se inician periféricamente, y un sensorio comun para las que se inician



centralmente, como en los suefios y las alucinaciones). Los Ajfidvaha-Nadis,
nervios eferentes o motores, que comunican impulsos motores a la periferia
desde este Ajna-Cakra, el centro que gobierna el movimiento; y los nervios
aferentes o sensorios de los sentidos especiales, de a pares, el Gandhavaha-
Nadi (sensorio olfativo), el Rupavaha-Nadi (6ptico), el Sabdavaha-Nadi
(auditivo), el Rasavaha-Nadi (gustativo) y el Sparsavaha-Nadi (tactil),
provienen de la periferia (los o6rganos periféricos de los sentidos especiales)
hasta este Manas-Cakra, la region sensoria en la base del cerebro. El Manas-
Cakra también recibe al Manovaha-Nadi, nombre genérico de los canales a
través de los cuales las representaciones que se inician centralmente (como en
el suefio y la alucinacion) llegan hasta el sexto 16bulo del Manas-Cakra. (8) El
Soma-Cakra, un ganglio de dieciséis 16bulos, que comprende los centros del
medio del cerebro, encima del sensorio; la sede de los sentimientos altruistas y
del control volitivo, por ejemplo, la compasion, la gentileza, la paciencia, el
renunciamiento, la meditatividad, la gravedad, el ahinco, la resolucion, la
determinacion, la magnanimidad, etc. Y por ultimo, (9) el Sahasrara-Cakra, de
mil 16bulos, el cerebro superior con sus lobulos y circunvoluciones, sede
especial y mas excelsa del Jiva, el alma.” '*

Luego, al tratar sobre el eje cerebro-espinal y el corazén, y sus
respectivas relaciones con la vida consciente, el autor citado dice:

"Vijidna-bhiksu, en el pasaje recién citado, identifica al Manovaha-Nadi
(vehiculo de la consciencia) con el eje cerebro-espinal y sus ramificaciones, y
compara la figura con una calabaza invertida, con un tallo de mil ramas que
cuelgan hacia abajo. El Susumnd, el pasaje central del cordon espinal, es el
tallo de esta calabaza (o una simple rama). Los autores sobre Yoga (incluidos
los autores de los diversos sistemas tantricos), usan el término de modo algo
diferente. Segun esto criterio, el Manovaha-Nadi es el canal de comunicacion
del Jiva (alma) con el Manas-Cakra (sensorio) en el nivel de la consciencia
discriminativa. Ahora debe establecerse una comunicacion entre el Jiva (en el
Sahasrara-Cakra, cerebro superior) y las corrientes sensorias recibidas en el
sensorio, y esto se realiza por medio del Manovaha-Nadi. Cuando las
sensaciones se inician  centralmente, como en los suefios 'y
alucinaciones, un Nadi especial (Svapnavaha-Nadi), que parece ser
una sola ramificacidon del Manovaha-Nadi, sirve como canal de co-

120 Bl autor citado se refiere, al Jidna-Samkalini-Tantra, Samhitératnékara, y en cuanto
a las funciones del Ajiavaha-Nadiy del Manovaha-Nadi al Upaskara de Samkara Misra.
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municacién desde el Jiva (alma) hasta el sensorio. Del mismo modo, el
Ajnidvaha-Nadi hace descender los mensajes del alma desde el Sahasrara
(cerebro superior) hasta el Ajia-Cakra (region motora en la base del cerebro),
mensajes que desde alli son llevados mas abajo, a través de los nervios
eferentes, a las diversas partes de la periferia. Puedo afiadir que los nervios
sensorios especiales, junto con el Manovaha-Nadi, a veces se denominan
genéricamente Jianavahd-Nadi —literalmente, canal del conocimiento



representativo. Hasta aqui no hay dificultad. El Manovaha-Nadi y el Ajiavaha
conectan la region sensoria-motor de la base del cerebro (Manas-Cakra y
Ajna-Cakra) con la sede mas elevada (y especial) del alma (Jiva) en el cerebro
superior (Sahasrara), siendo uno el canal para llevar hacia arriba los mensajes
sensorios y el otro para llevar hacia abajo los mensajes motores. Pero los
esfuerzos de la voluntad (Ajna, Prayatna) son representaciones conscientes, y
por tanto, el Manovaha-Nadi debe cooperar con el Ajfidvaha en la produccion
de la consciencia del esfuerzo. En realidad, la atencion, funcidon caracteristica
de Manas, por la que eleva la representacion sensoria al nivel de la consciencia
discriminativa, implica esfuerzo (Prayatna) de parte del alma (Atora-Jiva),
esfuerzo del cual somos conscientes a través del canal del Manovaha-Nadi.
(Pero como se explica la representacion del esfuerzo en los nervios motores?
Samkara-Misra, autor del Upaskara sobre los Sttras de Kanéda, arguye que los
Nadis (incluso los nervios volitivos o motores) son sensitivos, y sus
impresiones son transmitidas al sensorio por medio de los nervios del sentido
(interior) del tacto (que se entremezclan en diminutas fibrillas). Entonces la
consciencia del esfuerzo, en cualquier nervio motor, sea el Ajfidvahd (motor
volitivo) o el Pranavaha (motor automatico), depende de los nervios tactiles o
nervios de la sensacidon organica mezclados con €l. Asi la asimilacion de la
comida y la bebida, mediante la actividad automatica de los Pranas, implica un
esfuerzo (automatico) (Prayatna) acompafiado por una vaga consciencia
orgédnica que se debe al hecho de que las diminutas fibras del sentido tactil
interior estan entremezcladas con la maquinaria de los nervios automaticos
(los Pranavaha-Nadis)."

Hasta cierto punto las localizaciones aqui planteadas deben ser a modo
de tentativa. Por ejemplo, debera ser cuestion de opinidn si el centro del cuello
corresponde al carotido, laringeo o faringeo, o a los tres; si el centro umbilical
corresponde al epigastrico, solar o lumbar; si el Ajiid corresponde al plexo
cavernoso, a la glandula pineal, al cuerpo pituitario o al cerebelo; y asi con los
demas. Por todo lo que se conoce en contrario, cada centro puede tener mas de
una de tales correspondencias. Todo cuanto puede decirse con algin grado de
certeza es que los cuatro centros, encima del Mulddhara, que es la sede de la
energia gobernante, tienen relacion con las funciones génito-excretoras, diges-
tivas, cardiacas y respiratorias, y que, los dos centros superiores (Ajia
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y Sahasrara) denotan diversas formas de actividad cerebral, que concluyen en
el reposo de la Consciencia pura. La incertidumbre prevaleciente respecto de
algunas de estas cuestiones se halla indicada en el mismo Texto, que
demuestra que sobre distintas cuestiones aqui debatidas se han expresado
diferentes opiniones como construcciones individuales surgidas de
afirmaciones que se hallaran en los Tantras y otros Sastras.
Sin embargo, si he leido correctamente, hay afirmaciones en las



relaciones antes citadas con las que no estoy de acuerdo, aunque no es
infrecuente que se las acepte. Por ejemplo, se dice que el Adhéra-Cakra es el
plexo sacro-coccigeo, y que el Svadhisthdna es el plexo sacro, etc. Sin
embargo, esta obra, para no mencionar otras, ponen en claro que los Cakras
estan en el Susumna. El Verso n° 1 habla de "los Lotos dentro del Meru
(columna vertebral); y como el Susumna sostiene a éstos (es decir, los lotos),
Ella necesita estar dentro del Meru". Esto se expresa en respuesta a quienes,
apoyandose en un pasaje del Tantra-cidamani, suponen erroneamente que el
Susumna esta fuera del Meru. Del mismo modo, el comentarista refuta el error
de quienes, apoyandose en el Nigama-tattva-sdra, suponen que no solo
Susumnd, sino también Id4 y Pingala, estan dentro del Meru. El Verso n° 2
dice que dentro de Vajrd (que estd dentro de Susumnd) estd Citrini, donde
estan enhebrados los lotos como si fuesen gemas, y que como telarafa
atraviesa todos los lotos que estdn dentro de la columna vertebral. En el mismo
lugar el autor combate la opinion, basada en el Kalpa-Sutra, de que los lotos
estan dentro de Citrini. Estos lotos estan en el Susumnd; y como Citrini esté
dentro del ultimo, los atraviesa pero no los contiene. Suscita alguna confusion
la afirmacion del verso n° 51 en el sentido de que los lotos estan en o sobre el
Brahma-Nadi. Pero con esto se quiere decir que pertenecen a este Nadi, pues
estan en el Susumnd, del que el Brahma-Nadi es el canal central. El
comentarista Visvanatha, que cita al Maya-Tantra, dice que los seis lotos en
total estan agregados al Citrini-Nadi (Citrini-grathitam). De todo esto surge
Claramente una conclusion, a saber, que los Lotos estan en la columna
vertebral, en el Susumnd, y no en los plexos nerviosos que lo rodean. En la
columna vertebral existen como centros vitales extremadamente sutiles de
Préna-Sakti y centros de la consciencia. A este respecto puedo citar un
extracto de un articulo sobre los "Errores Fisicos del Hinduismo","*' merced a
la obra del profesor Sarkar: "En realidad asombraria a nuestros lectores oir que
los hindues, que ni siquiera tocarian mi cadaver, y mucho menos lo someterian
a diseccion, posean conocimiento, anatdmico de alguna naturaleza... Son los
Tantras los que nos suministran algunas piezas informativas extraordinarias
relativas al cuerpo humno... Pero de todos los Sastras hindles subsistentes, los
Tantras se hallan en la maxima oscuridad... La teoria tantrica, sobre

12l publicado en el Tomo XI, pags. 436-440 de la Calcutta Review.
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la que se funda el famoso Yoga llamado 'Satcakrabheda’, supone la existencia
de seis Organos internos principales, llamados Cakras o Palmas, que tienen, en
su totalidad, una especial semejanza con la flor famosa, el loto. Estan ubicados
uno encima del otro, y conectados por tres cadenas imaginarias, los emblemas
del Ganges, el Yamund y el Saraswati... Es tal la obstinacion con que los
hindiies adhieren a estas nociones erroneas, que, incluso cuando les
demostramos con diseccion real la inexistencia de los Cakras imaginarios del
cuerpo humano, més bien recurriran a excusas contrarias al sentido comin que
a reconocer la evidencia de sus propios ojos. Dicen con desvergiienza sin



paralelo, que estos Palmas existen mientras vive el hombre, y desaparecen en
el momento en que éste mucre.” '** Sin embargo, esto es no obstante muy
correcto pues los centros conscientes y vitales no pueden existir en un cuerpo
cuando muere el organismo que los aglutina. Una conclusioén contraria podria
describirse realmente como "desvergonzada" estupidez. '*

El autor de la obra de quien se toma esta cita dice que, aunque estos
Cakras no pueden ser identificados satisfactoriamente, los tantricos debieron
haber obtenido su conocimiento de ellos mediante la diseccion. Con esto debe
referirse a las regiones fisicas correspondientes al plano burdo, y gobernados
por éste, a los Cakras propiamente dichos que, como centros sutiles, vitales y
conscientes del cordoén espinal son invisibles para cualquiera salvo para la
vision del Yogi; '** y existen cuando el cuerpo estd vivo y desaparecen cuando
la vitalidad (Prana) abandona al cuerpo como parte del Linga-sarira.

Por tanto, segiin mi opinidén es un error identificar a los Cakras con los
plexos fisicos mencionados. Estos ultimos son cosas del cuerpo’ burdo,
mientras los Cakras son centros vitales extremadamente sutiles de las diversas
operaciones tattvicas. En un sentido podemos conectar con estos centros
sutiles a las partes corporales burdas, visibles para los ojos como plexos y
ganglios. Pero conectar o correlacionar e identificar son cosas diferentes. El
pensamiento hinda y el idioma sanscrito, que es su expresion, tienen una
cualidad peculiarmente penetrativa y comprensiva que faculta para la
expresion de muchas ideas que, salvo por parafrasis, carecen de significado
equivalente en nuestra lengua. El cuerpo existe por el Poder o Sakti del Atma
o Consciencia. El Prana colectivo aglutina la unidad humana individual, asi
como sostiene los diferentes Principios y Elementos (Tattva) de los que se
compone. Estos Tattvas, aunque impregnan el cuerpo, tienen diversos centros

122 "Errores Fisicos del Hinduismo", Calcutta Review, Tomo XI pags. 436-440.

12 Esto recuerda la anécdota de un doctor materialista que dijo haber realizado cientos
de autopsias sin descubrir jamas un vestigio de alma.

124 Qe dice: Tani vastani tanmatradini pratyaksavisayani (Cosas tales como el Tanmatra
y demads estan sujetas Unicamente a la percepcion inmediata de los Yogins). El Yogi "ve" los
Cakras con su ojo mental (Ajna). En el caso de otros, son cuestion de inferencia (Anumana).
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especiales de actividad. Estos centros, como podria de otro modo suponerse,
se hallan a lo largo del eje, y son el Suksma-Rupa, o formas sutiles de lo que
existe en forma burda (Sthula-Rupa) en el cuerpo fisico que estd concentrado
en su derredor. Son manifestaciones de Prana-Sati o la Fuerza Vital. En otras
palabras, desde un punto de vista objetivo, los centros sutiles, o Cakras,
vitalizan y controlan las regiones corporales burdas que estan indicadas por las
diversas regiones de la columna vertebral y los ganglios, plexos, nervios,
arterias y organos, situados en estas respectivas regiones. Por tanto, es s6lo en
el sentido (si es posible) de ser los burdos representantes externos de los
centros espinales que podemos conectar los plexos y demdas con los Cakras
mencionados en los libros yoguicos. En este sentido solamente toda la region,
que se extiende desde el centro sutil hasta la periferia, con sus



correspondientes elementos corporales, puede considerarse como el Cakra.
Como lo burdo y lo sutil se conectan, la operacion mental en uno afectard al
otro. Ciertas fuerzas estan concentradas en estos Cakras, y por tanto y por
referencia a su funcidon son consideradas como centros separados e
independientes. De manera que hay seis centros sutiles en el cordon, con
corporizaciones mas burdas dentro del cordon mismo, con envolturas aun mas
burdas en la region impregnadas por el Ida y el Pingald simpdticos, y otros
Nadis. De todo esto y de los burdos elementos compuestos del cuerpo se
modelan los 6rganos de la vida, cuyo corazon vital es el Cakra sutil por el que
son vivificados y controlados. Los aspectos sutiles de los seis centros segun la
doctrina tantrica no deben descuidarse mientras se presta atencion al aspecto
burdo o fisiologico del cuerpo. Como se explica anteriormente y en el
comentario del verso n® 35 del Anandalahari, hay seis Devas: Sambhu,
Sadasiva, Isvara, Visni, Rudra y Brahma, cuyas moradas son los seis Lokas o
regiones: Maharloka, Tapaloka, Janaloka, Svarloka, Bhuvarloka y Bhurloka
(la Tierra). Estas Divinidades son las formas de la Consciencia que gobierna el
Sateakra. En otras palabras, la Consciencia (Cit), como ultimo principio de la
experiencia, impregna todo ser y esta en su base. Cada célula del cuerpo tiene
consciencia propia. Las diversas partes orgédnicas del cuerpo, que las células
construyen, tienen no so6lo particular consciencia celular, sino también la
consciencia de la parte orgdnica particular que difiere de la mera
colectividad de la consciencia de sus unidades. Asi puede existir una
consciencia abdominal. Y la consciencia de esa region corporal es su
Devata, es decir, el aspecto de Cit asociado con esa region, y
conformador de ésta. Por Ultimo, el organismo en conjunto tiene su
consciencia, que es el Jiva individual. Luego esta la forma sutil o
cuerpo de estos Devatds, en forma de Mente: la "materia" supersensible
(Tanmatra); y la “materia" sensible, a saber: éter, aire, fuego, agua y tierra, con
sus centros en el Ajna, Visuddha, Andhata, Manipara, Svadhisthana y
Muladhara. De estos seis Tattvas, estd compuesto no soélo el cuerpo
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humano burdo sino también el vasto Macrocosmos. Por tanto, los seis Cakras
son los divinos centros sutiles de las correspondientes envolturas fisica y
psiquica. El centro supremo (o séptimo) de la. Consciencia es Parama-Siva,
cuya morada es Satga-loka, el aspecto cosmico del Sahasrara en el cuerpo
humano. Por ende, el Supremo desciende a través de sus manifestaciones
desde lo sutil hasta lo burdo, como los seis Devas y Saktis en sus seis moradas
del eje mundano, y como los seis centros del eje corporal o columna vertebral.
La operacion especial de cada uno de los Tattvas estd ubicada en su centro,
individual en el microcosmos. Pero, no obstante todas esas transformaciones
sutiles y burdas de y por Kula-Kundalini, Ella siempre permanece en Su as-
pecto de Brahman o Svarupa como la Unidad, Sat, Cit y Ananda, como la
realiza el Yogi cuando retira a la Devi de Su morada mundana en el centro



terrenal (Mulddhara) y une a Ella con Parama-Siva en el Sahasrara, en la
bienaventurada unién que es el Amor Supremo (Ananda).

De manera parecida habra que tratar otras declaraciones relativas a estos
Cakras como, por ejemplo, las referidas a la existencia de los "Pétalos" cuya
cantidad se ha dicho que en cada caso es deteminada por las caracteristicas de
la region burda que gobierna el Cakru, en particular. Se dice que los centros
estan compuestos por pétalos, designados con ciertas letras. El profesor Sarkar
123 expresa la opinion de que estos pétalos sefialan a los nervios que van a
formar un ganglio o plexo o los nervios distribuidos desde ese ganglio o plexo.
He dicho que la disposicion de los Nadis en el Cakra particular en cuestion de-
termina la cantidad de sus pétalos. " En los cinco Cakras inferiores, sus
caracteristicas quedan en evidencia en la cantidad y posicion de los Nadis o
por los l6bulos y regiones sensorias y motoras de las porciones superiores del
sistema cerebro-espinal. Como ya expliqué, el Cakra no ha de identificarse con
los ganglios y plexos fisicos, aunque esté conectado con éstos, y en un sentido
burdo, representado por éstos. Los lotos con estos pétalos estdn dentro del
Susumna y alli estan representados como floreciendo al pasar a través de ellos
la Kundali. Las letras estan en los pétalos.

Las letras de los seis Cakras son cincuenta en total, a saber: las
letras del alfabeto sanscrito menos la Ksa, segun el Kankala-malini-
Tantra citado en el verso n® 40, o la segunda La, o La cerebral
(ibidem). Todas estas letras, multiplicadas por 20, existen potencialmente en
el Sahasrara, donde por tanto totalizan 1.000, dandole su nombre al
Loto. Por el otro lado, hay 72.000 Nadis que surgen del Kanda. Ade-

'3 Op. cit., pag. 292.

126 Véase mi “Introduccion al Tantra Sastra". La referencia que alli hago al loto como
un plexo de los Nadis es a la envoltura burda del centro sutil; se dice que esta envoltura burda
contiene la causa determinante, aunque en otro sentido es el efecto de las caracteristicas del
centro sutil.
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mas, el hecho de que estas letras de los Cakras no son cosas burdas queda
demostrado por los versos n° 28 y 29, que dicen que las vocales del Visuddha
son visibles para la mente iluminada (Dipta-buddhi) solamente, es decir, el
Buddhi que est4 libre de impureza resultante de empefios mundanos, como
efecto de la practica constante del Yoga. El verso n° 19 y otros versos hablan
de las letras alli citadas como coloreadas. Cada objeto de la percepcion, sea
burdo o sutil, tiene un aspecto que corresponde a cada uno de los sentidos. Es
por esta razoén que el Tantra correlaciona el sonido, la forma y el color. El
sonido produce la forma, y la forma se asocia con el color. Kundali es una
forma de la Sakti Suprema que mantiene todas las criaturas que respiran. Ella
es la fuente de la que se manifiesta todo sonido o energia, ya sea como ideas o
palabra. Ese sonido, o Matrikd, al pronunciarse mediante el habla humana,
asume la forma de letras, y prosa y verso, que resultan de su combinaciéon. Y
el sonido (Sabda) tiene su significado, es decir, los objetos denotados por las
ideas que son expresadas mediante sonido o palabras. Mediante el impulso de



Iccha-Atora en el Muladhara se produce el poder sonoro llamado Para que, en
su movimiento ascendente a través de los demas Cakras, asume otras
caracteristicas y nombres (Pasyanti y Madhyama) y, cuando lo pronuncia la
boca, aparece como Vaikhari en forma de letras habladas, que son el aspecto
burdo del sonido en los Cakras mismos (véase versos n° 10 y 11). Las letras,
cuando se las pronuncia, son entonces el aspecto manifiesto de la palabra
burda de la energia sutil del Sabdabrahman como Kundali. La misma energia
que produce estas letras que se manifiestan como Mantras, produce el universo
burdo. En los Cakras es el Sabda sutil en su estado como Pard, Pasyanti, o
Madhyama-Sakti, que al traducirlo el 6rgano vocal asume la forma sonora
audible (Dhvani) que es cualquier letra en particular. Las formas particulares
de energia de Kundali se dice que residen en los Cakras en particular, y que
todas esas energias existen en forma magnificada en el Sahasrdra. Cada letra
manifiesta es un Mantra, y un Mantra es el cuerpo del Devata. Por lauto, hay
tantos Devatas en un Cakra como pétalos que rodean (Avarana) a los Devatas
o Saktis del Devata del Cakra y el elemento sutil del cudl El es la Consciencia
gobernante. Asi, Brahma es la Consciencia gobernante del loto del Muladhara,
indicado por el Bindu del Bija La (Lam) que es el cuerpo del Devata terrestre;
y en torno de éstos (y asociado con éstos) estan las formas sutiles de los
Mantras, que constituyen los pétalos y los cuerpos de las energias asociadas.
De hecho, todo el cuerpo humano es un Mantra, y estd compuesto por
Mantras. Estos poderes sonoros vitalizan, regulan y controlan las
correspondientes manifestaciones burdas de las regiones que los rodean.

Sin embargo, la cuestion que sigue es por qué estas letras son
asignadas a Cakras en particular. Por ejemplo, ;por qué Ha ha de estar
en el Ajid y La en el Muladhéara? Es cierto que en algunos lugares de los
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Tantras se asigna ciertas letras a elementos particulares. Asi, hay ciertas letras
que se llaman Vayava-Varna, o letras pertenecientes al Vayu-Tattva; pero un
examen del caso, sobre esta base, no logra determinar la posicion de las letras
pues las letras asignadas a un elemento pueden hallarse en un Cakra cuyo
Tattva predominante es algin otro elemento. Se ha dicho que al pronunciarse
las letras en particular, entran en juego los centros en los que estan situadas, *
que ésta es la solucion de la cuestion de por qué esas letras particulares
estaban en su centro particular. Una solucion probable es la que di en mi "Sakti
y Sakta"."”” Aparte de esto sOlo puede decirse que es el Svabhava o la
naturaleza de la cosa, que en ese caso’ es tan poco susceptible de explicacion
ultima como la disposicion en el cuerpo de los mismos drganos burdos; o el
ordenamiento puede ser artificial a los fines de la meditacion, en cuyo caso no
es menester otra explicacion.
Los cuatro Bhavas, o estados del sonido, en el cuerpo humano, se llaman
asi por ser estados en los que el sonido o el movimiento es producido o



deviene, evolucionando de Para-Sakti en el Cuerpo de Isvara hasta la
Vaikhari-Sakti en el cuerpo del Jiva. Como ya se dijo, en el aspecto corporal
(Adhyatma) el Kérana-Bindu reside en el centro Mulddhara, y alli se le conoce
como Sakti-Pinda '** o Kundalini. ' Kundali es un nombre de Sabda-brahman
en los cuerpos humanos. El Acarya, hablando de Kundalini, dice: "Hay una
Sakti llamada Kundalini, siempre ocupada en el trabajo de crear el universo.
Quien La conocid, jamds entra nuevamente en vientre materno como nifio, ni
sufre la vejez". Es decir, no entra mas en el Samsara del mundo de la
transmigracion."”® Este Karana-Bindu existe en condicion no-diferenciada "'

127 Véase el capitulo: "Kundalini-yoga".

128 Se la llama asi porque todas las Saktis estan juntas o "enrolladas en una sola masa’
en Ella. Aqui esta el Kendra (centro) de todas las Saktis. El Svacchanda, como asimismo el
Sarada, dice:

Pindam Kundalini-saktih

Padam bamsah. prakirtitah

Ruapam bindur iti khyatam

Rupatitas tu cinmayah. -

(Kundalini-Sakti es Pinda; Hamsah es Pada; Bindu es Ripa, pero Cinmaya (Cit) es
amorfo): La primera, como potencialidad de todo poder manifiesto, esta en el Muladhara-
Cakra; el segundo, corno Jivatma, esta en el Anahata, donde late el corazoén, el pulso vital; el
Bindu, el cuerpo formal causal, como Sakti Suprema, esta en el Ajia, y la Consciencia amorfa
atraviesa al Bindu Tattva que se manifiesta como Hamsa, y que nuevamente reposa como
Kundalini, estd en el Brahma-randhra (véase el Tika del primer Samketah del
YoginiridayaTantra).

' Adhyatmam tu kérana-binduh saktipinda-kundalyadi-sabdavacyo muladhérasthah
(Baskararaya, Comentario sobre el Lalita, verso n® 132).

B0nSaktih kundaliniti visva-jananavyaparabaddholyamam

Jiatva ittham na punar visanti jananigarbhe 'rbhakatvam naradh ityadiriyacaryair
vyavabhritah (ib.)."

1 S0 'yam aviblidgavasthab karana-binduh (ib.).
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El cuerpo de Kundali estd compuesto por cincuenta letras o poderes
sonoros. Asi como hay una evolucion aparente ' en el cuerpo cosmico de
Isvara, representado en los siete estados que preceden desde Sakala-
Paramesvara hasta Bindu, de igual modo hay una evolucion similar en el
cuerpo humano en Kundali que alli es la Isvari. Alli hizo evolucionar los
siguientes estados, correspondientes al desarrollo cdsmico, a saber: Sakti,
Dhvani, Nada, Nirodhikd, Ardhendu y Bindu. Todos estos son estados de la
Misma Kundali en el Muladhara, y se conocen como sonido Para. Cada una de
las letras que componen el cuerpo de Kundali existe en los cuatro estados
como Para-Sakti, o en los sucesivos estados del sonido, Pasyanti, Madhyama y
Vaikhari, a los que después se hace referencia. El primero es un estado de
sonido diferenciado, que existe en el cuerpo de Isvara; el segundo y tercero,
por existir en el cuerpo del Jiva, son etapas hacia la manifestacion completa
del sonido diferenciado en la palabra humana que se llama Vaikhari-Bhava.
En el aspecto cosmico estos cuatro estados son Avyakta, Isvara, Hiranya-



garbha y Virat. El Artha-sristi (creacion objetiva) de Kundalini son los Kalas,
que surgen de las letras como Rudra y Visnu-Murtis y sus Saktis, Kamas y
Ganesas y sus Saktis, y demds. En el Sakala-Paramesvara o Sabdabrahman de
los cuerpos, es decir, Kun-dalini-Sakti, la ultima se llama Cit-Sakti o
simplemente Sakti. Cuando FElla, en quien entr6 el Sattva, es luego
"atravesada" por Rajas, se llama Dhvani, que es el Akasaravastha. Cuando Ella
es a su vez "atravesada" por Tamas, se llamada Nada. Este es el
Avyaktavastha, el Avyakta-Nada que es el Para-bindu. Ademas, Ella, en la que
abunda Tamas, como dice Rdéghava-Bhatta, se llama Ardhendu; y la
combinacion de ambos (Icchd y Jiidna), en los que trabaja Rajas como Kriya-
Sakti, se llama Bindu. Asi se ha dicho: "Atraida por la fuerza de Icché-Sakti
(voluntad), iluminada por Jiidna-Sakti (conocimiento), Sakti, el Sefior, que
aparece como el varon que crea (Kriya-Sakti, o accion)."

Cuando el Karana-Bindu "brota" a fin de crear los tres (Bindu,
Néada y Bija) surge la inmanifiesta palabra de Brahman (o Sonido
inmanifiesto) llamada Sabda-brahman (Sonido Brahman).'”> Se dice: "De
la diferenciacion del Karana-Bindu surge el “Sonido" inmanifiesto que
los eruditos en el Sruti llaman Sabda-brahman.'** Este Sabda-

2 Vikéra o Vikriti es algo que se modifica realmente, como la leche en cuajada. La
cuajada es un Vikritti de la leche. Vivarta es cambio aparente pero irreal, como la aparicion de
lo que fue y es una soga como si se tratase de una serpiente. El Vedanta-sara define asi,
musicalmente, los dos términos:

Satattvato'nyathapratha vikara ityudiritah
Atattvato'nyatliapratha vivarta ityudahritah.

'3 Ayam eva ca yadd karya-bindvadi-trayajananonmukho bhidyate, taddasidyam
avyakatah sabda-brahmabhidlieyo ravas tatrotpadyate (ib.). Cuando este ( karana-bindu) se
inclina a producir los tres Bindus, el primero de los cuales es Karya-bindu y brota y se divide
(Bhidyate), entonces en esa etapa surge el indistinto (Avyakta) sonido (Rava) que se llama
Sabdabrahman.

13 Tadapyuktam:
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brahmén es la causa inmediata del universo, que es sonido y movimiento que
se manifiesta como idea y lenguaje. Este sonido, que es uno con el Karana-
Bindu, y por tanto omni-impregnante, con todo aparece primeramente en el
cuerpo humano en el Mulddhara. "Se dice que primero aparece el "aire"
(Prana-vayu) en el Muladhara del cuerpo. Ese "aire", activado por el esfuerzo
de la persona que desea hablar, manifiesta al Sabdha-brahman omni-
impregnante".”® El Sabda-brahman, que estd en la forma del Karana-Bindu
cuando permanece inmoévil (Nispanda) en su propio lugar (es decir, en
Kundali, que a su vez esta en el Muladhara), se llama Para-Sakti de la palabra.
El mismo Sabda-brahman manifestado por el mismo "aire" que avanza hasta el
ombligo, unido con el Manas, que posee la naturaleza del Karya Bindu
manifiesto con el movimiento general (Sdmanyaspanda), se denomina palabra
Pasyanti.'”*® Pasyanti, que es descripta como Jiid-natmaka y Bindvatmaka (en
la naturaleza de Cit y Bindu), se extiende, desde el Mulddhara hasta el
ombligo o, seglin algunas referencias, el Svadisthana.



Seguidamente, el Sabda-brahman manifestado por el mismo "Aire"
que avanza hasta el corazon, unido con el Buddhi, que posee la
naturaleza del Nada manifiesto y dotado de especial movimiento
(Visesa-spanda) se llama palabra Madhyama."’ Este es el sonido Hiranya-

Bindos tasmad bhidyamanad avyaktatma rayo' bhavat,
Sa ravah sruti-sampannaih sabda-brahmeti kiyate (ib.).

Asi se ha dicho: Del Bindu que eclosiona, surge el sonido indistinto, llamado
Sabdabrahman por los versados en el Sruti.

5 So' yam ravha kdarana-bindu-tdddtmyapannatvat sarvagato' pi vyafijaka-yatna-
sarnskrta-pavanavasat praninam muladhara eva abhivyajyate. Taduktam: Debe' pi muladhade
'smin samudeti samiranah,

Vivaksoricchayotthena prayatnena siisamskratr.
Sa vyvaifijayati tatraiva sabda-brahmapi sarvagam (ib.)

Este sonido, al ser uno con el Karana-bindu y, por lo tanto, ubicuo, se manifiesta en el
Muladhara de los animales, llevandolo alli el aire purificado mediante el esfuerzo efectuado
por el hacedor del sonido. Asi se dice: También en el cuerpo, en el Muladhara, surge el aire;
este (aire) se purifica mediante el esfuerzo y la voluntad de la persona que desea hablar y
manifiesta al Sabda que esta por doquier.

3¢ Tad idam kéadana-bindvalmakara abhivyaktam sabda-brahma svapratistha-taya
nispandam tadeva capara vag ityucyate. Atha tadeva nabhi-paryantamakaccha tena
pavanenabhivyaktam vimarsar-uUpena manara yuktam sarnanya-sparida-prakasartipa-karya-
bindu-mayam sat pasyanti vag ueyate (ib.).

Este Sabdabrahman, que es uno con el Kérana-bindu cuando estd en si y es invibratil
(inmdvil), se llama Para-Vak; a su vez, cuando mediante el mismo aire que asciende hasta el
ombligo, evoluciona mas y se une a la mente, que es Vimarsa, entonces se convierte en
Karyabindu levemente vibrante y manifiesto. Alli se llama Pasyanti Vak.

7 Atha tad eva sabda-brahma tenaiva vdyuna rrdaya-paryantarnabliivyaj-yamanam
niscayatmikaya buddhya yuktam visera-spandaprakédsaripanddarnayam sat madhyama-vag
ityucyate (ib.). y

Luego, el mismo Sabdabrahman, al ser conducido por el mismo aire hasta el
corazén, estd en un estado de manifestacion y se une al Budhi que jamas

129
garbha, que se extiende desde la region de Pasyanti hasta el corazon. Luego, el
mismo Sabda-brahman manifestado por el mismo aire que llega hasta la boca,
desarrollado en el cuello, etc., articulado y capaz de ser oido por los oidos de
los demads, que posee la naturaleza del Bija manifiesto con movimiento muy
claramente articulado (Spastatara), se llama palabra Vaikhari."”* Este es el
estado Virat del sonido, llamado asi porque "sale".

Esta cuestion la explica asi el Acarya: "El sonido que surge en primer
lugar en el Mulddhéra se llama Para; luego, Pasyanti; después, cuando llega
hasta el corazon y se une al Buddhi, se llama ‘"Madhyam4". Este nombre
deriva del hecho de que Ella mora "en el medio". Ella no se parece a Pasyanti
ni sale como Vaikhari, con articulacién plenamente desarrollada. Pero Ella
esta en el medio, entre estas dos.

La manifestacion plena es Vaikhari del hombre que desea gritar.
De este modo el sonido articulado es producido por el aire. '* El
NitydTantra también dice: "La forma Pard surge en el Muladhara,



producida por el ‘“aire'; el mismo 'aire' que asciende, manifestado en
el Svadhisthana, alcanza el estado Pasyanti.'" El mismo, elevandose
lentamente y manifestado en el Andhata unido con la comprension (Bud-

yerra y se torna duefio del Nada cuya vibracion es perceptible. Se llama Madhyama-Vak.

1% Atha tad eva vadana-paryantam tenaiva vayuna kanthadisthanesvabhi vyajyaméanam
akaradi-varnarupan para-srotra-grahana-yogyan spastarara-prakasaripa-bija; makam sat
vaikhari-vak ucyate (ib).

Luego, el mismo (Sabda-brahman), al ser conducido por el mismo aire hasta la boca, se
halla en un estado de manifestacion, en la laringe y otros lugares y se torna capaz de ser oido
por otros, siendo mas manifiesto como las letras A y demas. Entonces se llama Vaikhari-Vak.

"% Es decir, Sabda en su forma fisica. Bhaskararya, en el comentario del mismo verso
(n® 132) del Lalita, da las siguientes derivaciones. Vi mucho; khara = duro. Segun el
Saubhagya-Sudhodaya, Vai = ciertamente; kha cavidad (del oido). ra = ir o entrar. Pero segiin
los Yoya-Sastras, la Devi que esta en forma de Vaikhari (Vaikhari-ripi) se llama asi porque
fue producida por el Prana llamado Vikhara.

140 Taduktamacaryaih:

Maladharat prathamam udito vas ca bhavah parakhyah,
Pascat pasyanty atha hrdaygo budhiyug madhyamakhyah.
Vaktre vaikhary atha rurudisor asga jantoh susumna,
Badhas tasmat bhavati pavanapreria garnasahffla
(Bhaskararaya, op. cit.).

El gran maestro (Samkara: Prapaficasara II. 44) ha dicho: cuando el nifio desea llorar,
el primer estado del sonido anexo al Susumnd al surgir en el Muladhara, se llama Par4,
conducido (hacia arriba) por el aire; luego se convierte en Pasyanti y al unirse en el corazon
con el Buddhi toma el nombre de Madhyama, y en la boca se convierte en Vaikhari, y de ésta
surgen las letras del alfabeto.

'4! Bhaskararaya cita Su otro nombre, Uttirna (elevarse) y el SaubhagyaSudhodaya, que
dice: "Como Ella ve todo en Si Misma, y como Ella se eleva (Uttirnd) por sobre el sendero de
la accion, esta Madre se 1lama Pasyanti y Uttirna.
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dhi), es Madhyama. Elevandose nuevamente, y apareciendo en el Visuddha,
sale 4el cuello como Vaikhari.'** Pues el Yogakundali-Upanisad '* dice: "El
Vék (poder de la palabra) que brota en Para, da hojas en Pasyanti, retofios en
Madhyama y flores en Vaikhari. Al invertirle el orden antedicho el sonido es
absorbido. Quienquiera realice al gran Sefior de la Palabra (Vak), al Yo
indiferenciado e Iluminador, no es afectado por palabra alguna, sea cual
fuere."

De manera que aunque hay cuatro clases de palabra, los hombres de
mente burda (Manusyah sthtladrisah) '** que no entienden los tres primeros
(Par4, etc.), piensan que la palabra es solo Vailchari,'” y confunden al cuerpo
burdo con el Yo, por ignorancia de sus principios mas sutiles. El Sruti dice:
‘De ahi que los hombres piensen que solo la palabra es imperfecta" —es decir,
imperfecta en la medida en que no posea las tres primeras formas. '* El Sruti
también dice: '’ "Los grados de la palabra son cuatro; los Brahmands que son
sabios los conocen: tres estan ocultos e inmoviles; los hombres pronuncian el



cuarto". Asimismo el Suta-Samhita dice: "Apada (el Brahman inmovil) se
convierte en Pada (las cuatro formas de la palabra), y Pada puede convertirse
en Apada. Quien conoce la distincion entre Pada '* y Apada, ve realmente a
(i.e., €l mismo se convierte en) Brahman." '

12 Nitya-tantre 'pi:
Muladhéra samutpannah pardkhyo nada-sambhavah,
Sa evordhvam taya nitah svadhisthane vijrmbhital).
Pasyantyakhyam avapnoti tathaivhrdhvam sanaih sanaih,
Anahate buddhi-tattvasameto madhyamabhidhah,
Tatha tayordhvam nunnah san visuddhau kanthadesatah,
Vaikharyakhya ityadi ( Bhaskararaya, op. cit.).

El Nitya-tantra dice también: Del Muladhara primero surge el sonido que se llama
Para. El mismo, conducido hacia arriba, se manifiesta en el Svadisthaun y toma el nombre de
Pasyanti. Conducido, suavemente, de nuevo, del mismo modo, hasta el Andhata (en el
corazdn), se une al Buddhi-tattva, y se llama Madhyama; y conducido de la misma manera
hasta el Visuddhi, en la region de la laringe, toma el nombre de Vaikhari y demas.

Véase asimismo Cap. II, Prapaficasara-Tantra, Tomo III de "Textos Tantricos" (Tantrik
Texts), ed. A. Avalon.

143 Cap 111.

144 Es decir, los hombres que solo ven y aceptan el aspecto burdo de las cosas.

45 Ittham caturvidhasu matrikdsu paradi-trayam ajananto manueyah sthuladriso
vaikharim eva vacam manvate ( Bhaskararaya, ib).

146 Tatha ca srutih: Tasmad yadvéaco' naptam tanmanusy4 upaijivanti, iti anaptam
apurnam tisribhir virahitam ityartha iti veda-bhashye.

17 Srutyantare 'pi:

Catvari vakparimita padani, tani vidur brabmana yet manisinah.
Guha trini nihitd nengayanti, turiyam vaco manusya vadanti (ib).

'8 E] Pada, o palabra, es lo que tiene terminacion. Péanini dice (Sutra L. iv. 14): "Lo que
termina en Sup (terminaciones nominales) y en Tin (terminaciones verbales) se llama Pada".
Ademas, el Sup (la terminacion) tiene cinco divisiones.

'4 Bhaskararaya, loc. cit.
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Asi, las conclusiones del Sruti y del Smiriti son que el "Eso" (Tat) del
cuerpo humano tiene cuatro divisiones (Pard, etc.). Pero incluso en la forma
Par4, la palabra Tat s6lo denota al Avyakta con tres Gunas, la causa del Para, y
no al Brahman incondicionado que esta encima de Avyakta. La palabra "Tat"
que aparece en los dichos trascendentales significa el Sabdabrahman, o Isvara
dotado de la obra de la creacion, mantenimiento y “destruccion" del Universo.
La misma palabra también indica indirectamente al Brahman incondicionado o
supremo (Laksanayd) que carece de atributos. La relacion entre los dos
Brahmans es la de la mismidad (Tadatma). De manera que la Devi o Sakti es
la consciencia-bienaventuranza tnica (Cidekarasartpini) —es decir, Ella esta
siempre inseparada de Cit. La relacion de los dos Brahmans es posible, pues
los dos son una sola y misma unidad. Aunque parecen diferentes (por los
atributos), empero son uno solo al mismo tiempo.
El comentarista citado pregunta después como la palabra Tat en la forma
Vaikhiri puede indicar a Brahman, y replica que solo lo hace indirectamente.
Pues el sonido en la forma fisica de la palabra (Vaikhari) s6lo expresa (o se



identifica con) la forma fisica de Brahman (el Virat), y no al puro Brahman
Supremo.

Lo siguiente servird como resumen de las correspondencias notadas en
este Capitulo y el anterior. Primero estd el Nirguna-Brahman, que en su
aspecto creador es Saguna Sabdabrahman, y asume la forma de Parabindu, y
luego del triple (Tri-bindu); y son los cuatro que estan representados en el
sentido antes expresado por las cuatro formas de palabra, sonido o estado
(Bhava).

El Bindu Supremo (Para-bindu) causal (Karana) es inmanifiesto
(Avyakta), indiferenciado Siva-Sakti cuyos poderes no estan aun en evidencia,
pero estan a punto de manifestarse partiendo del estado a la sazén
indiferenciado de Mulaprakriti. Este es el estado de la Palabra Suprema (Para-
Viék), la Palabra Suprema o Logos, cuya sede en el cuerpo individual es el
Muladhara-Cakra. Hasta aqui esta claro. Sin embargo, hay alguna dificultad en
coordinar las referencias de los tres poderes que se manifiestan al diferenciarse
el Gran Bindu (Maha-bindu). Esto en parte se debe al hecho de que los versos
en los que aparecen las referencias no siempre han de leerse en el orden de las
palabras (Sabda-krama) sino segun el orden real, cualquiera sea éste
(Yathdsambhavam).'” Seguidamente, hay en los comentarios alguna variacion
aparente. Aparte de los nombres y detalles técnicos, el quid

130 Como lo sefiala el autor del Prana-tosini, pag. 2, cuando cita el verso del Goraksa
Sambhita:
Iccha kriya tatha jianam gauri brahmi tu vaisnavi,
Tridha saktih shita yatra tarparam jyotir Om iti.
Segun esta exposicion de los Devas de los diferentes Adharas del Prana-Sakti upasana,
el orden es (segin la secuencia de las palabras): Icchd = Gauri; Kriya = Brahmi; Rana =
Vaisnavi.
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de la cuestion es simple y concuerda con los demas sistemas. Primero esté el
Punto (Bindu) inmanifiesto y, respecto de ese simbolo, San Clemente de
Alejandria dice "' que si se hiciese de un cuerpo abstraccion de sus
propiedades, hondura, anchura y largo, lo que queda es un punto que tiene una
posicion, y si se hiciese abstraccion de ésta, quedaria el estado de la unidad
primordial. Hay un solo Espiritu, que aparece triple como una Trinidad del
Poder Manifiesto (Sakti). Como se manifiesta asi, el uno (Siva-Sakti) se
convierte en doble, Siva y Sakti, y la relacion (Nada) de estos dos (Tayor
mithah samavayah) crea la Trinidad triple, comun a tantas religiones. El Uno
primero se, mueve como la Gran Voluntad (Icchd), luego como el
Conocimiento, o Sabiduria (Jiidna), segtn el cual la Voluntad actaa, y después,
como la Accion (Kriyd). Este es el orden de las Saktis en Isvara. De modo que,
segln la referencia paurdnica, Brahma despierta en el inicio de la creacion.
Luego surgen los Samskaras en Su mente. Alli surge el Deseo de Crear (Iccha-
Sakti); después el Conocimiento (Jiidna-Sakti), de lo que El estd a punto de
crear; y por ultimo, la Accion (Kriyd) de la creacion. En el caso del Jiva el
orden es Jiidna, Icchd y Kriya. Pues El primero considera o conoce algo.



Informado por ese conocimiento, El quiere y luego actiia. Los tres poderes,
aunque computados y mencionados como surgiendo separadamente, son
aspectos inseparables e indivisibles de la Unidad. Dondequiera haya uno, hay
otro, aunque los hombres piensen en cada uno separadamente y como si
entrasen en la existencia —es decir, manifestados en el tiempo—
separadamente.

Seglin una nomenclatura, el Bindu Supremo se convierte en triple como
Bindu (Kéarya), Bija y Nada. Aunque Siva jamas esta separado de Sakti, ni
Sakti de Siva, una manifestacion puede significar predominantemente uno u
otra. Asi se dice que Bindu esté en la naturaleza, de Siva (Sivatmaka) y Bija en
la de Sakti (Saktyatmaka), y Nada es la combinacion de los dos (Tayor mithah
samavayah). Estos también se llaman Mahabindu (Pardbindu), Sitabindu
(Bindu Blanco), Sonabindu (Bindu Rojo) y Misrabindu (Bindu Mixto). Estos
son supremo (Pard), sutil (Suksma) y burdo (Sthula). Hay otra nomenclatura, a
saber: Sol, Fuego y Luna. No existe otra cuestion sino que Bija es la Luna,
que, de Bija sale Sakti Vama, del cual surge Brahma, que estan en la
naturaleza de la Luna y del Poder de la Voluntad (Iccha-Sakti). ' Iccha

'3 Stromata, Libro V, Cap. II, en el Tomo IV, Biblioteca Antenicena. Asimismo en
"Los Misterios de la Cruz" (Les Mysteres de la Croix), obra mistica del siglo XVIII, leemos:
"Ante omnia punctum existit; non mathematicum sed diffusivum".
132 Véase "La Guirnalda de las Letras” (Garland of Letters).
'3 Raudri bindos tato nadaj jyestha bijad ajayata
Vama tabhyah samutpanna rudrabrabrnaramadhipah
Samjnancchakriydtmano vahnindvarka-svaripinah.
(Saranda Tilaka, Cap. I.)
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Sakti, en los términos de los Gunas de Prakriti, es Rajas Guna, que impulsa a
Sattva a auto-manifestarse. Este es Pasyanti-Sabda, cuya sede estd en el
Svadhisthana Cakra. De modo parecido, de Nada surgen Jyestha Sakti y
Visnt, y de Bindu, Raudri y Rudra, que son Madhyama y Vaikhari Sabda,
cuyas sedes son el Anahata y el Visuddha Cakra, respectivamente. Segiin una
referencia," Bindu es "Fuego" y KriyaSakti (accién), y Nada es "Sal" y
Jiana-Sakti, que en los términos de los Gunas son Tamas y Sattva
respectivamente.'” Sin embargo, Raghava-bhatta, en su comentario sobre el
Sarada, dice que el Sol es Kriya porque, como ese luminar, torna visible todas
las cosas, y Jiana es el Fuego, porque el conocimiento incendia toda la
creacion. Cuando Jiva, a través de Jnana, se conoce como Brahman, cesa de
actuar para asi acumular Karma, y alcanzar la Liberacion (Moksa). Puede ser
que esto se refiera al Jiva, pues el primero representa la creacion de Isvara.

En el Yoginihridaya-Tantra se dice que Vama e Iccha-Sakti estan en el
cuerpo Pasyanti; Jiiana y Jyesthé se llaman Madhyama: Kriya-Sakti es Raudri;
y Vaikhari estd en forma de universo.””® La evolucion de los Bhavas se
expgqne en el Sarada-Tilaka '’ de esta manera: el Sabdabrahman omni-
impregnante, o Kundali, hace emanar a Sakti, y luego siguen Dhyani, Nada,
Nirodhikd, Ardhendu y Bindu. Sakti es Cit con Sattva (Paramakasavastha);



Dhvani es Cit con Sattva y Rajas(Aksaravasthd); Nada es Cit con Sattva, Rajas
y Tamas (Avyaktavasthd); Nirodhika es lo mismo con abundancia de Tamas
(Tamapracuryat); Srdhendu, lo mismo con abundancia de Sattva; y Bindu la
combinacion de los dos. Este Bindu se llama con diferentes nombres como
Pard, y demas, segun se halle en los diferentes centros, Mulddhara y demas.
De este modo, Kundali, que es Icchd, Jidna y Kriyd, que estd en forma de
consciencia (Tejortipa) y compuesta por los Gunas (Gunatmika), crea la
Guirnalda de las Letras (Varnamald).

Los cuatro Nadas fueron tratados como ub'cados debajo de Nada, siendo
¢éste una de las siguientes nueve manifestaciones de la Devi.

'3 Yoginihridaya-Tantra: Comentario ya citado, referido al Saubhagya-Sudhodaya y
Tattvasandoha. Véase también el Tantraloka, Cap. VI.
1310 siguiente muestra la correspondencia segtin los textos citados:
Bija { Sakti, Luna, Vama, Brahma, Bhérati, Icch4, Rajas
Sonabindu Pasyanti, Svadhisthana,
Nada { Siva-Sakti, Sol, Jyestha, Visnu, Vasvambhara,
Misrabindu Jiiana, Sattva, Madhyama, Anahata.
Bindu { Siva, Fuego, Raudri, Rudra, Rudrani, Kriya,
Sitabindu Tamas, Vaikhari, Visuddha.
1% Jecha-saktistathd Vama pasyanti-vapusa sthita,
Jnéna-saktis tatha Jyesthd madhyama vag udirita
Kriya-saktis tu Raudriyam vaikhari visvavigraha.
(Citado debajo del verso n°22, Comentario del Kamakalavilasa.)
7 Cap. 1.
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El Pandit Anantakrisna-Sastri, al referirse al comentario de
Laksmidhara sobre el verso n° 34 del Anandalahari, dice:'®

" 'Bhagavati es la palabra empleada en el texto para denotar a la Devi.
Quien posee a Bhaga se llama Bhagavati (femenino). Bhaga significa el
conocimiento de (1) la creacion, (2) la destruccion del universo, (3) el origen
de los seres, (4) el fin de los seres, (5) el conocimiento real o verdad divina, y
(6) Avidya, o ignorancia. Quien conoce la totalidad de estos seis items, esta
calificado para el titulo de Bhagavan. Ademads, Bha es igual a 9. "Bhagavati"
se refiere al Yantra (figura) de nueve angulos que se emplea en el Candrakala-
vidya.'

"Segun los Agamas, Devi tiene nueve manifestaciones, que son:

"1. Grupo Kala: que dura desde un abrir y cerrar de ojos hasta el tiempo
Pralaya. El sol y la luna estan incluidos en este grupo. EL TIEMPO.

"l1. Grupo Kula: consiste en las cosas que tienen forma y color. LA
FORMA.

"2. Grupo Nama: consiste en las cosas que tienen nombre. NOMBRE.

"2. Grupo Jnana: Inteligencia. Se divide en dos ramas: Savikailm

(mixto y sujeto al cambio), y Nirvikalpa (puro e inmutable). CIT.

"3. Grupo Cit: consiste en (1) Ahamkéra (egoismo), (2) Citta, (3)
Buddhi, (4) Manas, y (5) Unmanas. MENTE.

"1. Grupo Nada: consiste en (1) Raga (Deseo),” (2) Iccha (deseo



fortalecido, o deseo desarrollado), (3) Kriti (accion, o forma activa del deseo),
y (4) Prayatna (intento efectuado para el logro del objeto deseado). Estos
corresponden, en orden, a (1) Para (la primera etapa del sonido, que emana del
Muladhara), (2) Pasyanti (la segunda etapa), (3) Madhyama (la tercera etapa),
y (4) Vaikhari (la cuarta etapa del sonido como sale de la boca). SONIDO.

"4. Grupo Bindu: consiste en los seis Cakras desde el Muladhara hasta
el Ajia. ESENCIA PSIQUICA, EL GERMEN ESPIRITUAL.'%

"5. Grupo Kala: consiste en cincuenta letras desde el Muladhara hasta el
Ajia. NOTAS CLAVES."

"2. Grupo Jiva: consiste en las almas en la esclavitud de la materia.

"Las  Deidades  Rectoras o Tattvas de las cuatro partes
constitutivas de Nada son: Maya, Suddha-vidya, Mahesa y Sadasiva. El
comentarista trata este topico completamente, citando extractos de

obras ocultistas. Lo que sigue es una traduccién de unas pocas lineas del
138 Anantakrisna Sastri, op. cit., pags. 63-66.
' Ré4ga debe traducirle como "interés", como en Raga-kfiacuka. Iccha es la voluntad en
pos de la accion (Kriya) de conformidad con ésta.
El deseo es una cosa burda que ingresa con el mundo material.
1% Cito el pasaje como esta escrito, pero estos términos no me resultan claros.
' Tgnoro a qué se refiere el Pandit con este término.
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Néama-kala-vidya,'* obra sobre fonética, que sera de interés para el lector:

" 'Pard es Eka (sin dualidad); su opuesto es el siguiente (Pasyanti);
Madhyama se divide en dos, en formas burda y sutil; la forma burda consiste
en nueve grupos de letras; y la forma sutil es el sonido que diferencia a las
nueve letras... Una es la causa y la otra el efecto; y de ese modo no hay
diferencia material entre el sonido y sus formas burdas.'

“Comentario. 'Eka": Cuando los tres Gunas (Sattva, Rajas y Tamas) se
hallan en un estado de equilibrio (Samya), ese estado se llama Para. Pasyanti
es el estado en el que los tres Gunas se tornan desiguales (y consiguientemente
producen sonido). La siguiente etapa se llama Madhyama; la forma sutil de
éste se llama Stksma-madhyama4, y la forma burda (segunda) se llama Sthula-
madhyama, que produce nueve formas distintas de sonido, representadas por
nueve grupos de letras, a saber: (todas las vocales), (Kavarga, 5 en total),
(Cavarga, 5), (Tavarga, 5), (Pavarga, 5), Ya, Ra Lay (Va), (Sa, Sa Say Ha), y
(Ksa). Estas letras no existen en realidad, sino que solo representan las ideas
de los hombres. De esa manera todas las formas y letras surgen de Para, y Para
no es sino (Tavarga, 5) Caitanya (Consciencia).

"Los nueve grupos o Vyuhas (manifestaciones de la Devi) antes
enumerados son, ademads, clasificados bajo los tres titulos siguientes: (1)
Bhokta (disfrutador) —comprende al n°® 9, Jivavyuha. (2) Bhogya (objetos de
disfrute) —comprende a los grupos n° 1, 2, 3, 5, 6, 7 y 8. (3) Bhoga (disfrute)
—comprende al N° 4, Jiana-vyuha.

"Lo antedicho es la sustancia de la filosofia de los Kaulas como la
expone Sri Samkardcarya en este sloka del Anandalahari (n°® 34). Al comentar
esto, Laksmidhara cita varios versos de los Kaula-Agamas, de los cuales el



siguiente es uno:

" 'El Sefior bienaventurado tiene nueve formas. Este Dios se llama
Bhairava. El es quien confiere el goce (bienaventuranza) y libera a las almas
(de la esclavitud). Su consorte es Anandabhairavi, la consciencia siempre-
bienaventurada (Caitanya). Cuando ambos se unen armoOnicamente, entra a
existir el universo.'

"El comentarista recalca aqui que el poder de la Devi predomina en la
creacion, y que el poder de Siva predomina en la disolucion.”

192 “Esta obra no es de facil obtencioén por parte de Pandits y eruditos; no encontramos

este nombre en ninguno de los catalogos preparados por eruditos europeos o hindues. La
politica de secreto absoluto arruiné todos esos libros. Incluso ahora, si encontramos en la casa
de cualquier Pandit un manuscrito que trate sobre temas ocultos, no se nos permitira siquiera
que veamos el libro; y en realidad estas obras se convirtieron, durante largo tiempo, en
alimento de gusanos y hormigas blancas." (Anantakrisna-Sastri).
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\'A
LA PRACTICA (YOGA: LAYA-KRAMA)

A veces el Yoga se entiende como si significase el resultado y no el
proceso que conduce a €l. Segun este significado del término, y desde el punto
de vista del dualismo natural, el Yoga ha sido descripto como la union del
espiritu individual con Dios.

Pero si Jiva y Paramatma son realmente uno solo, no puede existir en un
sistema advatico nada parecido a la union, pues ese término es estrictamente
aplicable al caso de la fusion de dos seres distintos. El Samadhi (éxtasis)
consiste en la realizacion de que Jivatma es Paramatma; y el Yoga significa,
no esta realizacion, sino el medio por el cual se logra ésta. De manera que
Yoga es un término para aquellos procesos fisicos y psiquicos que se emplean
para descubrir la esencia interior del hombre, que es el Supremo.

Por tanto no es un resultado, sino el proceso, método o practica,
mediante el cual se alcanza este resultado. Este resultado es posible, segun el
Advaita-Vedanta, porque el Cit puro, como ser esencial de todo Jiva, en si
mismo no estd encadenado, sino que parece estarlo. Si el Atma come tal no
fuese verdaderamente libre, no seria posible la Liberacion (Moksa). Por tanto,
la Liberaciéon o Moksa estd potencialmente en posesion de todo Jiva. Su
identidad con Paramatma existe ahora como entonces, pero no es realizada
debido al velo de, Maya, a través del cual Jivatma y Paramatma aparecen
como separados. Como la ignorancia de la identidad del Jivaitma y Paramétma
se debe a Avidya, la realizacion de tal identidad se logra mediante, Vidya o



Jiidna.

So6lo el ultimo pdede producir inmediatamente la Liberacion (Sa-
dyomukti). Jiidna se usa en doble sentido: a saber, Svarupa-Jiidna y
Kriya-Jhana. El primero es la Consciencia Pura, que es el fin y aspiracion del
Yoga; el segundo es aquellos procesos intelectivos que son los medios que se
toman para adquirir el primero. Jiidna, considerado como medio o accidon
mental (Madnasi-Kriyd), es un proceso, intelectivo que es Ila
discriminacion entre lo, que es y lo que no, es Brahman; Ila
comprension correcta de lo que Brahmdan significa, y la fijacion de la
mente sobre lo que asi se entiende hasta que el Brahman ocupe total
y permanentemente la mente, con el desplazamiento, de todo lo
demas. Entonces la mente es absorbida en Brahman como Consciencia
Pura, que es la unica que subsiste; esta es la realizacion o el logro del estado
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de la consciencia pura, que es Jiidna en su sentido Svarupa. El Yoga liberador,
que no llega al Jiidna perfecto, efectiviza lo que se llama Krama-mukti, es
decir, el Yogi alcanza el Séyujya o unién con Brahman en el Satya-loka, que
desde alli se perfecciona en el Mukti completo a través del Devata con quien
estd asi unido. Lo que el Siddha (completo) Jiidnayogi o el mismo Jivanmukta
cumple en esta vida es alcanzado de ahi en més como secuela del Brahma-
sdyujya. Pero el hombre no tiene intelecto solamente. Tiene sentimiento y
devocion. No tiene sélo éstos sino también cuerpo. Por tanto, se asocian otros
procesos (Yogas) con y en auxilio de esto, como los pertenecientes al culto
(Upésana) y los procesos burdo (Sthula-Kriya) y sutil (Stiksma-Kriya) del
Hathayoga.

La mente y el cuerpo son los instrumentos por los que se obtiene la
experiencia mundana, ordinaria y separatista. Sin embargo, mientras se los use
son impedimentos en el camino del logro del estado de la Consciencia pura
(Cit). Para tal logro deberan desecharle todos los residuos (Avarana) de Cit.
Por ende, el Yoga es el método por el cual la inteleccion mental, el
sentimiento, (Cittavritti) y Prana, son primero controlados y luego reprimidos.’'
Cuando son aquietados el Citta, Vritti y Prana, entonces queda revelado Cit o
Paramatma. Esto sobreviene sin ulterior esfuerzo al absorberse la materia y la
mente en el Poder primordial (Sakti) de donde surgieran, del que son formas
manifiestas, y que es Ella misma como Siva, uno con El, que es Siva o
Consciencia. De esa manera el Yoga actia en pos de un estado positivo de la
consciencia mediante la negacion de la operacion del principio de la
inconsciencia que esta en el camino de su elevacion. Esta accion de poda es
bien ilustrada por los nombres de una Sakti que en esta obra es descripta de
diversos modos, como Nibodhika y Nirodhika. La primera significa Dadora de
Conocimiento, y la segunda La Obstructora —es decir, obstruye la afectacion
de la mente por el mundo objetivo a través de los sentidos. El estado de la
consciencia pura surge por la prohibicion de tales impresiones. El surgimiento



de ese estado se llama Samadhi, es decir, la condicion extatica en la que se
realiza la "igualdad" que es la identidad de Jivatma y Paramatma. La
experiencia se realiza después de la absorcion (Laya) de Prana y Manas y del
cese de toda ideacion (Samkalpa). Asi se produce un estado
inmodificado (Samarasatvam) que es el estado natural (Sahajavastha)
del Atma. Hasta entonces existe esa fluctuacion y modificacion (Vritti)
que es la marca de la consciencia condicionada, con su auto-separacion
de "yo" y "ti". El estado del Samadhi es "como el de un grano de sal,

que mezclado con agua se unifica con ésta".” Segln las palabras del

" El Tattva (Realidad) es revelado cuando desaparece todo pensamiento. (Kuldrnava-
Tantra, IX, 40.)

? Hatha-yoga-pradipiké, IV, 5-7. Se emplea la misma comparacion en el Demchog-
Tantra budista. Véase el Tomo VII, "Textos Tantricos" (Tantrik Texas).
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Kularnava-Tantra, es "aquella forma de contemplacion (Dhyéna) en la que no
hay 'aqui' ni 'no aqui', en el que existe la iluminacion y la quietud como de un
gran océano, y que es el Vacio Mismo."

El omnisciente y venerable Maestro ha dicho: "Quien obtuvo el
conocimiento completo del Atma, reposa como las quietas aguas de la
profundidad" (verso n' 31). El Maya-Tantra define al Yoga como la unidad de
Jiva y Paramatma (verso n° 51); y que con ello se logra la unidad con el
Supremo (Paramatma), y el Samadhi, o éxtasis en esta unidad de Jiva y Atma
(ibidem).* Otros lo definen como el conocimiento de la identidad de Siva y
Atma. Los agamavadis proclaman que el conocimiento de Sakti
(Saktyatmakam jianam) es Yoga. Otros hombres sabios dicen que el
conocimiento del "Purusa Eterno" (Purana-Purusa) es Yoga, y otros, a su vez,
los Prakriti-vadis, declaran que el conocimiento de la unidon de Siva y Sakti es
Yoga (ibidem). Todas estas definiciones se refieren a una misma cosa: la
realizacion por el espiritu humano que, en esencia, es el Gran Espiritu, del
Brahman, que como Gobernante de los mundos se conoce como Dios. Como
dice el Hathayoga-pradipika:® "Réjayoga, Samadhi, Unmani, Manonmani,’
Amaratvam (Inmortalidad), Stinyasunya (vacio pero no-vacio),” Paramapada ®
(el Estado Supremo), Amanaska (sin Manas, operacion suspendida de la
funcion mental),” Advaita (no-dual), Nirdlamba (sin sostén, i.e., desapego del
Manas respecto del mundo externo),' Nirafijana (impoluto)," Jivanmukti
(liberacion en el cuerpo), Sahajavastha (estado natural del Atma), y Turiya
(Cuarto Estado), todos significan una misma cosa, es decir, el cese de la
funcién mental (Citta) y de la accion (Karma), con lo que surge la liberacion
de la dicha y la afliccion alternadas y un estado inmutable (Nirvikara). Al
disolverse el cuerpo a esto sigue la Liberacién suprema (Paramamukti) o
incorpoérea  (Videhakaivalya), que es el estado  permanente
(Svarupéavasthanam). Si bien la aspiracion y el fin del Yoga es el mismo,
varian los métodos con los que éste se obtiene.

Por lo comin se dice que hay cuatro formas de Yoga, llamadas



*1X, 9.

* Ambos son indiferenciables como agua escanciada en agua. (Kuldrnava-Tantra, IX,
15).

>Cap. IV, versos n° 3 y 4.

®Estado de inmentalidad. Véase el Nada-bindu Up.

7 Véase el Hatha-yoga-pradipikd, 1V, verso n° 37. El Yogi, como la Consciencia con la
que es uno solo, esta mas alla de ambos.

¥ La raiz pad = “ir a", y por tanto padam es aquello a lo que se tiene acceso
(Comentario sobre el verso n° 1, Cap. IV, del Hatha-yoga-pradipika ).

?Véase el Mandala-brdhmana Up., I1, I11.

'"Este es Niralambapuri a que se hace referencia en el texto.

' Afijana = Méyopadhi (el Upadhi, o condicion aparentemente limitadora producida
por Maya, o apariencia); por tanto, Nirafijana = despojado de eso (Tadrahitam), o Suddham
(puro) —es decir, el Brahman. Comentario del Hathayoga-pradipikia, IV, verso n° 1.
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Mantra-yoga, Hatha-yoga, Laya-yoga y Raja-yoga. '> Todas estas son diversas
modalidades de practica (Sadhana) por las que se ponen bajo control los
sentimientos y actividades intelectuales de la mente (Citta-vritti) y se realiza el
Brahman de diversos modos (Brahmaséaksatkara). Cada una de estas formas
tiene los mismos ocho subsirvientes, que se llaman los "ocho miembros"
(Astanga). Cada uno de éstos tiene la misma aspiracion, a saber, la experiencia
que es la realizacion de Brahman; sin embargo, difieren en cuanto a los
medios empleados y, segun se dice, en el grado del resultado. El Samadhi del
primero ha sido descripto como Mahabhdva; el del segundo, como
Mahabodha; el del tercero, como Maha-laya; y se dice que, mediante el Raja-
Yoga y el Jidna-Yoga, se obtiene la liberacion llamada Kaivalyamukti.

Sin embargo, ha de notarse que, en la estimacion de quienes lo practican,
el Kundali Yoga es el Yoga supremo en el que se logra un Samadhi perfecto
mediante la unién con Siva de la mente y el cuerpo, como después se lo
describe. En el Réja y el Jiidna-Yoga predominan los procesos intelectivos
donde no son el unico medio empleado. En el Mantra-Yoga, predominan el
culto y la devocion. En el Hatha-Yoga se hace mas hincapié sobre los métodos
fisicos, como la respiracion. Sin embargo, cada uno de estos Yogas emplea
algunos métodos de los otros. Asi, en el Hatha-Laya-Yoga hay Kriyé-jfidna.
Pero mientras el Jidna-Yogi alcanza el Svarupa-Jiiana mediante sus esfuerzos
mentales sin despertar la Kundalini, el Hathayogi obtiene este Jiidna a través
de la Misma Kundalini, pues Su unién con Siva en el Sahasrara procura (y de
hecho es) Svarupa-Jiiana.

Por tanto, serd conveniente tratar sobre los subsirvientes generales
(Astanga) que son comunes a todas las formas de Yoga, y luego seguir con la
exposicion del Mantra y los Hatha-yogas inferiores, como preludio de la forma
de Laya-Yoga que es el topico de esta obra, y que incluye dentro de si
elementos que se hallaran en el Mantra y esos Hatha-yogas.

Los pre-requisitos de todo Yoga son los ocho miembros o partes,
Yama, Niyama y demés. La moralidad, la disposicion religiosa y la
practica, y la disciplina (Sadhana), son pre-requisitos esenciales de todo
Yoga que tiene como su aspiracion el logro de la Experiencia



Suprema. " La moralidad (Dharma) es la expresion de la verdadera natu-

12 Varaha-Upanishad Cap. V, II; Yoga-tattva Up. Se hallard un atil analisis del Yoya en
"Samkara y Ramanuja" de Rajendra Chose. También se hace referencia a la division triple,
correspondiente a los tres Kandas vaidicos, a saber: Karma-Yoga (Karma-Kéanda), Bhakti-
Yoga (Upasana-Kanda), Jiana o Raja-Yoga (Jiiana-Kanda), El Karma-Yoga es la accion
buena exenta del deseo de su fruto. El Bhakti-Yoga es la devocion para con Dios.

" Hay formas de Yoga, como las que implican elementos que dan "poderes" (Siddhis),
a las que se aplican diferentes consideraciones. Esta es una parte de la Magia, y no de la
religién. Asi se dice que la union, del Prana con el Tejas-Tattva en el ombligo (Agneyi-
dharana-mudra) asegura la inmunidad contra el luego.
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raleza del ser. La palabra Dharma, que incluye ética y religion, pero también
un contexto mas amplio, deriva de la raiz dhri, sostener, y por tanto es el
sostenedor y el acto de sostener. El Universo es sostenido (Dharyate) por
Dharma, y el Sefior, que es Su Sostenedor Supremo, esta corporizado en la ley
eterna y es la Bienaventuranza que su realizacion asegura. Asi el Dharma es la
ley que gobierna la evolucion universal, o el sendero de salida (Pravritti), e
involucion, o el sendero de retorno (Nivritti).'"* Y solo pueden alcanzar la
liberacion a la que conduce el Gltimo sendero quienes, por adherir al Dharma,
cooperan en llevar a cabo el esquema universal. Por esta razéon se dice muy
bien: "Hacer bien a los demas es el Deber Supremo" (Paropakaro hi paramo
dharmah).

En este esquema, el Jiva pasa desde el Sabda-vidya, con su Tapas que
implica egoismo y el fruto alcanzado a través del "Sendero del Dios", su
Karma (ritos), que son Sakama (con deseo de fruto) o Niskama
(desinteresado), a Brahma-vidya (conocimiento del Brahman) o Teosofia,
como lo ensefian los Upanishads. Esta transiciéon se efectiia a través del
Niskdma-Karma. Mediante del Sakama-Karma se alcanza el "Sendero de los
Padres (Pitri), Dharma, Artha (riqueza), Kama, (su deseo y su realizacion).
Pero el Niskdma-Karma produce la pureza de la mente (Citta-suddhi) que
torna competente al hombre para el Brahma-vidya, o Teosofia, que conduce a
(y en su sentido mas completo es) la Liberacion (Moksa).

Es evidente que antes que pueda alcanzar el estado de la pura
bienaventuranza del Atma, el Jiva debe vivir primero la vida ordenada que es
su apropiada expresion en este plano.

Para usar un lenguaje teoldgico, so6lo quienes siguen al Dharma pueden
ir hasta su Sefnor. El desorden de una vida inmoral no es cimiento sobre el que
pueda basarse ese Yoga. No uso el término "inmoralidad" en el sentido
absurdamente limitado que ordinariamente le asigna nuestro idioma, sino
como infraccion a todas las normas de la ley moral. Todas esas infracciones se
fundan en el egoismo. Como el objeto del Yoga es sobrepasar al yo limitado
incluso en su manifestacion mdas ordenada, sus doctrinas presuponen
claramente la ausencia de un estado gobernado por el egoismo que es el mas



burdo obstaculo para su logro. La aspiracion del Yoga es el logro de completo
desapego del mundo finito y la realizacion de su esencia. En una vida
gobernada, por el Dharma, existe el apego natural alos objetos mundanos
y el sentido de separatividad, incluso en los actos meritorios que deben

'* Por tanto, este gran concepto es un nombre de fodas aquellas leyes (de las que la
"religion" es una) que mantienen unido al universo. Es la ley inherente de todo ser manifiesto.
Se trata de la Ley de la Forma, cuya esencia estd mas alld de Dharma y Adharma. Como el
dolor sigue a la mala accion, el Vaisesika-Darsana describe al Dharma como "aquello por lo
cual se logra la felicidad en éste y en el proximo mundo, y se pone fin al nacimiento y el
sufrimiento (Moksa-dharma)”.
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existir hasta que se logre el Unmani o estado inmental mediante la absorcion
de Manas. Sin embargo, donde hay falta de rectitud (Adharma) existe apego
(Raga) en su forma peor y mas lesiva, y el sentido de separatividad
(Dvaitabhava) que el Yoga busca vencer estd presente predominantemente en
el pecado. El cuerpo es envenenado por la secrecion de las pasiones, de los
venenos, y la vitalidad o Prana se rebaja y lesiona. La mente bajo la influencia
de la ira,” la lujuria, la malicia y demds pasiones, primero es distraida, y
luego, de acuerdo al principio de que el hombre "se convierte" en aquello que
piensa, se centra en (y esta permanentemente moldeado y deviene) la
expresion del mismo Adharma (falta de rectitud). En ese caso el Jiva no so6lo
esta atado al mundo por Maya que le afecta junto al virtuoso Sakdma-Séadhaka,
sino que también sufre el Infierno (Naraka) y ’desciende"” en la escala del Ser.

El Dharma en su aspecto devocional es también necesario. El deseo de
realizar la aspiracion suprema del Yoga solo puede surgir de una disposicion
religiosa, y tal disposicion y practica (Sadhana) fomentan la adquisicion de las
cualidades que el Yoga requiere. En realidad, el Samadhi puede lograrle con
perseverante devocion en la Madre.

Por eso es que dice el comentarista en el verso n° 50 de la primera de
estas obras:

"So6lo aquél cuya naturaleza se purifico mediante la practica de Yama y
Niyama, y similares (en conexion con el Sadhana después descripto),
aprendera de boca del Guru el medio por el cual se descubre el camino hacia la
gran Liberacion."

Sin embargo, afiade que la practica de Yama y demads es s0lo necesaria
para aquellos cuyas mentes estan perturbadas por la ira, la lujuria y otras malas
propensiones. Con todo, si un hombre, a través del mérito adquirido en
anteriores nacimientos, es por buena fortuna de naturaleza libre de estos y
otros vicios, entonces es competente para el Yoga sin esta preparacion
preliminar.

Todas las formas de Yoga, ya sea Mantra, Hatha o Réja, tienen
los mismos ocho miembros (Astanga) o subsirvientes preparatorios:
Yama, Niyama, Asana, Prandyama, Pratydhara, Dhéranid, Dhydana y



Samadhi. ' Yama es de diez clases: evitar herir a todas las criaturas
vivientes (Ahimsd); veracidad (Satyam); abstenerse de tomar lo que
pertenece a otro, o de la codicia (Asteyam); continencia sexual de
mente, palabra y cuerpo (Brahma-carya); " paciencia, soportar pacien-

!> Segtin las nociones hindues, la ira es el peor de los pecados.

' Vardha Up., Cap. V. Los preliminares solo son necesarios para los que no lo
alcanzaron. Para quienes lo tienen, son innecesarios el Niyama, el Asana Y demas. Kularnava
—Tantra XI 28 y 29.

"7 Como dice el Hatha-yoga-pradipika: "Quien sabe Yoga, debe preservar su semen.
Pues el gasto de éste lleva a la muerte, mas hay vida para quien lo preserva.

Evam sainraksayet bindum mrityum jayati yogavit.

142
temente todas las cosas agradables y desagradables (Ksamad); fortaleza en la
felicidad y en la infelicidad (Dhriti); misericordia, bondad (Daya); simplicidad
(Arjavam); moderacion ' en la dieta y regulacion de ésta " (Mitahara),
adecuada al desarrollo del Sattvaguna; y pureza corporal y mental (Saucam).
La primera forma de pureza es la limpieza externa del cuerpo, particularmente
encarada por el Hatha-yoga (vide post); y la segunda se obtiene mediante la
ciencia del Yo (Adhyatma-vidya) .’

Niyama es también de diez clases: Austeridades, como ayunos y demas,
segun la naturaleza de las acciones purificatorias (Tapah); contentamiento con
lo que uno no ha podido (Samtosa); fe en el Veda (Astikyam); caridad
(Danam) —es decir, dones para merecer lo que se adquirio legalmente; culto
del Sefior o la Madre (Isvara-pijanam) segun Sus diversas formas; escuchar la
conclusion sastrica, como mediante el estudio del Vedanta (Siddhanta-véakya-
sravanam); modestia y vergiienza sentidas al realizar malas acciones (Hri);
mente dirigida rectamente hacia el conocimiento revelado y la practica
dispuesta por el Sastra (Mati); recitacion del Mantra (Japa);*' y sacrificio
Homa (Hutam) ** —es decir, observancias religiosas en general (Vrata). El
Patafijala-Satra menciona so6lo cinco Yamas —Ilos primeros cuatro y
la liberacién respecto de la codicia (Aparigraha). Ahimsd e s la raiz de
los que siguen. Saucam, o limpieza, estd incluido en el Niyama. Se
mencionan cinco del ultimo, a saber, limpieza (Saucam), contento
(Samtosa), accion purificatoria (Tapah), estudio de las Escrituras que

Maranam bindupatena jivanam bindudliaranat.

Véase asimismo el Yoga-tattva-Up., que dice que el Hatha-yoga da al Yogi una belleza
personal tal que todas las mujeres lo desearan, pero deberan ser resistidas. Y véase también el
verso n° 90, que demuestra la conexion entre el semen, la mente y la vida. En las primeras
etapas del Hatha-yoga Sadhana, el calor asciende, el pene se encoge y se pierden en gran
medida los poderes sexuales. En esta etapa, el coito con emisiéon seminal es probable que
produzca la muerte. Mas el Siddha recupera su poder sexual y puede ejercitarlo. Pues si se



dice que ni el fuego ni los demas elementos Pueden herirle, ;qué puede hacerle una mujer? Sin
embargo, presumiblemente la frase citada se aplique, pues la continencia debera, en todos los
casos, tender a la fortaleza y la longevidad. Sin embargo, puede ser que la perfeccion fisica
asumida negativice los malos efectos observados en los hombres corrientes.

'® Bl Yoga-yajiiavalkya (Cap. I) dice: "32 bocados para el paterfamilias; 16 para el
recoleto del bosque; y 8 para el Muni".

' En cuanto a los alimentos perjudiciales para el Yoga, véase el Yogatattva Up., y el
Yoga-kundali Up.

 Sandilya Up., Cap. [; véase también el Mandala-brahmana Up.

21 Que es oral (que, a su vez, es alto o suave) o mental (Sandilya Up.).

2 Véase el Cap. I, versos n° 16 y 17, Hatha-yoga-pradipikd, y pag. 123, "Textos
Tantricos" (Tantrik Texts), post. El Sandilya Up., Cap. I, presenta al Vrata como Gltimo, y es
descripto como la observancia de las acciones ordenadas y la restriccion de las acciones
prohibidas. Véase asimismo el Cap. V, Vardha Up.
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conducen a la Liberacion (Svadhyaya), y devocion al Sefior (Isvara-
pranidhéna) .

La exposicion de verdades tan evidentes dificilmente seria necesaria si
no fuese que hay todavia algunos que ven, en todo el Yoga, mero
"Shamanismo", proezas respiratorias, "posturas acrobaticas", y demas. Por el
contrario, ningun pais desde la Edad Media hasta la época actual subrayd mas
que la India la necesidad de asociar la moralidad y la religion con todas las
formas de la actividad humana .**

La practica de Yama y Niyama conduce al renunciamiento y desapego
de las cosas de este mundo y del proximo,” que surgen del conocimiento de lo
permanente y lo impermanente, y del deseo intenso y pugna incesante por la
emancipacion, que caracteriza a quien es Mumuksu, o quien anhela Ia
Liberacion.

Yama y Niyama son los dos primeros de los ocho accesorios del Yoga
(Astanga-yoga) i Estos accesorios o miembros pueden dividirse en cinco
métodos exteriores ** (Bahiranga), principalmente relacionados con la
subyugacion del cuerpo, y los tres métodos interiores >’ (Antaranga), o estados
que afectan el desarrollo de la mente.

Se presta atencion al cuerpo fisico, que es el vehiculo de la existencia y
actividad del Jiva. La pureza de la mente no es posible sin la pureza del cuerpo
en el que funciona y por el que es afectada. La pureza de la mente se usa aqui
en el sentido hindu. Seglin nuestro idioma, esa pureza connota meramente la
ausencia de imaginaciones sexuales irregulares. Esto, aunque valioso,
particularmente en una civilizacién que casi parece ideada para alentar todos
los deseos, es empero insuficiente para la finalidad entre manos. El
pensamiento y conducta apropiados, en todas sus formas, son el alfabeto de
una escuela, representando meramente los primeros pasos en la conquista de
dificultades mayores que seguiran. Lo que aqui quiere significarse es el
estado de la mente, o su aproximacion, que es resultado de buen
accionar, pensamiento claro, desapego y concentracion. Con éstos el



 Patafijali: Yoga-Sutra, Cap. 11, 30 y 32.

2 Tal como en el caso de nuestras cofradias medievales, la religion inspira el Arte
hindu; y la especulacion hindu se asocia con la religion como lo hiciera la filosofia escolastica
occidental. En los tiempos modernos en, la relevancia de la religion en estas cuestiones, por lo
general no se consider6 aparente, juzgandose por lo comiin como suficiente el arte en un caso
y la inteligencia en el otro.

» Como el Sudha (néctar) que se obtiene en los cielos (Hathayoga-pradipika,
Comentario del verso n® 9, Cap. I). Indudablemente puede practicarse el renunciamiento
desechando lo que se quiere, mas renunciamiento, o abandono (Tyaga) aqui significa la falta
de deseo de goce (Tyagah = bhogecehabhavah) (ib.). Quienes buscan los gozos de cualquier
cielo jamas podran alcanzar el fin del Yoga monistico.

 Yama, Niyama, Asana, Prandydma y Pratyahéra.

*’ Dhyéana, Dharana y Samadhi, que es incompleto (Savikalpa o Samprajfidta) y
completo (Nirvikalpa o Asamprajiiata).
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Manas se libera de todas aquellas modificaciones mentales (Vritti) que ocultan
al Atma respecto de El Mismo, El Manas se vuelve hacia adentro en el Buddhi
que se disuelve (Laya) en Prakriti, y el Atma-tattva o Brahman.

Por tanto, se tienen en cuenta el Asana (postura) y Prandyama o
desarrollo respiratorio, y ambos son tratados después en relacion con el Hatha-
yoga, del que son particulares procesos. El Pratydhara es la re-presion y
sujecion de los sentidos ante la mente, que con ello se afianza.”® La mente es
retirada de los objetos de los sentidos. Por naturaleza, la mente es inquieta,
pues a cada instante es afectada por la vista, los sonidos, y demas, de los
objetos externos que Manas percibe por medio de los sentidos (Indriyas). Por
tanto, debe desapegarse de los objetos de los sentidos, retirarse de cualquier
direccion a la que pueda tender, liberarse de toda distraccion, y mantenerse
bajo el con-trol del yo dominante. Por tanto, la firmeza (Dhairya) es aspiracion
y resultado del Pratyahara? *° Los tres procesos conocidos como los
"miembros interiores" (Antaranga), a saber, Dharand, Dhyéana y Savikalpa-
Samadhi, completan Ila disciplina psiquica y mental. Estos son la
concentracion de la mente sobre un objeto; la unidad de la mente con su objeto
Mediante la contemplacion; que tienen por resultado el Gltimo proceso, o la
consciencia del objeto tinicamente. El primero es la “fijacion" —es decir, fijar
el Citta, o principio pensante, —en un objeto particular del pensamiento, o
concentracion (Dharand). La mente, habiéndose apartado de los objetos de los
sentidos mediante el Pratydhara, se fija en un solo objeto, como los Devatas de
los Bhutas, tnicamente. El Dhyana (meditacion) es la contemplacion
uniforme sobre el sujeto, que el Citta retiene en el Dhéarana. El Dhyéna,
fue definido como el estado del Antahkarana (mente) de aquellos cuyo
Caitanya se aferra a (y se ocupa mediante el pensamiento de) un solo
objeto, habiendo desechado primero el pensamiento de todos los demaés
objetos.”® A través del Dhyana se adquiere la cualidad de la realizacion



* Véase: Gheranda-Samhita, Upadesa Cuarto; Sandilya Up., Cap. I; Amri-tanada Up.
Mandala-brahmana Up., Primer Brahmana. El Sarada-Tilaka define al Pratydhara como —la
obstruccion forzosa de los sentidos que viajan sobre sus objetos" (Indriyandm vicaratdm
visayesu balad dharanam tebhyah pratyabarafl vidhiyate). El Sandilya Up. (loc. cit.) habla de
cinco clases de Pratyahara, la Ultima de las cuales es el Dhéardna sobre dieciocho puntos
importantes del cuerpo.

¥ Sandilya Up., Cap. I; Amritandda Up.; Mandala-brdhmana Up., Primer Brahmana.

* Vijatiya-prattyaya-tiraskira-purvaka-sajatiya-vrittikabhih, nirantara. yaptivisayikrita-
caitanyam yasya, tat tddrisam cittam antahkaranam yesam (Comentario del verso n° 35 del
texto del Trisati, sobre el titulo de la Devi como Ekégracitta nirdhyatd).

Aquellos de cuyo Citta o Antahkarana (sentido interior) fueron eliminadas todas las
impresiones de naturaleza conflictiva, y que realizan y experimentan constantemente el
Caitanya.
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mental (Pratyaksa).’' Esta es de dos clases: Saguna, o meditacion de una forma
(Murti); y Ninguna, en el que el yo es su propio objeto.

El Samadhi o éxtasis fue definido como la identificacion de Manas y
Atma como la sal en el agua’® el estado en el que se conoce todo como uno
(igual) ** y como el "néctar de la igualdad" (unidad) **. De manera que el
Samadhi completo es el estado de Para-samvit o Consciencia Pura. Hay dos
grados de Samadhi, en el primero de los cuales (Savikalpa) la mente en un
grado inferior, y en el segundo (Nirvikalpa) en un grado completo,
continuamente y con exclusion de todos los demas objetos, asume la
naturaleza del sujeto de su contemplacion, unificandole con él.

En el Advaita-Vedanta hay tres estados (Bhumika) de Samprajnata
(Savikalpa Samadhi), a saber, Ritambhara, Prajiialok4, Prasantavahitd.® En el
primero, Saccidananda es el contento del Vritti mental. Hay todavia un
conocedor separado. El segundo es aquel en el que es desechada toda clase de
Avarana (residuo), y existe Saksatkara, Brahmajiana que penetra en el tercer
estado de Paz en el que la mente esta vacia de todo Vritti y el yo existe como
el Brahman solo;* "En el que al conocerse, se conoce todo" (Yasmin vijfiate
sarvam idam vijiidtam bhavati.) Aqui se ingresa en el Nirvikalpa-Samadhi
mediante el Rjayoga.

Estos tres —Dharana, Dhyéana y Savikalpa-Samadhi llamados
Samyama, son meras etapas del esfuerzo mental de concentracion, aunque,
como después se expresa, segun el aspecto del Hatha-yoga, son progresiones
del Pranayama, y cada etapa es un periodo mas prolongado de retencion del
Prana. *7 Asi, mediante Yama, Niyama y Asana, el cuerpo es controlado;
mediante éstos y Prandydma es controlado el Prana; mediante éstos y el
Pratyahara, los sentidos (Indriyas) son puestos bajo sujecion. Luego, a través
de la operacion de Dharana, Dhyana y el Samadhi inferior (Savikalpa o
Samprajiiata), las modificaciones (Vritti) del Manas cesan y sélo funciona el
Buddhi. Mediante ulterior y prolongada practica de desapasionamiento o
indiferencia para con la dicha y la afliccion (Vairagya), el mismo Buddhi se
convierte en Laya, y el Yogi alcanza el verdadero' estado inmodificado del
Atma, en el que el Jiva, que es entonces Buddhi puro, se funde en Prakriti y el




Brahman, como sal en las aguas del océano o como alcanfor en la llama.

*! Sandilya Up., Cap. I; Mandala-brahmana Up., Primer Brahmana.

32 Vargha Up., Cap. I1.

33 Amritanada Up.

** Yogakundali Up., Cap. III.

> Comentario del verso n° 35 del Trisati.

* Comentario ibid., Manaso vrittisinyasya brahmékdrataya sthitih. La mente siempre
tiene Vritti (modificaciones), es decir, Guna. Si la mente del Jiva se libera de éstas. es
Brahman.

7 Véase el Yoga-tattva-Upanishad.
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Pasando luego a los procesos peculiares * de los diferentes Yogas, el
Mantra-yoga comprende todas aquellas formas de Sddhana en las que la mente
es controlada por medio de su propio objeto —es decir, los multiples objetos
del mundo del nombre y de la forma (Namarupa). Todo el universo esta
compuesto’ por nombres y formas (Nama-rupatmaka) que son los objetos
(Visaya) de la mente. La mente se modifica en la forma de lo que percibe.
Estas modificaciones se llaman sus Vritti, y la mente en ningin momento esta
vacia de ideas y sentimientos. El sentimiento o intencidn (es decir, Bhava) con
que se efectiia un acto determina su valor moral. Toda la perspectiva vital y el
caracter dependen de este Bhéva. Por tanto, se procura purificar el Bhava. Asi
como quien cae al suelo se levanta por medio del mismo suelo, de igual modo,
para romper las ataduras mundanas el método primordial y més facil es usar
esas ataduras como medio para desatarlas .** La mente es distraida por Nama-
ripa, pero este Nama-ripa puede ser utilizado como el primer medio para
escapar de aquél. Por ello, en el Mantra-yoga, se ofrece como objeto de
contemplacion una particular forma de Nama-rapa, que produce un Bhava
puro. Esto se llama Sthula o Saguna-Dhyéna de los cinco Devatés, ideado para
satisfacer los requerimientos de las diferentes naturalezas. Ademds de los
corrientes "ocho miembros" (Astanga) *° comunes a todas las formas de Yoga,
son prescriptas ciertas modalidades de instruccion y culto. En el ultimo
material se utilizan medios como primeros pasos por los que se logra la
Unidad amorfa a través del Jiidna-yoga —como imagenes (Murti) *' emblemas
(Linga, Salagrama), cuadros (Citra), sefiales murales (Bhitti-rekha), Mandalas
y Yantras (diagramas) ,* Mudras * Nyasa.** Se dice que con esto el Mantra
prescripto (Japa) es solo en voz alta o suavemente. La fuente de todos los Bija-
Mantras (Mantra-Semilla), el Pranava (Om), o Brahman, es el equivalente
articulado del "Sonido" primordial surgido de la primera vibraciéon de los
Gunas de Mulaprakriti, y los diversos Bija-Mantras son los mismos
equivalentes de las varias formas Saguna, Devas y Devis, que después
aparecieran cuando Prakriti entr6 en el estado Vaisamyavastd. En el

* Véase las dos publicaciones de Sri Bharata-dharma-mahamandala: Mantra-yoga y



Hatha-yoga, en la Serie Dharma-Pracara (Benarés). La tltima explica sucintamente la esencia
principal de cada uno de los cuatro sistemas.

% Este es principio esencialmente tantrico. Véase Kuldrnava, Cap. II.

* Tépico tratado antes.

*1 "E] Deva de los no-despiertos (Aprabudhas) esta en las Imégenes; el de los Vipras,
en el Fuego; el de los sabios, en el Corazon. El Deva de quienes conocen el Atma, estd por
doquier." (Kularnava-Tantra, IX, 44). "{Oh, Tu la de los Ojos Bellos! No moro en Kailasa, ni
en Meru ni en Mandara. Estoy alli donde se hallan los conocedores de la doctrina Kula". (7b.
verso n° 94).

# Véase "Introduccion al Tantra-Séstra".

# Ib. Estos Mudras rituales no han de confundirse con los Yoga Muchas descriptos
después.

* Véase "Introduccion al Tantra-Séstra".
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Mantra-yoga, el estado de Samadhi se llama Mahabhava. Esta es la forma mas
simple de practica yoguica, adaptada a aquellos cuyos poderes y capacidades
no bastan como para calificarlos para ninguno de los otros métodos.

El Hatha-yoga comprende aquellos Sadhanas, o métodos prescriptos de
ejercicio y practica relacionados en primer lugar con el cuerpo burdo o fisico
(Sthula-sarira). Como este ultimo esta conectado con el cuerpo superfisico o
sutil (Stiksma-sarira), del cual es la envoltura externa, el control del cuerpo
burdo afecta al cuerpo sutil con su inteleccion, sentimientos y pasiones. De
hecho, el Sthula-sarira tiende ex-presamente a capacitar al Stiksma-sarira a
expiar el Karma en que incurriera. Como el primero estd construido de
acuerdo a la naturaleza del ultimo, y ambos estin unidos y son
interdependientes, se desprende que la operacion en y sobre el cuerpo burdo
afecta al cuerpo sutil; los procesos fisicos de este Yoga fueron prescriptos para
temperamentos particulares, a fin de que, al ser dominado ese cuerpo fisico, el
cuerpo sutil, con su funciéon mental, puede someterse a control .* Los procesos
meramente fisicos son auxiliares de los demds. Como dice el Kuldrnava-
Tantra : *, "Ni la postura sedente del loto ni la fijacion de la vista en la punta
de la nariz son Yoga. Lo que es Yoga es la identidad de Jivatma y
Paramatma". Los rasgos especiales de este Yoga pueden contrastarse primero
con el Mantra-yoga. En el tltimo existe relacion con las cosas fuera del cuerpo
fisico, y se presta especial atencion a las observancias y ceremonias externas.
Debe considerarse debidamente las leyes de casta y etapas de la vida
(Varnasrama-Dharma), y los respectivos deberes de hombres y mujeres (Kula-
Dharma). Asi, el mantra dado al iniciado masculino no puede darse a una
mujer. Tampoco el Mantra de un Sudra es conveniente darlo a un Brahmana.
Los objetos de contemplacion son Devas y Devis en sus diversas
manifestaciones y simbolos concretos, y el Samadhi llamado Maha-bhava se
alcanza mediante la contemplacion (y por medio) del Nama-rapa. En el Hatha-
yoga, por el otro lado, la cuestion de la competencia o no de un novicio es
determinada desde el punto de vista fisico, y las normas se pres-criben para
procurar e incrementar la salud y liberar el cuerpo de enfermedad. En el
Hatha-yoga, la contemplacion es sobre la "Luz" y el Samadhi llamado
Maha-bodha se alcanza con el auxilio del control de la respiracion y



otros Vayus vitales (Prandyama), por los que la mente es también
controlada. Como ya se observd, el Asana y el Prandydma, que son
partes del Hatha-yoga, son asimismo partes del Mantra-yoga.
Quienes practican este ultimo obtendran beneficio al aprovechar
algunos de los demas ejercicios del Hatha-yoga, asi como los seguidores

# Véase el breve resumen del Hatha-yoga Samhitd, aparecido en la Serie Dharma-
Pracara (Sri Bharata-dharma-maha-mandala, Benarés).

*1X, 30.
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de este ultimo sistema seran ayudados por los ejercicios del Mantra-yoga.

La palabra Hatha esta compuesta por las silabas Ha y Tha, que significan
"Sol” y "Luna" —es decir, el Prana y el Apana Vayu. En el verso n° del Sat-
cakra-nirtipana se dice que Prana (que mora en el corazon) atrae a Apana (que
mora en el Muladhéra), y que Apéna atrae a Prana, asi como un halcon sujeto
por una cuerda es tirado hacia atrds cuando intenta volar. Estos dos, por su
inconcordancia se impiden reciprocamente dejar el cuerpo, y cuando
concuerdan lo abandonan. Su uniéon o Yoga en el Susumna y el proceso que
conduce a esto se llama Prandyama. Por tanto, el Hatha-yoga o Hatha-vidya es
la ciencia del Principio Vital,"” usando esa palabra en el sentido de las
diversas formas de Vayu vital en que se divide el Prana. Prana en el cuerpo del
individuo es una parte de la Respiracion Universal (Prana), o de la “Gran
Respiracion". Por tanto, primero se intenta armonizar la respiracion individual,
conocida como Pinda o Vyasti-Prana, con la respiracion cosmica o colectiva, o
el Brahmanda o Samasti-Prana. Con ello se obtiene fuerza y salud. La
regulacion de la respiracion armonizada ayuda a la regulacion y firmeza de la
mente, y por ende, a la concentracion.

En correspondencia con la triple division Adhyatma, Adhibhuta,
Adhidaiva, Mente (Manas), Prana (vitalidad) y Virya (semen) son uno solo.
Por tanto la sujecion de Manas causa la sujecion de Prana o Vayu y Virya. De
modo parecido, mediante el control de Prana, son controlados
automaticamente Manas y Virya. Ademas, si es controlado el Virya, y si la
sustancia que bajo la influencia del deseo sexual se desarrolla en semilla
burda,” es inducida a fluir hacia arriba (Urdhvaretas), se obtiene el control de
Manas y Prana. Con el Prandyama, el semen (Sukra) se seca. La fuerza
seminal asciende y retorna como el néctar (Amrita) de Siva-Sakti.

El Prandaydma es reconocido como uno de los "miembros" de todas
las formas (Astanga) de Yoga. Pero, mientras se lo usa en el Mantra-yoga,
Laya-yoga y Raja-yoga, como auxiliar, el Hatha-yogi, como tal,
considera esta regulacion y Yoga de la respiracion como el medio
principal que produce el resultado (Moksa), que es el fin comun de
todas las escuelas de Yoga. Esta escuela, al proceder sobre la base



7 Véase la parte sobre "El Poder como Vida" (Prana-Sakti) en "El Mundo como Poder"
(World as Power).

* Segln las ideas hindtes, el semen (Sukra) existe en forma sutil en todo el cuerpo.
Bajo la influencia de la voluntad sexual es retirado y elaborado en forma burda en los 6rganos
sexuales. Ser urdhvaretas no es impedir meramente la emision del semen burdo ya formado
sino también impedir su formaciéon como semilla burda, y sol absorcion en el sistema general.
El cuerpo del hombre verdaderamente tirdhvaretas tiene la fragancia de un loto. Por otra parte,
el hombre casto en el que se formo el semen burdo puede oler como un macho cabrio.
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de que el Vritti o modificacion de la mente siempre sigue a Prana,” y sobre la
suficiencia de ese hecho, sostuvo que mediante el auxilio de la uniéon de Ha y
Tha en el Susumna, y mediante la conduccion de los Pranas combinados alli
existentes hasta el Brahmarandhra, se alcanza el Saméadhi. Aunque la accion
reciproca de materia y mente es conocimiento comun, y los estados corporales
influyen sobre los estados psiquicos o mentales y viceversa, el método del
Hatha-yoga es preponderantemente fisico aunque los burdos actos fisicos de
las etapas preparatorias de este Yoga son sucedidas por el Kriya-jidna y los
sutiles procesos vitales que tienen al Prana como cuestion principal.

Bajo el titulo de instruccion fisica burda hay disposiciones relativas a
lugar de residencia, modalidad de vida respecto a la comida, bebida, funcion
sexual, ejercicio y demas.

La practica y los ejercicios conectados con el Hatha-yoga se dividen en
siete partes o etapas, a saber: limpieza (Sodhana) mediante los seis procesos
(Sat-karma); el logro de fuerza o firmeza (Dridhatd) mediante posturas
corporales (Asana); de fortaleza (Sthiratd) mediante posiciones corporales
(Mudrd); de firmeza de la mente (Dhairya) mediante represion de los sentidos
(Pratydhéra); de ligereza (Laghava) mediante Prandyama; de realizacion
(Pratyaksa) mediante meditacion (Dhyéna); y de desapego (Nirliptatva) en el
Samédhi.

Quienes sufren de desigualdad de los tres "humores" *° deben practicar
los "seis actos" (Sat-karma) que purifican el cuerpo y facilitan el Prandyama.
Los que estan libres de estos defectos no los necesitan en ese caso, y segun
algunos maestros s6lo basta la practica del Prandyama. Estos forman los
primeros pasos en el Hatha-yoga. Con esta limpieza (Sodhana) del cuerpo y
los Nadis, se logra salud, se torna mas activo el fuego interno, y se facilita el
control de la respiracion (Kumbhaka). Asimismo, si es necesario, se recurrira
al Osadhiyoga, en el que son administradas preparaciones de hierbas para
curar la salud defectuosa.

La limpieza (Sodhana) se efectia mediante los seis procesos
conocidos como el Sat-karma. De estos, el primero es Dhauti o lavaje, que
es cuddruple, o lavaje hacia adentro (Antar-dhauti), limpieza de los
dientes, etc. (Danta-dhauti), del "corazon", es decir, cuello y pecho



(Hrid-dhauti) y del ano (Mula-dhauti). Antar-dhauti es también cuéadruple,
a saber: Vata-sara, mediante el cual el aire es introducido en el
abdomen y luego expelido; Vdri-sara, mediante el cual el cuerpo se
llena de agua, que luego es evacuada por el ano,” Vahni-sara, en

¥ Citta tiene dos causas: Véasand y Prana. Si se controla una, entonces se controlan
ambas (Yoga-Kundali Up., Cap. I).

" V4ta, Kaha y Pitta. Se hallaran descriptos en mi Introduccion al Prapaficasara-Tantra,
Tomo III de "Textos Tantricos" (Tantrik Texts) y en "El Mundo como Poder” (The World as
Power).

' Los intestinos estan vacios de aire y luego, mediante la accién de los
musculos anales, el agua es absorbida. Naturalmente ésta fluye hasta llenar el
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el que se hace que el Nabhi-granthi toque la columna vertebral (Meru); y
Bahiskrita, en el que, mediante Kékinmudra,** el cuerpo se llena de aire, que
es retenido mediante Yama,” y luego es enviado hacia abajo. Danta-dhauti es
cuadruple, consistiendo en la limpieza de la base de los dientes y la lengua, los
oidos y la "superficie del craneo" (Kapalarandhra). Mediante Hrid-dhauti se
elimina la flema y la bilis. Esto se efectiia mediante un palillo (Danta-dhauti) o
tela (Vaso-dhauti), que se empuja dentro del cuello, con deglucion o vomito
(Vamanadhauti). Mula-dhauti se efectia para limpiar el conducto de salida del
Apénavayu, con el dedo mayor y agua, o con un tallo de clircuma.

Vasti, el segundo del Sat-karma, es doble, y es de indole seca (Suska) o
acuosa (Jala). En la segunda forma el Yogi se sienta en Utkdsana ** con agua
hasta el ombligo, contrayéndole el ano y expandiéndoselo mediante Asvini
Mudra; o se realiza lo mismo en Pascimottandsana,’® moviéndose suavemente
el abdomen debajo del ombligo. En Neti se limpian las fosas nasales con un
trozo de cuerda. Lauliki es dar vuelta el abdomen de un lado a otro. En
Trataka, el Yogi, sin parpadear, mira fijamente un objeto mintsculo hasta que
sus ojos lagrimean. Con esto se adquiere la "vision celestial" (Divya-Dristi)
mencionada tan a menudo en el Updasand tantrico. Kapalabhati es un proceso
de remocion de la flema, y es triple: Vata-krama, mediante inhalacion y
exhalacion; Vyutkrama, mediante agua introducida en las fosas nasales y
lanzada a través de la boca; y Sitkrama, que es el proceso inverso.

Estos son los diversos procesos por los que se limpia y purifica el cuerpo
para la préctica yoguica que se seguira.

Asana, o postura, es el siguiente proceso, y cuando se prescinde del Sat-
karma, es la etapa del Hatha-yoga.

Drdihatd, o fuerza o firmeza, cuya adquisicion es el segundo de los
procesos antedichos, se logra mediante Asana.

Los Asanas son posturas del cuerpo. El término es descripto ge-

vacio creado por el vaciamiento de aire de los intestinos. Otro hecho que presencié¢ es la
introduccion y eyeccion de aire y fluido por la uretra. Aparté do su, valor médico sugerido
como lavaje de la vejiga, es un mudra, usado cric conexion sexual por el cual el Hatha-Yogui



absorbe en si mismo las fuerzas do la mujer sin proyectar nada de su fuerza ni sustancia; esta
practica (aparte de cualquier otra razon) debo, condenarse como lesiva a la mujer que bajo eso
tratamiento "se marchita".

2 Gheranda-Samhitéa, Tercer Udapesa (verso n° 85); véase asimismo el Hatha-yoga-
pradipika, I, 41-38.

> Un Yama consiste en tres horas.

> Gheranda-Samhita, Segundo Upadesa (verso n° 93). Es decir, en cuclillas apoyado
sobre los dedos del pie, los talones fuera del suelo y las nalgas reposando’ sobre los tobillos.
Se dice que el Hatha-yogi puede aplicarse un enema natural sentdndose en el agua e
introduciéndosela a través del ano. Los musculos del esfinter se abren y cierran,
estableciéndose la uccion.

55 Ibid., verso n° 20.
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neralmente como modalidades de posturas corporales sedentes, aunque la
postura no es necesariamente sedente; pues algunos Asanas se efectlian sobre
el abdomen, la espalda, las manos, etc. Se dice ** que los Asanas son tan
numerosos como los seres vivientes, y que hay 8.400.000 de éstos; se declara
que 1.600 son excelentes, y de éstos, 32 son auspiciosos para los hombres, los
cuales son descriptos en detalle. Dos de los mds comunes son
Muktapadmaésana ° (la posicion sedente de loto, floja), la posicion ordinaria
para el culto, y Baddha-padmasana.®® Kundali-yoga se efectua, por lo comun,
en un Asana y Mudré en los que los pies presionan sobre la region del centro
genital y cerca del orificio anal, mientras las manos cierran las fosas nasales,
0jos, oidos y boca (Yoni-mudrd). El talon derecho es presionado contra el ano
y el izquierdo contra la region del centro genital, y a fin de cerrar el orificio
del pene, éste es contraido y recogido en el arco pubico, de modo que no sea
mas visible. ¥ La lengua se vuelve hacia atras en Khecari Mudra, de modo que
cerre también la laringe donde se combinan estos dos Mudrés.

Hay algunos otros Asanas peculiares de los Tantras, como
Mundésana, Citdsana y Savasana, en los que calaveras, la pira funeraria
y un cadaver,” respectivamente, forman el asiento del Sddhaka. Estos,

> Gheranda-Sambhitd, Segundo Udapesa. En el Siva-Samhita (Cap. 111, versos n° 84-91)
se menciona ochenta y cuatro posturas, de las que se recomiendan cuatro, a saber: Siddhasana,
Ugrésana, Svastikdsana y Padmasana. Otra relacion que me dieron aflade cuatro mas: Baddha-
padmasana, Trikondsa, Mayura-sana y Bhujangésana.

°7 El pie derecho se ubica sobre el muslo izquierdo, el pie izquierdo sobre el muslo
derecho, y las manos se cruzan y colocan de modo similar sobre los muslos; la barbilla se
coloca sobre el pecho, y se fija la mirada en la punta de la nariz (véase también el Siva-
Samhita, Cap. I, verso, n° 52).

> Lo mismo, salve que las manos se pasan detras de la espalda, y la mano derecha
retiene el dedo derecho (del pie) y la mano izquierda, el dedo izquierdo (del pie). Con esto se
ubica una acrecentada presion sobre el Muladhéra, vigorizandose los nervios al apretarse el
cuerpo.

* Algunos Yogis pueden hacer que el pene y los testiculos desaparezcan en el arco
pubico de modo, que el cuerpo tenga la apariencia del cuerpo de una mujer.

% Se dice que, cuando se logra el Savésana, la Devi se aparece al Sadhaka. En el Sava-



sadhana el Sadhaka se sienta a horcajadas sobre la espalda de un cadaver (orientado hacia el
Norte), sobre la que dibuja un Tantra y luego hace Japa del Mantra con Sodhanyasa y Puaja
sobre su cabeza. Se escoge un cadaver por ser una forma pura de materia organizada, puesto
que el Devata invocado en ¢él es el Mahavidya cuyo Svarupa es Nirguna-brahman, y por esa
invocacion se convierte en Saguna. El cadaver esta libre de pecado o deseo. Solo el Vayu, que
esta en ¢l es el Dhanamjaya, "que ni siquiera abandona a un cadaver". El Devata se materializa
por medio del cadaver. Hay una posesion de éste (Avesa), es decir, hay un ingreso del Devata
en el cuerpo muerto. Al concluir positivamente el rito, se dice que la cabeza del cadaver gira
en redondo y enfrentando al Sadhaka, habla y le concede sus mercedes, que pueden ser
progreso espiritual o mundano, seglin lo desee. Esto es parte del Nila Sadhana efectuado por el
"Héroe" (Vira), pues tanto el Nila Sddhana como el Savasana estan acompafiados por muchos
terrores.
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aunque se cuenta con otros objetos rituales y magicos, también forman parte
de la disciplina de dominio del miedo y logro de la indiferencia, que es la
cualidad de un Yogi. Y es asi como los Tantras prescriben como escenario de
tales ritos una solitaria cima montafiosa, una casa vacia y solariega, una ribera
y un crematorio. El crematorio interior estd donde el cuerpo kdmico o de
deseo, y sus pasiones, son consumidos en el fuego del conocimiento.®

Patanjali, respecto del Asana, solo sefiala cuales son las buenas
condiciones, dejando que cada cual establezca por si los detalles segin sus
propios requerimientos.

El Asana es una ayuda para clarificar y corregir el pensamiento. La
prueba de la conveniencia del Asana finca en su firmeza y agradabilidad, y
esta cuestion cada cual la establecera por si. La postura se torna perfecta
cuando cesa el esfuerzo enderezado a ese fin, de modo que no hay mas
movimiento corporal.”” El Rajo-Guna, cuya accion produce volubilidad
mental, es reprimido. Un Asana firme y apropiado produce equilibrio mental.
Sin embargo, el Hatha-yoga prescribe una cantidad muy grande de Asanas, a
cada uno de los cuales se atribuye un efecto peculiar. Estos efectos
corresponden mas bien a gimnasia que a Asana en su sentido de postura
sedente. Algunas formas de esta gimnasia se realizan en posicion sedente, pero
otras no, sino de pie, en postura erguida, inclinada, echada y erecta sobre la
cabeza. Esta Ultima es Vriksdna. Asimismo, en el Cakrasana el Yogi esta de
pie, se inclina y toca sus pies con su mano, ejercicio que es familiar, como lo,
es también Vama-daksina-padéasana, especie de paso de ganso, en el que, sin
embargo, las piernas se colocan en angulos rectos respecto del cuerpo. Estos
ejercicios aseguran una excelente condicion fisica, exenta de enfermedad.®
También hacen que diferentes partes del cuerpo en tal posicion establezcan
entre si contacto directo del Prana-vayu. También se dice que secundan en el
Pranayama, y ayudan a que efectivice su objeto, incluyendo el despertar de
Kundalini. El autor de la ltima obra citada * dice que asi como entre los
Niyamas el mas importante es Ahimsa, y entre los Yamas Mitdhara, o dieta
moderada (una eleccion significativa), de igual modo lo es el Siddhdsana (en
el que el Muladhdra es presionado firmemente por el talon y la region
Svéadhisthdna mediante el otro pie) entre los Asanas. El dominio de esto ayuda
a asegurar el Unmani Avastha, y los tres Bandhas (vide post) se logran sin



dificultad.
Sthirata, o fortaleza, se adquiere mediante la practica de los Mu-

" Como dice el Yogakundali-Upanishad, (Cap. III), la quemazon externa no es
quemazon alguna.

62 Patanjala-Y ogasttra, 46, 47 (Sthira-sukham 4sanam).

% Véase el Cap. II del Gheranda-Samhita, y el Hatha-pradipiké, I, versos n° 19-35;
Sandilya-Upanishad, Cap. .

% Cap. 1, verso n° 39.
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dras.® El Mudra tratado en las obras de Hatha-yoga son posiciones del
cuerpo.®® Son gimnasticas, salutiferas y destructoras de enfermedad y muerte,
como el Jalamdhara  y otros Mudras. Asimismo, previenen de lesidn por
fuego, agua o aire. La accion corporal y la salud resultante de ésta reaccionan
sobre la mente, y con la union de una mente y cuerpo perfectos, por su
mediacion se logra el Siddhi. El Mudré es también descripto como la llave que
abrira la puerta de la Kundalini-Sakti. (Como yo lo entiendo) no es que hayan
de emplearse necesariamente todas las llaves en cada caso, sino so6lo la
necesaria para cumplir la finalidad del caso en particular; lo necesario en un
caso puede no serio en otro. El Gheranda-Samhitd describe una cantidad de
Mudrés, de los que (con los ocho Asanas mencionados anteriormente) se dice
que diez son de importancia en el Kundalini Yoga, de los cuales Khecari es el
principal, como Siddhasana es el principal de los Asanas. En el Yoni-mudra, el
Yogi en Siddhésana tapa con sus dedos los oidos, ojos, fosas nasales y boca,
para clausurar de ese modo todas las impresiones externas. Como ya se dijo,
presiona con su talon el Sivani o centro del periné, cerrando asi el orificio anal
y recogiendo el pene dentro del arco pubico. Inhala Prana-Vayu mediante el
Kaékini-mudra,” y lo une con Apanavayu. Meditando en su orden sobre los
seis Cakras, despierta a la dormida Kula-kundalini mediante el Mantra "Hum
Hamsah".® Con "Ham", o el Sol, se produce el calor, y este calor se crea para
que actue sobre Kundali-Sakti. Con "Sah" se activa el Kédma o voluntad
(Icchd). El aire vital (Vayu) del Muladhara tiene forma de Luna y Sol (Soma-
suryarupi). Con "Hamsah" Ella es despertada, Ham La despierta con su calor,
y Sah La hace elevarse. La eleva hasta el Sahasrara; luego,
juzgandose  impregnado de Sakti, y en bienaventurada  union
(Sangama) con Siva, ¢l medita sobre si mismo, en razén de esa
uniéon, como si fuese la Bienaventuranza Misma y el Brahman. " El

% Segtin el Comentario sobre el Hatha-yoga-pradipika (Cap. IV. verso n°37), el Mudra
se llama asi porque elimina el dolor y la afliccion (Mudrayati Idesam iti mudra). Véase Cap.
I del Gheranda-Sambhita.

% Gheranda-Samhita, Tercer Upadesa.

7 Ibid., verso n® 12.

 Se hace que los labios tomen forma semejante al pico de un cuervo, introduciendo el



aire suavemente (Gheranda-Samhita, 111, 86, 87).

% Him se llama Kurca-Bija. Hum es Kavaca-Bija = "Que yo sea protegido". Ham
significa Kama (deseo) y Krodha (ira). Kdma aqui significa voluntad creadora (Sristi) y
Krodha su reverso, o disolucion (Laya). Los denominados Devatas "iracundos" no lo estan
realmente en el sentido corriente, sino que entonces se hallan en el aspecto en el que son
Sefiores de la Disolucion, aspecto que parece airado o terrible para los de mentalidad
mundana. Se dice del Tardmantra que el Him que estd en ¢l es el sonido del viento cuando
soplo con fuerza sobre el lago Cola, al Oeste del Meru, tiempo en el cual Ella se manifesto.
Hamsah = Prakriti (Sah) y Purusa (Ham) o Jivatma. Este Mantra se emplea para elevar a la
Kundalini y So'ham (Yo soy El) para hacerla descender. Ham asimismo es giual a Sol (Surya)
y Sah es igual a Luna (Indu = Kéma = Icchd).

" Gheranda-Samhita, Tercer Upadesa.
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Asvini-mudra consiste en la repetida contraccion y expansion del ano, a los
fines del Sodhana, o de la contraccion para controlar al Apdnavayti en el Sat-
cakra-bheda. El Sakti-cdlana emplea el Gltimo Mudra, que es repetido hasta
que Vayu se manifiesta en el Susumnd. Sakticdlana es el movimiento del
musculo abdominal de izquierda a derecha y de derecha a izquierda; el objeto
es despertar a Kundalini mediante este movimiento en espiral. El proceso es
acompafiado de inhalacion y la union de Prdna y Apéna mientras estd en
Siddhasana.”

El Yoni-mudrda se acompafia de Sakti-cdlana Mudra,” que ha de
practicarse bien antes de que se efectue el Yoni-mudrd. El musculo rectal es
contraido mediante Asvini-mudrd hasta que el Vayu entra en el Susumna,
hecho que es indicado por un sonido peculiar que alli se oye” Y con el
Kumbhaka la Serpiente sube hasta el Sahasrira, despertada por el Mantra
"Hum Hamsah". Entonces el Yogi habra de juzgarse impregnado de Sakti y en
un estado de unidén bienaventurada (Sangama) con Siva. Luego contempla:
"Soy la Bienaventuranza Misma", "Soy el Brahman".” El Mahdmudra "y el
Mahé-vedha se efectiian en conjuncion con el Mahabandha, ya descripto. En el
primero el Yogi presiona el Yoni (Muladhara) con el talon izquierdo, y
extendiendo la pierna derecha, sostiene los dos pies con ambas manos. Luego
se efectua el Jalamdhara-Bandha. Al despertar Kundalini, el Prana entra en el
Susumnd, e 1d4 y Pingald, ahora que Prana los abandond, se tornan sin vida.
La expiracion ha de efectuarse lentamente, y el Mudra debera practicarse una
cantidad igual de veces del lado izquierdo y derecho del cuerpo. Este Mudra,
como los demas Hathayoga-Mudrés, se dice que protege contra la muerte y la
enfermedad. En el Maha-vedha " el Yogi asume la postura Maha-bandha vy, al
concentrar su mente, detiene con los métodos ya descriptos el curso
ascendente y descendente del Prana. Luego, colocando la palma de su mano
sobre el piso, golpea el piso con sus nalgas (Sphic), y la "Luna", el “Sol" y el
"Fuego" —es decir, Id4, Pingald y Susumnd— se unen al entrar el Prana en el
ultimo Nadi. Entonces el cuerpo asume aspecto cadavérico, que desaparece
con la lenta expiracion que sigue. Segin otro modo de despertar a Kundalini,
el Yogi, sentado en Vajrasana, aferra firmemente sus pies un poco por encima
de los tobillos, y golpea lentamente el Kanda (vide post) con éstos. Se realiza
el Bhastrika-Kumbhaka y se contrae el abdomen.”



" Ibid., versos n°37,49 y 82.

" Ibid., 111, versos n°49-61.

3 Hatha-yoga-pradipikd, Comentario del Cap. II, verso n° 72.

™ El Mantra Hamsah es la respiracion retenida en el Kumbhaka.

> Gheranda-Samhita, 11, 37-42. El Yoni-mudrd "que separa al Manas del mundo
objetivo" es descripto en el Comentario del verso n°® 36, post.

76 Ibid., verso n° 25 y siguientes.

7 Gheranda-Sambhit4, Cap. III, verso n° 114 y siguientes.
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El Khecari-Mudra,” igual que el Yoni-Mudra, como se menciona en el
texto traducido, es el alargamiento de la lengua hasta que ésta llega al espacio
existente entre las cejas. Luego se hace retroceder la lengua en la laringe,
cerrando la salida de la aspiracion previamente efectuada. La mente se fija en
el Ajiia ™ hasta que, con el Siddhi, este "sendero de la Kundali ascendente"
(Urdha-kundalini) conquista todo, el universo, lo cual es realizado en el cuerpo
del Yogi sin que difiera del Atma. * Se dice que a veces se corta el frenillo
pero, otros pueden realizar el Mudra sin lesion fisica que interfiera con la
extraccion y retraccion de la lengua sin ayuda manual. En el Sdmbhavi-Mudra
la mente se mantiene libre de Vritti o funcionando en postura Siddhasana.

El término Mudra también incluye" los llamados Bandha (ataduras), que
son ciertos métodos fisicos de control del Prana. Tres importantes, referidos en
los textos aqui traducidos, son Uddiyana, Mula y Jalamdhara. * En el primero,
se vacian los pulmones mediante una fuerte expiracioén, y se contraen en la
parte superior del torax, llevando consigo al diafragma, y se hace que el Prana
se eleve y entre en el Susumna. A través del Mula-Bandha, se unen el Prana y
el Apana, y entran en el Susumna. Luego se oyen los "sonidos" interiores, es
decir, se siente una vibracion, y Prdna y Apéna, al unirse al Nada del
Ana-hata-Cakra cardiaco, se dirigen al corazén, y de alli en mas se
unen con el Bindi en el Ajiid. En el Mula-Bandha, la regién perineal
(Yoni) es presionada con el pie, se contrae el musculo rectal (mediante Asvini-
Mudrd), y se hace elevar el Apana.® El curso natural del Apéna es

™ Seglin el Dhyana-bindu Up., se lo llama asi porque Citta se mueve en Kha (Akasa) y
la lengua, a través de este Mudra, entra en Kha.

" Gheranda-Sambhita, Cap. III, versos n° 25-27. Se produce la suspension de la
respiracion y la insensibilidad, de modo que el Yogi puede ser enterrado sin aire, comida ni
bebida, como ocurrié con el Yogi mencionado en los relatos del Dr, McGregor y de Lient. A.
H. Boileau, citado en el "Tratado de Filosofia Yoguica" (Treatise on the Yoga Philosophy),
pag. 46. En el Capitulo IV, verso n° 80, del Hatha-yoga-pradipika, se dice que la
concentracion entre las cejas es el modo mas facil y rapido para lograr el Unmani Avastha.
Véase: Sandilya Up., Cap. I; Dhyéana-bindu Up.

% Y oka-kundali Up., Cap. II.

81 Ibid., Cap. 111, versos n°® 55-76. Estd también el Mah4a-Bandha. E1 Cap. 11, verso n° 45
dice que debera efectuarse Jalamdhara al fin del Paraka; y Uddi-yana al término del
Kumbhaka y al comienzo del Rechaka. Véase también el Yoga-k-tindali Up., Cap. 1, /bid.

Cap. III, verso n° 57; Yoga-tattva Up., Dhyana-bindu Up. El Varaha Up., Cap. V, dice que asi
como el Prana siempre vuelve hacia arriba (Uddiyéana), de igual modo ocurre con este Bandha,



por el cual se detiene su vuelo y se llama Uddiyana-Bandha. El Yoga-kundali Up., Cap. I, dice
que, debido a que, el Pranah uddiyate (sube hasta el Susumna) en este Bandha, se lo llama
Uddiyana.

%2 El Sandilya Up., Cap. I, define al Prandyama como la Union de Prana y Apéna. Asi,
Néda y Bindu estan unidos.

¥ Véase el Agama-kalpadruma, citado en las notas del verso n° 50, post, comentario, y
el Dhyéna-bindu Upanishad. El Yoga-kundali Up., Cap. I, dice que la tendencia descendente
de Apana se fuerza hacia arriba al inclinarse.
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hacia abajo, pero mediante la contraccion en el Muladhara se lo hace ascender
a través del Susumna cuando se encuentra con el. Prana. Cuando éste Vayu
llega a la region del fuego, debajo del ombligo ,* el fuego se torna brillante y
fuerte, siendo avivado por el Apana. El calor corporal se torna entonces
potentisimo, y Kundalini, al sentirlo, despierta de Su suefio "como una
serpiente, golpeada con una vara, silba y se endereza". Luego entra en el
Susumna. El Jalamdhara-Bandha se efectia mediante inspiracion profunda y
luego, mediante contracciéon de la region toracica (donde esta situado el
Visuddha-Cakra), con la barbilla sostenida firmemente presionada contra la
base del cuello a una distancia de unos cuatro dedos (Anguli) del corazon. Se
dice que esto ata a los dieciséis Adharas,” o centros vitales, y al néctar
(Piyusa) que fluye de la cavidad encima del paladar,"" y asimismo se emplea
para hacer que la respiracion se torne Laya en el Susumnd. Si se contraen
simultdneamente las regiones toracica y perineal, y el Prana es forzado hacia
abajo y el Apana hacia arriba, el Vayu entra en el Susumnd. *’ Esta union de
los tres Nadis (Id4, Pingald y Susumnd), puede también realizarse mediante el
Maha-Bandha, * que también ayuda a fijar la mente en el Ajiia. Se efectiia
presion sobre la region perineal entre el ano y el pene con el talon izquierdo,
mientras el pie derecho se ubica sobre el muslo izquierdo. Se realiza una
inspiracion, y la barbilla se coloca firmemente en la base del cuello (en la parte
superior del esternén) como en el Jalamdhara, o alternadamente la lengua se
presiona firmemente contra la base de los dientes delanteros; y mientras la
mente se concentra en el Susumna, se contrae el Vayu. Después de retener la
respiracion lo mas prolongadamente posible, ha de expirarse lentamente. El
ejercicio respiratorio ha de efectuarse primero del lado izquierdo y después del
derecho. El efecto de este Bandha es detener el curso ascendente de la
respiracion a través de todos los Nadis, excepto el Susumna.

Como dice el Dhyéna-bindu Upanishad, el Jiva oscila arriba y
abajo sometido a la influencia de Prdna y Apéna, y jamas estd en
reposo, asi como rebota una pelota golpeada contra la tierra con la

¥ Vahner mandalam trikonam nabheradhobhage (Hatha-yoka-pradipikd, ib. verso n°
66).

% Véase, Comentario, post, verso n° 33.

% La “Luna” esta situada en la region palatal, cerca del Ajiia. Aqui estd el Soma-Cakra
debajo, del Ajia, y del Soma-Cakra proviene una corriente de néctar que, segun algunos, tiene



su origen arriba. Desciende hasta el "Sol", cerca del ombligo, que /o traga. Mediante el
proceso de Viparita-karana se hace que estos cambien posiciones, y se acrecienta el fuego
interno (Jatharagni). En la posicion Viparita el Yogi se para sobre su cabeza.

%7 Hatha-yoga-pradinika, 11, versos n° 46 y 47, yoga-tattva Up., Dhyéana-bindu. Up. El
Yoga-kundali Up. (Cap. I) dice que la concentracion de la parte, corporal superior es un
impedimento para el pasaje ascendente del Vayu.

% Dhyana-bindu Up., ib., Cap. IlI, verso n° 19, efectuado junto con Maha-mudra y
Maha-vedha, descriptos post; ib. verso n° 25, y Yoga-tattva Upanishad.
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palma de la mano, o como un pajaro, atado a un palo con una cuerda, vuela
pero debe volver nuevamente. Estos movimientos, como todas las demas
dualidades, son establecidas por el Yoga, que une a los Pranas.

Una vez que el cuerpo fisico ha sido purificado y controlado, sigue el
Pratyahara para asegurar la firmeza (Dhairya), como ya se describio. Con esto
el Yogi sale del plano fisico, y busca adquirir el equilibrio y control del cuerpo
sutil. Se trata de una etapa adelantada en la que se adquiere control sobre la
mente y el cuerpo.

Del quinto proceso, o Pranayama, surge la ligereza (Laghava) —es
decir, la levitacion o ligereza corporal.

El aire respirado por la boca y las fosas nasales es aire material (Sthtla-
Vayu). La respiracion es una manifestacion de una fuerza vital llamada Prana-
Vayu. Mediante el control del Sthula-Vayu, es controlado el Prana-Vayu
(Suksma-Vayu o aire sutil); el proceso relacionado con esto se llama
Pranayama.

Prandyama se traduce con frecuencia como "control respiratorio". Tras
considerar los procesos empleados, el término no, es completamente apropiado
si se entiende que ‘respiracion” significa no solo el Sthula-Vayu sino también
el Stiksma-Vayu. Pero la palabra no deriva de Prana (respiracion) y Yama
(control) sino de Prdna y Ayama, y este ultimo término, segiin el Amarakosa,
significa largo, elevacion, intensidad, expansion;*” en otras palabras, es el
proceso por el cual la manifestacion ordinaria y comparativamente leve del
Préna se alarga, fortalece y desarrolla. Esto tiene lugar primeramente en el
Prana cuando do se desplaza en Idd y Pingald, y luego mediante su
transferencia al Susumna, cuando se dice que florece (Sphurati) * o se
manifiesta en su plenitud. Una vez que el cuerpo se purifico mediante practica
constante, Prana fuerza su rumbo con facilidad a través del Susumna en su
mitad.”’ De pequefio sendero de experiencia diaria se convierte en el "Camino,
Real" ** que es el Susumnd. De manera que el Sturya-bheda Kumbhaka se
practica hasta que se siente que el Prana impregna todo el cuerpo, de la cabeza
a los pies; el Ujjayi, hasta que la respiracion llena el cuerpo desde el cuello
hasta el corazdn; y en el Bhastra la respiracion es inhalada y exhalada una y
otra vez, rdpidamente, asi como el herrero trabaja con su fuelle. La respiracion
es controlada sélo en el sentido en que se la sujeta a ciertos procesos
iniciales. Sin embargo, estos procesos no controlan en el sentido de
limitar sino de expandir. Por tanto, el término mds apropiado para el
Pranayama es "control y desarrollo respiratorio", que conduce a la unién de



Prana y Apana. El Prandyama primero se practica con la intencidon de controlar

¥ Dairghyam aydma arohah parindo visalata (Diccionario Amarakosa).

% Comentario del Hatha-yoga-pradipika, III, verso n° 27.

°! Sandilya Up., Cap. L

2 Panasya sunyapadavi tatha rajapathayate (ib., versos n° 2 y 3).
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y desarrollar el Prana. Este es luego desplazado dentro del Susumna, agitando
a la Kundalini, que bloquea la entrada al primero (Brahmadvara). Con la
desaparicion del Prana, "mueren" * Id4 y Pingald, y el Prana en el Susumna,
por medio de la Sakti- Kundalini, atraviesa los seis Cakras que bloquean el
paso del Brahmanadi, y eventualmente convierte a Laya en la Gran
Respiracion que es el término y aspiracion finales de este proceso.

El Prandyama ** ha de practicarse de acuerdo con las instrucciones
prescriptas por el Gurt, y el Sadhaka deberd vivir con una dieta nutritiva pero
moderada, con sus sentidos bajo control. Como ya se expreso, la mente y la
respiracion reaccionan mutuamente, y cuando la respiracion es regulada, lo
mismo ocurre con la mente, y por ello se busca la respiracion ritmica. Se dice
que este Prandydma sera exitoso sélo cuando se purifiquen los Nadis, pues de
no ser asi el Prana no entra en el Susumna.” El Yogi, al asumir el Padmasana,
inhala (Puraka) y exhala (Recaka) alternadamente por las fosas nasales
izquierda (Id4) y derecha (Pingald), reteniendo mientras tanto la respiracion
(Kumbhaka) durante periodos gradualmente crecientes. Los Devatas de estos
elementos del Prandyama son Brahma, Rudra y Visna.” El Prana, entra en el
Susumna, y si se lo retiene bastante prolongadamente, después de atravesar los
Cakras, se desplaza hasta el Brahmarandhra. Los manuales yoguicos hablan de
diversas formas de Pranayama segun se comience con Recaka o Puraka, y
segun la respiracion se detenga subitamente sin Piraka ni Recaka. Asimismo
hay diversas formas de Kumbhaka, como Sahita-Kumbhaka, que se parece a
los dos primeros antes citados, y que deberd practicarse hasta que el
Préna entre en el Susumnd; y Kevala, en el que la respiracion es
reprimida sin Puraka ni Recaka.” Luego hay otros que curan el exceso
de Vata, Pitta y Kapha y las enfermedades que surgen de éstos; y el

Bhastra, que es un Kumbhaka importante, pues opera en el caso de

% Es decir, estan relajados y desvitalizados, como lo esta cualquier parte del cuerpo de
la que se retira la Prana-Sakti.

% El Sandilya Up., Cap. I, dice: "Asi como los leones, elefantes y tigres son domados
gradualmente, de igual modo se controla la respiracion cuando se la maneja correctamente; de
lo contrario, mata al practicante". Por tanto, no ha de intentarle esto sin instruccion. Muchos se
lesionaron y algunos murieron por errores cometidos en estos procesos, que deberan adaptarse
a las necesidades di, cada persona. De ahi la necesidad de un Gurt experimentado.

% Hatha-yoga-pradipikd, Cap. 11, versos n° 1-6.

% Dhyéna-bindu Up., y véase Amritanada Up., Vardha Up., Cap. V, y Mandala-
brahmana Up.

7 El Sandilya Up., Cap. 1, dice que el conocimiento de la Kundali surge mediante



Kevala, y el hombre se convierte en Urdha-retas, es decir, su energia seminal asciende en vez
de evolucionar en la semilla burda que es arrojada bacia abajo por Apana. Debe conquistarse
el Bindu (la energia seminal), o el Yoga fracasa. En cuanto a los Bhedas asociados con Sahita,
véase el Cap. I del Yoga-kundali-Upanishad.
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los tres Dosas en total™ y ayuda al Prana a travesar los tres Granthis, que estan
ubicados firmemente en el Susumna.”

Se observard que todos los métodos anterior y subsiguientemente
descriptos, en la practica sirven a un solo objeto, el de hacer que el Prana entre
en el Susumna, y luego se convierta en Laya, en el Sahasrdra después que la
Préna-Devata-Kundalini atravesd los Cakras intermedios; pues cuando el
Prana fluye a través del Susumnd, la mente se afianza. Una vez que Cit es
absorbido en el Susumnd, el Prana estd inmovil. ' Este objeto matiza también
los métodos Pratya-hara, Dharana, Dhyana y Samadhi; pues mientras en el
aspecto R4ja-yoga hay diversos procesos y estados mentales, desde el punto de
vista del Hatha-yoga, que se relaciona con la "respiracion", son progresiones
del Prandyama. Por ello es que algunas obras los describen de modo diferente
para armonizarlos con la teoria y practica Hatha, explicindolos como grados
del Kumbhaka, que varian segtn el largo de su duracion.'® De manera que si
el Prana es retenido por un lapso en especial, se llama Pratyahdara, si se lo
retiene por un tiempo mas largo, se llama Dharand, y asi hasta que se obtiene
el Samadhi, que equivale a su retencion por el periodo mas prolongado.'®

Todos los seres dicen el Ajapa-Gayatri,'” que es la expulsion de la
respiracion mediante el Ham-kéra, y su inspiracion mediante el Sah-kéara,
21.600 veces por dia. Por lo comun, la respiracion se proyecta a una distancia
de un ancho de doce dedos, pero al cantar, comer, caminar, dormir, tener
contacto sexual, las distancias son de 16, 20, 24, 30 y 36, respectivamente.
Estas distancias se superan durante ejercicios violentos, y la distancia méxima
es de 96 anchos. La vida se prolonga donde la respiracion se mantiene dentro
de la distancia normal. Se acorta cuando estd por encima de ésta. Puraka es
inspiracion y Recaka, expiracion. Kumbhaka es la retencion de la respiracion
entre estos dos movimientos. Kumbhaka, segiin el Gheranda-Samhité, es de
ocho clases: Sahita, Surya-bheda, Ujjayi, Sitali, Bhastrikd, Bhramari,
Murcchd, y Kevali. El Prandydma varia de modo parecido. El Prandyama
despierta a Sakti, libra de enfermedad, produce el desapego del mundo,
y la felicidad. Tiene valores variables, a saber: Optimo (Uttama), medio
(Madhyama) e inferior (Adhama). El valor se mide por el largo del
Puraka, Kumbhaka y Recaka. En el Adhama Prindydma es 4, 16 y 8
respectivamente = 28. En el Madhyama es el doble deesto, a saber:

1,98

% Véase la Introduccion al Prapaficasara-Tantra, "Textos Tantricos" (Tan-trik Texts),
Tomo III, pag. 11 y siguientes.

% Hatha-yoga-pradipika, 11, 44-75.

1Y oga-kundali Up., Cap. L.



" Véase Yoga-Sutra, ed. Manilal Nabhubhai Dvivedi, Apéndice VI.
192 Véase el comentario del Hatha-yoga-pradipika, Cap. I1, verso n°® 12.
' Este es el Mantra-Hamsah manifestado por el Prana. Véase: Dhyana-bindu Up. El

Hamsah es Jivatma, y el Paramahansa es Paramatma. Véase el Hamsa-Upanishad.
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8,32 y 16 = 56. En el Uttama es el doble de lo ultimo, a saber: 16, 64 y 32
respectivamente = 112. La cifra dada es la de las recitaciones del Pranava-
Mantra. El Sadhaka atraviesa las tres etapas diferentes de su Sadhana que
tienen denominacion similar. En el Adhama se produce transpiracion, en el
Madhyama temblor, y en el Uttama realizado unas 100 veces se dice que el
resultado es la levitacion.

Es necesario limpiar los Nadis pues el aire no penetra en los que estan
impuros. El proceso preliminar de limpieza de los Nadis puede insumir meses
o afios. La limpieza del Nadi (Nadi-suddhi) es Samanu o Nirmanu, es decir,
con o sin el uso del Bija-Mantra. Segun la primera forma, el Yogi en
Padmasana efectia Guru-nydsa de acuerdo con las directivas del Guru.
Meditando sobre el "Yam", realiza Japa a través del Ida del Bija 16 veces;
Kumbhaka con Japa del Bija, 64 veces; y luego exhalacion a través del Nadi
solar y Japa del Bija, 32 veces. El fuego es elevado desde el Manipura y unido
con Prithivi. Luego sigue la inhalacion mediante el Nadi solar con el Vahni-
Bija, 16 veces; Kum-bhaka con 64 Japa del Bija, seguido, por la exhalacion a
través del Nadi lunar, y Japa del Bija 32 veces. Luego medita sobre el brillo
lunar, mirando fijamente la punta de la nariz, e inhala mediante I1da con Japa
del Bija "Vam", 64 veces. Después piensa en si mismo como inundado de
néctar, y considera que los Nadis se lavaron. Exhala mediante Pingala con 32
Japa del Bija "Lara" y se considera fortalecido con ello. Luego se sienta en una
estera de hierba Kusa, una piel de ciervo, etc., y orientado hacia el Este o el
Norte, efectia Prandyama. Para su ejercicio deberd considerarse, ademas del
Nadi-Suddhi (purificacion de los "nervios"), el lugar, el tiempo y el alimento
apropiados. De manera que el lugar no serda muy distante como para inducir
ansiedad; no carecera de proteccion, como un bosque; ni estara en una ciudad
o localidad atestada, que induce a la distraccion. La comida ha de ser pura y de
caracter vegetariano. No serd demasiado caliente ni demasiado fria, picante,
agria, salada ni amarga. Esta prohibido el ayuno, el tomar una sola comida por
dia y demas. Por el contrario, el Yogi no permanecera sin comida mas de un
Yama (tres horas). La comida ingerida sera liviana y fortificante. Se evitaran
las largas caminatas y otros ejercicios violentos como asimismo —en verdad,
en el caso de los principiantes— el contacto sexual. El estomago estard solo
lleno hasta la mitad. Se dice que el Yoga habré de iniciarse en primavera u
otofio. Como se expresO, varian las formas del Pranayama. Asi, el
Sahita, que, es con (Sagarbha) o sin (Nirgarbha) Bija, es, segun la forma
primera, de esta manera: El Sddhaka medita en Vidhi (Brahma), que esta lleno
de Rajo-guna, de color rojo, y en la imagen de A-kara. Inhala mediante
Id4, en seis medidas (Matrd). Antes del Kumbhakara, efectia el
Uddiyana-Bandha-Mudra. Meditando en Hari (Visnll) como Sattva-maya



y el Bija negro U-kéara, efectia Kumbhaka con 64 Japa del Bija;
luego, meditando sobre Siva como Tamomayay su Bija blanco Ma-
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kara, exhala a través de Pingald con 32 Japa del Bija; luego, inhalando
mediante Pingala efectia Kumbhaka, y exhala mediante 1d4, con el mismo
Bija. El proceso se repite en el orden normal y en el orden inverso.

El Dhyéna, o meditacion, segun el Gheranda-Samhitd, es de tres clases:
(1) Sthula, o burdo; (2) Jyotih; (3) Suksma, o sutil '* En la primera forma, se
coloca al Devata ante la mente. Una forma de Dhyana con esta finalidad es la
siguiente: El Sddhaka ha de pensar en el gran Océano de néctar de su corazon.
En medio de ese Océano estd la Isla de las Gemas, cuyas playas estan
constituidas por gemas pulverizadas. La isla estd cubierta con un bosque de
Kadamba de color amarillo carmesi. Este bosque estd rodeado por Malati,
Campaka, Parijara y otros arboles fragantes. En medio del bosque de Kadamba
se alza el bello arbol Kalpa, cargado, de flores y frutos nuevos. En medio de
sus hojas zumban las abejas negras y los pajaros Koel se hacen el amor. Sus
cuatro ramas son los cuatro Vedas. Bajo este arbol hay un gran Mandapa de
piedras preciosas, y dentro de €l un bello lecho, en el que ha de describirse su
Ista-devata. El Gurt adscribird a éste la forma, vestimenta, Vahana y titulo del
Devata.

Jyotir-dhyana es la infusion del fuego y la vida (Tejas) dentro de la
forma asi imaginada. En el Muladhéra esta la Kundalini serpentina. Alli mora
el Jivatma como si fuese la ahusada llama de una vela. Entonces el Sddhaka
medita sobre el Tejomaya (Luz) Brahman o, alternadamente, entre las cejas,
sobre "llama Pranavatmaka (la luz que es Om) que emite su resplandor.

Stiksma-dhyédna es la meditacion en Kundalini con Sdmbhavi-Mudra
después que Ella despertd. Mediante este Yoga (vide post) se revela el Atma
(Atma-saksatkara).

Por ultimo, a través del Samadhi se logra la cualidad de Nirliptatva, o
desapego, y después el Mukti (Liberacion).

Este Samadhi-Yoga, segin el Gheranda-Samhitd, es de seis clases:'”
(1) Dhyéna-samadhi, alcanzado mediante Sambliavi-Mudra,'” en el que,
después de la meditacion sobre el Bindu-Brahman y la realizacion del
Atma  (Atma-pratyaksa), el ultimo se resuelve en el Mahdkasa o el
Gran Eter. (2) Nada-Yoga, alcanzado mediante Khecari-Mudra,'”’

1% Gherdnda-Samhitéa, Sexto Upadesa. Bhaskarardya dice en el Lalita (verso n° 53) que
hay tres formas de la Devi que participan por igual, de los aspectos Prakasa y Vimarsa, a
saber, la fisica (Sthula), la sutil (Suksma) y la supremsa (Para). La forma fisica tiene manos,
pies, etc.; la sutil consiste en el Mantra, y la suprema es el Véasana o. en el sentido técnico del
Mantra Sastra, la forma propia. El Kuldrnava-Tantra divide al Dhyana en Sthula y Stiksma



(IX, 3), mas alla de lo cual dice que esta el Samadhi.

1% Upadesa Séptimo,

1% Jpid., Tercer Upadesa, verso n° 65 y siguientes.

17 Ibid., verso n° 25 y siguientes.
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en el que se alarga la lengua hasta que ésta alcanza el espacio existente entre
las cejas, y luego se introduce en la boca en posicion invertida. Esto puede
efectuarse cortando o sin cortar el frenillo. (3) Rasédnanda-Yoga, alcanzado
mediante Kumbhaka,'® en el que el Sadhaka, en un sitio silencioso, tapa sus
oidos y efectiia Puraka y Kumbhaka hasta oir el Nada en sonidos que varian en
fuerza desde el del chirrido del grillo hasta el del gran timbal. Mediante
préctica diaria se oye el sonido Andhata, y se ve alli la luz (Jyotih) con el
Manas, que por ultimo se disuelve en el Visn supremo. (4) Laya-siddhi-Yoga
se cumple con el célebre Yoni-Mudra ya descripto.'” El Sadhaka, al pensar en
si mismo como Sakti y en Paramatma como Purusa, se siente en unidén
(Sangama) con Siva, y disfruta con El la bienaventuranza que es Sringara-
rasa,''’ y se convierte en la Bienaventuranza misma, o en el Brahman. (5)
Bhakti-Yoga, en el que la meditacion se efectlia sobre el Ista-devatd con
devocion (Bhakti) hasta que, con lagrimas que fluyen por exceso de jubilo, se
logra el estado extatico.'"' (6) Raja-Yoga, cumplido con el auxilio del
Manomurcchd Kumbhaka. Aqui el Manas, desapegado de todos los objetos
mundanos, se fija entre las cejas en el Ajna-Cakra, y se realiza Kumbhaka.
Mediante la unién del Manas con el Atma, en el que el Jhani ve todas las
cosas, se logra el R4ja-yoga-samadhi.

El Hatha-yoga-pradipika dice que, al lograrse la perfeccion en Hatha, el
cuerpo se torna limpio y saludable, los ojos brillantes, el semen concentrado,
los Nadis purificados, y el fuego nterno acrecentado, oyéndole los sonidos
Nada antes mencionados ''* Estos sonidos (Nada) surgen del Anahata-Cakra
en la region cardiaca, pues aqui es donde el Sabda-Brahma se manifiesta
mediante Vayu y en asociacion con Buddhi, y al ser de la naturaleza del Nada
manifiesto, dotado de movimiento especial (Visesa-Spanda) existe como
palabra Madhyama. Aunque el sonido (Sabda) no es claro ni se lo oye con los
sentidos burdos hasta que surge en forma de palabra Vaikhari, se dice que el
Yogi oye este Nada sutil cuando, a través de los Bhandas y Mudras descriptos,
Prana y Apéana se unieron en el Susumnd. Estos Prana y Nada combinados
avanzan ascendentemente y se unen con el Bindu.

Hay un método particular por el que se dice que el Laya (absor-

198 Ibid., Upadesa Quinto, verso n°77 y siguientes.

' En el Lalitd (verso n° 1.93) la Devi recibe el apelativo de Layakari, Ta causa del
Laya (o absorcion).

"% Sringéara es el sentimiento amoroso o la pasion sexual y la union sexual. Aqui
Sringara-rasa es la raiz cosmica de eso. El primero de los ocho o nueve Rasas (sentimientos), a
saber: Sringara. Vira (heroismo), Karuna (compasion), Adbhuta (asombro), Hasya (humor),
Bhayénaka (miedo), Bibhatsa (disgusto), Raudra (ira), a los que Mammata-bhatta, autor del
Kéavyaprakasa, aiiade Santi (paz). Lo que el Yogi goza es la bienaventuranza supersensual que
se manifiesta en el plano terreno como Sringara material.

" Ibid., Upadesa Quinto, verso n°® 82.



"2 Cap. 11, verso n° 78.
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cion) se logra al oir los diversos sonidos corporales.'”® El Yogi en Muktéasana y
con Sambhavi-Mudra se concentra en los sonidos captados yen el oido
derecho; luego, tras cerrar las aberturas sensorias mediante Sanmukhi-Mudra y
después del Pranayama, se oye un sonido en el Susumnd. En este Yoga hay
cuatro etapas. Una vez atravesado el Brahma-granthi, se oye el suave sonido
tintineante de los ornamentos en el vacio etéreo (Stinya) del corazoén; en la
segunda etapa el Prana unido con el Nada atraviesa el Visnu-granthi. En éste,
el vacio mas distante (Ati-sunya) de la region toracica, los sonidos se oyen
como los de un tamboril. En la tercera etapa se oye un sonido como de
Tambor (Mardala) en el Ajfia o Mahdasunya, sede de todos los poderes
(Siddhis). Luego el Préana, tras forzar el Rudra-granthi o Ajia, se dirige hacia
la morada de Isvara. Con la insercion de la cuarta etapa, cuando el Prana se
dirige hasta el Brahma-randhra, se produce el cuarto estado o Nispatti. Durante
las etapas iniciales los sonidos son fuertes y gradualmente se tornan muy
sutiles. La mente se mantiene apartada de todos los objetos externos, y se
concentra primero en los sonidos fuertes y luego en los sonidos sutiles. Asi la
mente se unifica con Nada, en el que se fija. Nada se parece a una trampa para
ciervos, pues como cazador mata a la mente. Primero la atrae y luego la mata.
La mente, absorbida en Nada, se libera de los Vrittis.!'* El Antahkarana, como
un ciervo, es atraido hacia el sonido de las campanas y, al permanecer inmovil,
el Yogi, como diestro arquero lo mata al dirigir su aliento hacia el Brahma-
randhra a través del Susumnd, que se unifica con aquello hacia lo cual apunta.
Cit existe con estos sonidos, que son sus Saktis, y mediante la unién con Nada
se dice que se alcanza el Caitanya auto-refulgente (la Consciencia). Mientras
se oiga el sonido, el Atma estara con Sakti. El estado Laya es insonoro.'” Hay
también otros métodos ''® mediante los cuales se realiza el Laya, como el
Mantra-Yoga, al recitarse los Mantras segiin un método particular.

Laya-Yoga es la forma tercera y superior de Hatha-Yoga, la que, en
conexion con otros procesos Hatha auxiliares, es el topico sustantivo de las
obras aqui traducidas. Sacciddnanda o Siva y Saccidananda o Sakti
estan presentes en el cuerpo, y Laya-Yoga consiste en el control de
Citta-vritti fundiendo a Prakriti-Sakti en Purusa-Sakti segin las
leyes que gobiernan el cuerpo Pinda (individual, Vyasti) y el cuerpo

3 Como dice el Nadabindu Up., el sonido controla a la mente que vaga por el
placentero jardin de los sentidos.

"4 Como dice el Amritanada-Upanishad (verso n° 24), el Aksara (imperecedero) es
Aghosa (sin sonido), que no es vocal ni consonante, y tampoco se pronuncia.

15 Hatha-yoga-pradipiki, Cap. IV, versos n° 65-102.

"1® Amritanada-Upanishad, Cap. IV, verso n° 66; dice que Siva ofrecié un cuarto de
crore (2.500.000) de modos para lograr el Laya, aunque el Nada es el mejor de todos ellos.
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Brahménda (c6smico, Samasti), lograndose con ello la Liberacion (Moksa).

Como en el caso de los sistemas precedentes, el Laya-Yoga tiene sus
propios rasgos especiales.'"” Hablando de modo genérico, el Hatha-Yoga
ordinario se relaciona especialmente (aunque no exclusivamente) con el
cuerpo fisico, su poder y funciones, y afecta al cuerpo sutil a través del cuerpo
burdo; el Mantra-Yoga, se relaciona especialmente (aunque no
exclusivamente) con las fuerzas y poderes que trabajan fuera, aunque
afectando al cuerpo. El Laya-Yoga se relaciona con los Pithas supersensibles
(sedes o centros) y las fuerzas y funciones supersensibles del mundo interior
del cuerpo. Estos Pithas, o sedes de los Devatas, son los Cakras ya descriptos,
que abarcan desde el Sahasrara, morada del Sacciddnanda-maya Paramatma
desapegado (Nirlipta), hasta el Muladhéara, sede de Prakriti-Sakti, 1lamada
Kula-kun-dalini en los Yoga-Séstras. Por tanto, el objeto de este Yoga es
llevar y fundir a esta Sakti en Purusa cuando se logra el Samadhi. En el Hatha-
Yoga la contemplacion de la "Luz" es prescripta en particular aunque, como
ya se dijo, su Dhydna es triple. En el Mantra-Yoga se contemplan las formas
materiales en las que Se recubre el Espiritu. Después que, mediante constante
practica- Prakti Sakti despierta en forma de Kula-kundali, segin este método
de Laya-Yoga, su reflejo se manifiesta como la Luz entre las cejas, y cuando
se fija mediante practica y contemplacioén se convierte en el sujeto del Bindu-
dhyana. Kundali es despertada mediante diversos Hatha y otros procesos
después descriptos. Se siguen métodos comunes a todos los sistemas, pues se
usan Yama, Niyama, Asana, aunque solo un limitado niimero de éstos, y los
Mudréas del Hatha-Yoga. Estos pertenecen a los procesos fisicos, (Sthula-
Kriya), y se siguen mediante Praniyama,''® Pratyahara, Dharana y Dhyéna
(sobre el Bindu), que son ejercicios super-fisicos (Stks-ma-Kriya). Ademas de
esto existen ciertos rasgos peculiares de este Yoga. Ademds de los ya
sefialados, existe Svarodaya, o ciencia relativa a los Nadis; Pafica-tattva-
Cakra, Suksma-prana y parecidas fuerzas interiores de la naturaleza; y el
Laya-Kriyd, que conduce a través de Nada y Bindu hacia el Samadhi, que se
llama Maha-laya.

La audicion de los sonidos Nada se halla incluida bajo el Pratya-
hara, y el despertar de la Kundali bajo el Dharana. Asi como el Japa, o
recitado del Mantra, es el elemento principal del Mantrayoga, y el
Prandyama en el Hatha-Yoga ordinario, de igual modo el Dhéarand es, con
el ultimo preliminar, parte importantisima del Laya-yoga. Ha de
observarse, sin embargo, que el Prandydma es s6lo un método
preliminar para asegurar el dominio de la respiracion. Es la puerta inferior
que no necesita trasponer quien domina esta cuestion. Algunos pro-

7 V¢ase: Serie Dharma-Pracara, 9.
" De las diversas formas de Prandyama presentadas en el Hatha-Yoga, se dice que



solo se emplean dos en el Laya-Yoga.
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cesos descriptos son so6lo para la practica (Sadhana). Se dice que un experto
(Siddha) puede elevar y bajar a la Kundali-Sakti en una hora.

Se afirma que asi como Ananta, el Sefior de las Serpientes, sostiene todo
el universo, de igual modo ocurre con Kundalini, “por la que es sostenido el
cuerpo",'” que es el sostén de toda la practica yoguica,'”® y que asi "como se
abre una puerta con una llave", de igual modo el Yogi ha de abrir la puerta de
la liberacion (Moksa) con el auxilio de la Kundalini "' (la enroscada),
conocida por varios nombres, como Sakti, Isvari (Sefiora Soberana), Kutilangi
(la retorcida), Bhujangi (serpiente), Arundhati (irresistible auxiliadora de la
buena accion)'?! Esta Sakti es la Sakti Suprema (Para-sakti) en el cuerpo
humano, que corporiza todos los poderes y asume todas las formas. De manera
que la fuerza sexual es uno de esos poderes que se utiliza. Sin embargo, en vez
de descender en el burdo fluido seminal, se conserva como forma de energia
sutil, y se eleva hasta Siva junto con el Prana. Asi se convierte en fuente de
vida espiritual en vez de convertirse en una de las causas de la muerte fisica.
Con la extincion del deseo sexual, la mente se libera de su atadura mas
poderosa. '*

Ella, que es el "Poder Serpentino", duerme enroscada en el Muladhara,
cerrando con Su boca la entrada al Susumnd, llamado la "puerta de Brahma"
(Brahmadvara). Duerme encima de lo que se llama el Kanda o Kanda-yoni,
que es de cuatro dedos de largo y cuatro dedos de ancho, y esta cubierto por
una "tela blanca y suave", es decir, una membrana como la de un huevo de
ave. Se lo describe como a dos dedos (Anguli) encima del ano (liuda) y dos
dedos debajo del pene (Medhra).'”” De este Kanda surgen los 72.000
Nadis que aqui se unen y separan. Kula-kundalini es el Sabda-Brahman, y
todos los Mantras son Sus manifestaciones ( Svarupa-vibhuti). Por esta
razon uno de los nombres de esto, el Mantra-devatd, cuya sustancia es
“letras", es Matrika —es decir, la Generadora de todos los universos. Ella es

"9 Varaha-Upanishad Cap. V.

120 Hatha-yoga-pradipikd, Cap. III, verso n° 1: Sarvesam yoga-tantranam tathadhara hi
Kundali.

12! Hatha-yoga-pradipika, Cap. I1I, verso n° 105:

Udghatayet kapata tu yatha kuficikava hethat.
Kundalinya tatha yogi moksadvaram vibhedayet.

El mismo verso aparece en el Cap. III, verso n° 5, del Gheranda-Sambhita.

El Yoga-kundali Up., Cap. I, llamala Sarasvati Arundhati, diciendo que mediante Su
despertar, es despertada la Kundali. Cuando Kundali desea ascender, nada puede detenerla.
Por ello se La llama Arunhati, que es también el nombre de un Nadi.

'22Y oka-Kundali Upanishad, Cap. 1.

'Z Como los ofrece Yajnavalkya, citado en el Comentario del verso n° 113, Cap. 111,
del Hatha-yoga-pradipika que también se refiere al Goraksa-sataka. El vaso mismo parece fijar
su posicion entre el pene y el ombligo (Nablli), doce dedos (Vitasti) encima del Mulasthana.
Kanda también se aplica al lugar del Prana, el corazon (véase: Satcakra-niripana, verso n° 8).
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Matrikd, pues es la Madre de todos y no es hija de nadie. Ella es la
Consciencia del Mundo (Jagaccaitanya), la consciencia Virat del mundo en su
totalidad ."** Asi como en el espacio el sonido es producido por movimientos
del aire, de igual modo fluyen las corrientes en el éter dentro del cuerpo del
Jiva, debido a los movimientos del aire vital (Prana-vayu), y su pasaje hacia
adentro y hacia afuera como inhalacion y exhalacion. El verso n°® 12 describe a
Kundalini como la venerada Paramesvari suprema (la Sefiora Soberana), la
Kald Omnipotente '* en forma de Néada-Sakti. Ella, la sutilisima de lo sutil,
tiene dentro de Si Misma el misterio de la creacion, *°y la corriente de
Ambrosia que fluye desde el Brahman sin atributos. El universo es iluminado
por Su resplandor, y por éste desPierta la consciencia eterna,'”’” es decir, Ella
ata como Creadora (Avidya-Sakti.) y como Vidya-Sakti es el medio por el cual
se logra la Liberacion. Por esta razon se dice en el Hatha-yoga-pradipika que
Ella otorga liberacion a los Yogis y esclavitud a los ignorantes. Pues quien La
conoce, conoce al Yoga y quienes ignoran el Yoga se mantienen en la
esclavitud de esta vida mundana. Como dicen los versos n° 10 y 11 del
Satcakra-nirtipana: "Ella, la encantadora del Mundo, brilla como un
reldmpago; su dulce murmullo se parece al zumbido indistinto de enjambres
de abejas locamente enamoradas ~'* Ella es la fuente de toda Palabra. Es Ella
quien mantiene a todos los seres del mundo por medio de la inspiracion y la
expiracion,'” Y refulge en la superficie del loto Mula como una cadena de luces
brillantes." En todos los casos los Mantras son manifestaciones (Vibhuti) de la
Misma Kula-kundalini, pues Ella es todas las letras y Dhvani *°y el Mismo
Paramatma. De ahi que los Mantras sean empleados para despertar a la
Kundalini. La sustancia de los Mantras es el Sabda Eterno, o la Consciencia,
aunque aparezca y se exprese en palabras. Las palabras en si mismas carecen
de vida (jada), pero el poder del Mantra que corporizan es el Siddha —es
decir, la verdad, y la capacidad de ensefiarla, porque es una manifestacion
de Caitanya que es el Mismo Satya. De modo que el Veda, que es el

124 'Véase "Principios del Tantra (Principles of Tantra), Capitulos XI, XII y siguientes.
Debido a que Ella es el Mantra-devata, es despertada por el Mantra.

12 Véase "La Guirnalda de las Letras" (Garland of Letters) respecto de los Kalas.

126 Ella es la creacion misma (Sristi-riipa), versos n° 10 y 11, post; en Ella estan: la
creacion, el mantenimiento y la disolucion, Sristi-thiti~layatrnika, ib.

27 Porque Ella estd también mas alla del universo (Visvatitd) y es la Consciencia
misma (Jiidnaripd), ib. Como tal se la juzga ascendiendo, pues al descender crea y ata.

128 E] Comentarista, Visvanatha, dice que Ella crea este sonido al despertar. Segun el
Comentarista Samkara, esto indica el estado Vaikhari de la Kundalini.

12 Se afirma que Prdna, y Apéna son los mantenedores del ser animado ( verso n° 3,

post).



130 Véase "Principios del Tantra" (Principles of Tantra), Capitulos XI y XII.
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Brahman amorfo (Amurti) en forma de Veda (Vedamurti), es el Principio
autoiluminado de la Experiencia ' (Cit) misma, y se manifiesta en palabras
(Siddha-sabda) que carecen de autoria humana (Apauruseya),”* que revelan
incesantemente '** la naturaleza de Brahman, o el Ser Puro, y del Dharma,"** o
aquellos principios y leyes, fisicos, psiquicos y espirituales, por los que el
universo se sostiene (Dharyate). Y asi se dice que la Madre Divina es el
conocimiento de Brahman (Brahmavidyd) en la forma de la experiencia
inmediata "** que es fruto de la realizacion de los grandes conceptos vedanticos
(Maha-vakya).”® Asi como no obstante la existencia del sentimiento-
consciencia en todas las cosas, aquello no se manifiesta sin procesos
particulares, de igual modo, aunque la sustancia de los Mantras es el
sentimiento-consciencia, este sentimiento-consciencia no es perceptible sin la
union de la Sakti del Sadhaka (derivada del Sadhana) con la Mantra-Sakti. De
ahi que se diga en el Sarada-Tilaka: "Aunque Kula-kundalini cuya sustancia
son los Mantras, brilla refulgente como un relampago en el Muladhara de todo
Jiva., empero solo en los lotos de los corazones de los Yogis Ella Se revela y
danza jubilosa." En otros casos (aunque existiendo en forma sutil), Ella no Se
revela. Su sustancia es todos los Vedas, todos los Mantras y todos los Tattvas.
Ella es la Madre de las tres formas de energia: "Sol", "Luna" y “Fuego", y el
Mismo Sabda-Brahman. Por tanto, Kundalini es la mas poderosa
manifestacion del poder creador en el cuerpo humano. Kundali es el Sabda-
Brahman —es decir, Atma como Sakti manifiesta— en los cuerpos, y
en todo poder, persona y cosa. Los Seis Centros y todo lo que de
alli evoluciona son Su manifestacion. Siva "mora" en el Sahasrara. Este
es el Sri-Cakra superior, asi como los seis centros son los inferiores.
Empero, Sakti y Siva son uno solo. Por ello, el cuerpo de Kundalini-
Sakti consiste en ocho partes (Angas), a saber: los seis centros de la
fuerza psiquica y fisica, Sakti y Sadasiva Su Sefior. *’, En el Sahasrara

BIEl Veda es uno con el Caitanya. Como dice Samkara (comentario del Trasati, verso
n° 19), al tratar sobre el Paficadasi-Mantra: Sarve vedédyatrd ekam bhavanti, etc. Srutya
vedasya atmabhedena svaprakasataya.

2'Y porque carece de tal autoria y sélo se “oye”, se llama Sruti ("lo que se oye”) :
Sruyate eva na tu kena cit kriyate (Vacaspati-Misra en Samkhya-Tattva Kaumudi); y véase el
Yéamala citado en Pranatosini, 19: El Veda es Brahman; salié como Su respiracion".

133 El término Veda deriva de la raiz vid, conocer.

" Veda, segiin el Vedanta, es la palabra sin autoria humana, que habla de Brahman y
de Dharma: Dharma-brahma-pratipadakam apauruseyam vakyam.

135 Saksatkara, es decir, Experiencia Nirvanica (Aparoksa-jfidna), en contraposicion al
conocimiento indirecto (paroksa) o meramente intelectual.

¢ Vedanta-mahavékyajanya-saksatkararapa-brahmavidya. (Comentario de Samkara
sobre el Trisati, verso n° 8.) El Vedanta aqui significa Upanishad, y no cualquier filosofia
particular asi denominada.

137 Véase el Comentario de Lakshmidhara sobre el verso n° 9, “Saundaryala-hari”, pag.
28. Dindima sobre el verso n° 35, ib., pag. 67, dice que las ocho formas son las seis ("Mente" a



"Tierra"), el Sol y la Luna.
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Kundali esta fundida en la Atma-Sakti Suprema. Kundalini es el gran Prana-
devatd o Senor ele la Vida que es Nadatma, y si el Prana ha de hacerse
ascender a través del "sendero medio", el Susumna, hacia el Brahmarandra,
debera necesariamente atravesar los lotos o Cakras que alli obstruyen el paso.
Puesto que Kundalini es Prana-Sakti, si Ella se mueve, también se desplaza el
Préna.

Los Asanas, Kurnbhakas, Bandhas y Mudras son empleados para
despertar a la Kundalini, de modo que el Prana traido desde Id4 y Pingala,
mediante el poder de su Sakti, después de ingresar en el Susumna o vacio
(Sunya), se desplace ascendentemente hacia el Brahma-randhra.'*® Entonces se
dice que el Yogi esta libre del Karma activo, y que alcanza el estado natural.
1% Luego, el objeto es desvitalizar el resto del cuerpo llevando el Prana desde
Ida y Pingala dentro del Susumnd, que por esta razon es considerado como el
mas importante de todos los Nadis y el "deleite del Yogi", haciéndolo ascender
después a través de los lotos que "florecen" cuando se aproxima. Se desvitaliza
el cuerpo a cada lado de la columna vertebral, lanzdndose toda la corriente del
Prana dentro de la columna. Se dice que el estado Manonmani surge con la
disolucion (Laya) del Prana, pues a esto le sigue el Laya del Manas. Mediante
la practica diaria del Prana en el Susumnd, se debilita el esfuerzo natural del
Prana a lo largo de sus canales ordinarios, afirmandose la mente. Pues cuando
hay movimiento (Parispanda) del Prana, hay movimiento de la mente, es decir,
se alimenta de los objetos (Visaya) del mundo objetivo.

Mas cuando el Prana esta en el Susumnad, "no hay dia ni noche", pues "el
Susumné devora al tiempo". '* Cuando hay movimiento del Prana (Prana-
spanda), no hay cese de Vritti (funcionamiento mental). Y, como dice el Yoga-
vasistha, mientras el Prdna no cese de existir, no hay Tattva-jiidna ni
destruccion de Vasana, la causa sutil de la voluntad de vivir que es la causa del
renacimiento. Pues el Tattva-jiidna, o conocimiento supremo, es la destruccion
de Citta y Véasana. '*' La represion de la respiracion también afirma al semen.
Pues el semen fluctiia mientras hace lo propio el Prana. Y cuando el semen no
esta firme, la mente tampoco lo esta.'* La mente asi preparada se desapega del
mundo. Estos diversos resultados se dice que se logran mediante el despertar
de la Kundalini, y mediante el proceso subsiguiente para el que Ella es
la "llave". “Asi como una puerta se abre con una llave, de igual
modo el Yogi abrird la puerta de la Liberacion con la Kunda-

1% Hatha-yoga-pradipika. Cap. IV, verso n° 10.

19 [b., verso n° 11; sobre lo que sigue remitirse también al Cap. IV, ib. passim.

140 Hatha-yoga-pradipika, Cap. IV, versos n° 16 y 17, Comentario respectivo.

"1 Ib., versos n° 19-21, y Comentario (Tattva-jfidnam mano-néaso vasanak-saya eva ca).



2 Vide ante, y Varaha Up., Cap. V.
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lini”. ' Pues Ella es la que duerme en el Muladhara, cerrando con Su boca el
canal (Susumnd) por el que puede ascenderle hasta el Brahmarandhra. Este
debe abrirse cuando el Prana entre naturalmente en él. "Ella, la 'joven viuda'
debera ser tomada por la fuerza". Se dispone una practica diaria con el fin de
adquirir el poder de manejar a esta Sakti.'**

Desde el inicio de la practica insume por lo general afios conducir a la
Sakti hasta el Sahasrara, aunque en casos excepcionales esto pueda lograrle en
breve lapso.' Al principio Ella puede ser conducida hasta cierto punto, y
luego, gradualmente, hasta mas arriba. Quien la condujo hasta un centro en
particular, puede llegar al mismo centro con mayor facilidad en el siguiente
intento. Pero ir mds arriba requiere un esfuerzo ulterior. En cada centro se
experimenta una clase particular de bienaventuranza (Ananda), y de poderes
particulares, y se logra la conquista de formas elementales de materia sensible
(Bhuta), hasta que se experimenta todo el universo en el centro Ajiid. Ademas,
en las primeras etapas hay en la Sakti una tendencia natural a retornar. Con la
practica continua se obtiene facilidad y mayor control. Donde los Nadis son
puros es facil conducirla descendentemente, incluso desde el Sahasrara. Con la
practica perfecta, el Yogi puede permanecer tanto tiempo como quiera en el
Sahasrara, donde la bienaventuranza experimentada es la misma que la de la
Liberacion (sujeta al retorno, en este caso), o puede transferirle a otro cuerpo,
practica que conocen los Tantras hindues y tibetanos, y que estos ultimos
denominan Phowa.

El principio de todos los métodos para lograr el Samadhi consiste en
extraer el Prana de Id4 y Pingald. Cuando se obtiene esto, estos Nadis
"mueren", porque la vitalidad desaparecié de ellos. Entonces el Prana entra en
el Susumnd y, tras atravesar, con ayuda de la Kundalini, los seis Cakras en el
Susumnd, se convierte en Laya o es absorbido en el Sahasrara. Los medios
para esta finalidad, cuando se opera desde el Mulddhéra, parecen variar en
cuanto a detalles, pero corporizan un principio comun, a saber, forzar el Prana
descendentemente y el Apana ascendentemente '*° (es decir, a la inversa de sus
direcciones naturales) mediante el Jalamdhara y el Mula-Bandha, o de otro
modo, cuando mediante su union se acrecienta el fuego interior. Asi, la
posicion parece similar a un tubo hueco en el que opera un piston en
ambos extremos, sin salida del aire central, que de esa manera se
calienta. Luego, la Fuerza Serpentina, Kundalini, despertada por el calor
asi generado, despierta de Su estado potencial llamado "suefio", en el
que yace enroscada; luego silba y Se endereza, y entra en el Brahma-

3 p., Cap. 111 verso n° 106. Véase: Bhiita-Suddhi-Tantra citado debajo de verso n° 50,
post.

14 Hatha-yoga-pradipika, Cap. III, verso n° 112 y siguientes.

143 Como, lo refiriera un Yogi de Girnar al hablar de su propio caso.



14 Véase: Varaha-Upanishad, Cap. III.
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dvara, o entra en el Susumnd, cuando mediante otros esfuerzos repetidos son
atravesados los Cakras en el Susumnd. Este es un proceso gradual,
acompafiado de dificultades especiales en los tres nudos (Granthis), donde
Maya-Sakti es poderosa, particularmente en el nudo abdominal, cuyo
atravesamiento, segin se admite, implica considerable dolor, trastorno fisico e
incluso enfermedad. Como va se explicd, estos "nudos" son los puntos en los
que convergen los Cakras de cada uno de los tres grupos. Algunos de los
procesos antedichos son descriptos en la presente obra; los mencionamos a
continuacion y, en este aspecto, pueden resumirle asi:

El verso preliminar (y en referencia a los versos incluyo el Comentario)
dice que solo los familiarizados con los Seis Lotos pueden tratarlos; y el verso
n° 1 dice que el Yoga por medio del método aqui descripto no puede realizarse
sin un conocimiento de los Cakras y Nadir. El verso n° 1 dice que el Brahman
sera realizado. La pregunta siguiente es: ;Como se efectia esto? El
comentarista, en el verso preliminar, dice que el muy misericordioso
Purnananda-Svami, deseoso de rescatar al mundo hundido en el lodo de la
miseria, emprendio la tarea, primero de instruirlo respecto de la union de la
Sakti-Kundalini con los centros vitales, o Cakras, y en segundo lugar de
impartir el conocimiento del Brahmén (Tattva-jidna) que conduce a la
Liberacion. El primero —es decir, el conocimiento relativo a los Cakras, y
demas— es el "primer retofio" de la planta del Yoga. Brahman, como dice el
comentarista, es la Consciencia Suprema que surge con la adquisicion del
conocimiento. La primera causa de ese conocimiento es una familiarizacion
con (y una practica de) Sadhana yoguico tantrico que se relaciona con los
Cakras, Nadis y la Kundalini; la causa siguiente es la realizacion de ese
Sadhana mediante el despertar de la Kundalini; y el resultado final es la
experiencia como Brahman, que es el efecto de la accion de la Kundalini, que
es la Sakti o el poder de la Voluntad (Icchd), la Accion (Kriyd) y el
Conocimiento (Jfidna), y existe en formas sutiles y burdas. La mente es una de
las formas de la Kundali pues se trata de lo que se llama "materia". Ambas
son, por igual, productos de Prakriti-Sakti, que es una forma mas burda de
Nadamayi-Sakti. Kundali asume la forma de las ocho Prakritis."” El Poder
despertado es, en si mismo, la Consciencia (Svarupa) y, al ser despertado y
llevado hasta el centro cerebral superior, es el dador del conocimiento
verdadero (Svartipa-Jiidna), que es la Consciencia Suprema.

El despertar de esta fuerza se realiza mediante el poder de la
voluntad y de la mente (Yoga-bala), acompafiado de apropiada accion
fisica. El Sadhaka '** se sienta en el Asana prescripto y fija su mente

47 Sandilya-Upanishad, Cap. I; Yogakundali Up., Cap 1.
148 La exposicion aqui incorporada sigue y amplia el texto. El Comentario del verso no
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mediante el Khecari-Mudra, en el que la concentracion es entré las cejas. Se
inhala aire (Puraka) y luego se lo retiene (Kumbhaka). La parte superior del
cuerpo luego se contrac mediante el Jalamdhara-Bandha,'” de modo que se
controla la respiracion superior (Prana). Mediante esta contraccion se evita que
escape el aire asi inhalado. El aire asi controlado se proyecta
descendentemente. Cuando el Yogi siente que el aire dentro de ¢él, desde el
cuello hasta el abdomen, se proyecta descendentemente a través de los canales
de los Nadis, el escape del Vayu como Apéana es nuevamente controlado
mediante el Mula-Bandha y Asvini-Mudra, en el que se contrae el musculo
anal. El aire (Vayu), asi almacenado, se convierte en instrumento por el cual,
bajo la direccién de la mente y la voluntad, las potencialidades de la fuerza
vital del Muladhara pueden ser forzadas a la realizacion. El proceso de
concentracion mental sobre este centro es descripto de este modo: "Con el
Japa mental del Mantra prescripto y la adquisicion, mediante ello, de Mantra-
Sakti, el Jivatma (la Consciencia individual), que se considera en forma de
llama ahusada de una lampara, es traido desde la region del corazén hasta el
Mulédhara. El Jivatma del que aqui se habla es el Atma del cuerpo sutil, es
decir, el Autahkarana o mente como Buddhi (incluyendo alli al Ahamkara) y
Manas, las facultades del sentido (Indriya) o mente que operan para recibir la
impresion a través de los 6rganos sensorios, y el Prana;'™ los componentes de
las envolturas corporales segunda, tercera y cuarta. A continuacion de esa
concentracion e impacto del Vayu retenido sobre este centro, el Vayu es
elevado nuevamente con el Bija "Yam". Se da una revolucion de izquierda a
derecha al "aire de Kdma" o Kandarija (Karnavayu)."”' Esta es una forma de
Iccha-Sakti. Esto, la presion de Prana y Apana retenidos en Kumbhaka, el
calor natural que surge de alli, y el Vahni-Bija (Mantra Igneo) "Ram",
encienden el fuego de Kdma (Kamagni). El fuego circunda y despierta a la
serpiente Kundalini que duerme, que entonces, segun el lenguaje del Sastra, es
atrapada por la pasion del "deseo" por Su Esposo, el Para-hamsah o
Paramasiva. Sakti, al activarse de esta manera, es llevada hasta Siva, como en
el caso de las cargas eléctricas ordinarias, positiva y negativa, que no son sino
otras manifestaciones de la polaridad universal que afecta al mundo
manifiesto.

El Yogakundali-Upanishad '** expone los siguientes métodos y
otros mencionados: Cuando el Prana pasa a través de Idd, asume el
Padmésana y alarga el Akasa de 12 puntos por 4 —es decir, como en la
exhalacion el Prana sale en 16 medidas, y en la inhalacion llega en 12,
inhala por 16 y de ese modo ganards poder. Luego, sosteniendo los

' Vide ante y Dhyana-bindu Up.

13 Seguin la definicion vedantica; o los cinco Tanmatras, segin Sdmkhya. Por tanto,
Citta (la mente) entre en el Susumna junto con el Prana (Yoga-tattva-Upanishad y Dhyéna-
bindu Up.).

"I Forma de Apana-Vayu.
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costados con ambas manos, agita a la Kundalini con toda tu fuerza de derecha
a izquierda, sin temor, durante 48 minutos. Endereza un poco el cuerpo para
permitir que la Kundali entre en el Susumna. El Yogi efectia un movimiento
de ereccion, en el que los hombros se elevan y se dejan caer. El Prana entra de
por si con Ella. El Prana se eleva comprimiendo arriba y expandiendo abajo, y
viceversa.

En el comentario ** sobre el verso n° 32 del Anandalahari se dice: "El
sol y la luna, al moverse siempre en Deva-ydna y Pitri-ydna (orbes Norte y
Sur) en el Macrocosmos, viajan (incesantemente en el Microcosmos) mediante
Id4 y Pingal4, dia y noche. La luna, que siempre viaja junto al Nadi izquierdo
(Id4), rocia todo el sistema con su néctar. El sol, que viaja junto al Nadi
derecho (Pingald), seca el sistema (asi humedecido por el néctar). Cuando el
sol y la luna se encuentran en el Mulddhara, el dia se llama Amavasya (dia de
luna nueva)... La Kundali también duerme en el Adharakunda... Cuando el
Yogi con su mente controlada puede confinar a la luna en su propio lugar, y
hacer lo mismo con el sol, entonces la luna y el sol quedan confinados, y
consiguientemente la luna no puede derramar su néctar ni el sol secarlo.
Luego, cuando el lugar del néctar se seca por el fuego con ayuda del Vayu,
entonces la Kundali despierta por falta de alimento y silba como una serpiente.
Después, al atravesar los tres nudos, Ella corre hasta el Sahasrara y muerde al
Candra (la luna), que estd en la mitad del mismo. Entonces el néctar empieza a
fluir, y moja al (otro) Candra-Mandala en el Ajia-Cakra. Desde éste todo el
cuerpo queda rociado con néctar. Méas tarde los quince Kalas (partes) eternos
del Candra (luna) en el Ajia se dirigen hasta Visuddhi y alli se mueven. El
Candra-Mandala en el Sahasrara también se llama Baindava. Alli queda
siempre un Kald. Ese Kald no es sino el mismo Cit, que también se llama
Atman. La llamamos Tripurasundari. Con esto se entiende que, a fin de
despertar a la Kundali, debera efectuarse la practica solamente en la quincena
lunar y no en la solar."

Kundalini es conducida ascendentemente "como un jinete guia con las
riendas a una yegua amaestrada", a través de la abertura hasta aqui cerrada por
Sus espirales, pero ahora franqueada, dentro de la entrada del Citrini-Nadi.
Luego Ella atraviesa, en ese Nadi, cada uno de los lotos, que vuelven sus
cabezas hacia arriba cuando Ella los atraviesa. Kundalini, unida con el Jivatma
sutil, atraviesa cada uno de estos lotos. Ella absorbe dentro de Si los Tattvas
gobernantes de cada uno de estos centros, y todo lo antes descripto que estd en
ellos. Al efectuarse el ascenso, cada uno de los Tattvas mas burdos entra en
estado Laya, y es reemplazado por la energia de Kundalini que, tras
pasar el Visuddha-Cakra, los reemplaza a todos. Los sentidos que
operan en asociacion con estos Tattvas mas burdos se funden en Ella, que
luego absorbe en Si Misma a los Tattvas sutiles del Ajna. La Misma



133 "Saundaryalahari", pags. 60y 61.
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Kundalini asume un aspecto diferente al ascender por los tres planos, y se une
con cada uno de los Lingas en la forma Suya, apropiada para esa union. Pues
mientras en el Mulddhara Ella es la Sakti de todos en su estado manifiesto
burdo o fisico (Virat), en la etapa del Ajia, Ella es la Sakti del cuerpo mental y
psiquico o sutil (Hiranya-garbha), y en la region del Sahasrara Ella es la Sakti
del plano "espiritual" (Isvara), que, a través de si en su aspecto, Siva, es
indiferenciado, y contiene en su aspecto-Poder todos los planos inferiores en
un estado potencial oculto. El Mdya-Tantra (véase verso n° 51, post) dice que
las cuatro Saktis productoras de sonido, a saber, Pard, Pasyanti, Madhyama y
Vaikhari, son la Misma Kundali (Kundalinya-bhedartpa). De ahi que cuando
Kundali empieza a dirigirse hacia el Sahasrara, Ella, en Su forma de Vaikhari,
encanta al Svayambhu-Linga; luego, de modo parecido, embruja al Béna-
Linga, en el corazon, como Madhyama, y al Itara-Linga, en el entrecejo, como
Pasyanti. Después, cuando llega a la etapa del Para-bindu, Ella alcanza el
estado de Paré (Para-bhava).

El movimiento ascendente es desde lo burdo hasta lo mas sutil, y el
orden de disolucion de los Tattvas es el siguiente: Prithivi con los Indriyas
(olfato y pies), con los ultimos que tienen Prithivi (la tierra como sostén) como
su apoyo, se disuelve en el Gandha-Tattva, o Tanmatra del olfato, que esta en
el Muladhara; luego el GandhaTattva es llevado hasta el Svadhisthana, y éste,
Ap y sus Indriyas conexos (gusto y manos), se disuelven en Rasa (Gusto)
Tanmatra; éste es llevado hasta el Maniptra y alli el Rasa-Tattva, Tejas, y sus
Indriyas conexos (vista y ano), se disuelven en Rupa (vista) Tanmatra; después
el ultimo es introducido en el Andhata, y éste, Vayu y los Indriyas conexos
(tacto y pene), se disuelven en Sparsa (Tacto) Tanmatra; este ultimo es llevado
hasta el Visuddha, y alli éste, Akasa y los Indriyas asociados (oido y boca), se
disuelven en el Sabda (sonido) Tanmatra; este Gltimo es luego llevado al Ajna,
y alli y mas alld de ¢él, el Manas se disuelve en Mahat, Mahat en Stksma-
Prakriti, y esta Glltima se une con el Para-bindu en el Sahasrara. En el caso de
la ultima unioén hay varias etapas que se mencionan en el texto (verso n° 52)
como la de Nada dentro de Nadanta, de Nadanta dentro de Vyéapika, de
Vyépika dentro de Samani, de Samani dentro de Unmani, y el Gltimo dentro de
Visnu-vaktra o Pum-bindu, que es también Paramasiva '** Una vez que todas
las letras se disolvieron de esa manera, los seis Cakras en total se disuelven
como los pétalos de los lotos que llevan las letras.

Con este movimiento ascendente, Brahma, Savitri, Dakini, los
Devas, Matrikas y Vrittis, del Mulddhara, son absorbidos en Kundalini,
y lo mismo ocurre con el Mahi-mandala o Prithivi, y el Pritivi-Bija

3% En cuanto a todas estas Saktis del Pranava, véase "La Guirnalda de las Letras"
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"Lam" dentro del cual penetra. Pues estos Bijas, o poderes sonoros, expresan
el aspecto mantrico sutil de lo que se disuelve en ellos. Asi la "tierra" surge de
(y se disuelve en) su semilla (Bija), que es el aspecto particular de la
consciencia creadora, que la impulsara. El Mantra pronunciado (Vaikhari-
Sabda), o "Lam", es la expresion de ello en sonido burdo.

Cuando la Devi abandona al Mulddhara, ese loto, que en razon del
despertar de Kundali y la vivificante intensidad de la corriente pranica abriera
y volcara hacia arriba su flor, nuevamente se cierra y cuelga su cabeza hacia
abajo. Cuando Kundalini llega al Svadhisthana, el loto se abre y eleva su flor
hacia arriba. Cuando Ella entra, Visnu, Laksmi. Sarasvati, Rakini, Matrikés y
Vritti, Vaikunthadhama, Goloka, y el Deva y la Devi que alli residen, se
disuelven en el cuerpo de la Kundalini. El Prithivi o Tierra Bija "Lam" se
disuelve en el Tattva agua, y el agua convertida en su Bija "Vam" sigue siendo
el cuerpo de la Kundalini. Cuando la Devi llega al Maniptira Cakra o
Brahmagranthi, todo cuanto estd en ese Cakra se funde en Ella. El Varuna-Bija
"Vam" se disuelve en el fuego, que permanece en el cuerpo de Ella como el
Bija "Ram". La Sakti luego llega al Anahata-Cakra, que se conoce como el
Nudo de Visnu (Visnu-granthi), donde también todo lo que alli existe se funde
en Ella. El Bija de Fuego "Ram" se sublimiza en el aire, y el aire convertido en
su Bija "Yam" es absorbido en la Kundalini. Luego Ella asciende hasta la
morada de Bharati o Sarasvati, el Visuddha-Cakra, Cuando FElla entra,
Ardhanarisvara Siva, Sakini, las 16 vocales, Mantras, etc., se disuelven en
Ella. El Bija de Aire "Yam" se disuelve en el éter, que, al transformarse en el
Bija "Ham", se funde en el cuerpo de la Kundalini. Al atravesar el Lalana-
Cakra oculto, la Devi llega al Ajna conocido como el "Nudo de Rudra"
(Rudra-granthi), donde Paramasiva, Siddha-Kali, los Devas y todos los demas
que alli se encuentran, se disuelven en Ella. Al fin, el Bija de Vyorna (éter) o
"Ham" es absorbido en los Tattvas sutiles del Ajiid, y luego en la Devi. Tras
atravesar el Rudra-granthi, la Kundalini se une con Paramasiva. A medida que
avanza ascendentemente desde el loto de dos pétalos, el Nirdlamba-puri
Pranava, Nada y demads, se funden en la Devi. De esa manera, en su
desplazamiento ascendente Ella absorbié en Si Misma los veintitrés Tattvas,
comenzando con los elementos burdos, y luego siendo la Misma Sakti como
Consciencia, la causa de todas las Saktis, se une con Paramasiva cuya
naturaleza es una sola con la de Ella.

Con este método de concentracion mental, auxiliado por los procesos
fisicos y de otra indole descriptos, lo burdo es absorbido en lo sutil,
disolviéndose cada cual en su causa inmediata, y todos en Cidatma o
el Atma que es Cit. En lenguaje tomado del mundo de la pasion
humana, que no es sino burdo reflejo en el plano fisico de las
correspondientes, aunque mas sutiles, actividades y bienaventuranza super-



175

sensuales, se dice que la Sakti-Kundalini, atrapada por el deseo hacia Su
Sefior, se abre camino velozmente hacia El, y besando la boca de loto de Siva,
Lo goza (Véase verso n° 15, post). Con el término, Sdmarasya se significa el
sentido de goce que surge de la unidon (Samarasya) de varon y mujer. Esta es la
forma maés intensa de goce fisico que representa en el plano mundano la
Bienaventuranza Suprema que surge de la union de Siva y Sakti en el plano
"espiritual". Asi Daksa, el Dharma-sastrakara, dice: "El Brahman ha de ser
conocido por Si solo, y conocerlo como el arrobamiento de conocer a una
virgen” '** De modo parecido, el Sadhaka en Laya-siddhi-yoga, que piensa en
si mismo como Sakti y el Paramatma como Purusa, se siente en union
(Sangama) con Siva, y goza con éste la bienaventuranza que es Srin-gararasa,
el primero de los nueve Rasas, o el sentimiento y arrobamiento amorosos. Este
Adirasa (Sringara) surgido mediante el Sattva-guna "° es impartido
(Akhanda), auto-iluminador (Svaprakésa), bienaventuranza (Ananda) cuya
sustancia es Cit (Cinmaya)."””” Es tan intenso y omni-exclusivo como para
tornar al amante inconsciente respecto de todos los demds objetos del
conocimiento (Vedyantara-sparsa-sunyah), y, propio hermano '* de la
bienaventuranza de Brahma (Brahmasva-dasahodara).”” Pero como la
bienaventuranza de Brahma s6lo la conoce el Yogi, de igual modo, como lo
observa el Alamkara-Sastra citado en ultimo término, hasta el verdadero
arrobamiento amoroso del mundo mortal "s6lo lo conocen unos pocos
conocedores" (Jiieyah kaiscit pramatribhih), como poetas y demds. Tanto la
forma sexual como las demés formas del amor son reflejos o fragmentos de la
bienaventuranza de Brahman.

Esta union de Sakti-Kundalini con Siva en el cuerpo del Saddhaka
es el coito (Maithuna) del Sattvika Pafica-tattva que el Yogini-Tantra
dice es "la mejor de todas las uniones para quienes ya controlaron sus
pasiones", yde esa manera son Yati. ' De esto dice el Brihat-Srikrama

'3 Svasamvedyam etat brahma kumari-stri-sukham yatha, citado en el Comentario del
verso n° 15, del Cap. I, del Hatha-yoga-pradipika.

% De modo que los ocho Bhéavas en total, que comienzan con Sveda, Stambha,
incluyendo el bien conocido Romancha o estremecimiento en el que el pelo se eriza (Pulaka),
la voz ahogada (Sara-bhanga), la palidez (Vaivamaya), y demas, son todos sattvicos. La
objecion de un amigo hindd en el sentido de que estos Bhavas podrian no ser sattvicos por
cuanto Sattva era "espiritual”, es un idoneo ejemplo de la disociacion del pensamiento hinda
efectivizada por la educacion inglesa y el peligro de traducir a nuestro idioma los términos
sanscritos.

3" No se trata de algo tamasico, como suefio o locura, etc.

158 Sahodara, es decir, hermanos nacidos de la misma madre. La bienaventuranza sexual
es el reflejo (aunque comparativamente débil) de la amorfa bienaventuranza brahmanica de la
que es una forma.

139 Sghitya-Darpana, Cap. I11.

1 Cap. VI:

Sahasraropari bindau kundalya melanam shive.
Maithunam paramam dravyam yatinam parikirtitam.
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(vide verso n° 51, post): "Quienes cuentan con el ojo del conocimiento ven a la
impoluta Kala unida con Cidananda en el Nada. El es el Mahadeva, blanco
como cristal puro, y es la Causa refulgente (Bimba-ripa-niddna), y Ella es la
amorosa mujer de bellos miembros que estan laxos en razon de Su gran
pasion". Al tener la uniéon de ambos, fluye el néctar (Amrita), que en la
corriente ambrosiaca corre desde el Brahma-randhra hasta el Muladhara,
inundando el Ksudra-brahmanda, o microcosmos, satisfaciendo a los Devatas
de sus Cakras. Es entonces cuando el Sadhaka, olvidado de todo lo de este
mundo, se hunde en un arrobamiento inefable. De cada visita al Pozo de la
Vida sigue la renovacion, el poder acrecentado y el goce.

En el Cintdmani-stava, atribuido a Sri-Samkarédcarya, se dice: "Esta
mujer familiar (i.e. Kundalini), que penetra en el camino real (i.e. Susumna),
que reposa a intervalos en los lugares sagrados (i.e. Cakras), abraza al Esposo
Supremo (Para-siva) y hace que el néctar fluya (i.e. desde el Sahasrara)."

Las instrucciones del Gura consisten en ir por encima del Ajia-Cakra,
sin que se den directivas especiales; pues luego de atravesado este Cakra, el
Sadhaka puede, y en realidad debe, llegar al Brahma-sthdna, o morada de
Brahman, sin otro auxilio que el de su propio esfuerzo. Encima del Ajiia cesa
la relacion entre Guru y Sisya (Maestro y Discipulo). Tras atravesar la
Kundalini los catorce "Nudos", (Granthis), a saber, los tres Lingas, los seis
Cakras, y los cinco Sivas que estos contienen, y embriagarse luego con el
néctar que sale de Para-Siva, Ella regresa por el sendero de donde vino hasta
Su propia morada (Muladhara).'®" Cuando regresa, escancia de Si dentro de los
Cakras todo lo que anteriormente absorbi6 de ellos. En otras palabras, asi
como su paso ascendente fue Laya-krama, haciendo que todas las cosas de los
Cakras ingresasen en el estado Laya (disolucion), de igual modo Su retorno es
Sristi-krama, pues Ella las "recrea" o las hace manifestar. De esta manera Ella
llega nuevamente al Mulddhéra, cuando todo lo ya descripto que esta en los
Cakras aparece en las posiciones ocupadas antes de Su despertar. De hecho, el
Jivatma descendente se hace la idea de ese mundo separado, multiple e
individualizado, del que se separ6 al ascender y unificarse con la Causa. Ella,
como Consciencia, absorbe lo que Ella, como Poder consciente, proyectd. En
sintesis, el retorno de la Kundalini es la reubicacion del Jivatma en el mundo
fenoménico, del plano infimo del ser después de haberse elevado desde
éste hasta un estado de éxtasis, o Samadhi. Asi el Yogi conoce
(porque experimenta) la naturaleza y estado del Espiritu y su pasaje
hacia y desde el mundo mdyico y corporizado. En este Yoga hay
un proceso gradual de involucion del mundo burdo con sus
elementos dentro de su Causa. Cada elemento burdo (Maha-bhuta), junto
con el elemento sutil (Tanmatra) del que procede y el 6rgano, sensorio



'l En cuanto a la practica Samya, véase explicacion mas adelante.
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conexo (Indriya), se disuelve en el inmediato siguiente hasta que el ultimo
elemento, el éter, con el sonido Tanmatra y el Manas, se disuelven en el
Egoismo (Ahamkara), del que son los Vikritis. El Ahamkara se funde en el
Mabhat, el primero, manifestacion de la ideacion creadora, y el Ultimo, en el
Bindu, que es el Ser, Consciencia y Bienaventuranza Supremos como el
Brahmdén creador. A medida que Kundalini asciende, los miembros inferiores
se tornan tan inertes y frios como los de un cadéaver; lo mismo ocurre con cada
parte del cuerpo cuando ella la atravesd dejandola detras. Esto se debe al
hecho de que Ella, como el Poder que sostiene al cuerpo como una totalidad
organica, esta abandonando Su centro. Por el contrario, la parte superior de la
cabeza se torna "brillante", con lo cual no se significa ningun brillo externo
(Prabhd), sino agudeza, calor y animacion. Al completarse el Yoga, el Yogi se
sienta rigido en la postura escogida, y el unico vestigio de calor que se hallara
en todo el cuerpo estard en la coronilla, donde la Sakti se une con Siva. Por
tanto, los escépticos podrian verificar facilmente algunos hechos si fuesen lo
bastante afortunados como para encontrar un Yogi cabal que les permitiese
verlo trabajar, y podrian observar su éxtasis y la frialdad corporal, ausente en
el caso del llamado Dhydna-Yogi, o Yogi que actia s6lo mediante meditacion,
sin despertar a la Kundalini. Esta frialdad es un signo externo, facilmente
perceptible. Puede apreciarse su progresion, que denota evidentemente la
desaparicion de algo que suministrara el calor anterior. El cuerpo, parece
muerto, indicando que su poder sustentador le abandond (aunque no
enteramente). El retorno descendente de la Sakti que asi se mueve, queda en
evidencia, por el otro lado, por la reaparicion del calor, de la vitalidad y de la
consciencia normal. El progreso regresivo es evolutivo, desde el estado
supremo del logro hasta el punto de partida.

Aunque en este libro no se lo menciona, puede hacerse referencia aqui al
Sadhana que acompafa al retorno de la Kundalini a su sitio de reposo en la
practica ritual llamada Bhuta-suddhi, donde el ascenso y el descenso sélo se
imaginan.

El Sadhaka, al pensar en el Vayu Bija "Yam" ubicado en la fosa nasal
izquierda, inhala a través de Ida, efectuando Japa del Bija durante dieciséis
veces. Luego, cerrando ambas fosas nasales, efectia Japa del Bija
sesenta y cuatro veces. Luego piensa en el "hombre negro del
pecado" (Papa-purusa) ' en la cavidad izquierda '® del abdomen como si
estuviese disecado (por el aire), y al pensar asi exhala a través de
la fosa nasal derecha Pingala, efectuando Japa del Bija treinta y dos
veces. Después el Sadhaka, meditando en el Bija 'Ram’ de color rojo,
en el Manipura, inhala, efectuando dieciséis Japa del Bija, ce-

192 Véase el Mahénirvana-Tantra-Ullasa, Cap. V, versos n° 98 y 99, donde se describe
brevemente el proceso Bhuta-suddhi. Asimismo, Devi-Bhagavata, citado, post.
' E] aspecto peor 0 mas débil.
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rrando luego las fosas nasales, realizando sesenta y cuatro Japa. Al efectuar
Japa piensa que el cuerpo del "hombre del pecado" se quema y reduce a
cenizas (por el fuego). Luego exhala a través de la fosa nasal derecha con
treinta y dos Japa, y mas tarde medita en el Candra-Bija blanco "Tham". A
continuacion inhala a través de Ida, efectuando Japa del Bija dieciséis veces,
cierra ambas fosas nasales con Japa efectuado sesenta y cuatro veces, y exhala
a través de Pingald con treinta y dos Japa. Durante la inhalacion, reteniendo el
aliento, y la exhalacion, debera considerar que se estd formando un nuevo
cuerpo celestial mediante el néctar (compuesto por todos los Matrikd-varna, o
poderes sonoros, corporizados en su forma Vaikhari como sonido deletreado)
que cae desde la "Luna". De modo similar con el Bija del agua "Vam" se
contintia la formacion del cuerpo, y con el Bija "Lam" del Prithivi-Tattva
cohesivo, se completa y fortalece. Por ultimo, con el Mantra "So'ham" (Yo soy
El) el Sadhaka conduce al Jivatma dentro de su Jugar en el corazon, En el
verso n° 51 se dan algunas formas de meditacion.

Al principio, Kundali no permanece largo tiempo en el Sahasrara. El
largo de la estada depende de la fuerza de la practica del Yogi. Luego ha” una
tendencia natural (Samskéra) a retornar por parte de la Kundali. El Yogi usara
todo el esfuerzo a su disposicion para retenerla arriba, pues cuando mas se
prolonga esto, se estd mas cerca del tiempo en que Ella podré estar retenida
alli de manera permanente. '** Pues ha de observarse que la liberacion no se
conquista llevando meramente a la Kundali hasta el Sahasrara, y por supuesto,
menos todavia agitandola en el Mulddhara, ni fijdndola en cualquiera de los
centros inferiores. La liberacion solo se gana cuando la Kundali asume Su
morada permanente en el Sahasrara, de modo que solo retorna por voluntad
del Sadhaka. Se dice que luego de estar en el Sahasrédra por un tiempo, algunos
Yogins hacen volver a la Kundalini hasta el Hridaya (corazén), adorandola
alli. Esto lo hacen quienes no pueden retenerla largo tiempo en el Sahasrara. Si
la llevan mas abajo del Hridaya —i.e. si la adoran en los tres Cakras debajo
del Andhata, se dice que no pertenecen mas al grupo Samaya. '

De manera que cuando se logra la pureza preliminar del Sddhana de
la funcién fisica y mental, el Sadhaka aprende cémo franquear la
entrada del Susumna, que por lo comun estd cerrada en la base. Este es
el significado de la expresion de que la Serpiente cierra, con su espiral,
la puerta de Brahma. En la base del Susumnd-Nadi y en el loto
Adhara la Sakti-Kundalini yace dormida, enroscada en torno al Linga,
el aspecto Siva o Purusa de ese centro del Sabdabrahman, del que
Ellaes el aspecto Prakriti. Kundali, en la forma de Sus emanaciones

' El Gran Poder (Siddhi) lo obtiene el hombre que puede mantener a la Kundali Sakti
en el Sahasrara durante tres dias y tres noches.
19 T akhmidhara, citado por Anantakrisna-Séstri, —Saundaryalahari".
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creadoras de mente y materia, es el cuerpo movil total, mas Ella Misma existe
en el Muladhara o centro terrestre como un aspecto burdo de Sakti en su forma
dormida. Esta es la morada normal de la Sakti, que es el Sabda-Brahman. Pues
tras manifestarse asi por completo, reposa o duerme en lo que es su
manifestacion mas burda y concluyente. Luego, la fuerza vital "residual" de
este centro existe en un estado latente o potencial. Si se busca su auxilio en
pos del Yoga, el primer proceso debe ser aquel por el cual la Serpiente es
despertada de su suefio. En otras palabras, esta fuerza surge de su estado
potencial latente a otro estado de actividad, y alli se retine consigo misma en
su otro aspecto como Luz Estética que brilla ' en el centro cerebral.

Kundali-Sakti es Cit, o Consciencia, en su aspecto creador como Poder.
Como Sakti, a través de Su actividad existen alli el mundo y todos los seres.
Prakriti-Sakti esta en el Mulddhara en un estado de suefio (Prasupta), es decir,
de actividad latente que mira hacia afuera (Bahirmukhi). Debido a que Ella se
halla en este estado de actividad latente, a través de Ella el hombre cumple
todas las funciones mundanas de la vida, externas y materiales. Y es por esta
razon que el hombre se enfrasca en el mundo, y bajo el sefiuelo de Maya
confunde su cuerpo y egoismo con el Yo real, y asi hace girar la rueda de la
vida en su ciclo interminable de nacimientos y muertes. Cuando el Jiva piensa
que el mundo es diferente de ¢l mismo y del Brahman, es a través de la
influencia de Kundalini que mora dentro de ¢l. Por tanto, su suefio en el
Muladhara es para esclavitud de los ignorantes.'®” Mientras ella permanezca en
el loto Muladhara, a saber, en el estado Suyo que es el concomitante de la
apariencia Cosmica, durante todo ese tiempo esa apariencia debera durar. En
pocas palabras, cuando Ella duerme, el hombre se halla en el estado de vigilia
(Jagrat). De ahi que se diga '® que la Sakti del iniciado estd despierta, y la del
Pasu estd dormida. Por ello es despertada del suefio, y cuando estd despierta
retorna a Su Sefior, que es Ella Misma en otro aspecto; de hecho; su retorno es
el retiro de Su actividad que produce el mundo de las apariencias, y que
desaparece con ese retiro. Pues en su Senda ascendente. Ella absorbe en Si
Misma a todos los Tattvas emanados de Ella. La consciencia individual del
Yogi, del Jivatma, al estar unida con la consciencia del mundo en Ella, o
Kundali, entonces se convierte en la consciencia universal, o Paramatma, de la
que apareciera para ser diferente solo en razon de la actividad creadora del
mundo correspondiente a Kundali, que es asi retirada. El establecimiento, a
través de Ella, del estado puro del Ser-Consciencia-Bienaventuranza, es
Samadhi.

En sintesis, Kundali es la representante corporal individual del

1% Por esta razon el Sahasrara también se llama Bhéloka (de la raiz bha, “brillar”).
1" Sandilya Upanishad, Cap. 1.
1% Kularnava-Tantra, Cap. V. Mandalabrahmana Up., Tamas es destruido alli.
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Gran Poder Cosmico (Sakti) que crea y sostiene el universo. Cuando esta Sakti
individual que se manifiesta como la consciencia individual (Jiva) se funde en
la consciencia del Siva Supremo, el mundo, se disuelve para ese Jiva, y se
obtiene la Liberacion (Mukti). Sin embargo, bajo la influencia de la Sakti
Coésmica, el universo contintia para quienes estan liberados hasta la Gran
Disolucion (Mahda-pralaya), a cuyo término el universo evoluciona
nuevamente en aquellos Jivas cuyo Karma no, se agotd, y que por tanto no
fueron liberados. El despertar y estimulo ascendente del Kundali-Yoga es una
forma de esa fusion del individuo en la consciencia universal o union de los
dos, que es el fin de todos los sistemas del Yoga de la India.

El Pandit R. Anantakrisna Sastri dice: '® El método, Samaya de adorar a
Sakti, llamado el Samayacara, ' es enfocado en cinco tratados cuyos autores
son considerados los grandes sabios Sanaka, Sananda, Sanatkrumara, Vasistha
y Suka. Lo que sigue es un resumen de, las doctrinas contenidas en estos
Samaya-Agarras, cada una de las cuales lleva el nombre de su autor:

"La Sakti o energia, cuyo desarrollo es tema de estos tratados, se llama
la Kundalini. El lugar donde reside se llama el Muladhara (la morada original).
Mediante un desarrollo y accionar satisfactorios de esta Sakti, se logra la
liberacion del alma. En estado corriente la Kundalini duerme tranquilamente
en el Muladhéra. La primera finalidad de los practicantes es despertar a la
serpiente dormida, y esto se efectiia de dos modos:

"(1) Mediante Tapas. Aqui Tapas se refiere al proceso de Prandyama,
que significa la regulacion de la respiracion y su retencion durante
determinados lapsos. Este es también el curso sustentado por los Yoga-Sastras.

"Mediante Mantras. El alumno es iniciado en el recitado de ciertos
Mantras que deberd repetir una cantidad fija de veces, en una hora particular
del dia, teniendo todo el tiempo ante su ojo mental la figura del Murti o Dios,
connotada por el Mantra que ¢l recita. El mas importante de estos Mantras se
dice que es el Paficadasi.

"Una vez asi despertada, la Kundalini asciende desde: (1) el
Muladhéra, donde dormia, hasta el centro superior proximo, llamado (2)
el Svéadhisthana (lugar propio). De alli, con gran esfuerzo, esta Sakti es
llevada a los centros siguientes en orden ascendente regular; (3) el
Manipura (lleno de rayos); (4) el Andhata (sonido, que no emana del
choque de los cuerpos) —Ila Sakti aqui se transforma en sonido; (5) el
Visuddhi (lugar de pureza) — aqui se convierte en un elemento
sattvico puro; y (6) el Ajid, (4-jia, poco conocimiento). En esta etapa

19 “Saundaryalahari”

1" Este término es aparentemente de significacion variable. Parece utilizarse en un
sentido opuesto a (al menos algunas formas de) Kulacara, y aun se emplea en los Kaula-
Sastras, para denotar su culto con el Paficatattva.
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puede decirse, que el practicante tiene hasta aqui buen €xito en asegurar su
control sobre esta Sakti, que ahora se le aparece, aunque s6lo por un momento,
en forma de repentino destello de relampago.

"El paso de la Kundalini, desde el Muladdhara a través de los centros
superiores de energia hasta el Ajid, constituye la primera parte del ascenso. El
discipulo que encare esta practica deberd seguir un curso de Updsana
(contemplacioén y culto de la Deidad prescripta) y Mantra-Japa (cantico de
conjuros),'”" en los que sera iniciado por su Gura (maestro y guia). Los seis
centros de energia antes enumerados, desde el Muladhara hasta el Ajiid, unidos
mediante imaginarias lineas rectas, forman un tridngulo de doble faz, un
hexagono, la estrella de seis puntas, que se llama en sanscrito el Sri-Cakra. El
centro Anahata (el corazon) es el punto’ critico, en el curso de este ascenso, y
es por ello que mucho se ha escrito en los Agarras sobre este centro.

"Estos centros del cuerpor del hombre (Pindanda) tienen su
correspondencia en los planos cdsmicos, y cada uno de estos tiene su propia
cualidad o Guna, y una Deidad Gobernante. Cuando el discipulo asciende
centro tras centro, atraviesa los Lokas correspondientes, o planos cosmicos. La
siguiente tabla presenta las correspondencias, Guna y Deidad Gobernante:

NP Centro Psiquico en el Loka o Plano Guna o Deidad
Cuerpo del Hombre Cosmico Cualidad Gobernante
1 | Muladhara en la etapa en | Bhuvarloka
la que Sakti es despertada Tamas Agni (Fuego)
2 | Svadhisthana Svarloka
3 | Manipura Maharloka
Rajas Sol
4 | Andhata Janaloka
5 | Visuddhi Tapoloka
Sattva Luna
6 | Ajna Satyaloka

"Si uno muriese después de alcanzar cualquiera de estas etapas, nace
nuevamente teniendo todas las ventajas de las etapas ganadas; de manera que
el hombre que muere después de conducir a la Sakti hasta el Andhata, en su
proximo nacimiento empieza donde abandonara en Ultimo’ término, y conduce
a la Sakti hacia adelante desde el Andhata.

"' En ésta y otras citas del Pandit, los equivalentes de nuestro idioma respecto de los
términos sanscritos son inapropiados, como seria de esperar en quien se maneja en un idioma
que no le es propio.
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“Esta aspiracion de unificar la propia alma con el Eterno sostuvieron
algunos que es un intento de origen tamasico para liberarse de todos los Tamas
y Rajas que alli se hallan. Por tanto el aspirante que se encuentra en las etapas
primera y segunda se dice que tiene mas Tamas que en las etapas sucesivas, y
que por ello estd en la etapa tamdsica, que es regida por Agni. En las dos
etapas siguientes se dice, de modo parecido, que esta en la etapa rajasica,
regida por el Sol. En las dos siguientes esta en la etapa sattvica, regida por la
Luna, Deidad asignada a un plano superior al del Sol y Agni. Pero ha de
notarse que el aspirante no obtiene un Sattva puro hasta pasar al Sahasrara, y
que Tamas, Rajas y Sattva, mencionados en la tabla anterior, sélo son
relativos, y no admiten comparacion con su aceptacion comun.

"Kundalini es la forma mas burda del Cit, el Tattva vigésimo-cuarto que
vive en el Muladhara; después tendremos que hablar de éste al encarar la
segunda parte del ascenso del aspirante. Esta Kundalini, tan pronto es
despertada, estd en la etapa Kumari (nifa). Al llegar al Andhata, llega a la
etapa Yosit (estado de mujer). De ahi que se sefiale que es el paso mas dificil e
importante del ascenso. La etapa siguiente estd en el Sahasrdra, del que
hablaremos después, y la Sakti de esa etapa se llama Pativratd (consagrada al
marido). Véase el Taittiriya-Aranyaka, 1.27.12.

"La segunda parte del ascenso de la Kundalini consiste en un solo paso;
la Sakti ha de ser introducida en el Sahasrdra desde el Ajna, donde la
dejaramos. El Sahasrara (literalmente: loto de mil pétalos) forma en si un Sri-
cakra. La descripcion en sanscrito de este lugar es demasiado dificil como para
traducirla satisfactoriamente a nuestro idioma. En el Sahasrara hay cierto lugar
brillante conocido como Candra-Loka (mundo del néctar). En este lugar viven
unidos el Sat (Sadasiva) y el Cit, los Tattvas vigésimo-quinto y vigésimo-
cuarto. El Cit, o Suddha-Vidy4, también se llama Saddkhya, Kald décimo-
sexto de la luna. Estos dos Tattvas estdn siempre unidos, y esta union es
considerada el vigésimo-sexto Tattva. Esta union de Sat y Cit es la meta del
aspirante. La Kundalini conducida durante todo el trayecto hasta el Sahasrara
debera fundirse en esta union; este es el fin del viaje del aspirante; ahora goza
de la beatitud misma (Paramananda).

"Pero esta Kundalini no permanece en el Sahasrara durante un lapso
prolongado. Siempre tiende a retornar, y retorna a su posicion original. El
proceso debera repetirse una y otra vez por parte del aspirante en diversas
ocasiones, hasta que la Sakti se queda permanentemente con su Pati (esposo),
a saber, Sadésiva, o hasta la union completa de Sadasiva y Cit, convirtiéndose
en Pativratd, como ya se mencionara. Entonces el aspirante es un Jivan-mukta,
o Sattva puro. No es consciente de esta limitacion material del alma. Es todo
jubilo, y es el Eterno mismo. Véase versos n° 9 y 10. Ya basta respecto de
Samayacara.
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"Pasemos ahora a los demas métodos del culto sdktico. Los Kaulas
adoran a Kundalini sin despertarla de su suefio '”* en el Muladhara, lo cual se
llama Kula; y de ahi la denominacion de Kaulas (sanscrito: Ku = tierra;
Prithivi; asi es Mulddhara). No van mas alla del Mulddhdra; siguen el
Véamacara o magia negra,'” y conquistan sus objetos temporales y gozan; no
se liberan del nacimiento ni de la muerte; no trascienden esta tierra. O mejor
dicho, los Kaulas estdn en la actualidad tan degradados que abandonaron
completamente el culto de la Kundalini en el Muladhara, entregandose a
practicas muy inhumanas, que distan de ser divinas. '™ Los Misras estin muy
por encima de los Kaulas. Cumplen todos los Karmas, adoran a la Devi o Sakti
en los elementos, como el sol, el aire, etc., y efectian Upasand con Yantras
hechos con otro u otros metales. Adoran a Kundalini, la despiertan e intentan
conducirla hacia adelante. Algunos de los fieles Misid se elevan hasta el
Anahata.

"Por los comentaristas sabemos que todo el tema del culto saktico es
tratado detalladamente en el 'Taittiriya-Aranyaka' (capitulo I). Algunos de
aquellos incluso citan al 'Aranyaka' en apoyo de sus explicaciones. Este tema
es vasto y muy dificil. No es posible introducirse en las complejidades del
tema si no se es un gran Guru de vasta erudicion y mucha experiencia personal
;'” han sido escritas grandes obras incluso de simples puntos del ascenso del
aspirante hasta los centros psiquicos.'”

"Los seguidores del grupo Samaya tienen prohibido el culto de
la Devi en el Macrocosmos. Deben adorarla en cualquiera de los
Cakras del cuerpo humano, escogiendo el centro que su practica y
capacidad les permita alcanzar. Deben contemplar a la Devi y Su Sefior

' Una afirmacion del mismo autor en la pag. 75, se halla en aparente contradiccion
con esto. Alli dice, citando al Lakshmidhara: Los Kaulas que adoran a la Kundalini en el
Muladhara no tienen otra aspiracion que despertarla de su sueilo. Una vez cumplido esto,
piensan haber alcanzado su objetivo, y alli se detienen. Segun sus propias palabras, los Kaulas
siempre tienen el Nirvana muy a mano.

' El Vamacara no es “magia negra", cuyo equivalente sanscrito mds proximo es
Abhicara. Como dice el Mahakala-Samhita (Ullasa II), puede ser que haya habido algunos
Kaulas que, como los vaidicos, buscaran el goce en este mundo y el proximo, y no la
Liberacion (Aihikartham kamayanti amrite ratim na kurvanti). Pero es incorrecto afirmar
malamente que los Kaulas en conjunto no despiertan a la Kundalini ni la llevan hasta el
Sahasrara. Pirnananda-Swami, autor del texto aqui traducido. era un Kaula. y todo el objetivo
de su obra consiste en asegurar la Liberacion (Moksa).

7 El Pandit adopta aqui, aparentemente, la opinion de Lakshmidhara, seguidor de la
denominada escuela Samaya, y contrario a los Kaulas. Si (como probablemente ocurra) la
fraseologia del Pandit es "inhumana", no es apta. Pero hubo diferentes comunidades con
criterios y practica muy diferentes, por ejemplo, un Brahma-Kaula y un Képalika. En cuanto a
los rituales, a los que se refiere el Pandit, véase "Sakti y Sakta" (Ritual Secreto).

175 Aqui concuerdo de todo corazén con mi distinguido amigo el Pandit.

176 Véase "Saundaryalahari".
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Siva como (1) teniendo la misma morada (Adhisthdna-sdmya), (2) ocupando la
misma posicion (Avasthana-samya), (3) cumpliendo las mismas funciones
(Anusthana-samya), (4) teniendo la misma forma (Rupa), y (5) teniendo el
mismo nombre (Ndma). Asi, al adorar a la Devi en el Adhara-Cakra, Siva y
Sakti (1) tienen al Muladhara como su sede, (2) ambos ocupan la posicion de
los bailarines, (3) ambos cumplen juntos la funcidén de crear el universo, (4)
ambos son de color rojo, (5) Siva se llama Bhairava, y Sakti se llama Bhairavi.

"De modo parecido, con los demas Cakras mencionados en los Slokas
precedentes. Este es el modo coémo los principiantes han de efectuar su
practica. Los estudiantes avanzados adoran a Devi en el Sahasrara, y no en los
centros inferiores. ;Como ha de llevarse a cabo el culto en el Sahasrara?

"El fiel fijara su atencion en el Baindava, que es el sitio donde reside el
Tattva vigésimo-sexto siempre existente —la union de Siva y Sakti. Esta por
encima de la totalidad de los 25 Tattvas, y esta situado en el Candra-Mandala
(la esfera de la luna) en el Sahasrara. Deberd contemplar dicha union e
identificarse con ella. Esto demuestra que quienes llevan a cabo el Bdhya-Puja,
o rinden culto en el mundo externo, no pertenecen a la Escuela Samaya.
Respecto de la identificacion de uno mismo con la unién de Siva y Sakti en el
Baindava de la que se hablara, hay dos modos de realizarla; una se conoce
como, el sendero cuadruple, y la otra como el sendero séxtuple. Estos deberan
aprenderse del Guru.

"El novicio de la Escuela Samaya deberé seguir este curso:

"(1) Debera abrigar suma consideracion y confianza hacia su Guru. (2)
Debera recibir el Paficadasi-Mantra de su Guru, y entonar (repetir) el mismo
segln instrucciones, con conocimiento de su vi-dente (Risi), metro (Chandas)
y de la Deidad (Devata).'”” (3) Al octavo dia, en la brillante quincena del mes
Asvayuja, Maha-navami, debera postrarse a medianoche a los pies de su Gurt,
y éste se complacerd en iniciarle en algin Mantra y en la naturaleza real de los
seis Cakras y del séxtuple sendero de identificacion.

"Luego de estar asi calificado, el Sefior Mahadeva ' le da el co-
nocimiento, o capacidad para ver su alma interior... Luego despierta la
Kundalini, y ascendiendo, repentinamente hasta el Manipura, se torna
visible para el practicante-devoto. De ahi debera llevarla lentamente
hasta los Cakras superiores, uno tras otro, cumpliendo alli el culto
crescripto, y Ella se le aparecerd cada vez mas claramente. Una

77 Bl Rishi del Mantra es aquel a quien primero le fue revelado; el metro es en el que
primero se expresod Siva; y el Devata es el Artha del Mantra como Sabda. El Artha es
quintuple, como Devata, Adhi-devata, Pratyadhi-devata, Varnadhi-devata y Mantradhi-devata.

178 Siva le inicia en el conocimiento de Brahman. Asi, Siva es considerado como el
Maestro de los Gurus Espirituales (Adinatha).
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vez cruzado el Ajia-Cakra, la Kundalini se lanza como el destello de un
reldmpago hacia el Sahasrara, y entra en la Isla de las Gemas rodeada de
arboles Kalpa en el Océano del Néctar, se une alli con Sadasiva y goza con EL

"El practicante deberd ahora esperar fuera del velo '” hasta que
Kundalini regrese a Su propio lugar y, cuando retorna, el proceso continta
hasta que Ella se une por siempre con Sadasiva en el Sahasrara, y no regresa
jamas.

"El proceso descripto hasta aqui, y otros de similar naturaleza, siempre
se mantienen en secreto; con todo, el comentarista dice que, por compasion
hacia sus discipulos, dio aqui un esbozo del método.

"Incluso en la mera expectativa del retorno de la Kundalini desde el
Sahasrara, el aspirante siente Brahmananda (bienaventuranza de Brahma).
Quien llevo a la Kundalini una sola vez hasta el Sahasrdra es inducido a no
desear sino el Moksa (la Liberacion), si no tiene otra expectativa. Si cualquiera
de los practicantes Samaya tuviese algunas expectativas mundanas, debera
adorarla todavia en el microcosmos solamente.

" 'El Subhagodaya' y otras obras famosas sobre Srividya dicen que el
practicante debera concentrar su mente en la Devi que reside en el Surya-
mandala (el disco del sol), etcétera. Esta afirmacion no contradice la doctrina
contenida en este libro, pues el Surya-mandala referido se aplica al Pindanda
(microcosmos), y no al Brahmanda (macrocosmos) . De modo parecido, todos
los versos que sustentan el culto externo no han de aplicarse a los objetos
correspondientes del Pindanda." '*

La forma ultima, suprema y mas dificil de Yoga es el Raja-Yoga. Por
medio del Mantra, Hatha y Laya-Yoga el practicante, a través del logro
gradual de la pureza, se torna apto para el Savikalpa-Samadhi. Solo a través
del Réja-Yoga puede alcanzar el Nirvikalpa-Samadhi. El primer Samadhi o
Extasis es aquel en el que, a no ser que se perfeccione en la segunda clase, hay
retorno al mundo y a su experiencia. Esto no ocurre en el Samadhi del Réja-
Yoga en el que no existe la minima semilla de apego al mundo y en el que,
por tanto, no hay retorno a éste sino unidad eterna con Brahmén. Las tres
primeras clases de Yoga, preparan el camino para el cuarto.'™ En el Samadhi
del Mantra-Yoga se logra el estado de Mahabhdva, sefalado por la
inmovilidad y el silencio. En el Samadhi del Hatha-Yoga cesa la respiracion

'7 No capto éste ni algunos otros detalles de esta descripcion. ¢Quién aguarda fuera del
velo? En el caso planteado, (el Jiva esta dentro, si hay un velo? ;Y cudl es éste?

'8 "Saundaryalahari", pags. 75-77, que termina con: "En cuanto a particularidades
completas de estos principios, vide 'Suka Samhita', uno de los cinco del grupo Samaya."

'8 Raja-Yoga, del Swami Dayananda, publicado por Sri-Bhdrata Dharma-
Mahamandala, Benarés.
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y en cuanto a la experiencia externa el Yogi no da signos de animacion y
parece un cadaver. En el Samadhi del Laya-Yoga descripto en este libro, el
Yogi carece de consciencia externa y también estd inmerso en el Océano de la
Bienaventuranza. El Samadhi del R4ja-Yoga es Liberacion Completa ' (Cit-
svarupabhéava.) y final (Nirvikalpa). Se dice que hay cuatro estados de
desapego (Vairagya) del mundo '* correspondientes a los cuatro Yogas; y que
la forma mas atemperada de Vairagya es sefal del primero o Mantra-Yoga, y
el grado maximo de desapego es la sefial del Yoga supremo o Raja-Yoga. Otra
senal de diferencia es como se destaca el aspecto mental. Todo el Yoga se
relaciona con las practicas mentales pero esto ocurre mas en especial con el
Réja-Yoga descripto '®* como la discriminacion entre lo real y lo irreal, es
decir, lo infinito y duradero, y lo finito y efimero, razonando con la ayuda de
los Upanishads y de los sistemas filosoficos reconocidos.

Sin embargo, el lector no debera identificarlo con mero filosofar. Es el
ejercicio de la Razén mediante lo moralmente puro y lo intelectualmente
grande, bajo las condiciones y sujeto a la disciplina antes descripta con
Vairagya o Renunciamiento. En el hombre del Conocimiento (Jidni), el
Buddhi o Razoén tiene pleno poder. El Raja-Yoga tiene dieciséis divisiones.
Hay siete variedades de Vicéra (razonamiento) en los siete planos del
conocimiento (Bhumika), llamados Jianadd, Sannydsadd, Yogada,
Lilonmukti, Satpad4, Anandapada y Paratpara.'® Ejercitandose en ello, el
Réja-Yogi gradualmente practica efectivamente las dos clases de Dharana,'™ a
saber: Prakritiydsraya y Brahmadasraya dependientes de la Naturaleza o
Brahman respectivamente. Hay tres clases de Dhyana por los que se produce
el poder de auto-realizacion (Atma-pratyaksa). Hay cuatro formas de Samadhi.
Hay tres aspectos de Brahman, a saber: su aspecto burdo como inmanente en
el universo conocido como el Virat-Purusa; su aspecto sutil como el creador,
preservador y disolvente de todo esto, como el Senor (Isvara); y el aspecto
supremo y trascendente, es decir, Sacciddnanda. El Ré&ja-Yoga
prescribe diferentes modalidades de Dhyana para los tres aspectos. '* De
los cuatro Samadhis logrados mediante estos ejercicios, en los dos
primeros o Savicara, hay todavia una conexion sutil con el accionar consciente

"2 Ibid., 19,20.

'8 Mridu (intermitente, vago y débil), Madhyama (medio), Adhimatra (alto grado,
cuando el goce mundano se convierte incluso en fuente de dolor), Para (supremo, cuando la
mente se aparta completamente de los objetos mundanos y no puede ser retrotraida a éstos
bajo circunstancia alguna).

'8 Ibid., 5.

'% De modo parecido, hay siete Bhuimikés o planos del Karma, a saber: Vividisa o
Subhecehd, Vicarana, Tanumanasa, Sattapatti, Asamsakti, Padarthabhavini, Turyaga, y
asimismo siete planos de Cylto (Upasana Bhumikd), a saber: Namapara, Rupapara,
Vibhutipara, Saktipara, Gunapara, Bhavapara y Svartipapara.

1% Véase ante.

'8 R4ja-Yoga, de Dayananda Swami, 19.
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o el poder de Vicara (razonamiento, discernimiento), pero los dos ultimos
carecen de esto, son Nirvicara. Al alcanzar este cuarto estado, el Réja-Yogi
obtiene la Liberacion, incluso viviendo en el cuerpo, (Ji-vanmukta) y estd

separado del Karmasraya. '™ Segun el criterio general, este Nirvikalpa-
Samadhi solo se logra mediante el Raja-Yoga.

'8 Ta masa de los Samskaras karmicos, en su estado de semilla (Bija).
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Vil
BASES TEORICAS DE ESTE YOGA

Este Yoga se ha afirmado ampliamente. La resefia siguiente no se
propone ser exhaustiva, pues la literatura relativa a Kundalini y al Laya-Yoga
es grandisima, pero solo incluye una sucinta referencia a algunos Updnishads
y Puranas que logré ubicar, y anoté, mientras me dediqué a este trabajo.' Sin
embargo, éste establecerd claramente que esta doctrina relacionada con los
Cakras, o sus partes, se hallara en otros Sastras distintos a los Tantras, aunque
las referencias son en algunos casos tan breves que no siempre es posible decir
si tratan la cuestion en el mismo sentido yoguico que la obra aqui traducida o
como formas de culto, (Updsand). Ha de notarse que, a este respecto, el Bhuta-
suddhi es un rito que se considera preliminar necesario del culto de un Deva.?
Es evidente que si entendemos que el Bhuta-suddhi significa aqui la practica
yoguica descripta, entonces, con excepcion del Yogi experto en este Yoga,
nadie seria competente para culto alguno. Pues sélo el Yogi (Siddha) acabado
puede llevar realmente a la Kundalini hasta el Sahasrara. En este Bhutasuddhi
ordinario y cotidiano, por tanto, el proceso es puramente mental o imaginario,
y por ello forma parte del culto o Updsand, y no del Yoga. Ademas, como
forma de culto, el Sadhaka puede (realmente lo hace) adorar a su Ista-devata
en diversas partes de su cuerpo. Esto, ademds, es parte del Upasand. Sin
embargo, algunos de los Sastras, luego mencionados, se refieren claramente al
proceso yoguico, y otros parecen hacerlo.

En los llamados Upanishads , pristinos, se mencionan ciertas cuestiones
que se hallan descriptas mas explicitamente en los que, segun los orientalistas
occidentales, son de fecha posterior. Asi, hallamos re-referencias a los cuatro
estados de la consciencia, a la vigilia y demas; a las cuatro envolturas; y a la
cavidad del corazon como un centro del "alma".

! Hay muchos otros. También fueron incluidas algunas referencias que me suministrara
Mahéamahopadhyaya Adityarama Bhattacarya.

? Véase el Taranga I del Mantramahodadhi: Devarca-yogyata-praptyai bhata-suddhim
samacaret.

* En cuanto a algunas referencias de los Upanishads mas antiguos, véase un articulo del
profesor Rhys Davids en J.R.A.S., pag. 71 (Enero de 1899): —Teoria del Alma en los
Upanishads". Véase también mis “Principios del Tantra” (Principles of Tantra) relativos, entre
otros, al Prasna Upanishad, III, 6, 7.
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Como ya se expresd, en las escuelas de la India el corazon era
considerado la sede de la consciencia en vigilia. El corazon se expande al
caminar y se contrae al dormir. Dentro de ¢él, durante el suefio onirico
(Svapna), se recogen los sentidos externos, aunque la facultad representativa
esté despierta; incluso en el suefio inonirico (Susupti), también se recoge.
También se hace referencia a los 72.000 Nadis; a la entrada y salida del Prana
a través del Brahma-randhra (encima del foramen de Monro y de la comisura
media); y a la "respiracion ascendente" a través de uno de estos Nadis. Estos,
hasta cierto punto, implican la aceptacion de otros elementos doctrinarios no
expresados-explicitamente. Asi, las referencias al Brahma-randhra y al “nervio
unico" implican el eje cerebro-espinal con su Susumnd, a través del cual
solamente el Prana pasa al Brahma-randhra; por cuya razon, aparentemente, el
mismo Susumné es mencionado en el Siva-samhitd como el Brahma-randhra.
Finalmente, la liberacion se efectia mediante el "conocimiento", que, como
dice el antiguo Aitareya-Aranyaka,* "es Brahman”.

El Hamsa Upanishad ° se inicia declarando que el conocimiento, alli
contenido debe conmunicarse s6lo al Brahmacari de mente pacifica (Santa),
auto-controlado (Danta) y consagrado al Gurti (Guru-bhakta). Narayana, el
comentarista, que cita entre otras obras al Compendio tantrico, el Séarada-
Tilaka, se describe como "uno cuyo unico sostén es el Sruti" ', (Naravanena
srutimatropajivind). El Upanishad (§ 4) menciona por sus nombres a los seis
Cakras, como asimismo el método de elevar al Vayu desde el Muladhara —es
decir, el Kundalini-Yoga. Se expresa que el Hamsa (es decir, Jiva) esta en el
loto de ocho pétalos debajo del Anahata 7 (§ 7) donde el Ista-devata es
adorado. Hay ocho pétalos, con los que se asocian ciertos Vrittis. Con el pétalo
Oeste se asocia la inclinacion virtuosa (Punge matih); con el pétalo Sud-Este,
el suefio (Nidd) y la pereza (Alasya); con el pétalo Sud, la maldad o crueldad
(Krtra-mati); con el pétalo Sud-Oeste, la inclinacion pecaminosa (Pape-
manisa); con el pétalo Oeste, las diversas cualidades inferiores o malas
(Krida); con el pétalo Noroeste, la intencion en el movimiento o la
accion (Gamanddau buddhih); con el pétalo Norte, el apego y el
contento placentero (Rati y Priti); y con el pétalo Noreste la
apropiacion manual de las cosas (Dravyagrahana).® En el centro de
este loto esta el desapasionamiento (Vairagya). En los filamentos esta

* Pag. 236 de “Anecdota Oxoniensia", editado por Arthur Barriedale Keith.

> Upanishaddm Samuccayah: Serie Anandasrama, Tomo XXX, pag. 593.

® El Tantra, como cualquier otro Séastra hindq, afirma basarse en el Veda.

7 Este loto se confunde cominmente con el Andhata. Este es un Cakra en la columna
vertebral; el loto de ocho pétalos esta en la region corporal cardiaca (Hrid).

% Literalmente: "toma de las cosas". La traduccion de este y algunos otros Vrittis es a
modo de tentativa. De todos modos no es facil entender el significado preciso o hallar un
equivalente en nuestro idioma.
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el estado de vigilia (Jagrad-avasthd); en el pericarpio, el estado onirico
(Svapna); en el tallo, el estado de suefio inonirico (Susupti). Encima del loto
estd "el lugar sin sostén" (Nirdlamba-pradesa), que es el estado Turiya. El
comentarista Narayana dice que los Vrittis de los pétalos se dan en el
Adhyétina-viveka, que los asigna a los diversos lotos. En el pasaje citado del
Hamsopanishad, aquellos, o un nimero de ellos, parecen reunidos en el centro
de la meditacion, sobre el Ista-devata. En § 9, se mencionan diez clases de
sonido (Nada) que tienen definidos efectos fisicos, como transpiracion,
convulsion, y demads, y se dice que mediante la practica de la clase décima del
Nada se obtiene el Brahmapada.

El Brahma-Upanishad ° menciona en el verso n° 2 los lugares (Sthana)
del ombligo (Nébhi), del corazén (Hridaya), del cuello (Kantha) y de la cabeza
(Murdha) "donde brillan los cuatro sectores del Brahman". El comentarista
Nérayana dice que el Brahmopanishad, al mencionar estos cuatro, indica que
son los centros desde los que puede alcanzarle el Brahman '’ (segtin el método
alli prescripto). Se hace referencia a los lotos de estos cuatros lugares, y se
habla de la mente como de la "décima puerta", siendo las otras nueve
aberturas, los 0jos, las orejas, las fosas nasales y demas.

El Dhyanabindu-Upanishad ' se refiere a la audicion de los sonidos
Andhata por parte del Yogi (verso n° 3). El Upanishad dispone que, con
Puraka, la meditacion deberd efectuarse en el ombligo sobre el Gran Poderoso
(Mahé-vira) con cuatro brazos y del color de la flor del cafiamo (i.e. Visnu);
con Kumbhaka deberd meditarle en el corazoén sobre el Brahma rojo sentado
sobre un loto; y con Recaka debera pensarse en el de tres ojos (Rudra) en la
frente. El mas bajo de estos lotos tiene ocho pétalos; el segundo tiene su
cabeza hacia abajo; y el tercero, que esta compuesto por todos los Devatas
(Sarvadevamaya), se parece a una flor de platano (versos n° 9-12). En el verso
n°® 13 la meditacion se dirige sobre cien lotos con cien pétalos cada uno, y
luego sobre el Sol, la Luna y el Fuego.

El Amritanada-Upanishad "> se refiere a los cinco elementos y, encima
de cellos, al Ardha-matra —es decir, al Ajiid (versos n° 30, 31). Los
elementos de aqui son los de los Cakras, pues el verso n° 26 habla de
la entrada del corazon como de la entrada aérea (pues el Vayu-Tattva
esta aqui). Encima de éste se dice que estd la puerta de la Liberacion
(Moksa). Se expresa en el verso n° 25 que el Prana y el Manas siguen
el curso que el Yogi ve (pasyati), que el comentarista

?Serie Anandasrama, Tomo XXIX, pag. 325.

'%Se observard que aqui no son mencionados los dos centros tamésicos inferiores.

" Ibid., pag. 262.

2 Op. cit., pag. 43. El Amrita-bindu-Upanishad, en la pag. 71, trata genéricamente
sobre el Yoga.
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dice que se refiere al modo en que Prana entra al (y parte del) Muladhara y
demas. Asimismo da algunos procesos Hatha.

El Ksurik4-Upanishad 13 habla de los 72.000 Nadis, y de Id4, Pingala y
Susumna (versos n° 14, 15). Todos estos, con excepcion de Susumna, pueden
"ser servidos mediante Dhyana-Yoga" (ibidem). El verso n° 8 indica al
Sadhaka que "penetre en el Nada blanco y muy sutil (Quaere Nadi) y
conduzca al Prdna-Vayu a través de €l"; y se hace referencia a los procesos
Puraka, Recaka, Kumbhaka y Hatha. El comentarista Narayana observa en el
verso n° 8§ que la Kundali debe calentarse mediante el fuego interno y luego
ubicarse dentro del Brahma-nadi, para lo cual habrd de emplearse el
Jalandhara-Bandha.

En Nrisirnha-parvatapariya Upanishad ' en el Capitulo V, verso n° 2,
habla del Sudarsana (que aqui es aparentemente el Muladhara) que cambia en
lotos de seis, ocho, doce, diecis€is y treinta y dos pétalos respectivamente.
Esto corresponde al nimero de pétalos dado en esta obra, salvo respecto del
segundo. Pues, considerando esto como el Sva-dhisthdna, el segundo loto
debera ser uno de diez pétalos. Aparentemente esta divergencia se debe al
hecho de que éste es el nimero de letras del Mantra asignado a este loto. Pues
en el loto de seis pétalos esta el Mantra de seis letras del Sudarsana; en el loto
de ocho pétalos, el Mantra de ocho letras del Narayana; y en el loto de doce
pétalos, el Mantra de doce letras del Vasudeva. Como ocurre ordinariamente,
en el loto de diecis€is pétalos estan los dieciséis Kalas (aqui vocales) que
suenan con Bindu o Anusvéra. El loto de treinta y dos pétalos (Ajiid) es
realmente de dos pétalos porque aqui hay dos Manteas (cada uno de dieciséis
letras) de Nrisimha y Su Sakti.

El capitulo VI del Maitri-Upanishad '* habla de los Nadis; y en particular
del Susumna; de la penetracion de los Mandalas Sol, Luna y Fuego (cada uno
de estos esta dentro del otro, Sattva en el Fuego y en el Sattva Acyuta); y de
Amana, que es otro nombre de Unmani.

El Yoga-tattva-Upanishad, '° y el Yoga-sikha-Upanishad '” se refieren al
Hatha-yoga, y este ultimo habla del cierre de la "puerta interior" de la apertura
del portico del Susumnd (es decir, al entrar la Kundalini en el
Brahmadvéra), y de la penetracion del Sol. El Réama-tapaniva-
Upanishad " se refiere a los diversos procesos yodguicos y tantricos,
como Asana, Dvara-puja y Pitha-plja, y menciona expresamente al
Bhuta-sudhi, que, como se explica antes, es la purificacion de los

B Ibid., Tomo XXXIX, pag. 145.
!4 Edicion Anandasrama, Tomo XXX, pag. 61.
5 Tomo XXIX de la misma edicion, pag. 345; véase pags. 441, 450, 451. 458 y 46,0.
' La misma edicion, Tomo XXIX, pag. 477.
"7 Ibid., pag. 483; y en cuanto al pasaje de la Kundalini a través del Brahma-dvara,
véase pag. 485.
'® Edicién Anandasrama. Tomo XXIX, pag. 520.
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elementos de los Cakras, como proceso imaginativo o real, mediante la ayuda
de la Kundalini.

Ya cité en las notas numerosos pasajes sobre este Yoga del San-dilya-
Upanishad del Atharvaveda, el Vardha y los Yoga-kundalini-Upanishads del
Krisna-Yajurveda, el Mandala-Brahmana-Upanishad del Sukla-Yajurveda, y
el Nada-bindu-Upanishad del Big-veda."”

El gran Devi-bhagavata-Puréna (VIL. 35, VI. 8) menciona con plenitud a
los Seis Cakras o Lotos; el despertar de la Kundalini (que se llama Para-
devatd) en el Muladhara seglin la modalidad aqui descripta, uniendo alli a Jiva
mediante el Hamsa-Mantra; el Bhuta-suddhi; la disolucion de los Tattvas
burdos dentro de los Tattvas sutiles, concluyendo con Mahat en Prakriti, Maya
en Atma. Se menciona el Dharamandala, describiéndose éste y otros Mandalas
segln la manera aqui expresada. También se hace mencion a la destruccion del
"hombre del pecado" (Papa-purusa), en términos similares a los que se hallan
en el Maha-nirvana y otros Tantras. Se hallard un destacable Dhyéana de Prana-
Sakti en este capitulo, que se asemeja muchisimo a otro que aparece en el
Prapaficasara-Tantra. *

El Linga-Purana, Parte I, capitulo LXXV, menciona a los Cakras con sus
diferentes pétalos, cuyos nombres son dados por el comentarista. Dice que
Siva es Sirguna, pero para bien de los hombres reside en el cuerpo con Uma, y
los Yogis meditan sobre El en los diferentes lotos.

El Capitulo XXIII del Agni-Purana, repleto de rituales tantricos, magia y
Mantras, también hace referencia alli al Bhuta-suddhi, después que la
meditacion, con los respectivos Bija-Mantras, en los centros corporales ' del
ombligo, del corazon y del Ajiid correspondientes al Sadhaka, se refrescan con
el fluir del néctar.

Finalmente, una critica adversa de este Yoga, que cito después, invoca la
autoridad del gran Samkara, aunque de hecho, si la tradicion es correcta, se le
opone. Samkara, en cuyos escritos puede hallarse el gran Yantra
tantrico llamado el Sri Cakra, dice en su Comentario de los versos n®9
y 10 del Capitulo VIII del Bhagavad-Gita: "Primero se somete a
control el loto del corazon (Andhata). Luego, tras conquistar el Bhumi
(Muladhara, etc.) y recorrer ascendentemente el Nadi (Susumnd), y
ubicar al Prana entre ambas cejas (véase verso n° 38, Sat-cakra-
nirupana), el Yogi llega al brillante Purusa iluminador". Sobre esto dice
el Tika de Anandagiri: "Mediante el Susumna-Nadi entre Id4 y Pingala.
Al cuello se llega por el mismo camino —por el espacio entre las
cejas. Con conquistar la tierra (Bhimi) se significa el proceso por

' Estos Yoga-Upanishads fueron traducidos hace poco como parte de "Treinta
Upanishads Menores" (Thirty Minor Upanisads), por K. Nardyanasvami Aiyar (Sociedad
Teosoéfica de Madrés, 1914).

2 Véase Cap. XXXV, Tomo III, de mis "Textos Tantricos" (Tantrik Texts).
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el cual son controlados los cinco Bhutas". Sridhara-Svami dice: "Mediante el
poder del Yoga (Yoga-bala) el Prana debe ser conducido a lo largo del
Susumna". Y Madhustudana-Sarasvati dice: "El Nadi ascendente es Susumna,
y la conquista de Bhumi y el resto se efectia siguiendo el sendero indicado por
el Gurt; y con el espacio entre las cejas se significa el Ajid Cakra. Al ubicar
alli al Prana, éste sale por el Brahma-randhra, y el Jiva se unifica con el
Purusa". El himno famoso llamado Anandalahari ("Ola de Bienaventuranza"),
atribuido a Samkara, trata sobre este Yoga (Satcakra-bheda) ;yen el capitulo
décimo-tercero del Samkara-vijava de Vidyaranya son mencionados los seis
lotos, como asimismo el fruto que se obtendrd adorando al Devata en cada
Cakra. *'

El Pandit R. Anantakrisna-Sastri dice: *

"Muchos grandes hombres condujeron exitosamente a la Kundalini hasta
el Sahasrara, efectuando su unioén con el Sat y el Cit. Entre aquéllos, el que
mas se destaca, por su eximia fama, es Samkaracarya, humilde discipulo de
uno de los estudiantes de Gaudapadacarya, autor del célebre "Subhagodaya'
(52 slokas). Tras familiarizarse con los principios contenidos en esta obra, Sri-
Samkaracarya recibio instrucciones especiales, basadas en la experiencia
personal de su Guru. Y afiadiendo su propia experiencia personal a las ventajas
antedichas, redacto su obra famosa sobre el Mantra-sastra, que consiste en 100
slokas; de éstos, los primeros cuarenta y uno forman el 'Ananda-Lahari', y el
resto el 'Saundarya-Lahari'; este tltimo hace mencion de la Devi diciendo que
es bella desde la cabeza hasta los pies.

"Puede decirse que el 'Ananda-Lahari' contiene la quintaesencia del
Samayacara. La obra es valiosisima porque el autor brinda su ensefianza
partiendo de la experiencia personal. Sobre casi cada silaba del texto escribid
largos comentarios. El valor atribuido a la obra puede entenderse
adecuadamente mediante la siguiente teoria. Algunos sostienen que Siva es el
real autor del 'Ananda-Lahari' y no Samkaracarya, que s6lo era un Mantra-
drastd o Risi —i.e., quien realizd’ el proceso, entregandolo al mundo. En la
actualidad existen no menos de treinta y seis comentarios sobre esta obra. Los
comentarios no difieren por completo, pero cada uno tiene sus propios
criterios y teorias peculiares.

"En cuanto al texto del 'Ananda-Lahari', contiene cuarenta y un slokas.
Segiin ciertos comentaristas, los slokas son 35 en total; algunos
reconocen so6lo 30, y segin el Sudha-vidyotini, y otros, Unicamente
admiten como constitutivos del texto del 'Ananda-Lahari' los siguientes
slokas: 1-2, 8-9, 10-11, 14-21, 26-27 y 31-41. Segin mi opinién esta
ultima afirmacion es correcta pues los demas slokas solo tratan sobre

?! Véase también el Samkaravijaya de Anandagiri y el Sanikaravijaya de Madhava
(Cap. XI; véase asimismo ib., donde se menciona a Sri-Cakra).
2 “Saundaryalahari” pags. 10-15.
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Prayogas (aplicaciones de los Mantras) con fines mundanos.” Soélo
unos pocos de estos Prayogas son reconocidos por todos los comentaristas;
mientras que el resto es desechado por ser enteramente karmico."Como ya se
observara, el 'Ananda-Lahari' es s6lo una ampliacién de la obra llamada
Subhagodaya, de Gaudapada, que es el Guri del Gura del autor. Esa obra
presenta meramente los aspectos principales, excluyendo todo agregado
caracteristico de ilustraciones, etc., antes referidos.

"De todos los comentarios sobre el 'Ananda-Lahari', el de Laksmidhara
parece el mas reciente; pero, a pesar de esto es el mas popular, y también con
razon. Otros comentarios defienden éste o aquel aspecto de las diversas
escuelas filosoficas; pero Laksmidhara compulsa algunas opiniones de los
demas, registrandolas junto con las propias. De esta manera su comentario es
el mas elaborado. No se ubica en faccion alguna;* sus opiniones son amplias y
liberales. En sus comentarios estan representadas todas las escuelas filosoficas.
Laksmidhara también comentd otras obras sobre el Mantra-Séstra, y
consiguientemente cuenta con muy elevada reputacion. Asi es como sus
comentarios son tan valiosos respecto del 'Ananda-Lahari' y el 'Saundarya-
Lahari' como el de Sayana lo es respecto de los Vedas.

"Aparentemente, Laksmidhara habit6 al Sud de la India; todas las
observaciones y costumbres que describe inducen a esta conclusion; las
ilustraciones que aduce tienen invariable sabor surefio, e incluso hoy en dia sus
opiniones cuentan con mas adhesion en el Sud que en el Norte. También
escribi6 un elaborado comentario sobre el Subhagodaya de Gaudapada. Las
referencias a ese trabajo en el comentario de esta obra, y la disculpa del
comentarista, aqui y alld, por repetir lo que escribiera en ocasidon anterior,
inducen a inferir que el autor tuvo como, trabajo de toda la vida el comentario
sobre el libro original.

"Los comentarios del Acyutdnanda estan en caracteres bengalies,
reconociéndose incluso actualmente su autoridad en Bengala .2 En diversos
lugares se siguen distintos comentarios pero pocos llegaron a ser aceptados
universalmente.

"S6lo hay tres o cuatro obras que tratan sobre el Prayoga
(aplicacion); tuve acceso a todas ellas. Pero aqui segui sélo una de
ellas, por ser la mds destacada e importante. Proviene de una antigua
familia de Conjeevaram. Contiene 100 slokas. Los Yantras (figuras) de los
Mantras contenidos en los slokas, las diferentes posturas del fiel, y las

# Se dice que los versos 13, 18 y 19 tratan sobre el Madana-prayoga, o sea, la
aplicacion del tercer Purusartha o Kama (deseo).

 Parece contrario al Uttara o escuela Kaula Nortefia. —A.A.

» Segui también este comentario en mi "Ola de Bienaventuranza" (Wave of Bliss). —
A.A.
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similares prescripciones, se hallan alli descriptas con claridad en sus minimos
detalles.

"Parece existir alguna conexion mistica entre cada sloka y su Bijaksara.
Pero no resulta inteligible y ningtin Prayoga Karta >’ lo explico.

"La que sigue es una lista de los comentarios escritos sobre el 'Ananda-
Lahari'; algunos de ellos incluyen también al 'Saundarva-Lahari":

"l. Comentario de 'Manoramd'. 2. Comentario de 'Appaya-Diksita’
(Biblioteca del Palacio de Tanjore). 3. "Visnupaksi'. Tal vez sea el mismo que
el n° 14 de mas adelante. 4. El de Kavirdja-sarman —unos 3.000 granthas
(Biblioteca de la Universidad de Deccan). 5. '"Manjubhésim', de Krisnacarya,
hijo de Vallabhacarya -unos 1.700 slokas. Dice en su Introduccidon que Sri-
Samkardcarya ensalz6 a Brahma-Sakti llamada Kundalini al meditar en las
riberas del Ganges. Expone el significado de esta obra en su primer sloka:
'Ensalzo constantemente a la Kundalini, que crea continuamente mundos
innumerables, aunque Ella semeja un filamento del loto, reside en la raiz del
arbol (Mulédhara) y ha de ser despertada y dirigida (hasta el Sahasrara).' Esto
es popular en Bengala. 6. Otro Comentario, llamado ‘Saubhagyavardhani',
perteneciente a Kaivalyasrama. La Biblioteca de Adyar tiene un ejemplar. Este
es popular en toda la India, por lo que es posible obtener los manuscritos que
se deseen en diferentes lugares. Contiene unos 2.000 granthas. 7. El de
Kesava-bhatta. 8. 'Tattva-dipikd', de Gangahari, pequeiio Comentario basado
en el Tantra-Sastra. 9. El de Gangadhara. 10. El de Gopiramanatarkapravaca
-unos 1.400 granthas. Parece de origen reciente. 11. Gauri-kadnta-sarva-
bhauma- bhatticarya -unos 1.300 granthas. De origen reciente. 12. El de
Jagadisa. 13. El de Jagannatha-Paficanana. 14. El de Nérasimha -unos 1.500
granthas. Lo mas peculiar de este comentario es que explica el texto en dos
sentidos diferentes, aplicandose cada sloka a la Devi y a Visnl, al mismo
tiempo. Aunque algunos comentaristas atribuyeron distintos significados a
algunos versos, empero todos ellos se aplican a diferentes aspectos de
la Devi tnicamente, y no a los diferentes Devatds. 15. ‘Bhavarthadipa',
de Brahménanda 28 -unos 1.700 granthas. 16. El de Mallabhatta. 17.
El de Mahadeva-vidya-vagisa. 18. El de Madhavavaidya (Biblioteca de
la Universidad de Deccan). 19. El de Ramacandra -unos 3.000
granthas (Biblioteca de la Universidad de Deccan). 20. El de
Ramaénanda-tirtha. 21. El de Laksmidhara; bien conocido por el
publico y que no necesita comentario. Esto fue publicado recientemente
por el Gobierno de Mysore, en excelente edicion en Deva Ndgara. 22.

% Bija 0 mantra-raiz. -A.A.

7 Los escritores que tratan sobre la aplicacion practica. -A.A.

* Este es el celebrado Parama-hamsa bengali, gurti de Purnananda-Svami, autor del
Satcakra-nirupana., Brahmananda fue el autor del celebrado Saktanandatarangini. - A.A.
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El de Visvambhara. > El de Srikanthabhatta. **. Rama-Suri. *. El de Dindima
(Biblioteca de Adyar). **. El de Ramacandra-Misra -unos 1.000 granthas
(Biblioteca de la Universidad de Deccan). . El de Acyutinanda (impreso en
caracteres bengalies). *. Sadasiva (Biblioteca Oriental del Gobierno, Madras).
¥. Otro Comentario sin nombre (Biblioteca Oriental del Gobierno, Madras). *°.
El de Srirangadésa. *'. El de Govinda-Tarkavagisa-Bhatthacarya -unos 600
granthas. Aparentemente presenta también el Yantra para cada verso. Ademas,
dice que el dios Mahadeva encarnd especialmente como Samkaracarya para
promulgar la Ciencia de Sri-vidyd. **. Sudlidvidyotini, por el hijo de
Pravarasena. Este comentarista dice que el autor de este himno famoso fue su
padre, Pravarasena, Principe de los Dramidas. Expone un relato sobre el
nacimiento de Pravarasena, que es muy peculiar. Como naciera en hora
inauspiciosa, Dramida, el padre de Pravarasena, tras consultar con su sabio
ministro, llamado Suka, le abandono6 en el bosque, pues de lo contrario (el
padre) perderia su reino... El nifio ensalzo con este himno a la Devi, y ésta,
complacida, le nutrié y cuidd en el bosque. La narracion concluye diciendo
que el nifio regresd al dominio paterno y se convirtidé en Rey. Por su mandato,
su hijo, el comentarista, escribié el Sudha-vidyotini, luego de ser plenamente
iniciado en este Sastra mistico, el Sri-vidya. Sin embargo, el relato parece més
bien fantastico. Este manuscrito lo obtuve con mucha dificultad en Malabar
del Sud. Presenta el significado esotérico de los versos del 'Ananda-Lahari', y
parece una valiosa reliquia de la literatura oculta. **. El libro de los Yantras
con el Prayoga. Este es rarisimo e importante.

"Ademas de los comentarios antedichos, ignoramos cudntos mas existen
sobre este himno."

La celebridad del "Ananda-Lahari" y la gran cantidad de comentarios
sobre ¢l prueban el caracter difundido y autorizado® del Yoga aqui descripto.

Concluyamos con las palabras del Comentarista sobre el Trisati: "En los
Yoga-Sastras es bien sabido que el néctar (Amrita) estd en la cabeza de todas
las criaturas que respiran (Prani), y que’ cuando Kundali se dirige alli por el
sendero yoguico, humedecido por la corriente del néctar, los Yogins se
convierten en semejantes a Isvara. ", %

Sin embargo, los Cakras mencionados no son siempre los del cuerpo.
antes citado, como lo demostrara el siguiente relato que, como se observara, es
peculiar, correspondiendo al Satcakra-Upanishad del Atharvaveda.”
Aparentemente aqui se hace referencia a los centros cosmicos en el culto del
Visnu Avatara, llamado Nrisumha.

¥ Sarvesam praninam shirasi amritam asti iti yogamargena kundalinigamane tatratya
tatpravahaplutena yoginam Isvarasamyam jayate iti yogasastresu pradiddham (Comentario,
verso n° 1).

* Bibliotheca Indica, ed. Asiatic Society (1871). Las notas son del Comentario de
Néarayana.
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"Om. Los Devas, al llegar al Satyaloka, hablaron asi a Prajapati,
diciendo: 'Héablanos del Narasimha *' Cakra', (a lo cual replicd): Hay seis
Narasimha Cakras. El primero y el segundo tienen cuatro rayos; el tercero,
cinco; el cuarto, seis; el quinto, siete; y el sexto, ocho. Estos son los seis
Nérasimha-Cakras. Ahora bien, ;cudles son sus nombres? (Eso es lo que
preguntdis.) Son: Acakra,”” Sucalcra,”® Mahacakra,*® Sakalalokaraksana-
cakra,” Dyucakra ,*° Asurantaka-cakra.’” Estos son sus respectivos nombres.

[1]

"Ahora bien, ;cudles son los tres circulos (Valaya)? Estos son: interior,
medio y exterior.*® El primero es Bija;* el segundo, Narasimha-gayatri; ** y el
tercero, o externo, es Mantra. Bien, ;cual es el circulo interior? Son seis (pues
cada Cakra tiene uno); se trata de: Narasimha, Mahaldksmya, Sérasvata,
Kéamadeva, Pranava y Krodhadaivata (Bijas), respectivamente. *' Estos son los
seis circulos interiores de los seis Narasimha-Cakras. [2]

"Ahora bien, ;cudl es el circulo medio? Son seis. A cada uno de estos
pertenecen: Narasimhaya, Vidmahe, Vajra-nakhaya, Dhimahi, Tannah,
Simhah pracodayat, respectivamente.** Estos son los seis circulos de los seis
Narasimha-Cakras. Ahora bien, ;cudles son los seis circulos externos? El
primero es Anandatma o Acakra; el segundo es Priyatma o Sucakra; el tercero
es Jyotiratma o Maha-Cakra; el cuarto es Mayatma o Sakalaloka-raksana-
Cakra; el quinto es Yogatma o Dyu-Cakra. Estos son los seis circulos
exteriores de los seis Narasimha-Cakras.*” [3]

"Ahora bien, ;donde estan ubicados? *

El primero, en el corazon;*

31 El ledn humano, encarnacion de Visna.

> Anandatmaka; en el yo de Ananda (bienaventuranza).

*3 Bueno, perfecto.

** Lustroso (Tejomaya).

¥ El Cakra que, por las Saktis de Jiidna y Kriya, protege todas las regiones (Loka).

36 E1 Cakra del sendero alcanzado mediante el Yoga.

37 El Cakra que es la muerte de todos los Asuras, o embusteros.

*® Es decir, cada Cakra tiene tres divisiones: interior, media y exterior; o Bija,
Narasimha-Gayatri y Mantra.

* La raiz Mantra, que en este caso son las dadas en la proxima nota, salvo una.

* Es decir, el Mantra. Narasimhdya vidmahe vajnmakhaya dhimahi, tanah simhah
pracodayat. (Contemplemos el Narasimha, meditemos en sus garras como de Vajra. Que el
ledén humano nos dirija).

1 Es decir, los siguientes Bijas: Ksaum (en el Acakra); Srim, Su Sakti (en el Sucakra);
Aim (en el Maha-Cakra); Klim (en el Sakalalokaraksana-Cakra); Om (en el Dyu-Cakra); y
Hum (en el Asurantaka-Cakra).

2 Es decir, a cada uno de ellos se asigna las diversas partes del Narasimhagdyatri arriba
mencionado.

# El Atrna como bienaventuranza, amor, luz o energia, Méay4a, Yoga, y el Cakra final
que es la destruccion de todos los Asuras.

# Es decir, ;como se debera efectuar Nyasa? Esto se explica en el texto y notas
siguientes donde se presente el Nyasa.

# Ksaum Narasimhdya 4cakrdya anaddtmane svaha liridavaya namh.
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el segundo, en la cabeza™® el tercero, en la coronilla *’ (Sikhayam); el cuarto,
en todo el cuerpo;* el quinto, en todos los ojos ** (Sarvesu netresu); y el sexto,
en todas las regiones * (Sarvesu desesu). [4]

"Quien efectia Nyéasa de estos Narasimha-Cakras sobre los dos
miembros se convierte en Anustubh competente,” logra el favor del Sefior
Nrisimha, buen éxito en todas las regiones y entre todos los seres, y (al fin) la
Liberacion (Kaivalya). Por ello deberd efectuarse este Nydsa. Este Nyasa
purifica. Por ¢l se obtiene perfeccion en el culto, y piedad, y se complace al
Nérasimha. Omitiéndolo, por el otro lado, no, se logra el favor de Nrisimha y
tampoco se genera fuerza, culto ni piedad. [5]

"Quien lee esto se torna versado en todos los Vedas, logra capacidad
para oficiar como sacerdote en todos los sacrificios, y se asemeja a quien se
bafia en todos los lugares de peregrinacion, en adepto de todos los Mantras, y
en puro interior y exteriormente. Se convierte en destructor de todos los
Réksasas, Bhutas, Pisacas, Sakinis, Pretas y Vetalas.” Se libera de todo temor;
por ello no debera ser referido al incrédulo." ** [6]

No obstante la aceptacion universal de este Yoga, no escapd a alguna
critica moderna. El pasaje siguiente, entre comillas, es resumen ** de un Gurt
de educacion inglesa * que recibi de uno de sus discipulos. Fue producido
merced al texto sanscrito, de las obras aqui traducidas:

"El Yoga, como medio de liberacion, se obtiene trasponiendo las puertas
del Jidna (Conocimiento) y del Karma (Accion). Sin duda, el Yoga es la
beatitud, pues se trata de la union del Jivaitma con el Brahman que es la
Bienaventuranza (Ananda). Pero hay diversas formas de Bienaventuranza. Por
ejemplo, existe la bienaventuranza fisica, que puede ser burda o sutil.
Es  un error suponer que porque un método ydguico procura la
bienaventuranza, asegurard por ello, la liberacion . Para liberarnos
debemos  asegurarnos la  Bienaventuranza  particular que es el
Brahman. Sin embargo, hace unos siglos, un grupo de ateos (i.e.,

* Srim vidmahe sucakraya priyatmane svaha sirase svaha.

47 Aim vajra-nakhaya maha-cakraya jyotirditmane svaha sikhayai vasat.

* Klim dhimahi sakala-loka-raksana-cakrdya mayatmane svéha kavacdya hum.

# Om tanno dyu-cakriya yogatmane svaha netra-traydya vausat.

> Haum nrisimhah pracodayat asurdntaka-cakraya satyatmane, svaha astraya phat.

! Es decir, se capacita en la palabra, se vuelve poeta. Conoce el principio y el fin de
todas las cosas y es capaz de explicar todas las cosas.

>2 Diversas formas de influencias espirituales terribles y malignas.

> Es, decir, no a quien no es competente (Adhikéri) para recibir este conocimiento.
Aqui concluye el Atharvaniya Sateakropanishad.

> Si mi resumen, tomado del bengali, sefiala las lastimosas asperezas del original, estoy
seguro que la critica no se quejara.

> Es siempre importante registrar ese hecho, pues por lo general influye sobre la
perspectiva de las cosas. En algunos casos, la mente esta tan occidentalizada que es incapaz de
apreciar correctamente las antiguas ideas de la India.
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budistas) descubrieron la doctrina del Vacio (Sunyavada) y, mediante la falsa
exposicion de un nuevo género de Nirvana-Mukti, echaron cerrojo a estas dos
puertas que daban acceso a la Liberacion. En la actualidad estas puertas estan
aseguradas con tres candados. El primero es la doctrina de que por la fe
alcanzamos a Krisna, y que donde existe argumentacion (Tarka) El se halla
distante. El segundo es el error de los Brahmos, que a la usanza occidental
creen controlar al Brahman amorfo e inmutable cerrando sus ojos en la iglesia
y repitiendo que El es el Padre misericordioso’ y amante, siempre ocupado en
nuestro bien, y que si se Le halaga, se complacera; pues el culto (Upasand) es
halago. El tercero es la opinion de aquellos para los cuales todos los actos
religiosos no son sino supersticion; para quienes el propio interés es el tnico
bien, y cuyo goce consiste en echar tierra en los ojos de los demas,
asegurandose la alabanza de aquellos a quienes asi cegaron. Visnd, con el fin
de hacer desaparecer los Vedas en la era Kali, se manifesté como el Buda ateo,
consintiendo la proclamacion de diversas doctrinas falsas, como la de los
Arhats. Rudra fue afectado por el pecado de destruir la cabeza de Brahma.
Luego empez6 a bailar, y de Su cuerpo sali6 una cantidad de Ucchista (o bajos
y malignos) Rudras cuyas acciones jamas fueron buenas. Visni y Siva se
preguntaron mutuamente: ‘;Podemos hacer algiin bien a estas personas?'
Entonces sus manifestaciones parciales promulgaron los Sastras opuestos a los
Vedas, adecuados para la inclinacion atea de las mentes de aquellas personas,
de modo que, por casualidad, a través de esos Sastras se elevasen hacia cosas
superiores. Dios enajena a los inicuos con tales Escrituras. Sin embargo,
debemos saber discriminar entre los Sastras. No porque se diga en sanscrito
"Siva dice' (Siva uvaca) deberemos aceptar todo lo que sigue a este anuncio.
Debera rechazarle todo lo opuesto al Veda y al Smriti. De los enemigos de los
Vedas °® para los que se idearan tales Sastras, algunos se convirtieron en
Vaisnavas y otros en Saivas. Una de esas Escrituras fue el Tantra con un
sistema yoguico materialista llamado Satcakra-Sddhana, que no es sino un
embuste de parte de los Gurus profesionales, que tampoco dudaron en
promulgar escrituras fraguadas. "La mera mencion del Séstra tdntrico nos llena
de vergiienza." El Satcakra-Sadhana es mera obstruccion para el avance
espiritual. La Bienaventuranza que, segln se dice, se logra conduciendo a la
Kundali hasta el Sahasrara, no es negada, puesto que la afirman
quienes expresan haberla experimentado. Pero esta Bienaventuranza
(Ananda) es  meramente un  momentineo geénero superior de
Bienaventuranza fisica que desaparece con el cuerpo, y no la Bienaventuranza
que es Brahman y liberacion. ElI Moksa no se logrard entrando

> Pienso que ningun tantrico admitiria esto. Dirfa que es la ignorancia (Avidy4) la que
ve alguna diferencia entre el Veda y el Agama. El critico reproduce algunas criticas
occidentales.
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en el Sahasrara sino dejando que atraviese el Brahma-randhra, convirtiéndose
en incorporeo.”’

"Los tantricos buscan permanecer en el cuerpo, obteniendo asi
baratamente la liberacion, tal como los Brahmos y los Miembros del Arya-
Samaja se convirtieron en Brahmajiianis (conocedores del Brahman) a barato
precio. Entre los tantricos también el néctar es barato. Mas lo barato es
siempre despreciable, y esto queda en evidencia cuando intentamos ganar
algiin fruto de nuestros propios esfuerzos. Empero, todos los hombres son
atraidos cuando oyen hablar del Satcakra. "Muchos estan tan impregnados de
fe tantrica que no pueden hallar nada malo en sus Séstras. Y el hindu actual
fue ubicado en un laberinto tal por sus Gurls tantricos que no sabe lo que
quiere. Durante siglos se acostumbrd al Dharma tantrico,™ y su vision, por
tanto, no es lo bastante clara, lo cual es verdaderamente tan inaceptable para
un hindid como para un musulmén. De hecho, estas personas (en cuyo
beneficio este Guru formula estas observaciones) estan llenas de Mlecchata,™
aunque, después de todo, habrd que admitir algin avance para que una criatura
como el Mleccha adhiera incluso a la doctrina tantrica. Pues mala como es, es
mejor que nada. Todos los gurs les engafian, por igual, con su charla
fascinante sobre el Satcakra. Igual que muchos publicitarios de hoy en dia,
ofrecen mostrar sus denominados "Lotos" a quienes se les unan. Se envia
gente a reunir personas, llevandolas hasta el Diksa-guru (iniciador). A este
respecto, los tantricos actian igual que los reclutadores de "coolies" para las
plantaciones de te.”” Los tantricos dicen que alli hay realmente 'Lotos';
pero si los Lotos estan alli realmente, ;por qué no nos dicen cémo
podemos verlos? ® Y también se supone que hay Devatas, Dakinis, Yoginis,
‘todos listos, a cada instante, para ser inspeccionados'.* jPero cuan

> Es cierto que el Mukti o Kaivalya completo es incorporeo (Videha). Pero hay un
Mukti en el que el Yogi retiene su cuerpo (Jivanmukti). En verdad, no. hay "marcharse", pues
el Atma, como dice Samkara, no viene ni se va.

¥ Esto, en cualquier caso, atestigua su amplia impregnabilidad.

* Este es un término desdefioso proveniente de la época en que el extranjero era
considerado como objeto de enemistad o rechazo. Asi como los griegos y los chinos llamaban
"barbaro" a quien no era grie®o o chino, de igual modo los hindues de la Escuela Exotérica
llamaban Mlecchas a todos los no-hindues, ya fuesen tribus aborigenes o extranjeros cultos.
Mlecchata es el estado de quien es Mleccha. Es un mérito del Sakta-Tantra el no haber
animado esa estrechez de ideas.

% Estos recorren la India, persuadiendo a los lugarefios para que vayan a trabajar i las
plantaciones de te, a las que son conducidos por medios que, para decir lo menos, no siempre
son admirables. La verdad obliga a afirmar que carece de base el que se diga que los Gurus
emplean agentes para asegurarse. adeptos. De hecho, los Gurus correctos son muy peculiares
respecto de la competencia del probable discipulo.

¢! Los libros y los Gurus afirman obrar asi.

2 No es una curiosidad al alcance de cualquiera. Se dice que s6lo lo ven quienes
controlaron las grandes dificultades de este sendero.
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mas de un Brahman. ©® Y luego se dice que el néctar tiene color de laca. Bien,
si es asi, se trata de algo burdo (Sthula) y perceptible; y como un médico lo
podria extraer, no habria necesidad de Gurd. * En sintesis, el Satcakra tantrico
es solo 'una golosina en manos de un parvulo'. Al nifio discolo se le da un
dulce para que se quede quieto. Pero si es lo bastante sagaz como para advertir
que le dieron el dulce para distraerlo, lo arrojard, descubriendo las llaves de las
cerradas puertas del Yoga, llamadas Karma y Jiiana. Este proceso del Yoga
fue expulsado de la sociedad hindu hace siglos, pues hace unos 2.500 afios,
cuando Samkara ® destruy? al ateismo, extermind también al Satcakra-Yoga.*
Entonces Samkara demostréo lo despreciable de los Tanteas. Hoy en dia
intentan nuevamente ingresar en la sociedad hindu y deberdn ser destruidos
otra vez."

El autor del articulo asi resumido omitié observar (o quizés ignord) que
los Cakras estdn mencionados en los Upanishads, y se esforzd por hacer
concordar el hecho de que también estan descriptos en los Puranas, alegando
que los Cakras pauranicos guardan conformidad con los Vedas, mientras esto
no ocurre con los Cakras tantricos. Se admite que en el Siva-Purana se detalla
los seis centros, pero se dice que alli no se alega que existan realmente, y
tampoco se menciona nada de cualquier Sadhana en conexion con éllos. Se
arguye que son imaginados con la tnica finalidad del culto. En el culto externo
los Devas y las Devis son adorados en Lotos similares. De hecho, los Puranas,
de acuerdo con esta opinidn, convirten lo que es culto externo en culto interno.
Si, segin el Purdna, se adora un loto interior, no ha de suponerse que alli
exista algo. Se adora meramente una ficcidon de la propia imaginacion, aunque
es curioso observar que se diga que esta ficcion asegura ciertas ventajas para el
fiel, y éste debera comenzar, segun este critico, con el Cakra al que estd
calificado para adorar. No resulta evidente como se suscita la cuestion de la
competencia cuando cada uno de los Cakras solo es imaginado. Se llama la
atencion sobre el hecho de que en el Linga-Purdna no hay nada sobre el
despertar de la Kundali, el traspasamiento de los seis centros, la ingestion del
néctar ni demés. El Purdna se limita a decir: "Medita sobre Siva y
Devi en los diferentes lotos". De manera que se sostiene que hay una
diferencia radical entre los dos sistemas. "En la descripcion paurdnica de los
Cakras todo se expresa claramente; mas respecto a los tantricos todo

% Hay un solo Brahman con Sus aspectos.

% Este néctar esta en el cuerpo. Lo perceptible no es siempre algo burdo como aquello
que concierne a la medicina.

% Esta es la tradicion hinda en cuanto a la fecha del filosofo.

% Cuando Samkara disput6 con el Kapalika Krakaca, éste invoco en su auxilio la forma
feroz de Siva, llamada Bhairava. Pero cuando Samkara ador6 al Dios, éste dijo a Krakaca:
"Tu tiempo ha llegado", y absorbié a Su devoto en Si mismo. Véase el Samkara-vijaya de
Madhava, Cap. XV.
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a cabo deshonestamente su profesion de Gurus?"

Es posible que los budistas discutan como este critico entiende su
Spunyavada, y los tantricos plantearan su enfoque sobre el origen de su Séstra.
El historiador pondra de relieve la afirmacion de que Samkara ¢ abolio el
Tantea. Pues, segin el Samkara-vijaya, su accion no consistio en abolir
ninguna de las sectas existentes en su época, sino en reformar y establecer
vinculos de unidad entre cllas, induciéndolas a todas, a través de sus diferentes
métodos, a seguir un ideal comln. Asi, aunque Krakaca se absorbi6 en su
Dios, la secta tantrica extremista, la de los Képalikas, que aquél representaba,
se dice que continud existiendo con aprobaciébn de Samkara, aunque
posiblemente en forma modificada, bajo su lider Vatukanatha. Los Brahmos,
Arvasamdja, Vaisnavas y Saivas, pueden disentir respecto de estas
observaciones del critico en lo que a ellos respecta. No me concierne aqui esta
faccion religiosa, y me limitaré a las observaciones siguientes en respuesta a la
cuestion en estudio:

La critica, no obstante su “piadosa” acerbidad contra formas doctrinales
que el escritor desaprueba, contiene algunas observaciones justas. Sin
embargo, no me interesa aqui establecer la realidad ni el valor de este método
yoguico, y tampoco existe prueba disponible sobre ninguno de estos puntos
salvo a través de experimentacion y experiencia reales. Sin embargo, desde un
punto de vista doctrinal e histdrico, puede darse alguna contestacion. Es
verdad que el Karma y el Jiiana son me-dios para el logro del Moksa. Estos y
Bhakti (devocion), que pueden participar del caracter del primero o del
segundo, segun la naturaleza de su manifestacion, ® estan todos contenidos en
los ocho procesos yoguicos. De manera que incluyen a Tapas, una forma del
Karma-Yoga ,69 y a Dhyéna, una forma del Jiidana-Yoga. Como se sefialara, el
Yoga "de ocho miembros" (Astanga-Yoga) incluyen los procesos Hatha, como
el Asana y el Prandyama. Los que efectuaron los Hatha-Yogis fue
desarrollar los procesos y el aspecto fisicos o Hatha. El propdsito verdadero
del Hatha-vidya reconoce que es un auxiliar del Jiidna por el que se obtiene el
Moksa. El Ananda (Bienaventuranza) de una clase puede asegurarse con
bebida o drogas, pero nadie supone que esto sea Bienaventuranza
liberadora. De modo parecido, los procesos del Hatha-Yoga pueden
asegurar diversas formas de Bienaventuranza corporal, burda o sutil, que
no son La Bienaventuranza. Sin embargo, existe una erronea
interpretacion del sistema aqui descripto cuando se lo representa como

7 Véase ante.

% La ofrenda floral, y demas, efectuada a la Divinidad, participa de la naturaleza de
Karma; mientras que Bhakti, en su aspecto trascendental, en el que, por amor al Sefior, el
devoto, se funde en El, es una forma de Samadhi.

% Sin embargo, cuando tratamos los denominados tres Kandas, a saber, Karma
Upasana y Jiiana, —Tapas y las practicas similares forman parte del Upasana-Kéanda. La
definicion del texto supra es solo a los fines de la clasificacion yoguica.
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material o aspecto Hatha, puesto que el hombre es burdo, sutil." y espiritual;
pero también tiene un aspecto Jiidna. En todo Yoga hay un ejercicio mental.
Como el Jiva es material y espiritual, en ambos aspectos son necesarios la
disciplina y el progreso. La Kundali es despertada mediante el Mantra, que es
una forma de la Consciencia (Caitanya). "Aquel cuyo ser estd inmerso en el
Brahman" despierta a la Devi Kundali mediante el Mantra Hamkéara (verso n°
50). La Devi es Suddha-Sattva ™ (verso n° 51). "El Yogi sabio y excelente,
envuelto en Samadhi y consagrado a los Pies de Loto de su Gurt, conduciré a
la Kula-kundali junto con el Jiva hasta Su Sefior el Para-Siva en la morada de
la Liberacién dentro del Loto puro, y meditara sobre Ella que concede todos
los deseos como la Caitanyaripa-Bhagavati (es decir, la Devi cuya sustancia
es la Consciencia misma); y cuando conduzca a la Kula-kundali, harda que
todas las cosas se absorban en Ella." La meditacion se efectiia sobre todos los
centros en los que Aquella opera. En el centro Ajiia, Manas s6lo puede unirse
con (y absorberse dentro de) la Kundalini unificdndose con la Jiana-Sakti que
Ella es, pues Ella es todas las Saktis. Por tanto el Laya-Yoga es una
combinacion de Karma y Jiidna. El primero realiza al Moksa directamente y el
segundo mediatamente. En el Ajiid estd Manas y Om, y el Sddhaka medita en
esto (verso n° 33). El Atma del Sadhaka debe transformarse en una meditacion
sobre este loto (verso n°® 34). Su Atma es el Dhyana del Om, que es el Atma
interior de aquellos cuyo Buddhi es puro. Comprende que €l y el Brahman son
uno solo, y que so6lo el Brahman es real (Sat) y todo lo demas irreal (Asat). Asi
se convierte en un Advaitavadi o quien realiza la identidad del Yo individual y
universal (ibidem). La mente (Cetas) se disuelve aqui mediante practica
repetida (Abhyésa), y esa practica es una operacion mental (verso n® 36). Pues
el Yogi, al meditar en el Mantra por el que realiza la unidad de Prana y Manas,
cierra la "casa que pende s'n sostén". Es decir, separa al Manas de todo
contacto con el mundo objetivo (verso n® 36), a fin de alcanzar el Unmani-
Avastha. Aqui es Parama-Siva. El tantrico no supone que haya diversos Sivas
en el sentido de varias Deidades distintas. El Brahman es uno solo. Rudra,
Siva, Parama-Siva, y demas, son s6lo nombres de diferentes manifestaciones
del Uno. Cuando se dice que cualquier Devatd esta en cualquier Cakra, se
significa que esa es la sede del accionar del Brahman, y este accionar en su
aspecto Daiva se conoce como Devata. El Hamsah del Sahasrara contiene en
Si Mismo a todos los Devatas (verson® 44). Aqui, en el Ajia, el Yogi
ubica, en el momento de morir, su Prana, y entra en el, Purusa
supremo, "que existid antes de los tres mundos y se conoce mediante el
Vedanta" (verso n® 38). Es cierto que esta accion, como las demads, es acom-

" Sattva, Atisattva, Parama-sattva, Suddha-sattva y Visuddhasattva son cinco
diferentes formas de Caitanya.
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meditacion. Esta meditacion une a la Kundalini y al Jivatma con el Bindu que
es Siva y Sakti (Siva-Saktimaya), y el Yogi, después de esa union, al atravesar
el Brahma-randhra, se libera del cuerpo al morir y se unifica con Brahman
(ibidem). El cuerpo causal secundario (Kéaranavantara Sarira), arriba del Ajna
y debajo del Sahasrara, se vera so6lo a través de la meditacion (verso n° 39),
una vez obtenida la perfeccion en la préactica yoguica. El verso n° 40 se refiere
al Samadhi-Yoga.

Pasando al Sahasrara, se dice que "bien oculto y s6lo asequible mediante
gran esfuerzo, estd el “Vacio' sutil (Stnya) que es la raiz principal de la
Liberacion" (verso n° 42); en Parama-Siva estan unidas las dos formas de
Bienaventuranza (verso n° 42), a saber, Rasa o Paramananda-Rasa (es decir, la
bienaventuranza del Moksa) y Virasa (o la bienaventuranza que es producto de
la unién de Siva y Sakti). De esta ultima union surgen el universo y el néctar
que inunda el mundo inferior (Ksudra-brahmanda) o el cuerpo. El asceta
(Yati) de mente pura es instruido en el conocimiento mediante el cual realiza
la unidad del Jivatma y Paramatma (verso n°® 43). Es "el mas excelente de los
hombres quien controldé su mente (Niyatanija-citta) —es decir, concentrd las
facultades interiores. (Antahkarana) en el Sahasrara, ¥ lo conoci6— quien se
liber6 del renacimiento"”, y asi alcanza el Moksa (verso n® 46). Se convierte en
Jivanmukta, permaneciendo so6lo en el cuerpo el lapso necesario para expiar el
Karma, cuya actividad ya comenzd —asi como una rueda que gira, seguird
dando vueltas un poco mas después que cesoé la causa de su giro. La Bhagavati
Nirvana-Kala concede el divino conocimiento liberador —es decir, el Tattva-
Jiidna, o conocimiento del Brahman (verso n° 47). Dentro de Ella estd
Nitydnanda, que es la "pura Consciencia" (verso n° 49), y "es s6lo asequible
por parte de los Yogis a través del Jiiana puro" (ibidem). Este Jiiana es el que
asegura la liberacion (ibidem). El Maya-Tantra dice: "Los eruditos en Yoga
dicen que es la unidad de Jiva y Atma (en el Samadhi). Seglin la experiencia
de otros, es el conocimiento (Jiidna) de la identidad de Siva y Atma. Los
Agamavadis dicen que el conocimiento (Jiidana) de Sakti es Yoga. De otra
forma, los hombres dicen que el conocimiento (Jfidna) del Purana-Purusa es
Yoga; y otros, a su vez, los Prakritivadis, declaran que el conocimiento de *
unidon de Siva y Sakti es Yoga" (Verso n° 57). "La Devi, disolviendo a la
Kundalini, en el Parabindu, efectiviza la liberacion de algunos Sadhakas a
través de la meditacion de €stos sobre la identidad de Siva y Atma en el Bindu.
Ella actia asi en el caso de otros mediante un proceso similar y
mediante meditacion (Cintana) sobre la Sakti. En otros casos esto se
efectia mediante concentracion del pensamiento sobre el Paramapurusa
y, en otros casos, mediante meditacion del Sadhaka sobre la wuniéon de
Siva y Sakti” (ibidem). De hecho, el fiel de cualquier Devatd en
especial conocerd que es uno con el objeto de su culto. En el culto
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formas de culto conoce su identidad con Kundalini que es corporizada por los
diferentes Mantras adorados por diferentes fieles. En sintesis, Jiidna es Kriya-
Jidna y Svartpa-Jiidna. El altimo es la experiencia espiritual directa. El
primero, los procesos meditativos que conducen a ella. Aqui hay Kriya-Jiidna,
y cuando Kundalini se une con Siva, Ella da Jidna (Svarpa), pues la
naturaleza de Ella (Svartpa), como asimismo la naturaleza de El, es eso.

Después de unirse con Siva, Kundalini efectia Su viaje de regreso.
Luego de haberse dirigido repetidamente "' hasta El, Ella efectia un viaje del
que no existe retorno, a voluntad del Yogi. Entonces el Sadhaka es
Jivanmukta. Su cuerpo se preserva hasta el momento en que se agota el Karma
activo, cuando puede realizar lo incorporeo (Videha) o Kaivalya-MukE
(Liberacion Suprema). "El venerado Sefior Preceptor" —es decir,
Samkaracarya— canta asi al retorno de Ella en su célebre Ananda-Lahari
(verso n° 10): -

"Kuharini, Tu rocias todas las cosas con la corriente de néctar que fluye
de las puntas de Tus dos pies; y como retornas a Tu propio lugar, vivificas y
vuelves visibles todas las cosas que antes eran invisibles; y al llegar a Tu
morada retomas Tu espiral serpentina y duermes". Es decir, asi como Su paso
ascendente fue Laya-krama (disolucion de los Tattvas), de igual modo Su
retorno es Sristi-krama (recreacion de los Tattvas). El verso, n® 54 dice que el
Yogi que practicO Yama y Niyama y demas (es decir, los demas procesos del
Astanga-Yoga, incluyendo el Dhyadna con su Samadhi resultante), y cuya
mente ha sido controlada de esa manera, jamas renace nuevamente. Contento
con la realizacion constante del Brahman, esta en paz.

Ya sea o no efectivo y deseable el método antes descripto, una lectura
del texto, que lo explica, evidenciard que el Yoga que el autor afirma que es la
causa de la Liberacion no es meramente material sino que es el despertar del
Poder (Jiva-Sakti) de la Consciencia del Mundo (Jagacaitanya) que hace que el
hombre sea lo que es. Asi el Yogi afirma asegurar la bienaventuranza de la
Liberacion penetrando alli a través de las, puertas del Karma y del Jiiana-
Yoga.

Un autor Brahmo,” lo bastante poco favorable al Tantra para
describir la diferencia entre éste y el Veda "como tan grande como la
que existe entre el Mundo inferior (Patila) y el Cielo (Svarga)” ™

" Esto es necesario a fin de lograr la aptitud. Mediante repeticion, el acto se torna
natural, y a la postre, su resultado se convierte en permanente.

> Géayatrirmilaka-Satcakrer vyakhyana o sadhana (Mangala Ganga Mission Press).

" El inortodoxo autor citado, al mencionar el concepto de que “para alcanzar el
Siddhi (el disfrute) en el Sruti (estudio y practica de las ordenanzas de los
Vedas) el Brahmana deberd seguir el Tantra”, pregunta, de conformidad con su
criterio  sobre el Ultimo, Séstra: ";Como pueden obtener Siddhi o Sruti quienes
estan divorciados del Veda?” Esto reitera un reproche comun: que el Tantra es
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Vaidika-Géyatri-Sddhana en una exposicion de los dos métodos que aqui
resumo entre comillas.

"Los Cakras (cuya existencia no se discute) estan ubicados donde se
unen los nervios y los musculos." ™ El Ajia es el lugar del Mandato. Este se
manifiesta en la accion del Buddhi. Si se sigue el mandato, el Saddhaka, se
vuelve puro de disposicion (Bhava) y palabra. La palabra se manifiesta en la
laringe, la region del Visuddha. El Cakra inferior siguiente se llama Andhata
debido a su conexion con el Nada, que se autoproduce en el corazéon. El Vayu
del Andhata es Prana-Sakti. Aqui, una vez libres de pecado, podemos ver al
Atma. Aqui el Yogi realiza el "Yo soy El". El fuego esta en el ombligo. La
sede del deseo estd en la raiz del Asvadhisthdna. En el loto mas bajo, el
Muladhéra, estan las tres Saktis del Jiva —a saber, Iccha, Kriyd y Jiidna— en
un estado inanimado e inconsciente. El Sadhaka, con el auxilio del Paratma
como fuego (Agni) y aire (Vayu),” despierta estas fuerzas (Saktis) y, en tltima
instancia, por la gracia de Paratma, se une con el Turiya-Brahman.

"En la antigiiedad, el Sddhana comenzaba en el Muladhara Cakra; es
decir, quienes no eran Sadhakas del Gayatri-Mantra comenzaban desde abajo,
en el centro mas bajo. Habia una buena razon para esto, pues por ello eran
controlados los sentidos (Indriya). Sin ese control no puede lograrse la pureza
de disposicion (Bhava). Si no se obtiene esa pureza, entonces la mente (Citta)
no puede hallar su sitio en el corazon; y si el Citta no esta en el corazén, no
puede haber union con el Paratma. Por tanto, lo primero que el Sadhaka, tiene
que hacer es controlar los sentidos. Quienes lograron esto sin fijar sus mentes
en el Sefior (Isvara) ’® han de atravesar muchas dificultades y dolorosas prac-
ticas (como los Mudras, Bandhas, etc., mencionados después), que
fueron necesarias para el control de los Indriyas y de la accion de los
Gunas. Todo esto, es innecesario en el Gayatri-Sddhana o método. Es
cierto que los sentidos han de ser controlados en los tres centros
inferiores (Cakras) —esto es, la codicia (Lobha) en el Muladhara, la

contrario a los Vedas que el mismo Sastra niega. El Kuldrnava-Tantra habla de esto, por el
contrario, como Vedatmaka. Por supuesto, una cosa es afirmar que se basa en el Veda y otra si
un Sastra en particular esta, de hecho, de acuerdo con ¢l. Las escuelas de la India disputan
sobre esto, asi como las sectas cristianas difieren en cuanto a la Biblia que otras proclaman
como su base.

™ Esta definicion es imprecisa. Como se explica después, los ganglios fisicos son,
meramente, burdas correspondencias de los Cakras vitales sutiles, que los conforman.

> El autor se refiere aqui a los procesos subsiguientemente descriptos, por los que se
introduce el aire, encendiéndose los fuegos internos para despertar a la serpiente dormida. El
Para es el Atma Supremo.

" Esta observacién sugiere una linea de pensamiento que es de valor. Algunos siguen
el sendero de la devocion (Bhakti), ¢pero qué ocurre con respecto a los que no lo siguen o lo
hacen en un grado menor?
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en el ombligo. Estas tres pasiones son las principales como para movilizar a
los sentidos, y son las principales puertas hacia el Infierno. Sin embargo, el
modo en que debe efectivizarse el control consiste en colocar al Citta (mente)
sobre el Satta (existencia del Paramatma en estos Cakras. El Citta debera ser
llevado a cada uno de estos tres centros mas bajos, controlandoselos, con lo
cual son controladas estas pasiones que tienen sus respectivos lugares en
aquellos centros. Por tanto, siempre que los sentidos (Indriya) escapan al
control fijan al Citta (mente) sobre el Paramatma en el Cakra en cuestion".

[Para dar a lo anterior un giro de pensamiento segin nuestra mentalidad:
por ejemplo, si ha de controlarse la ira, conduce la mente hasta el ombligo, y
medita alli sobre la existencia del Uno Supremo (Paraméatmd) en este centro,
no meramente como el Supremo fuera del cuerpo y dentro del cuerpo, sino
también como corporizado en esa porcion particular de éste; pues esa es Su
manifestacion. El resultado es que la apasionada actividad de este centro es
subyugada; pues su funcionamiento es puesto a tono con el estado del Atma
que lo informa, y el cuerpo y la mente alcanzan la paz del Atma sobre la que
se centra el yo.]”’

"Habiendo controlado asi los sentidos, el Gayatri-Sadhana no comienza
en el mas bajo sino en el més alto de los seis centros, a saber, el Alla entre las
cejas. No es necesaria la dificultad ni el doloroso proceso de atravesar los
Cakras desde abajo.” Fija la mente en el Sefior (Isvara) en el centro mas alto.
Pues el éter (Akésa) es alli el ser (Sattd) del Atma Supremo. Alli y en los dos
centros inferiores (Visuddha y Andhata) se obtiene el goce con Isvara. La
unioén entre Jiva y Prakriti se llama Miel (Madku) en los Upanishads. Mediante
el Sadhana del centro (Cakra) Ajia se logra la pureza del ser (Bhava-sudhi), y
la pureza de la palabra se produce al obtenerse ese Bhava. Aqui se obtiene el
Yoga con el Devatd Supremo que es omnisciente. Quien estd libre de todo
estado perturbador corporal y mental, llega al estado que se halla mas alla de
los Gunas (Gunatita), que es el del Brahmén Supremo."

Podemos concluir estas dos criticas con el verdadero dicho hindu citado
algo incoherentemente al principio: "Discutir la religion (Dharma) de otro es
sefial de mente estrecha. jOh Sefior! ;Oh Gran Mago! Tu te complaces con
cualquier fe o sentimiento con que Te llamemos."

Cualquiera haya sido (o sea) la diferencia en cuanto a formas y
métodos, ya se trate del Updsand o del Yoga, empero la totalidad de los

""El parrafo entre paréntesis es mio — A.A.

8 Esta observacion parece evidenciar una mala interpretacion del cardcter especifico
del Yoga. Me han dicho que si se desea despertar a Kundali, la operacion debe comenzar en el
centro mas bajo. Sin embargo, hay otras formas de Yoga en las que Kundali no es despertada.
—AA.
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de la Consciencia, que estd mas alla de las regiones del Sol, la Luna y el
Fuego.

Ahora sé preguntara: ;cudles son los principios generales que sub-yacen
en la préctica yoguica antes descripta? ;CoOmo es que el despertar de la
Kundalini-Sakti y su unién con Siva efectivizan el estado de union extatica
(Samadhi) y la experiencia espiritual que se alega? El lector que entendio los
principios generales documentados en las partes precedentes, si no lo adivind
ya, comprendera de inmediato’ la respuesta que aqui se da.

En primer lugar, la parte precedente indicard que hay dos lineas de
Yoga, a saber, el Dhyana o Bhavana-Yoga, y el Kundalini-Yoga, tema de esta
obra, y que hay una diferencia entre ambos. La primera clase de Yoga es
aquella en la que el éxtasis (Samadhi) se obtiene mediante procesos
intelectivos (Kriya Jfidna) de meditacion y demas, con la ayuda, tal vez, en la
etapa preliminar, de los procesos auxiliares del Mantra y Hatha-Yoga "
(distintos del despertar de la Kundalini-Sakti) y mediante el desapego del
mundo; la segunda clase es el Yoga en el que, aunque no se descuidan los
procesos intelectivos, la Sakti creadora y sostenedora de todo el cuerpo, como
Kundalini, esta unida real y verdaderamente con la Consciencia del Sefior para
procurar al Yogi el resultado que el Jiixdna-Yogi gana directamente para si. El
Yogi hace que Ella Le presente a Su Sefior, y disfrute de la bienaventuranza de
la unién con Ella. Aunque es El quien La despierta, Ella es la que da el Jiidna,
pues ella es Eso para Si. El Dhyana-Yogi gana esa familiarizacion con el
estado supremo que pueden brindarle sus propios poderes meditativos, y no
conoce el goce de la unidon con Siva en ni a través de su poder corporal
fundamental. Las dos formas de Yoga difieren en cuanto a método y resultado.
El Hatha-Yogi que busca el Laya considera a su Yoga y al fruto de éste como
lo més excelso. El JhanaYogi piensa de modo parecido respecto de lo suyo. Y
de hecho el Raja Yoga es considerado, en general, como la forma suprema del
Yoga. Kundalini es tan famosa que muchos buscan conocerla. Tras estudiar la
teoria de este Yoga, a menudo me preguntaron "si se puede continuar sin ¢l.
La respuesta del Sastra es: "Depende de lo que busques y de tus poderes". Si
se desea despertar a la Kundalini-Sakti para gozar la unién de Siva y Sakti a
través de Ella, lo cual la propia capacidad de otro modo no lo consiente, o si se
desea obtener los poderes correspondientes (Siddhi),* es evidente que este fin
so6lo podrd lograrle mediante el Yoga aqui descripto. Pero si se busca la
liberacion y el Yogi tiene capacidad para alcanzarla sin la Kundalini, entonces
ese Yoga no es necesario, pues la liberacion puede obtenerse mediante el

™ Como el Prandyama, el Asana.
%0 (Se dice) que puede adquirirle poder sobre el fuego, elevando a la Kundalini-Sakti
hasta el centro Manipura.
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Jiidna-Yoya puro, a través del desapego, del ejercicio y del aquietamiento de la



mente sin otra referencia al poder corporal central. En realidad, la Liberacion
perfecta (Nirvikalpa Samadhi) s6lo puede ser obtenida de este modo mediante
el Ré4ja-Yoga del cual el Kundalini-Yoga es un método preliminar. *' El
Samadhi también puede lograrse en el sendero de la devocion (Bhakti), como
en el del conocimiento. En realidad, la devocion suprema (Para-bhakti) no
difiere del conocimiento. Ambos son realizacion. El Dhyéana-Yogi no debera
descuidar su cuerpo, sabiendo que, como ¢l es mente y materia, estas dos reac-
cionan mutuamente. El desprecio (o mera mortificacién) del cuerpo resulta
mas apto para producir una imaginacion desordenada que una experiencia
espiritual pura. Sin embargo, al Dhyédna-Yogi no le interesa el cuerpo, como le
ocurre al Hatha-Yogi. Es posible ser un Dhydna-Yogi acabado y, con todo,
tener un cuerpo y una salud débiles, ser enfermo y de corta vida. Su cuerpo, y
no ¢l mismo determina cuando morird. No puede morir a voluntad. El éxtasis,
qué ¢l llama "Liberacion aun en vida" (Jivanmukti), no es (segin me dijeran)
un estado similar al de la Liberacion real. Puede estar todavia sujeto a un
cuerpo sufriente, del que soélo escapa al morir, cuando se libera. Su éxtasis
tiene la naturaleza de una meditacion que ingresa en el Vacio (Bhavana-
Samadhi), efectuado a través de la 1 negacion del pensamiento (Citta-vritti) y
del desapego del mundo —proceso en el que no toma parte el acto de elevar el
poder central del cuerpo. Mediante su esfuerzo, ** la mente, que es producto de
la Kundalini como Prakriti Sakti, junto con sus deseos mundanos, se aquieta,
de modo que el velo producido por la funcion mental es retirado de la
Consciencia. En el Laya-Yoga la Misma Kundalini, al ser despertada por el
Yogi (pues ese despertar es acto y parte de éste), realiza para ¢l esta
iluminacién. Pero puede preguntarse: ;por qué habrd que preocuparse por el
cuerpo y su poder central, muy especialmente cuando hay implicitos riesgos y
dificultades inusuales? La respuesta ya fue dada: la alegada certidumbre y
facilidad de realizaciéon por medio del poder que es el Conocimiento mismo
(Jidna-rupé-sakti); una adquisicion intermedia de poderes (Siddhi); y el goce
intermedio y el goce final. Esta res-puesta puede, sin embargo, ser
desarrollada tutilmente, pues se halla implicito un principio fundamental del
Sakta-Tantra.
El Sékta-Tantra afirma brindar goce ® (Bhukti) en este mundo

¥ Sujeto a Dharma, Yama, Niyama, etc. En cualquier caso en que el fin buscado es
puramente "espiritual”, hay Vairdgya o renunciamiento.

%2 Esto convierte al Raja-Yoga en el mas excelso y dificil de los Yogas, pues se hace
que la mente se conquiste. En el Laya-Yoga el Sadhaka realiza la conquista mediante la
Kundalini-Sakti. El la despierta y Ella realiza el Siddhi para él. Es mas facil despertar a la
Kundalini, que ganar, s6lo mediante el propio pensamiento, el Nirvikalpa-Samadhi.

¥ Como hay siempre personas que asocian la palabra "goce" (Bhoga) con
“cerveza y bolos", es necesario decir que esa no es la forzosa implicancia del
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y en el proximo, y la Liberacion (Mukti) de todos los mundos. Esta afirmacion



se basa en un principio profundamente verdadero.™ Si la Realidad altima es la
que existe en los dos aspectos del goce quiescente del Yo en la Liberacion de
toda forma de goce activo de los objetos —es decir, como "Espiritu" puro y
como "Espiritu" en la materia-= entonces una union completa con la realidad
exige esa unidad en sus dos aspectos. Debera conocerse "aqui" (Iha) y "alli"
(Amutra). Una vez captado y practicado correctamente, hay verdad en la
doctrina que ensefa que el hombre ha de aprovechar al maximo ambos muro
dos.* No hay incompatibilidad real entre los dos, siempre que la accion se
emprenda de conformidad con la ley universal de la manifestacion. Se sostiene
que es falsa la doctrina de que la felicidad del mas alld s6lo puede obtenerse
desechando el buscarla ahora, o buscando deliberadamente el sufrimiento y la
mortificacion. El Siva unico es la suprema experiencia bienaventurada, y es
quien aparece en forma humana con vida de goce y dolor mezclados. La
felicidad aqui y la bienaventuranza de la liberacion aqui y después, puede
alcanzarse si se realiza la identidad de estos Sivas en cada acto humano. Esto
se realizara efectuando todas las funciones humanas, sin excepcion, pues son
un acto religioso de sacrificio y culto (Yajiia). En el antiguo ritual vaidico, el
goce a través de comida y bebida era precedido y acompanado por el sacrificio
y el ritual ceremoniales. Tal goce era fruto del sacrificio y don de los Dioses.
En una etapa superior de la vida del Sadhaka es ofrecido al Uno de quien
provienen todos los dones y de quien los Devatds son limitadas formas
inferiores. Pero este ofrecimiento también implica un dualismo del que esta
libre el supremo Sadhana monis-tico (Advaita) del Sékta-Tantra. Aqui la vida
individual y la vida mundana se conocen como una sola. Y es asi como el
Sadhaka tantrico, al comer o beber,*® o cumplir cualquier otra funcion natural
del cuered, obra de esa manera diciendo y creyendo: "Sivoham" ("Yo soy
Siva'"), Bhairavoham ("Yo soy Bhairava"),*” Sa-aham ("Yo, soy Ella”).* No

vocablo Bhoga, ni el sentido con que aqui se lo emplea. Filoséficamente, Bhoga es la
percepcion de los objetos de la que deriva el goce, o tal vez el sufrimiento. Aqui se significa
cualquier forma de goce sensorio o intelectual. Toda la vida del mundo de la forma es goce.
De hecho, el Bhoga incluye el sufrimiento.

% Es posible adoptar este principio sin aprobar cualquier aplicacién particular a la que
se lo someta. (Para decir lo menos) hay algunas practicas peligrosas que, en manos de
personas inferiores, conducen a resultados que, a este respecto, acordaron al Sastra su mala
reputacion.

% “Mundos”, porque esa es la frase en nuestro idioma. Sin embargo, la antitesis aqui
planteada es entre el mundo (ya sea como tierra o cielo) y la liberacion respecto de todos los
mundos.

¥ En el ritual Sakta, el Sadhaka que toma la copa de vino, escancia éste como una
libacion en la boca de la Kundalini-Sakti, apareciéndose la Sakti en la forma del mismo
Sadhaka.

¥ Un nombre de Siva.

8 Es decir, la Madre de todo lo que aparece en la forma de quien La adora.
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es meramente el individuo separado quien asi actia y goza. Es Siva quien lo



hace en y a través de él. El Sadhaka tantrico, como bien se dijo® reconoce que
su vida y todas las actividades de ésta no son cosa aparte, que deba retener o
perseguir por su propia separatividad, romo si el goce debiese extraerlo de la
vida mediante su fuerza, sin ayuda, y con un sentido de separacion; la vida y
todas las actividades del Sadhaka son concebidas como parte de la accion
divina en la naturaleza (Sakti) que se manifiesta y opera en la forma humana.
En el latido de su corazén capta el ritmo que vibra y que es signo de la vida
universal. Descuidar o negar las necesidades del cuerpo, pensar que no es algo
divino, es descuidar y negar aquella vida mayor de la que es parte, y falsificar
la gran doctrina de la unidad de todo y de la identidad Gltima de la Materia y el
Espiritu. Gobernadas por ese concepto, hasta las necesidades fisicas mas bajas
asumen un significado coésmico. El cuerpo es Sakti. Sus necesidades son las
necesidades de Sakti; cuando el hombre goza, es Sakti quien goza a través de
¢l. En todo lo que ve y hace es la Madre quien mira y actia. Sus 0jos y manos
son los de Ella. Todo el cuerpo y todas sus funciones son manifestacion de
Ella. Realizarla plenamente es perfeccionar esta particular manifestacion de
Ella que es ¢l mismo. Cuando el hombre busca ser amo de si mismo, realiza
esa busqueda en todos los planos: el fisico, el mental y el espiritual; éstos no
pueden separarse, pues todos se relacionan, y son tan solo aspectos diferentes
de la unica Consciencia omniabarcante. ;Quién es mas divino: quien descuida
y desprecia, al cuerpo o la mente para lograr alguna fantasiosa superioridad
espiritual o quien correctamente aprecia a ambos como formas del Espiritu
cinico que ellos recubren? La realizacion se logra mas rapida y
verdaderamente discerniendo al Espiritu en (y como) todo ser y sus
actividades, antes que huyendo (y desechando) estos como inespirituales o
ilusorios, e impedimentos en el sendero.” Si no se los concibe correctamente
pueden ser impedimentos y causa de caida, de lo contrario se convierten en
instrumentos de los lo®ros; ;y qué otros hay a mano? Y asi es como dice el
Kularnava-Tantra: "Los hombres se levantan con aquello con que caen".
Cuando los actos se ejecutan con sentimiento correcto y estructura mental
(Bhava) correcta, aquellos actos brindan goces (Bhukti); y el Bhava reiterado
y prolongado produce, al fin, la experiencia divina (Tattva-jidna) que es la
liberacion. Cuando se ve a la Madre en todas las cosas, Ella es realizada, al fin,
tal como es cuando esta mds alla de todas ellas.

Estos  principios generales tienen su aplicacion mas frecuente en la
vida del mundo antes de ingresarle en el sendero del Yoga propia-

% Por Sj. Aurobindo Ghose, en “Arya”.

P El primero es el método tantrico de aplicacion de la verdad vedantica; el segundo, el
método ascético o mayavadin, de propia grandeza, pero quizas en menor conformidad con las
necesidades de la masa humana.
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mente dicho. Sin embargo, el Yoga aqui prescripto es también una aplicacion



de estos mismos principios en la medida en que se afirme que por ellos se
logra el Bhukti y el Mukti. Por lo comun se dice que donde hay Yoga no hay
Bhoga (goce), pero en la doctrina Kaula el Yoga es Bhoga y el Bhoga es Yoga,
y el mundo mismo se convierte en sede de la liberacion ("Yogo bhogayate,
moksayate samsarah.") *'

En el Kundalini-Yoga, el goce (Bhoga), y los poderes (Siddhi) pueden
obtenerse en cada uno de los centros hasta los que es conducido el Poder
Central y, mediante préctica continuada y ascendente, el goce que es la
Liberacion.

Mediante los procesos inferiores del Hatha-Yoga se busca lograr un
cuerpo fisico perfecto que también sea un instrumento totalmente apto por el
que la mente funcione. Ademas, una mente perfecta se aproxima a (y en el
Saméadhi set introduce en) la Consciencia pura. Asi el Hatha-Yogi busca un
cuerpo que sea tan fuerte como el acero, saludable, libre de sufrimiento y, por
tanto, longevo. Amo del cuerpo, es amo de la vida y de la muerte. Su forma
reluciente goza la vitalidad de la juventud. Vive tanto como quiere vivir y
goza en el mundo de las formas. Su muerte es la "muerte a voluntad"; cuando
efectiia el gesto grande y prodigiosamente expresivo de la disolucion® se
marcha con grandeza. Pero puede decirse que los Hatha-Yogis enferman y
mueren. En primer lugar, la disciplina plena es dificil y riesgosa, y s6lo puede
seguirse bajo la guia de un diestro Guru. Como dice el Goraksa-Samhita, la
practica sin auxilio ni éxito puede conducir no solo a la enfermedad sino
también a la muerte. Quien busca conquistar al Sefior de la Muerte, corre el
riesgo del fracaso y de ser conquistado mas rapidamente por Aquél. Por
supuesto, no todos quienes intentan este Yoga logran buen éxito, ni hallan
igual medida de buen éxito. Quienes fracasan, no solo sufren las enfermedades
de los hombres corrientes, sino también otras, producidas por las practicas mal
llevadas, o para las que no son aptos. Ademas, quienes logran buen éxito, lo
consiguen en diferentes grados. Unos pueden prolongar su vida hasta la edad
sagrada de 84 amos otros hasta la de 100, otros mucho mas. En teoria, al
menos, quienes estdn perfeccionados (Siddha) se marchan de este plano
cuando quieren. No todos cuentan con la misma capacidad ni
oportunidad por falta de voluntad, de vigor corporal u otras
circunstancias. No todos estardn deseosos ni seran capaces de seguir las
reglas estrictas y necesarias para el buen éxito. La vida moderna
tampoco ofrece, en general, las oportunidades para una cultura fisica

1Y ogo bhogayate saksat duskritam sukritdyate,
Mokséayate hi samsarah kauladharme kulesvari.
(Kularnava-Tantra)
%2 Samhara-mudra, el gesto que significa disolucion: "Ahora estoy a punto, de morir”
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tan completa. No todos los hombres desean esa vida, o pueden pensar que el



logro no vale la pena por el trastorno que implica. Algunos pueden desear
librarse de su cuerpo, y eso lo mas pronto posible. Por ello se dice que es mas
facil obtener la liberacion que la inmortalidad. La primera puede conseguirse
por desinterés, desapego del inundo, disciplina moral y mental. Mas conquistar
a la muerte es mas dificil que esto; pues no sirven estas solas cualidades y
actos. Quien asi se impone retiene la vida en la superficie de una mano, y si es
un Yogi acabado (Siddha), la liberacion en la otra. Obtiene el Goce y la
Liberacion. Es el Emperador que es amo del mundo y duefio de la
bienaventuranza que esta mas alla de todos los mundos. Por tanto, el Hatha-
Yogi afirma que cualquier Sadhana es inferior al Hatha-Yoga.

El Hatha-Yogi que despierta a la Kundalini logra diversos poderes
ocultos (Siddhi) y, con ello, el goce. En cada centro al que conduce a la
Kundalini experimenta una forma especial de bienaventuranza {Apanda) y
gana poderes especiales (Siddhi). Si tiene Vairagya o le disgustan éstos, La
conduce hasta el Siva de su centro cerebral, y goza la Bienaventuranza
Suprema que, en su naturaleza, es la de la Liberacion, y que, una vez
establecida permanentemente, es la Liberacion misma al aflojarse el espiritu y
el cuerpo. Quien "brilla como una cadena de luces" —un relampago— en el
centro de su cuerpo, es la "Mujer Interior" a la que se hizo referencia al
decirse: ";Qué necesidad tengo de una mujer exterior? Tengo una Mujer
Interior dentro de mi." El Sadhaka Vira ("heroico") ,” al conocerse como la
corporizacion de Siva (Sivoham), se une con la mujer como la
corporizacion de Sakti en el plano fisico.”* El Sadhaka Divya ("divino") o
Yogi une dentro de si sus propios principios, femenino y masculino, que
son el “Corazén del Sefior" (Hridayam paramesituh)” o Sakti, y Su
Consciencia del Sefior o Siva. Su union es el coito mistico (Maithuna) de
los Tantras.”® Hay dos formas de Unidn (Sarnarasya)’’ — a saber, la primera,
que es la burda (Sthula), o 1a union de las corporizaciones

% Véase mi "Sakti y Sakta”.

% La afirmacion de los Tantras en el sentido de que esta union es libe-racion (Mukti) es
mero Stuti —es decir, alabanza, segin la modalidad hindd, del toma entre manos, lo cual va
mas alla del hecho real. El lector europeo que toma tales afirmaciones al pie de la letra y las
ridiculiza, (para el conocedor) se ridiculiza a si mismo. Lo que sucede realmente en ese caso
es una beatitud fugitiva, que como toda beatitud, emana de la Gran Beatitud, pero es un palido
reflejo de ésta, que, en si misma, de ningiin modo asegura inmunidad contra un renacimiento
futuro. Se trata de la beatitud (bienaventuranza) de este Sadhana inferior, pues la unioén de
Kundalini-Sakti con Siva es la del Sadhana superior.

% Como La llama bellamente el Parapravesika. El Yoginihridaya-Tantra dice: “Ella es
el corazon, pues de Ella surgen todas las cosas”.

% Este, como dice el Yogini-Tantra, es el coito (Maithuna) de quienes son Yati
(quienes controlaron sus pasiones).

7 BEste término indica el goce que surge de la unidén de varén y mujer, la cual puedo ser
corporal o de sus principios interiores.
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fisicas de la Consciencia Suprema; y la segunda, que es la sutil (Suksma), o la

unidon de los principios quiescentes y activos en la Consciencia misma. La



ultima forma es la Liberacion.

Por tultimo, ;cual es, en un sentido filosofico, la naturaleza del proceso
aqui descripto? Dicho brevemente, la energia (Sakti) se polariza en dos formas
—a saber, estatica o potencial, y dindmica como Préna, las fuerzas activas del
cuerpo. Detras de toda actividad hay un trasfondo estatico. El centro, estatico
del cuerpo humano es el Poder Serpentino central en el Muladhara (sostén
raiz). Este es el poder que es sostén estatico (Adhdra) de todo el cuerpo, y de
todas sus moviles fuerzas pranicas. Este centro (Kendra) del poder es una
forma burda de Cit o Consciencia —es decir, en si (Svaripa) es la Cons-
ciencia, y al aparecer es un poder, que como la forma suprema de la fuerza, es
vana manifestacion de ella. Asi como hay una distincion (aunque basicamente
una identidad) entre la suprema Consciencia quiescente y su poder activo
(Sakti), de igual modo cuando, la Consciencia se manifiesta como energia
(Sakti) posee los aspectos gemelos de la energia potencial y cinética. En el
Advaita-Vedanta no puede haber realmente particiéon de la Realidad. Para el
ojo perfecto de su Siddha el proceso de devenir es una adscripcion (Adhyasa)
a lo Real ultimo.” Para el ojo del Sadhaka —es decir el aspirante al Siddhi (lo-
gro perfeccionado)— para el espiritu que alin trabaja en los planos inferiores,
identificandose de modos diversos con ellos, el devenir tiende a aparecer, y la
apariencia es real. El Sdkta-Tantra es una version de la verdad vedantica desde
el punto de vista practico, y representa el proceso mundano como polarizacion
en la Consciencia misma. Esta polaridad, como existe en (y como) el cuerpo,
es destruida por el Yoga, que altera el equilibrio de la consciencia corporal,
que es el resultado del mantenimiento de estos dos polos. En el cuerpo
humano el polo potencial de la energia, que es el poder supremo, es
estimulado para que entre en accion, y con ellos las fuerzas moviles (Sakti
dindmica) sostenidas por aquélla son conducidas hasta alli, y todo el
dinamismo * asi engendrado se desplaza ascendentemente para unirse con
la Consciencia quiescente en el Loto supremo.'® Esta cuestion fue tan
bien expuesta por mi amigo y colaborador, el profesor Pramatha-

% Para el ojo del Siddhi, para el espiritu que es Udasina (simple testigo desentendido
del mundo externo), el devenir es Adhyasa y nada real (segtn el sentido hind( de ese término,
como lo utiliza Samkara). La creacion (Sristi) es Vivarta, o evolucion (Parinama) aparente y
no real. Adhyasa es atribuir a algo lo que no posee en realidad.

% El poder proyectivo de la consciencia introduce sus proyecciones en el mundo
sensorio, y el poder de la Consciencia permanece como, Poder de Ser.

1% Pyede preguntarse: ;Por qué ver aqui que la Consciencia es omni-impregnante? Es
verdad; pero alli la fuerza tamasica de Maya tiene su fuerza mas baja. Por tanto, alli es
alcanzada la Consciencia.
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natha Mukhyopadhyava, que no puedo mejorar su planteo,'®" y por ello la cito

en lugar de ofrecer una ulterior descripcion propia:



"Cuando se dice que la Kundali-Sakti es la Sakti primordial en reposo,
me siento inclinado a pensar en una analogia (y tal vez mas que en una
analogia) de la ciencia moderna. La energia cdsmica en su aspecto dindmico
puede considerarse como estatica o como dindmica; la primera es estado de
equilibrio, y la segunda es estado de movimiento o cambio de posicion
relativa. Asi, una cosa material aparentemente en reposo (no hay reposo
absoluto salvo en la Consciencia pura o Cit) debe considerarse energia o Sakti
equilibrada, con sus diversos elementos controlandose reciprocamente (o
como dirian los matematicos, la suma algebraica de las fuerzas es igual a
cero). Por supuesto, en cualquier caso dado, el equilibrio es mas bien relativo
que absoluto. Lo importante que debe votarse es esta polarizacion de Sakti en
dos formas: la estatica y la dinamica.

"En los tejidos de un cuerpo vivo, ademas, la energia activa (cualquiera
sea su naturaleza, creamos o no en una ‘fuerza vital' especial) se polariza en
dos formas similares —anabdlica y catabdlica—; una tiende a cambiar y la
otra a conservar los tejidos; la condicion real de los tejidos es simplemente
resultante de estas dos actividades coexistentes o concurrentes.

"En la mente o experiencia también esta polarizacion o polaridad es
patente para la reflexion. En mis propios escritos '*> marqué constantemente
esta polaridad entre el Cit y la fuerza que estd implicita en él; hay una fuerza o
Sakti que desarrolla la mente a través de una infinidad de formas y cambios,
pero todas estas formas y cambios se conocen como implicitos en el éter puro
e ilimitado de la consciencia (Ciddkéasa). Por ello este andlisis pone de
manifiesto a la Sakti primordial en las dos mismas formas polares, como antes
—estatica y dinamica— y aqui la polaridad es fundamentalisima, acercdndose
al absoluto.

"Por ultimo, consideremos por un momento al 4tomo de la
ciencia moderna. El 4tomo quimico ces6 de ser datomo (unidad
indivisible de la materia). En lugar de ello tenemos la teoria electronica.
Segun ésta, el denominado 4tomo es un universo en miniatura, muy
semejante a nuestro sistema solar. En el centro de este sistema atdmico
tenemos una carga de electricidad positiva en torno a la cual se supone que

' En una carta que me dirigiera, en respuesta a una que yo le remitiera respondiendo a
algunas indagaciones efectuadas por ¢él respecto de este Yoga. Me escribié que mi carta le
habia sugerido ciertas ideas "sobre un topico de interés supremo, filosofica y practicamente,
en la vida de un hindu", y reproduzco, esto en el texto. Las traducciones entre paréntesis de las
palabras sanscritas

192 " Aproximaciones a la Verdad" (Approaches to Truth) y "El Milagro Patente (The
Patent Wonder), dos valiosas exposiciones, en términos modernos, de la antigua doctrina
vedantica.
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gira una nube de cargas negativas (llamadas electrones) en derredor del sol.
Las cargas positiva y negativa se controlan mutuamente, de modo que el
atomo es un estado de energia equilibrada, y por ello no se interrumpe, aunque
posiblemente esto ocurra y libere su equilibrada reserva de energia, como es



probable que lo haga en las emanaciones del radium. ;Qué advertimos aqui?
La misma polaridad de Satki en un socio estético y otro dindmico —a saber, la
carga positiva en reposo en el centro, y las cargas negativas en movimiento en
torno al centro: analogia o ilustracion muy sugestiva quizds de los hechos
cosmicos. La ilustracién puede penetrar en los demas dominios de la ciencia y
la filosofia, pero bien podemos abstenernos de los detalles. Por ahora me
parece que podemos extraer esta conclusion importante:

"Sakti, como se manifiesta en el universo, se divide en dos aspectos
polares —estatico y dindmico— lo cual implica que no se puede tenerla en una
forma dinamica sin tenerla, al mismo tiempo, en una forma estatica
correspondiente, en gran medida como los polos de un iman. En cualquier
esfera dada de actividad de la fuerza debemos tener, segiin este principio
césmico, un trasfondo estatico — Sakti en reposo o 'enroscada’, como dicen
los Tantras.

"Antes que sigamos, permitaseme sefialar lo que concibo como
significado fundamental de nuestra Kali tantrica o puranica. Esta figura o
Murti es real y simbolica, como lo es realmente todo Murti de la denominada
mitologa hindd. Ahora bien, la Madre Divina Kali es un simbolo de la verdad
cosmica recién explicada. Saddsiva, en cuyo pecho Ella baila, desnuda y
oscura, es el trasfondo estatico del Cit puro, blanco e inerte (Sava-ripa)
porque el Cit puro es, en si, Svaprakdsa (auto-manifiesto) y Nirkriya
(inactivo). Al mismo tiempo, aparte y mas alla de la Consciencia no puede
haber nada —ni poder ni Sakti—, de ahi que la Madre Divina se halla sobre el
seno del Padre Divino. La Madre Misma es toda actividad y Gunamayi (en Su
aspecto de Prakriti compuesta con los Gunas). Su desnudez significa que
aunque lo abarca todo, no hay nada que La abarque; su oscuridad significa que
es inescrutable —Avamanasagocara (mas alld del alcance del pensamiento .y
la palabra). Por supuesto, en los dos no existe particion de la realidad (alli
radica la imperfeccion de la doctrina Sdmkhya de Purusa y Prakriti, que por lo
demas es muy correcta), sino meramente polarizacion en nuestra experiencia
de un hecho indivisible que es la Sakti primordial (Adhya). Asi Cit es también
Sakti. Es Gunasraya (sostén de Gunas) igual que Gunamaya (cuya sustancia es
Gunas); Nirguna (sin atributo) igual que Saguna (con atributo), como se
expresa en un bien conocido pasaje del Candi.

"Su sugerencia ' me clarifica mas la naturaleza de Kundalini-Sakti.
Usted tal vez esté en lo cierto al decir que la Sakti cosmica es

1% En el sentido de que Kundalini es la Sakti estatica.
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la Samasti (colectividad) en cuya relacion la Kundalini de los cuerpos es sélo
la Vyasti (individual): es una ilustracion, una reproduccion en miniatura, un
plan microcosmico de la totalidad. La ley o principio de la totalidad —Ila de la
Sakti macrocésmica— se hallara por tanto en la Kundalini. Hemos visto que



esa ley es la de polarizacion en los aspectos estatico-dindmico o potencial-
cinético. En el cuerpo vivo, por tanto, debe existir esa polarizacion. Ahora
bien, la Kundalini en-roscada tres veces y medio en el Muladhéara es al
trasfondo indispensable e infalible de la dindmica Sakti que opera en todo el
cuerpo, llevando a cabo procesos y elaborando cambios. Por ello el cuerpo
puede ser comparado con un imén de dos polos. El Muladhara es el polo
estatico en relacion con el resto del cuerpo que es dindmico; el accionar, el
cuerpo, necesariamente presupone y halla ese sostén estatico, y de ahi tal vez
104 el nombre Muladhara, el sostén fundamental. En un sentido, la Sakti
estatica en el Muladhara es necesariamente coexistente con la Sakti creadora y
evolutiva del cuerpo, porque el aspecto dindmico (o polo dindmico) jamas
puede existir sin su contraparte estatica. En otro sentido, es la Sakti que
queda (usted sefiald esto, y la bastardilla es suya) después de haber sigilo
creado —el ultimo de los Bhutas— Prithivi, reserva de poder que debera
extraerse y utilizarse para una actividad ulterior, si se suscita alguna necesidad
para ello. Tomando los dos sentidos juntos (el suyo y el mio), Sakti en el
Muladhara coexiste en cada acto de la creacion o manifestacion, y es el efecto
residual de ese acto —de hecho, causa y efecto— idea que, considerada en
profundidad, no revela real contradiccion. De hecho hay lo que los fisicos
describiran como ciclo o circuito en accion. "Tomemos el 6vulo fecundado —
el pristino estado embrioldgico del cuerpo vivo. En la Kundalini-Sakti ya esta
presente en sus dos aspectos polares: el 6vulo que representa el elemento-
madre, un polo (posiblemente el estatico), y el espermatozoide, que es el
elemento-padre, representa al otro (posiblemente dindmico).'”” De su fusion
surgen los procesos que los bidlogos llaman diferenciacion e integracion; pero
en todo este proceso creador el ciclo puede seguirse con mucha facilidad. Sakti
fluye de la célula germinal (el 6vulo fecundado), toma materia extrafia y la
asimila, y asi crece en tamafio; se divide y sub-divide, y luego nuevamente
coordina en una totalidad orgéanica todas sus partes divididas. Ahora bien, en
todo esto tenemos el ciclo. La toma de materia extrafia es una actividad
dirigida hacia afuera, la asimilacion es una actividad o corriente regresiva
dirigida hacia adentro; la division y multiplicacion celulares son una
operacion dirigida hacia afuera; la coordinacién es una operacion dirigida

hacia adentro; ' y asi sucesivamente. La fuerza en la célula germinal es ema-
1% Ciertamente.
19 E] proceso de fecundacion es encarado en el Matrikabheda-Tantra.
1% Este flujo y reflujo es una nocién tantrica comun.
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nativa pero también refluye en si misma continuamente, y las dos operaciones
se presuponen y sostienen reciprocamente, como en todo circuito. La reserva
dada de fuerza en la c€lula germinal, que es estatica mientras la fusion de los
elementos masculino y femenino no tenga lugar en el vientre, es el punto de
partida necesario en toda actividad creadora; es la causa primordial, por tanto,
en relacion con el cuerpo —tanto primordial como de produccion
constantemente incesante. Por el otro lado, la reaccion de toda accidn



creadora, la corriente regresiva o reflujo de toda emanacion expandente,
renueva constantemente esta fuerza inicial, la cambia sin modificar su estado
general de equilibrio relativo (y esto es muy posible, como ocurre con
cualquier sistema material); por tanto, la fuerza de la célula germinal puede
también considerarse como efecto perpetuo, como algo remanente que se
opone a las fuerzas activas del cuerpo. Dentro de este concepto entran muchas
ideas aparentemente incoherentes y han de ser reconciliadas.

"1. Empezamos con una fuerza de la célula germinal que es al principio
estatica (aunque, como la semilla de una dicotiledonea, o incluso un atomo
moderno, implica en si un polo estatico, y un polo dindmico; de otro, modo,
del reposo puro, que implica imposibilidad de movimiento, jamas podria
surgir el movimiento). Digamos que ésta es la Kundalini enroscada.

"2.Luego estd el impulso creador que surge de esto; este es el
movimiento del reposo. Con esto, la Kundalini se torna parcialmente estatica y
parcialmente dindmica, o proyecta, por asi decirlo, un polo dindmico de si a
fin de hacer evolucionar el cuerpo, pero permaneciendo como polo estatico o
trasfondo estatico durante todo, ese lapso. En ninguna parte del proceso la
Kundalini se enrosco realmente por completo, ni siquiera acortd sus tres
espirales y medio. Sin cine permanezca intacta esta Mulddhara-Sakti no seria
posible evolucion alguna. Es el gozne sobre el que gira todo.

"3.Cada accidn creadora reacciona a su vez sobre la Muladhara-Sakti de
modo que esa reaccidn, sin alterar el reposo relativo de la Sakti enroscada,
modifica su volumen o intensidad, pero no restringe ni aumenta la cantidad de
sus espirales. Por ejemplo, cada acto natural de respirar reacciona sobre la
Sakti enroscada en el Mulddhara, pero por lo comin no causa mucha
diferencia. Mas el Prdndayama reacciona poderosamente en ¢l, de modo tal que
despierta el poder dormido y lo conduce haciéndolo atravesar los centros.
Ahora bien, la descripcion comun de que la Kundalini Se desenrosca luego y
asciende hasta la Susumnd, abandonando el Mulddhara, pienso que
deberia admitirse con cautela. Ese trasfondo estatico jamas puede
desecharse absolutamente. Como usted observara correctamente, Sakti
nunca puede vaciarse, pero es asi como hay que considerar esto.
Precisamente, cuando la Kundali es trabajada potentemente mediante
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el Yoga, proyecta una emanacion o eyecciéon a semejanza de Su propio yo
(como el 'doble etéreo' de los tedsofos y espiritualistas) ' que atraviesa los
diversos centros hasta mezclarse, como usted indicara, con la Maha-Kundali
de Siva en el centro supremo (o séptimo). De esa manera, mientras este 'doble
etéreo' o auto-eyeccion del poder enroscado’ en el Muladhara asciende hasta la
Susumna, el poder enroscado no se mueve ni necesita moverse de su lugar.
Esto se parece a, la chispa salida de una maquina electromagnética



sobresaturada; '® o mas bien, a las emanaciones del radiara que no

menoscaban sensiblemente la energia contenida en ¢l. Tal vez este tltimo sea
el paralelo fisico mas proximo al caso que procuramos entender. Como d'ce un
bien conocido pasaje del Upanisbad: 'La totalidad (Ptrna) es restada de la
totalidad; empero, la totalidad permanece'. Pienso que nuestro caso presente se
aproxima muchisimo a esto. La. Kundalini en el Muladhara es la Sakti
primordial y total en la ménada o germen, o en latencia: es decir, por qué esta
enroscada. La Kundalini que asciende por el Nadi es también la Sakti total en
una forma especialmente dindmica —una semejanza eyectiva de la Serpiente
Eterna. El resultado de esta Gltima fusion (también hay fusiones sucesivas en
los diversos centros) en el Sahasrara es también la Totalidad, o Parna. Asi es
como considero esto. Seglin este concepto, el trasfondo estatico permanente no
se vacia realmente y mucho menos se desecha.

"4. Cuando digo que el volumen o intensidad del poder enroscado puede
ser afectado (aunque no su configuracion y equilibrio relativo), no pretendo
enarbolar el principio’ de la energia en relacion con la Kundalini, que es la
corporizacion de toda la energia. Es meramente la conversion de la energia
estatica (potencial) en energia dindmica (cinética) en parte, mientras la suma
queda constante. Como aqui tendremos que tratar sobre infinitudes, no es de
esperar una version fisica exacta de este principio. Por lo tanto, el Yogi
simplemente 'despierta' y jamas crea a la Sakti. De paso, la célula germinal
que hace evolucionar el cuerpo, segun la biologia moderna no cesa de ser una
célula germinal en cualquier etapa del complicado proceso. La célula germinal
original se parte en dos, una mitad se desarrolla gradualmente’ en el cuerpo de
una planta o de un animal —esta es la célula somatica; la otra mitad queda
encasillada en el cuerpo, practicamente inmodificada, y se transmite en el
proceso de reproduccion del vastago— es decir, el plasma germinal. Ahora
bien, este plasma germinal no se interrumpe en toda la linea de propagacion.
Esta es la doctrina de Weismann sobre la 'continuidad del plasma germinal'
ampliamente aceptada, aunque no se trata sino de una hipotesis."

En una salvedad subsiguiente, el profesor escribi6:

197 Egpiritistas.
1% Sobrecargada.
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"1. Al ser Sakti estatica o dindmica, toda forma dinamica presupone
necesariamente un trasfondo estatico. La actividad puramente dindmica (que
es movimiento en su aspecto fisico) es imposible sin un sostén (o base)
estatico (Adhara). De ahi que la doctrina filosofica del movimiento o cambio
absoluto, como la ensenara el viejo Heraclito y los budistas, y el moderno
Bergson, esté equivocada; no se basa en logica correcta ni en intuicion clara.
La constitucion de un atomo revela la polarizacion estatica-dindmica de Sakti;,



también hacen lo propio otras formas mas complejas de la existencia. En el
cuerpo vivo este trasfondo estatico necesario es el Muladhara, donde Sakti es
la Kundalini enroscada. Toda la actividad funcional del cuerpo, que se inicia
con el desarrollo de la célula germinal, se correlaciona con (y estd sostenida
por la Sakti concentrada en) el Mulddhara. La creacion cosmica, que concluye
con la evolucion del Prithivi-Tattva (sin embargo es un proceso interminable
en un sentido diferente, y en eso quizas esté en lo cierto Henri Bergson, quien
afirma que el impulso creador es siempre original y bastante), también
presupone un trasfondo cosmico estatico (muy por encima del Cidakéasa) —el
éter de la Consciencia, que es la Maha-kundali-Sakti en el Cinmayadeha
(cuerpo de la Consciencia) de Paramesvara o Paramesvari (el Sefior Supremo
en los aspectos masculino y femenino). En la pristina etapa de la creacion,
cuando el mundo surge en la Consciencia Divina, requiere como principio o
polo de Tat (Eso), el principio correlativo o polo de Aham (Yo); en el
desarrollo del primero, el ultimo sirve de trasfondo estatico. También segiin
nuestras experiencias, la ‘apercepciéon' o consciencia de si es el trasfondo
sustentador —por asi decirlo, una cuerda que mantiene unidas todas estas
cuentas sueltas de nuestros elementos de la sensacion. La base sustentadora o
Adhéra, como sede de la fuerza estética, se halla por tanto, en una forma u
otra, en cada fase y etapa de la evolucion creadora. Por supuesto, la forma
absoluta o ultima es Cit-Sakti (la, Consciencia, como Poder), la Luz infalible
de la consciencia respecto de la cual dice nuestro Gayatri (Mantra): 'Lo que
sostiene e impulsa todas las actividades del Buddhi'. Este hecho .es
simbolizado por el Kali-murti que, sin embargo, no es un mero simbolo.

"2. Mis observaciones sobre el ascenso o despertar del Poder
Serpentino en el Muladhara fueron quizds de naturaleza casi
paraddjica. El poder enroscado, aunque despierto, desenroscado 'y
ascendente, jamas se mueve realmente de su sitio; sOlo se libera una
especie de 'doble etéreo' o “eyeccion" ascendiendo a través del sistema de
los centros. Ahora bien, en lenguaje claro, este doble etéreo, o
eyeccion, significa el  equivalente  dindmico del poder estatico
concentrado en el Mula o raiz. Siempre que mediante el Prandyama del
Bija-mantra, o cualquier otro media apropiado, el Muladhdra se sobresatura,
como una maquina electromagnética (aunque la Kundali-Sakti en el Mula
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es infinita e inagotable, empero la capacidad de un organismo finito de
contenerla en una forma estdtica es limitada, y por tanto puede haber
sobresaturacion), se estructura un equivalente dindmico u operativo
correspondiente al poder estatico, posiblemente mediante una ley similar a la
ley de induccion de Natures, por la que el poder estatico no se agota ni
adquiere otra forma que la estatica. No es que la energia estatica en el Mula
ingrese totalmente en una forma dindmica — con la Kundalini enroscada



abandonando el Mula y creando, asi un vacio; eso no puede ser y, si asi fuese,
toda la actividad dindmica del cuerpo cesaria directamente por falta de un
trasfondo. El poder enroscado, permanece enroscado o, estatico; empero, sale
aparentemente del Mula, es decir, del equivalente dindmico. Esta paradoja tal
vez se explique de dos modos:

"“(a) Una explicacion fue sugerida en mi carta principal. La Kundali-
Sakti potencial se convierte parcialmente en Sakti cinética; con todo, puesto
que Sakti, incluso como se presenta en el centro Mula, es una infinitud, no se
agota, la reserva potencial permanece siempre inagotada. Me referi a un pasaje
del Upanishad acerca del Purna. En este caso, el equivalente dinamico es una
conversion parcial de una modalidad de energia en otra. En el Laya-Yoga
(aqui descripto) por lo comun es asi. Sin embargo, cuando lo potencial infinito
se torna cinético infinito —cuando, vale decir, el poder enroscado del Mula se
desenrosca absolutamente— tenemos necesariamente la disolucion de los tres
cuerpos (Sthula, Linga y Kérana: burdo, sutil y causal), y consiguientemente el
Videha-mukti (la liberacién incorpoérea), porque el trasfondo estatico en
relacion con una forma particular de experiencia cedi6 ahora totalmente, segiin
nuestra hipotesis. Mas la Maha-Kundali permanece; de ahi que el Mukti
(liberacion) individual no necesite significar la disolucion del Samséra (los
mundos transmigratorios). Sin embargo, cominmente, como dice el Tantra,
'Pitva pitva punah pitva', etc.'”

"(b) La otra explicacion es sugerida por la ley de induccion.
'Témese una maquina electromagnética;''’ si cerca de ella se colocase una
sustancia apropiada, induciria en ella un género equivalente y opuesto de
electromagnetismo, sin perder su propia reserva de energia. En la
conduccion, la energia fluye una sobre otra, de modo que la fuente
pierde y la otra cosa gana lo que aquella perdid, y su ganancia es
similar en especie a la pérdida. No ocurre asi con la induccion. Alli la
fuente no pierde, y la energia inducida es equivalente y opuesta en
especie a la energia inductora. Asi una carga positiva inducird una
carga negativa equivalente en un objeto adyacente. Ahora bien,

1 "Luego de beber, luego de beber, luego de beber nuevamente", pasaje del
Kularnava-Tantra que no significa beber realmente (como suponen algunos) sino la repetida
elevacion de la Kundalini.

19 Podemos decir "Tomese un imén" y "magnetismo".
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(supondremos que el Mulddhara, cuando se sobresatura, induce en el centro
anexo (digamos, en el Svadhisthana) un equivalente dinamico (no estatico)? '
(Esto es lo que en realidad significa el surgimiento del Poder Serpentino? Me
siento tentado a pensar que la explicacion no es completamente fantéstica."

En respuesta a esta exposicion interesantisima e ilustrativa de mi amigo,
escribi sugiriendo algunas dificultades a modo de aceptacion de su aseveracion
de que la Kundalini-Sakti de hecho no Se desenrosca ni asciende sino que



proyecta ascendentemente una emanacion segin Su propia semejanza. La
dificultad que percibi es ésta: En primer lugar, los libros sobre Yoga, afirman
inequivocamente que de hecho la Kundalini Mama es la que asciende. Esto
surge de algunas: indagaciones efectuadas ante un Pandit tantrico muy
familiarizado con este Sastra, ''* luego de recibir yo la carta citada. Como el
cuerpo del Yogi todavia vive, aunque en un estado inerte, de apariencia
cadavérica, cuando pierde su consciencia, le pregunte al Pandit cémo se
sostenia el cuerpo una vez que la Kundalini abandonaba Su morada central. Su
respuesta fue que se mantenia con el néctar que fluye de la union de Siva, y
Sakti en el Sahasrara. Este néctar es una eyeccion del poder generado
mediante la uniéon de ambos. Si la Kundalini no asciende y s6lo lo hace una
mera chispa emanativa suya, (me preguntd después) ;como es que el cuerpo se
enfria y adquiere apariencia cadavérica? (Esto sucederia si el poder
permaneciese aun en su centro, enviando meramente un equivalente dindmico
de si? Habia otras dificultades en la teoria expuesta por mi amigo, aunque
puede ser que también existan dificultades en aceptar que el Muladhara esta
enteramente vacio del gran poder. Sugeri que la Kundali era el centro estatico
de todo el cuerpo como un organismo consciente completo, y que cada una de
las partes del cuerpo y sus células constitutivas debe tener sus propios centros
estaticos, que sostendrian esas partes y células; y que la vida del cuerpo, como
una coleccion de particulas materiales (de la que fuera extraida la consciencia
organica general como una totalidad) era sostenida por el néctar que fluia de la
Kundalini-Sakti durante la union con Siva en el Sahasrdra. En respuesta, el
profesor P. Mukhyopadhyaya traté la cuestion de esta manera:

"Segun mi presentacion de' caso, algo —a saber, un equivalente
dinamico o 'doble operativo'— sale realmente del Muladhara, pero este
centro (o sede) bésico no se agota ni vacia de energia estatica como
consecuencia de esa operacion. Del Mula (raiz), como sede del poder esté-

""" Aqui esta el sitio del primer movimiento, del Pasyanti Sabda.

"2 Aunque ¢él no lo practicaba, su hermano, de quien aprendid, era un adepto del Yoga.
Siempre hallé¢, como de peculiar valor, sus afirmaciones. Sin embargo, debe recordarse que,
por mas ilustrado o practico que sea el Pandit o el Yogi, es posible que ignore las implicancias
cientificas de su doctrina y practica.
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tico o enroscado, jamas puede prescindirse. Es el sine qua non de todas las
funciones del cuerpo triple (burdo, sutil y causal). Por asi decirlo, es el tope o
base contra el cual cualquier actividad del Jiva (la consciencia corporizada)
debe reaccionar o rebotar como una bateria naval o cualquier otra clase de
cafion de potencia contra su base o emplazamiento. De manera que mientras la
Sakti dindmica o desenroscada asciende por el eje, la Sakti estitica o
enroscada retiene su lugar en el Mila, y permanece como la posibilidad misma
del levantamiento dindmico. El poder ascendente es simplemente la contra’arte
dindmica de la base estatica. Decir que la Kundalini abandona su lugar y
asciende, es expresar tan solo que cesa de ser Kundalini, convirtiéndose en
dindmica. El poder ascendente es, por tanto, el poder desenroscado o no



Kundalini; es la expresion dinamica del poder de Kundalini, hasta aqui todos
pueden estar de acuerdo. Pero la cuestion es: (El Mila se vacia o despoja de
todo poder (especialmente del poder enroscado) cuando la expresion dindmica
lo abandona y asciende por el eje? La expresion dindmica tiene lugar
totalmente a expensas de L base estatica? ;Esta Gltima debera cesar a fin de
que comience la primera?

"Pienso que aqui deberé responder negativamente. Se trata de un caso
del Poder que abandona y también se queda — se marcha como dinédmico, y
permanece como estatico; es el caso de la Kundali que esta desenroscada en un
aspecto o polo, y todavia permanece enroscada en otro aspecto o polo. Tal vez
esto sea una paradoja pero, corno la mayoria de las paradojas, es probable que
sea cierta.

";La autoridad escritura) (que de paso mucho reverencio) es
realmente desafiada por esta interpretacion? La naturaleza del equivalente
dindmico y su relacion con el trasfondo estitico fue sefialada
en las dos comunicaciones anteriores y no es menester que me detenga
en ellas. Siempre afirmé que el Muladhara, como sede del poder estatico (es
decir, enroscado) jamas puede tornarse un vacio en relacion
con ese poder, salvo en circunstancias de Videha-mukti (liberacion
incorporea), cuando el cuerpo triple (burdo, sutil y causal) debe
disolverse. Pienso también que el punto de vista asumido por usted
puede reconciliarse con esta interpretacion de la. cuestion. La Kun-
dalini Sakti es el aspecto estitico de la vida de todo el cuerpo orga-
nizado, como usted dice correctamente. La relacion entre las vidas
de las células individuales y la de todo el organismo no es entendida
claramente en la ciencia. ;jLa vida comin es resultante meramente
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célula germinal la vida comun se da en sustancia, y el desarrollo total del Jiva-
deha (cuerpo de Jiva) es s6lo la definicion detallada en particularidades de lo
que ya se dio en sustancia segun el principio de Adrista (Karma). No obstante,
mucho me inclino a conceder a las células individuales vidas de semi-
independencia. 'Semi' porque para sostenerse requieren, hasta un considerable
grado, la vida del todo. El beneficio o la lesion para con la vida del todo
reacciona sobre la condicion de las células; la muerte de toda la vida es
seguida por la muerte de todas las células, y asi sucesivamente.

"Ahora bien, en cada célula hay, por supuesto, una polaridad estatica-
dindmica; en todo el organismo también existe esa polaridad de correlacion.
En todo el organismo el polo estatico o correlativa es el poder enroscado en el



Mulédhara, y el polo dindmico correlativo es el poder operativo (los cinco
Pranas —a saber, Prana, Apana, Samana, Udana y Vydna), que realmente
lleva a cabo las diversas funciones corporales. Por tanto, este poder dindmico
se distribuye por lo comun en todo el cuerpo, vitalizando no so6lo los tejidos
mayores sino también las células microscopicas. La desvitalizacion (como
usted dice) del cuerpo en el Kundalini-Yoga o Sat-cakra se debe, me aventuro
a pensar, no al vaciamiento o privacion del poder estatico en el Mulddhara,
sino a la concentracion o convergencia del poder ordinariamente difuso en
todo el cuerpo, de modo que el equivalente dindmico ubicado contra el
trasfondo estatico o Kundalini-Sakti es solo el quinto Prana difuso reunido en
su propio medio —retirado de los demads tejidos del cuerpo— y concentrado
en una linea que sigue a lo largo del eje. Asi, ordinariamente, el equivalente
dindmico es el Prana difuso en todos los tejidos; en el Yoga se hace converger
a lo largo del eje, y el equivalente estatico o Kundalini-Sakti perdura en ambos
casos. De esa manera, también se mantiene la polaridad o correlacion: en el
primer caso, entre Sakti en el Muladhara y el Prana difuso; y en el ultimo caso,
entre Sakti en el Mula y el Prana que converge por el eje. Esto explicara tal
vez adecuadamente la frialdad, inercia acrecentada, insensibilidad, etc., del
resto del cuerpo en el Kundalini-Yoga, del que usted escribiera. Cominmente
en Yoga este retiro y convergencia del Prana es incompleto; el Prana residual,
junto con las vidas de las células, mantiene vivo al cuerpo, aunque inerte y con
apariencia cadavérica. En el caso del retiro y concentraciéon completos, las
células morirdn y el cuerpo se desintegrara.

"Por otro lado, si el poder enroscado se desenroscara simple y totalmente
(es decir, se dinamizara) en el Kundalini-Yoga, entonces habria mas bien un
exceso que una falta de vitalidad en todo el cuerpo; nada se sustraeria de la ya
disponible energia dinamica del cuerpo, poro algo se le afiadiria a cuenta del
poder estatico en el que, se torna cinético, asciende por el eje e influencia de
los tejidos adyacentes.
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"Partiendo de esto me aventuraria a concluir que el poder estatico en la
base del eje, sin estar vacio ni modificado en estatico induce o produce un
equivalente dindmico que es Prana difuso del cuerpo que se reune y converge
a lo largo del eje. Los estados del proceso pueden indicarse sumariamente asi:
“l. Para empezar, estd el poder enroscado en la base del eje y su
correlativo necesario, el Prana dindmico, difuso en todo el cuerpo en las cinco
formas.
"2. En el Kundalini-Yoga, una parte del Prana dinamico ya disponible se
hace actuar en la base del eje de modo apropiado, y por ese medio la base —o
particularmente el Padma (loto) de cuatro pétalos que representa este centro—
se sobresatura 'y reacciona sobre todo el poder dindmico difuso (o Prana) del



cuerpo, retirandolo de los tejidos y haciéndolo converger a lo largo de la linea
del eje. De este modo el equivalente dindmico difuso se convierte en
equivalente dindmico que converge a lo largo del eje. Esto es tal vez lo que
significa el ascenso de la serpiente.

"(a) Al reaccionar asi, el poder enroscado no perdi6 su equilibrio general
ni su estado estatico.

"(b) El modus operandi de esta operacion es dificil de indicar, pero
probablemente (como se sugiere en mis comunicaciones anteriores) es (i) una
conversion parcial del poder enroscado infinito en la clase de influencia que
puede asi reunir al Prana difuso, y hacerlo converger en su propia linea
resultante a lo largo del eje, o (ii) una accion inductiva, andloga a la accion
electromagnética, por la que se hace reunir y converger a los Pranas. En este
ultimo caso no es necesaria la conversion de la energia estdtica. Quizas
debamos escoger entre (0 mas bien coordinar) estas dos explicaciones en la
comprension del modus operandi. En lenguaje matematico, el Prana difuso es
una cantidad escalar (que tiene magnitud pero carece de direccion) mientras el
Prana convergido es una cantidad vectorial (que tiene magnitud y direccion
definida).

"Supongamos, por Ultimo, que presenciamos con un Divya-caksus (0jo
interior) el avance del Kundalini-Yoga. Alli se eleva algo parecido a un
reldmpago (Tadit) condensado, desde el Muladhara, que cobra impulso al
subir de un Cakra al otro, hasta que se logra la consumacion en el
Paramasivasthana (la morada del Siva Supremo). Miremos hacia atrds y
observaremos que la Kula-Kundalini esta también alli enroscada en el Mula
tres veces y media en torno al Svayambhu-Linga. Ella se, marché y con todo
permanecid o se quedd, y vuelve nuevamente a Si Misma. ;Esta vision no es
sustentada por la autoridadescritural y por la experiencia del Yogi?"

Descartando los detalles, el principio mds importante parece ser
que, al ‘'despertar", la Kundalini-Sakti o Ella Misma (o como lo
sugiere mi amigo, en Su eyeccién) cesa de ser un poder estatico sus-
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tentador de la consciencia del mundo. cuyo contenido es retenido, solo
mientras Ella "duerme" ¥ una vez puesta en movimiento, es llevada al otro
centro estatico del loto de mil pétalos (Sahasrara), que es Ella Misma en union
con la Consciencia de Siva o la consciencia. extatica mas alla del mundo de las
formas. Cuando Kundalini duerme, el hombre esta despierto para este mundo.
Cuando Ella "despierta™ el hombre estd dormido —es decir, pierde toda
consciencia del mundo y entra en su cuerpo causal. En el yoga trasciende la
Consciencia amorfa.

Soélo tengo que afiadir, sin otra discusion de la cuestion, que quienes
practican este Yoga afirman que es superior a cualquier otro;'” y que el
Samadhi (éxtasis) obtenido con ¢l es mas perfecto. Esta es la razon que alegan:



En el Dhvana-Yoga el éxtasis tiene lugar a través del desapego del mundo y de
la concentracion mental, llevando a la vacuidad de la operacion mental
(Vritti), o el surgimiento de la Consciencia pura inobstaculizada por las
limitaciones de la mente.''* El grado hasta el cual se efectiviza esta revelacion
de la consciencia depende de los poderes meditativos (Jhiana-Sakti) del
Sadhaka y de la extension de su desapego del mundo. Por el otro lado,
Kundalini, que es todas las Saktis, y que por ello es la misma Jiidana-Sakti, al
ser despertada por el Yogi, le produce el Jiidna pleno. En segundo lugar, en el
Samadhi del Dhyana-Yoga no hay despertar ni union de Kundalini-Sakti, con
la correspondiente bienaventuranza y adquisicion de poderes especiales
(Siddhi). Ademas, en el Kundalini-Yoga no hay meramente un Samadhi a
través de la meditacion, sino a través del poder central del Jiva, un poder que
lleva consigo las fuerzas del cuerpo y de la mente. Se afirma que la unién en
ese sentido es mas completa que la producida sélo a través de métodos
mentales. Aunque en ambos casos la conciencia corporal se pierde, en el
Kundalini-Yoga no so6lo la mente se une realmente con Siva sino
también el cuerpo en la medida en que es representado por su poder
central (o, tal vez, por su eyeccion). Esta unién produce un goce
(Bhukti) que el Dhyédna-Yogi no posee. Sibien el Divya-Yogi y el
Vira-Sadhaka tienen goce (Bhukti), el del primero es infinitamente mas
intenso, siendo una experiencia de la Bienaventuranza misma. El goce
del Vira-Sadhaka no es sino reflejo de aquélla en el plano fisico, una
emanacion de la bienaventuranza verdadera a través de las mortales
coberturas y trabas de la materia. Ademas, si bien se dice que ambos
tienen la liberacion (Mukti), esta palabra se usa en el Vira Sadhana

' No digo que esto sea admitido ni que sea un hecho. Sélo puede decirlo quien tuvo
todas las experiencias del Yoga. Aqui planteo meramente los hechos.

14 Creo que se trata de lo que los Cientificos Cristianos llaman "mente mol tal Segtn la
doctrina hind(, la mente es una manifestacion temporal y limitada de la ilimitada Consciencia
eterna. Como los estados son diferentes, ambos términos son mejores que uno solo.
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solo en sentido figurado, indicando una bienaventuranza que mas se aproxima
al plano fisico que la del Mukti, y a un Bhava o sentimiento de unioén
momentanea de Siva y Sakti que madura en el Yoga-Sadhana superior en la
Liberacion literal del Yogi. Este, en su sentido mas pleno y literal, tiene Goce
(Bhukti) y Liberacion (Mukti). De ahi que se afirme que es el Emperador de
todos los Yogas.

Sea esto como fuere, dejo la cuestion a esta altura, con la esperanza de
que otros continuen indagando lo iniciado aqui por mi. Esta y otras cuestiones
del Tantra Sastra me parecen (cualquiera sea su valor inherente) dignas de una
investigacion que ain no han recibido.

(Sir John Woodroffe)
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DESCRIPCION DE LOS SEIS CENTROS

SAT-CAKRA- NIRUPANA

VERSO PRELIMINAR

Atha tantranusarena Sat Cakradi kramodvatah
Ucyate paramananda-nirvaha-prathamankurah

Ahora hablo del primer brote (de la planta yoguica) de la realizacion
completa del Brahman, que ha de conseguirse, segun los Tantras, por medio de



los seis Cakras y demads, en su orden apropiado.
Comentario

"So6lo quien se familiarizo con la riqueza' de los seis Lotos,” mediante el
Maha-Yoga, puede explicar sus principios interiores.” Ni siquiera el mas
excelso entre los sabios, ni el mas viejo en experiencia puede, sin la gracia del
Gurt,* explicar los principios interiores relativos a los seis Lotos, repletos
como estan con la grandeza de Sa, Say Ha."’

Ahora, el muy misericordioso Purndnanda-Svami, deseoso de rescatar al
mundo hundido en el lodo de la miseria, asume la tarea por si. Obra asi para
guiar a los Sadhakas; ® para impartir el Tattva-jidna ' que conduce a la
liberacion; y asimismo con el deseo de hablar de la unién de Kundalini * con
los seis Cakras. °

"Ahora" (Atha). — La fuerza de esta expresion es para demos-

! Paricita-sadamibhoja-vibhava.

2 Es decir, el Sat-cakra, seis centros, que son: Mulddhara, Svadhisthana, Maniptra,
Anahata, Visuddha y Ajia.

* Antas-tattva—i.e., relativo al Sat-cakra.

* Kripa-natha, Sefior de la Misericordia, i.e., el Gura.

> Sa, Ha, Sa = Liberacion Final; Sa = Conocimiento; Ha = Espiritu Supremo; asimismo,
Brahma, Visnu y Siva, respectivamente.

¢ Quienes practican Sadhana, o disciplina espiritual; aqui, los aspirantes al Yoga.

’ Tatta-jfidana = Conocimiento brahmico o Conocimiento brahmanico.

¥ La Devi como Sabda Brahman (Sabda-brahma-riipa Kundalini, verso n° 2, post) en el
mundo del cuerpo (Pindanda), o Ksudra-brahmanda (microcosmos). El verso n® 10. La
describe como quien mantiene a todos los seres en el mundo mediante la inhalacion y la
exhalacion. El "sonido" inmanifiesto asume la forma de Kundali en el cuerpo animal (versos
n° 10y 11).

® Muladhara, etc.
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trar la conexion del libro con la obra del autor, titulada Sri-tattva-cintamani,
cuyos cinco capitulos tratan sobre los ritos y practicas preliminares al Sat-
cakra-nirapana.'” En este libro habla del primer brote de la realizacion del
Brahman.

Paramananda (Bienaventuranza Suprema) significa Brahman, quien,
dice el Sruti, es "Eterno (Nityam), Conocimiento (Vijidnam) vy
Bienaventuranza (Anandam)."

“Segun los Tantras” (Tantranusarena) — i.e. siguiendo la autoridad de
los Tantras."

"Primer brote" (Prathaméankura) — i.e., los primeros pasos que
conducen a la realizacion del Brahman. La primera causa de esa realizacion se
logra mediante el conocimiento de los seis, Cakras, los Nadis,"? y demas, lo
cual es el Tantrika-yoga-Sadhana.

"Realizacion, completa" (Nirvdha). — La palabra sanscrita significa
"cumplimiento”"; aqui es el cumplimiento de la realizacion experimental



inmediata del Brahman."

"Conseguida por medio de los seis Cakras, y demds" (Sat-cakradi-
kramodgata: i.e., lograda mediante ' la meditacion sobre los seis Cakras, a
saber: Muladhara, Svadhisthana, Manipura, Anahata, Visuddha y Ajfa, y
demas," a saber: sobre les Nadis,' los Lingas ,'” los cinco Elementos,'® Siva
Sakti, etc., conectados con los seis Cakras, en su orden.

El orden (Krama) es, primero, la meditacion sobre ellos, luego el
despertar de la Kundalini y Su paso hasta el loto de Brahma, y luego Su
retorno de alli; la union de Siva y Sakti, y demas.

"El Orden" (Krama) por el que se logra, y este es el mismo que el de la
practica yoguica.

El autor dice en sustancial "Hablo del primer paso (Ankara) de la
practica que es la Causa Primera de la realizacion" inmediata y experimental
del Brahman, producida mediante un conocimiento de los seis Cakras, como lo
exponen los Tantras."

1 Sat-cakra-niripana. Niripana = investigacion, determinacion, en y de los seis Cakras.
Esto forma el capitulo sexto del Sri-tattva-cintamani, de Pirnananda.

""'En los que se hallard una descripcion detallada del proceso aqui descripto, conocido
m-no Sat-cakra-bheda, o atravesamiento de los seis Cakras.

"2 Los "nervios" o canales de energia (véase el verso n° 2). Nadi deriva de la raiz nad,
"movimiento", y significa un canal (Vivara).

¥ Brahma-séksatkara-ripa-nispattih.

14 "Alcanzada por". Esto es Udgata, que literalmente significa "surgida de" o "brotada
de".

5 Seglin Samkara, con "otras cosas" se significa el Sahasrira, etc. Samkara,
mencionado aqui y después, es un comentarista de esta obra y no el filésofo Samkaracarya.

16 Susumna, etc.

"7 En los tres Cakras, a saber, Svayambhu, Béna e Itéra.

'® Vyoma-paficaka.

' Brahma-séksatkara.
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Verso N° 1

Merorbahyapradese sasi mihirasire savyadakse nisanne
Madhye nadi susumnatritaya-gunamayi Candrasuryagnirupa.
Dhattura-smera-puspagrathita-tamavapuh kandamadhyacchirahsta
Vajrakhya medhradesa cchirasi parigata-madyamessya jvalanti.

En el espacio exterior del Meru,” ubicado a la izquierda y a la derecha,
estan los dos Siras,”" Sasi  y Mihira.” La Nadi Susumna, cuya sustancia son
los tres Gunas, ** esta en el medio. Ella es la forma de la Luna, del Sol y del



Fuego,” Su cuerpo, una ristra de flores Dhattra *° frescas, se extiende desde el
medio del Kanda *' hasta la Cabeza, y el Vajra dentro de Ella se extiende,
brillante, desde el Medhra ** hasta la Cabeza.

Comentario

Ahora, el Yoga propio del que se estda a punto de hablar no puede
realizarse sin un conocimiento de los seis Cakras y de los Nadis; por tanto el
autor describe los Nadis relativos en éste y los dos versos siguientes.

"En el espacio exterior" (Bahya-pradese). Los dos Nadis, Sasi y Mihira
(Sasi-mihira-sire =los dos Nadis-o Siras, Sasi y Mihira). Sasi = Candra (Luna);
Mihira Surya (Sol). Estos dos Nadis, de la naturaleza de la Luna y el Sol,” son
los Néadis, Ida y Pingala.

"Meru". Este es el Meru-dandéd la columna vertebral, que se extiende
desde el Mula (raiz) o Muladhara hasta el cuello. Esto sera explicado después.

? La columna vertebral.

2 T.e., los Nadis.

2 La luna, es decir, la femenina, o Sakti-ripa Nadi Ida, a la izquierda.

# El Sol, o el Nadi Pingald masculino, a la derecha.

* Que significa (vide post) los Gunas, Sattva, Rajas y Tamas; o como “fibras", el Nadi
Susumna con el Nadi Vajra dentro de éste, y el Nadi Citrini dentro del ultimo.

» Es decir, como Citrini, Vajrini y Susumna.

* Dhattura fastuos.

" La raiz de todos los Nadis (vide post). Kanda = Bulbo.

* Pene.

¥ Candra-svartpini y Suyartipa.
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"Ubicado a la izquierda y a la derecha" (Savya-dakse nisanne).

"Los dos Nadis". "El 1da esta ubicado a la izquierda, y el Pingald a la
derecha del Meru", dice el Bhuta-suddhi-Tantra. El Sammohana Tantra *
habla de su semejanza con el Sol y la Luna de la manera siguiente:

"El 1d4 N4di, a la izquierda, es pélido, y de la naturaleza de la Luna *'
(Candra-svaltpini). Ella es la Sakti-rupa-Devi, %, y la corporizacion misma del
néctar (Amrita-vigrahd). A la derecha esta el Pingalda masculino, de Ia
naturaleza del Sol. Ella, la gran Devi, es Rudratmika,” y es rojo brillante,
como los filamentos de la flor de la granada."

Estos dos Nadis ascienden solos desde el Mula (i.e. el Muladhara)y, al
llegar al Ajna-Cakra, avanzan hasta las fosas nasales.

El Yamala dice: "A su izquierda y derecha (i.e. del Meru) estan Ida y
Pingala. Estos dos ascienden rectamente, alternandose de izquierda a derecha
y de derecha a izquierda y, luego de circundar asi a todos los Lotos, estos
auspiciosos avanzan hasta las fosas nasales.’



El pasaje anterior demuestra las dos posiciones diferentes de los dos
Nadis. Ascienden alternandose de izquierda a derecha y de derecha a izquierda
y, circundando los Lotos (Padma) forman una trenza y se dirigen hasta las
fosas nasales.

En otra parte se los describe como ubicados en forma de arcos: "Has de
saber que los dos Nadis, Ida y Pingala, tienen forma de arcos".

Asimismo ** "Ella, que esta conectada con el escroto izquierdo, se une
con el Susumnd, y al pasar cerca por la articulacion humeral derecha,
permanece torcido como un arco junto al corazén, y tras alcanzar la
articulacion humeral izquierda, penetra en la nariz. De modo parecido, Ella,
que viene del escroto derecho, penetra en la fosa nasal izquierda."

Estos dos Nadis que vienen del escroto izquierdo y del escroto
derecho, cuando llega al espacio interciliar, hacen con el Susumna
un nudo de triple trenza (Triveni) y avanzan hasta las fosas nasales.
También se los describe asi: "En el Idd estd la Devi Yamuna,

y en Pingald estd Sarasvati, y en el Susumnd mora Gangd.”” Forman

0 Cap. 1V, 5-6. El verso séptimo, que no es citado por el Comentarista, dice: "Dentro
del Meru, ella, que se extiende desde el Mula hasta el lugar de Brahman, es el ardiente
Susumna, el yo mismo de todo conocimiento".

*! Cf. Rudra-yamala, Cap. XXVII, verso n° 51.

32 Sakti-rapa —la Devi como Sakti o "mujer".

3 Rudratmika, es decir, de la naturaleza de Rudra o "vardn".

** El pasaje es del Prapaficasara (Tomo 111, "Textos Tantricos" —Tantrik Texas), Cap. 1,
versos no 81, 82. Hay una variante en el texto: nadika por nasika.

* Sammohana-Tantra, Cap. 11, 13: "En el 1da estd la Devi Jahnavi y Yamuna esta en
Pingald, y Sarasvati esta en el Susumna"; todos son nombres de rios sagrados de la India.
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una trenza * triple, unida en la base del Dhvaja,*’ se separan en las cejas, y por
eso se llama Triveni-Yoga, y bafiarse alli ** produce abundante fruto."

"Cuya sustancia son los tres Gunas" (Triyagunamayi.) La palabra
compuesta aqui empleada tiende a diferentes interpretaciones. Si se lee Guna
con el sentido de "una cuerda", significaria "compuesto por tres cuerdas" — a
saber, Susumnd, Vajra y Citrini.”” Estos tres forman uno solo, pero
considerados separadamente son distintos. Si Guna se lee como "cualidad",
entonces significaria "dueno de las cualidades de Sattva, Rajas y Tamas".
Ahora bien, la sustancia de Citrini es Sattva (Sattvagunamayi), de Vajra,
Rajas, y de Susumnd, Tamas.

Esta en el medio"” (Madhye). l.e. en el medio o dentro del Meru. "Ella
estd dentro del Meru, desde el Mila hasta la region del Brahma-randhra" ,*
etc.

El Tripurd sara-samuccata dice: "Ela estd dentro del hueco del Danda,
extendiéndose desde la cabeza hasta el Adhara" (i.e., Muladhéra), y demas.

Algunas personas se apoyan en el siguiente pasaje del Tantra-ciddmani
y afirman que demuestra que el Susumna estd fuera del Meru: "Oh Sivé, a la
izquierda del Meru estd ubicado el Nadi, 1d4, el néctar de la Luna, y a su
derecha el Pingala semejante al Sol. Fuera de ¢l (Tadbahye) *'y entre estos dos
(Tayor madhye) esta el igneo Susumna."



Pero esta es meramente la opinion de estas personas. Nuestro autor habla
(en el verso siguiente) de los Lotos que estan dentro del Meru; y como el
Susumna sostiene a €stos, ella debe estar necesariamente dentro del Meru.

"La forma de la Luna, del Sol y del Fuego" (Candra-siryagniripa).
Citrini es palida, y tiene forma de Luna, Vajrini **es semejante al Sol, y de ahi
que tenga el brillo de los filamentos de la flor de la granada; el Susumna es
igneo y de ahi que sea rojo. El Bhuta-suddhi-Tantra, al describir al Susumna,
apoya estas tres descripciones. EI Susumna es la mas exterior y Critrini la mas
interior.

"Dentro de ¢l, a una altura del ancho de dos dedos, estd Vajra,

* Esto también se interpreta que significa que los tres Nadis confluyen en los tres
Granthis: Brahma-granthi, Visnu-granthi y Rudra-granthi.

7 El pene.

*® Con "bafiarse alli", etc., significa en los "rios", cuando la mente se bafia con un
conocimiento pleno de este Cakra, con lo que se logra un gran beneficio.

* El Susumna es la envoltura mas externa y Citrini la mas interna, y dentro de Citrini
estd el Brahma-nadi, el canal por el que se desplaza Kundali.

* Sammohana-Tantra, 11, 7; también en el Cap. XXVII, verso n°52, del Ibidra-yamala,

I Si se interpreta que Tad-béhye significa fuera de estos dos, entonces se elimina esta
contradiccion aparente. Tad-bahye esta formado por Tasya bahye o Tayor bahge; en caso de
ser esto ultimo, entonces el significado seria fuera de los dos. Quienes confian en este pasaje
leen Tad-bahye como igual a Tasya-bahye.

* Vajirini = vajra.
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y asi esta Citrini, de ahi que Susumna sea Triguna; ella parece temblorosa
como una mujer apasionada; ella es el receptaculo de los tres Dunas, Sattva y
demas, y la forma misma de la Luna, del Sol y del Fuego."

"Desde el medio del Kanda hasta la Cabeza" (Kandamadhyat sirahsthd)
Kanda es la raiz de todos los Nadis. Se lo menciona asi: "Dos dedos arriba del
ano y dos dedos debajo del Medhra * esta el Kandamula, de forma parecida al
huevo de un péjaro, y de cuatro dedos de ancho. Los Nadis, 72.000 en total,
emanan de €l." Los Nadis salen de este Kanda.

Sirah-stha (ubicado en la cabeza). Con esto ha de entenderse que ella
termina en la mitad del Loto de doce pétalos que estd cerca del pericarpio del
Sahasrara, colgando hacia abajo en la cabeza. Véase el verso inicial del
Paduké-paficaka: "Adoro al Loto de doce pétalos que es la corona del Nadi a
lo largo del canal (Randhra), ** dentro del cual pasa la Kundali."

Como la Citrini termina aqui, su Continente, el Susumnd, también
concluye aqui. Si esto se tomase como significando que ella existe arriba del
Sahasrara, entonces habria una contradiccion con la descripcion del verso n°
40, donde se habla del Sahasrara como "brillando en el espacio vacante"
(Sunya-deseprakasam). Si el Susumna pasa sobre éste, no puede haber espacio
vacante.

Hay algunos que sostienen que la totalidad de los tres Nadis —Ida,
Pingald y Susumna— estan dentro del Meru, y citan lo siguiente como su
autoridad, correspondiente al Nigama-tattva-sara: "Se dice que los tres Nadis
estan dentro del Meru, en la mitad de la espalda". Pero esto no puede ser;



todos los Tantras dicen que Id4 y Pingalé estan fuera del Meru, y basandose en
la autoridad de aquéllos nuestro autor los menciona como fuera del Meru.
Ademas, si estuviesen dentro del Meru no podrian tener forma de arco ni tocar
las articulaciones de la cadera y los hombros. El Nigama-tattva-sara, con los
"tres Nadis" significa aparentemente Susumnd, Vaira y Citrini, y no Ida,
Pingald y Susumna.

La posiciéon del Susumnd, desde el Mulddhdra hasta la cabeza, es
descripta asi: "El Susumna avanza, agarrandose como una enredadera Chavya
* al Meru, y al llegar al fin del cuello, oh Bella, emerge y se desvia, y al
sostenerse sobre el tallo de la Sankhini, ** asciende hasta la regién de Brahman
(Brahma-sadana).

Asimismo Cf.: "Los otros dos estdn ubicados como arcos. El

Susumné es la corporizacion de Pranava, ¥’ emergiendo de la columna verte-
* Medhra = pene.
“ Este pasaje o canal dentro de Citrini es el Brahma-nadi.
* Tetranthera Apetala (Amarakosa de Colebrook).
* E1 Nadi de ese nombre; vide post.
7 Pranavakriti, el mantra Om. Esto significa que Pranava se manifiesta como el
Susumna.
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bral ella avanza hasta la frente. Pasando entre las cejas y unida con Kundali,*
con su boca ¥ se acerca al Brahma-randhra."

Con esto se torna evidente que la columna vertebral se extiende hasta el
fin de la parte posterior del cuello.

"Sosteniéndose sobre el tallo de Sankhini" (Sankhini-nalamé lambya).
Sankhini es descripta asi.

Isvara dijo: "Sarasvati y Kuhu estan a uno y otro lado del Susumna; a su
vez, Gandhari y Hastijihva estan a derecha e izquierda de 1da.

Y ademas, se dice: "Entre Gandhari y Sarasvati esta Sankhini. El Nadi,
llamado Sankhini, llega a la oreja izquierda.

Y asimismo: "Sankhini, emergiendo del hueco del cuello, avanza
oblicuamente hasta la frente, y entonces, oh Ambik4,”® unida con Citrini y
enroscada en torno a Citrini, después pasa la cabeza."

De aqui ella (Sankhini) parte del Kanda-mula, avanza entre Sarasvati y
Géandhari y llega al cuello, y luego una de sus ramificaciones avanza
oblicuamente hasta la oreja izquierda y la otra hasta la parte superior de la
cabeza.

"El Vajra dentro de Ella" (Madhyame syéh), es decir, dentro del
Susumna.

Hay algunos que sostienen que el Meru-danda se extiende desde
los pies hasta el Brahma-randhra, y citan en su apoyo el siguiente
pasaje del Nigama-tattva-sara: "El 6seo cayado que va desde los pies "
hasta el Brahma-randhra se llama el Meru-danda de los catorce Lokas."

Pero el espinazo es la columna vertebral (Meru-danda). Se ex-
tiende desde el Mula-kanda basta el fin de la parte posterior del cuello.
Esto es evidente de por si, y ninguna autor«dad puede alterar cosas



patentes. Ademas, es imposible que un trozo 6seo llegue hasta la punta
de los pies, pues entonces las piernas no podrian doblarse ni estirarse.
Por ello el Meru no, va mas abajo del Muala (Mulddhéra). El signifi-
cado del pasaje del Nigama-tattva-sara se aclara si leemos Péada con
el sentido de "pierna" y no, de "pie". "El comienzo del pada" (Pad
adhi) significaria entonces "donde empiezan las piernas". El sentido
seria que el hueso que controla todo el cuerpo, desde los pies hasta
la cabeza, es el Merudanda, que parece una vara (o cayado), y
empieza desde el pene, dos dedos por encima del Mula-kanda. El Bhuta-
suddhi-Tantra dice: "Dentro de ¢l y dos dedos encima de ¢l estan Vaird y
Citrini."

* Devi Kundalini; vide ante.

% Su boca se aproxim¢ al Brahma-randhra. El locativo es aqui Sarnive saptami, es
decir, locativo en el sentido de proximidad. El Susumna no llega realmente al Brahma-
randhra, sino que se acerca a éste, terminando cerca del loto de doce pétalos. Cf. verso n° 1,
Paduka-Paficaka

30 “Madre”, un titulo de la Devi.

> Padadi, literalmente: que empieza desde el pada; vide post.
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VERSO N°2

Tanmadhye Citrini sa pranavavilasita yoginam yogagamya
lutatantupameya sakalasarasijan merumadhyantarasthan.

Bhittva dedipyate tad-grathana-racanaya suddha-bodha-svaripa
tanamadhye brahmanadi haramukha-kuharadadi-devantaratma.

Dentro de ella > esta Citrini, que es brillante con el lustre del Pranava >*
y asequible en el Yoga por parte de los Yogis. Ella (Citriri) es sutil como
telarafia, y atraviesa todos los Lotos ubicados dentro del espinazo, y es pura
inteligencia.>* Ella (Citrini) es bella en razén de estos (Lotos) enhebrados en
ella. Dentro de ella (Citrini) estd el Brahmanadi,” que se extiende desde el
orificio de la boca de Hara ** hasta el sitio mas all4, donde estd Adi-deva.”’

Comentario

"Dentro de Ella" (Tanmadhye) —i.e., dentro del Vaira.

"Brillante con el lustre del Pranava” (Pranava-vilasitd) Ella absorbe el
caracter luminoso del Pranava en el Ajha-cakra cuando lo atraviesa. Cf. verso
n°37, vide post.

"Como telarania" (LUta-tantipameyd). Ella es fina como telarana. "Ella



atraviesa todos los Lotos", etc. Ella atraviesa el pericarpio de los seis Lotos, y
brilla corno una sarta de gemas.

Hay un pasaje citado como del cuarto Kanda del Kalpa-Sutra, y se
explica que significa: "En el canal hueco dentro de la Citrini estan los seis
Lotos y, en los pétalos de éstos, la Mahadevi-Bhujangi se desplazan (sic) en
derredor (Viharanti)."

Pero este texto parece incorrecto pues presenta un verbo en
plural para Bhujangi" que estd en singular. Pero si se dice que es la

>2 Es decir, dentro del Vajra, que estd, a su vez, dentro del Susumna.

*El Mantra "Om".

> Suddha-bodha-svartipa De ella derivan el Jiidna los que son puros (Samkara).

>* El Brahma-nadi no es un Nadi separado de Citrini, sino el canal en el ultimo.

* Siva- aqui el Svayambhu-Linga.

T El Para-Bindu; v. ib. El Brahma-nadi hasta la proximidad del Adi-deva pero no hasta
éste.

% Literalmente: “Serpiente", un nombre de la Kundalini.
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palabra de Siva, y que el plural se emplea como singular, entonces deberia
entenderse que el locativo de la frase "En el canal dentro de la Citrini" se
emplea como instrumento, y el significado correcto del pasaje seria en ese
caso "que Bhujangi recorre el canal dentro de Citrini. Y al pasar en su
movimeinto ascendente, atraviesa los Cakras y se desplaza en los pétalos de
los Cakras." O también puede significar "que Bhujangi pasa por el hueco de la
Citrini, y se desplaza sobre los pétalos de los seis Lotos dentro de Susumna, y
al fin se dirige al Sahasrara."

Por la autoridad precedente no ha de sacarse en conclusion que los seis
Lotos estén en el hueco de Citrini." *

"Dentro de Ella" (Tan-madhye). — Dentro de Citrini estd Brahmanadi.
La palabra Nadi significa aqui un canal (Vivara). Deriva de la raiz "Nada"
(Nada gatau), movimiento. La palabra Brahma-nadi significa el canal por el
cual la Kundalini va desde el Muladhdra hasta el lugar de Parama-Siva.
Kundalini es una forma del Sabda-Brahman. ® Por esto es cierto que el interior
de Citrini es hueco y que, dentro de ella, no hay otro Nadi.

"El orificio de la boca de Hara” (Hara-mukha-kuhara). — El orificio en
la parte superior del Svayambht-Linga, en el Mulddhara. Adi-deva es el Bindu
supremo en el pericarpio del Loto de mil pétalos.

El resto del verso no requiere explicacion.

* Visvanatha, citan°do al Maya-Tantra, dice que los seis lotos en total estdn anexos al
Citrini (Citrini-grathitam).

% Sabda-Brahma-ripad Kundalini. El Sabda-brahman (véase Introduccién) es el
Caitanya en todos los seres.

' Samkara lee este verso de una forma ligeramente modificada, pero el significado es
practicamente el mismo; las modificaciones son solo de caracter verbal.
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VERSO N° 3

Vidyanmala-vilasa munimanasilasat-tantu-ripa susuksma
suddhainanaprabodha sakala-sukha-mayi suddha-bodha-svabhava.

Brahma-dvaram todasye pravilasati sudhadharagamya-pradesam
granthi-sthanam tadetat vadanamiti susi nakhya-nadya lapanti.

Ella ® es bella como una cadena centelleante y fina como una fibra (de
loto), y brilla en las mentes de los sabios. Ella es extremadamente sutil, la
despertadora del conocimiento puro; la corporizacion de toda
Bienaventuranza, cuya verdadera naturaleza es la Consciencia pura ® El
Brahma-dvara ® brilla en su boca. Este lugar esta en la entrada a la region
rociada por la ambrosia, y es llamado el Nudo, como asimismo la boca de
Susumna.

Comentario

Ella es més descripta en este Sloka:

“Fina como una fibra (de loto) y brilla" (Lasat-tantu-rapa). — i.e., Ella
es luminosa, aunue fina como la fibra del tallo del loto; ella brilla debido a la
presencia de la Kundalini.

“Corporizacion de toda bienaventuranza” (Sakala-sukba-mayi).—
Sukha se emplea aqui como el equivalente de Ananda, que significa la
Bienaventuranza Espiritual. Ella es la fuente de toda Bienaventuranza.

"Cuya verdadera naturaleza es la consciencia pura” (Suddha-bodha-
svabhava). — Suddha-bodha es Tattva-jiidna, Ella cuya Naturaleza * es la
Conciencia pura.

%2 Es decir, Citrini, cuyo interior se llama el Brahma-nadi.

% Suddha-bodha-svabhava.

 Véase el Comentario.

% Porque, segin Visvanatha, Ella deja caer el néctar, y por ello contiene toda clase de
bienaventuranza. Samkara dice que esto puede también interpretarse asi: "Es bienaventurado
para todos".

% Kalicarana interpreta que Sva-bhava significa la propia naturaleza. Samkara
interpreta que la palabra significa el Jiana que es Paramatma o en otras palabras, el Jiidna
divino o espiritual. Segin Samkara, se deber leer: suddha-bhava-svabhhva.
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"7 es la entrada y salida de Kundalini en su ingreso y

"Brahma-dvaram
salida de Siva.
"Su boca" (Tadasye) — la boca de Brahma-nadi, el orificio en la boca

de Hara.
"Este lugar"” (Tadetat) — i.e., el lugar proximo a la entrada.



'La entrada a la region rociada por la ambrosia” (Sudlid-dhéra-
gamyapradesam). — La region que es rociada por la ambrosia (Sudha) que
fluye de la unioén ®* de Parama-Siva y Sakti, y que se alcanza con la ayuda de
Siva y Sakti, que moran en el Muladhara.

"Nudo" (Granthi-sthanam). — EIl lugar de la union de Susumnd y
Kanda.”

“Es llamado" — es decir, por los versados en los Agamas.

" Puerta de Brahman.

% Samarasya, término que se aplica corrientemente a la unién sexual (Stri- pum-yogat
yat saukyam tat samarasyam), utilizado aqui y en otras partes simbolicamente, por supuesto.

% La raiz de todos los Nadis; véase verso n° 1, ante.

239

VERSO N° 4

Athadharapadma susumnakhya-lagnam
dhvaladho gudordhvam catuh-sona-patram.

Adhovaktramudyat-suvarnabhavarnaih
vakaradisantair yutam-varnaih.

Ahora llegamos al Loto Adhéra.” Esta anexo a la boca del Susumnd, y
esta ubicado debajo de los genitales y encima del ano. Tiene cuatro pétalos de
matiz carmesi. Su cabeza (boca) pende hacia abajo. En sus pétalos estan las
cuatro letras de Va a Sa, del brillante color del oro.

Comentario

Tras describir los Nadis, el autor describe detalladamente al Muladhara-
Cakra en nueve versos que comienzan con el presente.

"Esta anexo a la boca de la Susumnd” (Susumndkhvalainarn). —Los
pétalos "' estan en los cuatro lados del, lugar donde se encuentran el Kanda "y
el Susumna.

"Debajo de los genitales y encima del ano" (Dhvajddho-gudorddhvam).
— Desde debajo de la base de los genitales hasta el Susumna.

Cuatro pétalos de matiz carmesi (Catuh-sona-patram). — Los cuatro
pétalos son de color rojo. Sona es el color carmesi del loto rojo.

"En sus pétalos estan las cuatro letras desde Va a Sa"
(Vakaradisantairyutam veda ” varnaih). — Las cuatro letras son Va, Sa
(palatal), Sa (cerebral) y Sa.” En cada uno de los pétalos de los seis Lotos ha
de meditarse sobre las letras del alfabeto, dando vuelta en circulo desde la
derecha (Daksinavartena). Cf. Vivasara-Tantra: "Los pétalos de los Lotos se



sabe que contienen las letras del alfabeto, y ha de meditarse como si
estuviesen escritas en un circulo, de derecha a izquierda."

" Es decir, Muladhara-Cakra, denominado asi por estar en la raiz de los seis Cakras;
véase por tanto el verso n° 11, post.

"I Véase Introduccion.

2 Véase pag... — ante.

" Veda-varna: Veda significa "cuatro". Hay cuatro Vedas, y los eruditos a veces
emplean la palabra Veda para significar cuatro, esto es, la cantidad de Vedas.

™ Véase Introduccion.
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VERSO N° 5§

Amusmin dharayas-catuskona-cakram
samudhbhasi sulastakairavritam tat.

Lasat pita-varnam tadit-komalangam
tadante samaste dharayah svabijam

En este (Loto) esta la region (Cakra) cuadrada de Prithivi " rodeada por
echo lanzas brillantes.” Es decir de color amarillo brillante 7y bello como un
relampago, y asimismo es el Bija del Dhara ™ que esta dentro

Comentario

En el percirapio de este Loto estd la regiéon cuadrada, Prithivi, que
angulos descripta detalladamente. En los cuatro lados y los cuatro angulos
del cuadrado hay ocho lanzas brillantes. La region es de color amarillo.

Cf- “Oh Tu de dulce palabra, en el Muladhéra esta la region de cuatro
angulos del Dhara, de color amarillo y rodeada por ocho lanzas (Sula)
similares a Kulacalas."

Algunos interpretan que Kulacala significa el seno de una mujer. Segun
esta opinion, las puntas de estas lanzas tienen forma de senos de mujer. Otras
entienden por esta expresion las siete Montafias Kula.”

Cf- Nirvana-Tantra: "Oh Devi, las siete Montafias Kula —a saber,
Nilacala, Mandara, Candra-sekhara, Himalaya, Suvela, Malaya y Suparvata—
moran en los cuatro angulos." Segln esta nocion, las ocho lanzas semejan las
siete Montafias Kula de la Tierra.

"Dentro de ella" (Tad-ante). — Dentro de la region de Prithivi
(Dhara mandala) estd el Bija de la Tierra — a saber, "Lam”. Este Bija

™ Elemento Tierra, que es el de este Cakra. La forma de este tattva cuadrado.



76 Los Asta-sula se dirigen hacia los ocho puntos de la brijula.

T El color del elemento Tierra que preside en este Cakra. Cada manifiesta la forma, el
color y la accion de su vibracion particular.

"8 Bs decir, el Bija de Prithivi, el Tattva de tierra o "Lam". Véase Introduccion.

" Mahendro Malayah Sahyah Suktiméan Riksaparvatah.

Vindhyas ca Pariqyatras ca saptaite kulaparvatah.

(Citado en el Sabda-stoma-maha-nidhi). Algunos leen Pariyatrah en lugar de
Paripatrah. Samkara dice que aqui estan las lanzas porque el Cakra es habitado por Dékini que
es una de las grandes Bhairavis.
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es también de color amarillo. La frase "color amarillo brillante" (Lasat-pita-
varnam) también describe al Bija. Asi se ha dicho:

"Dentro esta el Aindra-Bija (Bija de Indra),* de color amarillo, dotado
de cuatro brazos, blandiendo el trueno en una mano, poderoso *' y sentado
sobre el elefante Airavata." ¥

% El Bija del Indra y el Bija de la Tierra son lo mismo.

81 M4ha-bahu, "dotado de brazos grandes y largos" —signo de valor. Cf. Ajanu-
lambita-bahu (brazos que llegan hasta las rodillas).

82 El elefante de Indra. Este y otros animales representados en los Cakras denotan las
cualidades del Tattva y los Vehiculos (Vahana) del Devata alli ubicado. Véase la Introduccion.
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VERSO N° 6

Cuturbahu-bhusam gajendradhi-rudham
talanke navinsrka-tuiya-prakasah.

Sisuh sristikari lasadveda-bahuh
mukhambhojalaksmih-caturbhagabhedah.

Ornamentado con cuatro brazos* y montado en el Rey de los Elefantes,*
El lleva en Su regazo® al nifio Creador, resplandeciente como el joven Sol,
que tiene cuatro brazos refulgentes, y del cual la riqueza del rostro de loto es
cuadruples. *

Comentario



Este es el Dhyéana del Dharéa-Bija. El Bija de Dharé o Prithivi es idéntico
al de Indra.

"En su regazo" (Tad-anke). — l.e., en el regazo de Dhara-Bija. El
sentido de este verso es que el Creador Brahmé mora en el regazo de Dharé-
Bija. Con "anka" (regazo) ha de entenderse el espacio dentro, del Bindu o
Dhara-Bija. Cf. "En el Muladhara esta el Dhara-Bija, y en su Bindu mora
Brahm4, la imagen de un Nifio, y Rey de los Inmortales,*” estd montada sobre
un Elefante."

Se aduce que el anterior pasaje citado significa "el Rey de los Inmortales
esta en el regazo de Dhara-Bija". Pero segin nuestra opinion, como el Dhara-
Bija y el Indra Bija son lo mismo, aqui se habla de su identidad; pues también
se expresa: “las letras del Mantra son el Devata; el Devatd esta en forma de
Mantra (Mantra-rupini) ".

Asimismo Cf. Nirvana-Tantra: "Oh bello, el Indra Bija esta debajo de los
genitales. La morada perfectisima y bellisima del Brahma esté arriba de Nada,
y alli mora Brahma, el Creador,” el Sefior de las criaturas." *

% Estas dos frases adjetivas califican al Dhara-Bfja.

8 Aliravata.

% Es decir, el Bindu del Bija (Dhéra) o "Lara". Esto se explica post.

% Brahma es representado con cuatro cabezas.

¥ 1.e.: Indra-Deva.

% Sristi-karta.

% Praja-pati.
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Con el "arriba de Nada- de este pasaje debemos entender que la morada
de Brahma esta dentro del Bindu que esta arriba de Nada. Algunos leen "a la
izquierda de los genitales" y por ende hay una diferencia de opinion. El Sarada
dice que los Adharas son varios segiin opiniones diferentes.

"Cuatro brazos refulgentes” (Lasad-veda ’-bdhu). — Algunos
interpretan que la palabra sanscrita compuesta significa "en cuyos brazos
brillan los cuatro Vedas, Sama y otros", juzgando de esa manera a Brahma
como dotado solamente de dos brazos. Pero Brahma en ninguna parte es
descripto como sosteniendo los Vedas en sus manos, y por el pasaje siguiente
del Bhuta-suddhi-Tantra resulta claro que ha de meditarse en ¢l como dotado
de cuatro brazos.

"Has de saber, oh Sivé, que en su regazo esta el Brahma nifio," de cuatro
brazos y de color rojo, que tiene cuatro rostros y esta sentado sobre el dorso de
un cisne".”?

"Del cual la riqueza del rostro de loto es cuddruple"”
(Mukhéambhojalaksmih catur-bhdga-bhedah). — Con esto ha de entenderse
que Brahma tiene cuatro rostros.

Algunos leen este pasaje como “Catur-bhagaveda"; leido de esta manera,
el significado es practicamente el mismo. Si el texto sanscrito se lee
"Mukhambhoja-laksmi-catur-bhdgaveda", el significado seria "Los cuatro
Vedas diferentes acrecientan la belleza de sus rostros de loto"



En contraposicion al criterio de que Brahma sostiene en sus brazos los
cuadro Vedas, el Visva-sara-Tantra, en el Brdhmi-dhyaria, dice: "Medita en
Brahmi (Sakti) como de color rojo y ataviada con la piel ,del antilope negro, y
como sosteniendo el béaculo,”* una calabaza,” y ,el rosario de cuentas
Rudraksa,” y efectuando el gesto que disipa el temor" 'y en Saptasati-Stotra
% se ha dicho que habra de meditarse en Siva y Sakti como en posesion de las
mismas armas.

Asimismo Cf. Yamala: "Ha de meditarse en Adi-Murti * como haciendo
gestos que disipen el temor y concedan dones,'” como asi-

% Veda se emplea para significar cuatro; hay cuatro Vedas.

'1.e.: Hiranya-garbha.

2 Hamsa, o, como dicen algunos, ganso o flamenco. Véase "La Guirnalda de las
Letras" (Garland of Letters), de Woodroffe, pag. 183.

% Se hace alusion a la creencia de que los cuatro Vedas salieron de las cuatro bocas de
Brahma.

% Danda.

% Kamandalu.

% Aksa-sutra.

7 Es decir, el Abhaya-mudra. Se alza la mano. exhibiéndose la palma al espectador. Se
juntan los cuatro dedos, y el pulgar cruza la palma hasta el cuarto dedo.

% Markandeya-Candi.

% Brahmi-Sakti.

1 Bs decir, el Varada-mudra; la mano se mantiene en la misma posicioén de nota n° 4,
pero con la palma horizontal en vez de vertical.
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mismo sosteniendo el Kundika "'y el rosario de cuentas Rudraksa, y adornada
con fino ornamento".

Este es el modo en que ha de meditarse en Ella. El resto no requiere
explicacion.

! Kamandalu: vaso en forma de calabaza, con un asa en la parte superior, usado
generalmente por los ascetas para llevar agua.
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VERSO N°7

Vasedatra devi ca dakinyabhikhya

lasadveda ba-hujjvala rakta-netra
Samanoditaneka-surya-prakasa

prakasam vahanti sada suddha-buddheh.



Aqui mora la llamada Devi Dakini; ' sus cuatro brazos brillan con

belleza, y sus ojos son de color rojo brillante. Ella resplandece como el fulgor
de muchos Soles que surgen al mismo tiempo.'” Ella es la transportadora de la
revelacion de la Inteligencia '™ siempre pura.

Comentario

En este Sloka el autor habla de la presencia de Dakini-Sakti en el
Adhara-Padma. El sentido de este verso es que en este Loto mora la Devi
Dakini.

"Ella es, la Transportadora de la revelacion de la Inteligencia siempre
pura” ' (Prakdsam vahanti sad4-suddba-buddheh). — Es decir, ella, Dékini-
Sakti, capacita al Yogi para adquirir conocimiento del Tattva (Tattva-Jiidna).
Al meditarse en ella, lo cual es parte de la practica yoguica, se adquiere el
Tattva-Jfidna. Esta Devi es la Divinidad que gobierna esta region.

Cf. "La boca ' (el loto) tiene las letras Va, Sa (palatal), Sa (lingual) y
Sa, y es presidida por la Dékini."

"Dékini, Rakini, Kékini y Léakini, como asimismo Sakimi y Hakini,
son las reinas de los seis Lotos respectivos." '’ En otra parte el Dhyana
de Dakini se presenta as: "Medita en ella, la Dakini roja, de ojos rojos,
que estd en el Muladhara, y agita el terror en el corazon

12 D4kini y otras Saktis de esta clase son llamadas en algunos Tantras las Reinas de los
Cakras, y en otros, sus porteras.

19 Es decir, segun Vivanatha, ella es muy roja.

104 Suddha-buddhi, i.e., Tattva-Jilana.

19 Si el vocablo "sada" se lee separado de "suddha-buddhi" se convierte, en adverbio
calificativo de "vahanti"; entonces el pasaje significaria "ella siempre lleva la revelacion del
Conocimiento Divino".

1% Vaktra. Este es posiblemente un error del transcriptos, por "Padma" = loto.

197 Bl Saktananda-tarangini las ubica en diferente orden. Véase la edicion do P.K.
Sastri, pag. 75.
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de los Pasus,'™ la que blande en sus dos manos derechas la Lanza '* y el
Khatvanga''® y en sus dos manos izquierdas la Espada''' y una copa de beber
llena de vino. Ella es de temperamento feroz y muestra sus dientes feroces.
Ella aplasta a toda la hueste de los enemigos. Ella es de cuerpo grueso, y es
afecta al Payasanna.'” Asi han de meditar en ella quienes deseen la
inmortalidad." En otra parte se la describe como "brillante con un Tilaka ' de
bermellon, sus ojos adornados con colirio, vestida de negro (con piel de
antilope) y ornamentada con joyas variadas", etc.

De acuerdo a la autoridad del pasaje anterior, correspondiente a un
Dhyana de Dakini, ha de meditarse en ella como vestida con piel de antilope
negro.

En los Devas Brahma y otros ha de meditarse como si estuviesen con sus
rostros hacia abajo o hacia arriba segun la estructura mental (Bhava) del

10



Sadhaka.

El Séktananda-tarangini "'“ cita lo siguiente del Maya-Tantra:

"Parvati pregunto: ;Como pueden estar en los Lotos quienes tienen sus
cabezas inclinadas hacia abajo?

"Mahéadeva dijo: Los Lotos, oh Devi, tienen sus cabezas en diferentes
direcciones. En la vida de la accion '°, ha de pensarse en ellos como teniendo
sus cabezas hacia abajo, pero en el sendero de la renunciacién ''® ha de
meditarse en ellos, siempre, como teniendo sus cabezas vueltas hacia arriba."

El resto es claro.

114

1% E] iniluminado. Véase "Introduccion al Tantra Séstra".

1% Sila.

19 Un cayado (baculo) que remata en una calavera.

""" Khadga, especie de espada usada en el sacrificio de animales. Algunos leen Kheta.

"2 Especie de budin lacteo que se prepara con arroz hervido en leche, con ghi y azicar.

3 Aqui es la marca que la mujer lleva entre las cejas para demostrar que su marido
vive; se trata de una sefial auspiciosa. El Saubhdgaratnakara dice que Dékini mora en Tvak-
Dhatu.

114 Capitulo IV; edicion de Prasanna Kumara-Sastri, pags. 78 y 79. El pasaje es citado
en el texto de manera incompleta.

'3 Pravritti-marga; el sendero de salida para distinguirlo del Nivrittimarga, el sendero
de retorno al Para-brahman.

"% Nivritti-marga.
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VERSO N°8

Vajrakhya viaktradese viasati satatam karnika-madhyasamstham
konam tat traipurakhyam tadidiva vilasat-komalam kamarupam
Kandarpo nama vayur nivasati satatam tasya madhye samantat
jiveso bandhu-jiva-prakaramabhi-hasan Kkotisurya-prakasah.

Cerca de la boca del Nadi llamado Vajra, y en el pericarpio (del Loto
Adhara), briba constantemente el triangulo bellamente luminoso y suave,
similar al relampago, que es Karnartpa,'” y se conoce como Traipura.''® Alli
esta siempre y por doquier el Vayu llamado Kandarpa,'” que es de color mas
profundo que la flor Bandhujiva, ' y es el Sefior de los Sefores y
resplandeciente como diez millones de soles.

Comentario

En este Sloka es descripto el tridngulo en el pericarpio del Mula-Cakra.
"Cerca de la boca del Nadi llamado Vajra" (Vairakhya-viaktradese). —



La boca del Vajra estd dos dedos arriba de la del Susumnd, y debajo de la base
de los genitales.

"El triangulo conocido como Traipura" (Trikonam traipurdkhyam). —
El triangulo es llamado asi debido a la presencia de la Devi Tripera dentro de
la Ka que esta dentro del tridngulo, y la letra Ka es la letra principal del Kdma-
bija."!

122 23

Cf. Saktananda-tarancini: “Dentro mora la Devi Sundari,'” la

Paradevata."

""" Véase Comentario, post.

'8 Este triangulo, dice Visvanatha, citado en Gautamiya-Tantra, es Iccha-Jfidna-
Kriyatmaka, es decir, los poderes de la Voluntad, el Conocimiento y la Acciéon. Véase la
Introduccion.

" Forma de Apana-Vayu. Kandarpa es un nombre de Kdma, el Deva del Amor.

120 Pentapoeeles

21 Bs decir, el Mantra "Klin"; en el Tantraraja, Siva, al hablar a la Devi, dice: "La letra
Ka es Tu forma". El Nitya-puja-paddati, pag. 80, menciona a este respecto "Kam", el Bija de
Kamini.

122 Al tratar sobre el Kakara-tattva, pag. 165, edicion de Prasanna-Kumara-Sastri.

' Sundari —i.e., Tripura-sundari, un nombre de la Devi. Véase el Tantra-raja ("Textos
Tantricos" —Tantrik Texts, VIII, Caps. 4-6).
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“Suave” (Komala), i.e., aceitosa y suave.

"Kama-ripa” '**. aquello por lo cual se hace sentir a Kama, i.e., es el
Madanéagaratmaka.'®

Cf- "El triangulo ha de conocerse como la encantadora Sakti-pitha".

Este tridngulo estd encima del Dhara-bija. Cf. El SammohanaTantra,
hablando del Dhara-bija "Arriba de ¢l (Dhara-bija) estdn las tres lineas —
Vama, Jyesta y Raudri."

"Kandarpa". Aqui se habla de la presencia del Kandarpavdyu en el
Trikona. Esta por doquier (samantdt), es decir, se extiende por todo el
tridngulo.

"Serior de, los Seres"” (Jivesa). — Se llama asi porque la continuacién de
la vida depende de Kama o Kandarpa.

Se dice que "En la region del Kanda (corazon) mora Prana; y Apana
mora en la region del ano." El aire de la region del ano es Apana, y de manera
acorde el Kandarpa-Vayu es una parte del ApanaVayu.'® Asimismo se dice
que ¥ "Apana tira de Prana, y Prana tira de Apana, asi como un halcon sujeto
por una cuerda es tirado hacia atras nuevamente cuando se vuela; estos dos,
por su inconcordancia, se impiden mutuamente, abandonar el cuerpo, mas
cuando estan de acuerdo, lo abandonan."

Los dos Vayus, Prana y Apana, siguen diferentes rumbos, tirando uno
del otro; por tanto, ninguno de ellos puede abandonar al cuerpo, salvo cuando
estan de acuerdo, es decir, cuando siguen la misma direccién; entonces
abandonan el cuerpo. El Kandarpa-Vayu, al ser una parte del Apana también
tira del Prana-Vayu, e impide que éste escape del cuerpo; de ahi que el
Kandarpa-Vayu es el Sefior de la Vida.



En el verso n° 10 el autor describe a Kundalini como "La que mantiene
todas las cosas del mundo mediante Inspiracion y Expiracion." ** El mismo
autor ha dicho que Prana y Apéna son los mantenedores del ser animado.

124 Samkara define esto como "la corporacion del deseo del devoto" (Bhak-téabhilasa-
svarupam).

123 Camara de Madana (Deva del Amor): el Yoni.

126 Aqui Véayu es un nombre de una manifestacion del Prana; las cinco mas importantes
de esas manifestaciones son: Prana, Apana, Samana, Vyana y Udana. Véase Introduccion.

127 Este es un pasaje repetido a menudo (Séktananda, pag. 5).

128 E] aliento aspirado y expirado es Hamsah.
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VERSO N°9

Tanmadhye lingarupi Bruta-kanaka-kala-komalah pascimasyah
jiana dhyanaprakasah prathamakisalayararuapah svayambhuh

Vidyutpurinéndubimba-prakara-karacaya-snigdha-samtanahasi
kasivasi vilasi vilasati saridavartarapaprakarah.

Dentro de €l (el triangulo) estd Svayambhu. '** en Su forma de Linga, "°
bello como oro fundido, con Su cabeza hacia abajo. El es revelado por el
Conocimiento 'y la Meditacion; ** y tiene forma y color de hoja nueva. Tal
como hechizan los frios rayos del relampago y de la luna llena, de igual modo
hechiza Su belleza. El Deva que reside felizmente aqui como en Kasi tiene
formas similares a la de un remolino.'*

Comentario

En este verso el autor habla de la presencia del Svayambhu-Linga en el
tridngulo.

"Svayambhu en su forma de Linga" (Linga-rupi-svayambhu). — i.e.,
aqui mora el Siva-Linga cuyo nombre es Svayambhu.
"Bello como oro fundido" (Druta-kanaka-kald-komala) — Su cuerpo

tiene el suave fulgor del oro derretido.

"Su cabeza hacia abajo" (Pascimasya). — Cf. Kali-kulamrita: "Alli esta
ubicado el gran Linga Svayambhu, que es siempre beatifico, su cabeza hacia
abajo, activo cuando es movido por el Kdma-Bija."

"Revelado por el Conocimiento y la Meditacion” (Jiidna-dhyana-
prakasa). — Cuya existencia la captamos mediante el Conocimiento (Jiidna) y
la Meditacion (Dhyéna). Mediante el Jiana comprendemos lo sin atributos y
mediante el Dhyana la plenitud de atributos (del Brahman). Tal es el



Svayambhu.
"Forma y color de hojas nuevas" (Prathama-kisalaya-kara-rupa) —
Con esto se transmite la idea de que la forma del Svayambhu-Linga

n <

129 " Auto-originado", “auto-existente” el Siva-Linga de ese nombre.

%% Como el falo humano.

B! Jfidna.

2 Dhyéna.

'3 Esto se refiero a una depresion en la parte superior del Linga.
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es ahusada, como la de un pimpollo sin abrir. Como el pistilo dentro de la flor
Campaka, es ancho en el fondo y se ahuisa en su externo terminal; esto también
demuestra que el Svayambhu-Linga es de color azul-verde (Syama).

Cf. Saktananda-tarangini: “Oh Mahesani, medita dentro de ¢l (el
triangulo en el Svayambhu-Linga, que sostiene su cabeza, con la abertura de
¢ésta hacia abajo —el Siva bello y azul-verde (Sivam Syamala-sundaram."

En el Yamala existe el siguiente pasaje: "Medita sobre el tridngulo
celestial bellisimo (Trikona) en el Muladhara; dentro de sus tres lineas esta
Kundali, hechizadora como diez millones de relampagos en las nubes de color
azul oscuro."*”

Este pasaje, que describe a Kundali como "un relampago en las nubes de
color azul oscuro", va a demostrar que el Svayambhu-Linga es también azul.
Pero Nila (azul) y Syama (verde oscuro) pertenecen a la misma categoria, y de
ahi que no haya contradiccion.

"Tal como hechizan los frios rayos del relaimpago 'y de la luna llena, de
igual modo hechiza Su belleza" (Vidyut-purnéndu-bimba-prakarakara-caya-
snigdha-samtana-hasi)'**. — Tal como la fuerte luz de la luna y del relimpago
no emite calor, de igual modo es la luz que emana del Svayambhu-Linga, que
es fria y agradable y procura placidez al corazon de los hombres.

"El Deva que reside felizmente aqui como en Kasi”"*° (Kasi-vasi-vilasi).
Kasi es el lugar sagrado de Siva; Su morada favorita. Con estos dos adjetivos
se implica que el Svayambhu del Loto Adhara es feliz pues El estd en Su
forma de Visvesvara en Kési, y se complace al estar alli como en Kasi.
"Vilasi" puede significar también "amoroso" pues se dijo antes "movido por
Kama-Bija". Vilasi sefiala a Su Sefior del Universo. '’

"Como un remolino” (Sarid-avarta-ripa-prakara). — El agua arre-
molinada de su borde exterior crea una depresion en el medio y su centro es
elevado en forma de concha."®

Este Svayambhu est4 ubicado sobre el Kédma-bija. Se ha dicho esto en el
Kali-Kulamrita: "Rodeado por las filamentos del loto, estd el Sringata *° y
sobre éste esta el bello Maya-Linga Svayambhu, con una apertura en la parte
superior, siempre feliz, manteniendo su cabeza hacia abajo, y activo cuando es
movido por el Kdma-bija.

134 Nila.
13 Visvanatba lee Rasa en lugar de Kara (rayo), es decir, el néctar que fluye de la Luna.



1% Benarés o Varanasi.

7Bl Universo es Su Vilasa o Lila.

13 Samkara dice que se lo describe asi debido a su agitado movimiento.
' La triangular sede piramidal de Kdma
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En otra parte estd lo siguiente: "En el pericarpio estd la antedicha Dakini

y el tridngulo (Trikona) dentro del cual hay una pequefia abertura y el rojo

Kama-bija. Esta también el Svayambhu-Linga, con su cabeza hacia abajo y de
matiz rojizo". Sin embargo, esta es una concepcion diferente.
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VERSOS N° 10y 11 ¥

Tayordhve bisatantu sodara-iasat siksma jaganmohini
brahmadvaramukham mukhena mudhuram samchadayanti
samchadayanti svayam

Sankhavarta nibha navina capalamala vilasaspada
suptasarpasama svoparo lasat sardha-trivrittakritih

Kujanti kulakundali ca madhuram mattalimala-sphutam
vacam komalakavya-bandharacana bhedatibheda-kramaih

Svasocchvasa-vihafijanena jagatam jivo yaya dharyate
sa milambuja gahvare vilasati proddama-diptavalih.

Sobre ¢l ' brilla la Kundalini dormida, fina como la fibra del tallo del
loto. Ella es la desconcertadora del mundo,'** que cubre gentilmente la boca
del Brahma-dvara, '** con la Suya propia. Como la espiral de la concha, Su
forma brillante, parecida a la de una serpiente, da tres vueltas y media en torno
a Siva,"* y Su fulgor es como el de un fuerte destello de un relimpago fuerte y
joven. Su dulce murmullo es como el indistinto zumbido de enjambres de
abejas locas de amor.'” Ella produce la poesia y el Bandha '* melodiosos y
todas las demas composiciones en prosa o verso, en secuencia o de otro

modo,'” en Samskrita, Prakrita y otros idiomas. Ella es la que mantiene a

todos los seres del mundo por medio de la inspiracion y la expiracion,'” y

brilla en la cavidad del Loto raiz (mula), como una cadena de luces brillantes.

140 Samkara, a diferencia de Kalicarana, anoto los dos versos por separado.

' Svayambhu-Linga, es decir, en torno de Este con su cuerpo y encima de Este con Su
cabeza.

12 Kundalini es la Sakti por la que existe el mundo mdyico en reposo. En el Kurma-
Purana, Siva dice: "Esta Sakti Suprema esta en mi, y es el Mismo Brahman. Esta Maya es cara
para mi, y por ella el mundo se asombra". De ahi que la Devi sea llamada Sarvamohini (que
asombra a todos) en el Lalita.

' Véase Comentario.

14 Sivopari.

' Visvanatha dice que Ella crea este sonido al despertar. Segiin Samkara, esto indica el
estado Vaikhari de Kundalini.

1% Es una clase de composicion literaria en la que el verso se ordena a modo de
diagrama o cuadro.

147 Bheda-krama y Ati-bheda-krama.



¥ Visvanatha cita a Daksinamurti diciendo que durante el dia y la noche el hombre
aspira y espira 21.600 veces, tomando la espiracion y la aspiraciéon como una sola unidad.
Véase Introduccion.
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Comentario

En estos dos versos el autor habla de la presencia de Kundalini-Sakti en
el Svayambhu-Linga. Es la Devi Kundalini quien mantiene la existencia de los
seres individuales (Jiva, Jivatmd) mediante las funciones de inspiracion y
expiracion. Los ubica en cuerpos individuales; Ella produce el sonido
zumbante parecido al de un enjambre de abejas, y es la fuente de la Palabra, y
Ella, como se describe después, mora en la cavidad triangular del pericarpio
del Loto, Muladhara que reposa sobre el Svayambhu-Linga.

"Brilla fina como las fibras del tallo del loto” (Bisa-tantu-sodara-
lasatsuksma) — i.e., Ella es fina como la fibra del tallo del loto.

"Desconcertadora del mundo" (Jagan-mohini) — i.e., Ella es Maya en
este mundo.

"Gentilmente" '** —Madhuram.

"La boca del Brahmd-dvara" (Brahma-dvara-mukha) — la cavidad en la
cabeza del Svayambhu-Linga.

"Un fuerte destello de un relampago joven" (Navina-mala-vilasas-pada).
— Lit., “dotada de la riqueza de un fuerte destello de un reldmpago joven". En
la juventud cada cosa y persona revela las cualidades caracteristicas de un
estado de perfeccion vigorosa. De ahi que un "destello joven de un relampago”
signifique un fuerte destello.

"Ella produce la poesia melodiosa, etc." (Komala-kdvya-banda-
racanabhedatibheda-krama). — Esto muestra la modalidad en la que se
producen las palabras. La suave musica se produce mediante una combinacion
de palabras suaves y melodiosas que describen belleza, virtud, etc., en, todas
sus modulaciones, resultantes del perfeccionamiento de la composicion y de la
regularidad e irregularidad en el orden de las palabras. Con Bandha aqui se
significa la composicion poética pictorica en prosa o verso, dispuesta para que
semeje un loto (Padma-bandha), un caballo (Asva-bandha), etc.; y con Afti-
bheda el autor alude a todas las palabras en Samskrita y Prakrita. Al utilizar la
palabra "orden, secuencia", el autor subraya el hecho de que estas
composiciones y palabras surgen en el orden prescripto en los Séstras.
Kundalini se revela en formas al azar y en formas fijas. Kundalini produce
palabras, Samskrita y Prakrita, distintas e indistintas. Ella es la fuente de la
que emana todo sonido.

Cf. Sarada: ™°: "Tras la (eclosion desenvolvente) del Bindu su-

14 Madhuram: esto se usa como objetivo, segiin Samkara, y significa: dulce. Dice que
Ella bebe el néctar mediante el Brahma-dvara; puesto que el néctar pasa a través de éste, el
Brahma-dvara es dulce.

%0 Cap. 1, segunda linea del verso n° 11y verso n° 14; los versos intermedios
se omiten. Estos dicen: "Ese sonido los versados en los Agamas lo Ilaman



Sabda-brahman. Algunos maestros definen al Sabda-brahman significando Sab-
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premo, surgi6 el Sonido inmanifiesto ' (Avyakta-rava). Asumi6 la forma de
Kundalini en los cuerpos vivos, y se manifestd en prosa y verso con la ayuda
de las letras del Alfabeto (lit., la esencia de las letras).

Con "Prosa 'y Verso" se significa todas las formas de la palabra.

En el Kadimata ' se ha dicho claramente: "Mediante la accion de la
Iccha-Sakti del Atma que acta en el Prana-Vayu, se produce en el Muladhara
el Nada (Sonido) excelente, llamado Para.'” En su movimiento ascendente es
lanzado hacia arriba, abriéndose en el Svadhistlidna,"* y recibe el nombre de
Pasyanti; y al elevarse otra vez suavemente, como se menciona antes, se une
en el Anahata con el Buddhi-tattva, y se denomina Madhyama. Ascendiendo
nuevamente, llega al Visuddha, en el cuello, donde se llama Vaikhari; y de alli
sigue hacia la cabeza (la parte superior del cuello, el paladar, los labios y los
dientes). Asimismo se esparce sobre la lengua desde la raiz hasta la punta, y
hasta la punta de la nariz; y permaneciendo en el cuello, el paladar y los labios,
produce, con el cuello y los labios, las letras del Alfabeto desde la A hasta la
Ksa." '

Son innecesarias mas citas.

En otra parte, Kundalini fue descripta asi: "Medita en la Devi Kundalini,
que rodea al Svayambhu-Linga, que es Syantd y sutil, que es la Creacion
misma,"® en quien estan la creacidn, la existencia y la disolucion,"’” quien estéa
mas alla del universo,"™® y es la consciencia ' misma. Piensa en Ella como en
el Uno que asciende." '

Asimismo: "Medita en la Devi Kundalini como tu Ista-devata,''

datha, otros (gramaticos) lo definen como Sabda; pero ninguno de ellos esta en lo cierto
porque Sabda y Sab-dartha son jada (cosas inconscientes). Segiin mi opinioén, Sabda-brahman
es el Caitanya de todos los seres". El Agarra del texto es Sruti; Raghava cita a Samkaracarya
en el Prapaficasara, que habla de los hombres versados en el Sruti. El Caitanya es el Brahman
considerado como esencia de todos los seres, es decir, Cit y Sakti, o Cit en la manifestacion.

'3 Es decir, el Principio o Causa del Sonido.

132 Tantrardja (Tomos VIII y XII, "Textos Tantricos" —Tantrik Texts, Cap. XXVI,
versos n° 5-9.

'3 En pags. 120-122, Tomo 11, "Textos Tantricos" —Tantrik Texts — Visvanatha habla
de Para, Pasyanti y de las otras Saktis. La forma de Nada, dice el Manoramd, debera
conocerse por el Gurt. Esta Iccha-Sakti es Kalamayi.

'3 Pasyanti a veces se asocia con Mani-pura.

'35 Bl Manoramd dice que el sentido de esto es que Nada, que tiene cuatro etapas
(Avastha-catustyatmaka), después de atravesar los diferentes centros mencionados en el
Texto, asume la forma de las 51 letras.

1% Sristi-rapa.

157 Sristi-stithi-layatmika.

138 Visvatita. Ella no sélo es inmanente sino que trasciende el universo.

' Jfidna-rapa.

1% Urddhva-vahini, pues Kundalini asciende hasta el Sahasrara.



1! Tsta-deva-svartpini. El Ista-devatd es el Devata particular del culto del Sadhaka.
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como si estuviese siempre en forma de damisela de dieciséis afios en el pleno
florecimiento de su primera juventud, con senos grandes y bellamente
formados, engalanada con toda clase de joyas, resplandeciente como la luna
llena, de color rojo, con ojos siempre in°uietos.'*

"Rojo (Raktd) como respecto de Sundari", asi dice el autor del
Saktananda-tarangini. De hecho, siempre habra de meditarse en Kundalini
como de color rojo (Rakta).'®

Sama (que corrientemente denota "color") aqui tiende a significar algo
diferente. En todos los Tantras y en todas las colecciones tantricas Kundalini
es descripta como un relampago. "Syama es el nombre dado a una mujer
calida en invierno y fria en verano, y al brillo del oro derretido". '** Esto es lo
que se significa aqui, sin referencia al color. De esta manera se elimina la
discrepancia aparente.

El Kankala-malini-Tantra describe a Kundalini en el Brahmadvara y
antes de traspasar los Cakras, de esta manera: "Ella, el Mismo Brahman,
resplandeciente como millones de lunas que surgen al mismo tiempo, tiene
cuatro brazos y tres ojos. Sus manos realizan los gestos ' de conceder
mercedes y disipar el temor, y sostienen un libro y un Vina.'* Ella est4 sentada
sobre un ledn, y al pasar a su propia morada, '’ el Pavoroso (Bhim4) asume
diferentes formas."

12 Esto sefiala en la mujer una naturaleza apasionada.

19 Bl Saktananda-tarangini dice: Ha de meditarse en ella como roja s6lo cuando el
objeto del culto es Tripurd. El texto también puede leerse significando que "rojo" es un
atributo aplicable a Sri Sundari, es decir, la Devi Tripura-sundari.

1% Esta es una cita del Alamkara-Sastra (Retorica).

1 Es decir, los Mudras Vara y Abhaya.

1 El instrumento musical de ese nombre.

17El Muladhéra.
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VERSO N°12

Tanmadhye parama kalatikusala suksmatisuiksma para
nityananda paramparativigalat piyusa-dharadhara
Brahmandadi katahameva sakalam yadbhasaya bhasate

Dentro de él '® reina la Pard dominante,'® la Sri-Paramesvari, la
Despertadora del conocimiento eterno. Ella es la Kala'® Omnipotente que es
maravillosamente diestra en crear, y es mas sutil que lo sutil. Ella es el



receptaculo de aquella corriente continua de ambrosia que fluye de la
Bienaventuranza Eterna. Mediante Su resplandor es que se ilumina la totalidad
de este Universo y este Caldero."”!

Comentario

Ahora habla de la Parad-Sakti parecida a un Béculo, que es como una
hebra enhiesta arriba de Kundalini, que esta enroscada en torno al Svayambhu-
Linga. La Sri-Paramesvari, cuyo resplandor ilumina este Universo '*y su
caldero, mora en el Svayambhu-Linga arriba de donde Kundalini esta
enroscada, y tiene el mando supremo.

"Omnipotente” (Paramd). — Ella es la Maya que puede hacer lo
imposible.'”

"Kala" es una forma de Nada-Sakti (Kala Nada-sakti-ripd); y esta

separada de Kundalini.'™

'8 E] Svayambhu-Linga, en torno al cual se enrosca Kundali.

19 Segtin Samkara, Para estd en Kundalini. Brahmani la llama Visvanatha, quien cita el
Svacehanda-sarngraha. En Kundalini esta el estado Para del Sabda.

' Vide post.

7! Katatha, es decir, el yo inferior del Brahmanda, y como tal, de forma de Caldero.

'”2 Brahmanda —huevo de Brahma.

' E]l Devi-Puréna (Cap. XLV), al hablar de este poder del Supremo, dice:

Vicitra-karyakarana cintitati-phalaprada,
Svapnendrajalaval-loke maya tena prakirtita.

Parama puede significar también Parara miyate anaya iti Parama, i.e. Aquella por la
que el Supremo "es medido", en al sentido (pues el Supremo es inconmensurable) que ella es
una con el Supremo, que es actividad formativa. Véase Introduccion. Visvanatha, al citar un
Tantra no denominado, dice que esta Maya esta dentro de Kundalini, y que este Parama es
Paramatmasvarupa.

1" K tindalinvabheda-saririni.
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El Séktananda-tarangini dice: "Kal4 es Kundalini y Ella, Siva ha dicho,
es Nada-Sakti." '

Y también se ha dicho en otra parte: "Arriba de ¢l, medita en tu mente
sobre Cit-kala unida con 1 (Laksmi) que tiene la forma ahusada de la llama de
una lampara, y que es una con Kundalini."

Cf. Kalika-Sruti: "El hombre se libera de todos los pecados meditando
en Kundalini como, si estuviese dentro, arriba, y debajo de la llama como
Brahma, como Siva, como Sura,'” y como Paramesvara Mismo; como Visnu,
como Prana, como Kaélagni,'” y como Candra." '™

Con "dentro de la llama" se significa a la Kala excelente (= nada-rupa)
arriba de la espiral triple de Kundalini. Esto es lo dicho por el autor del Lalita-
rahasya.

"Ella (Para) es maravillosamente diestra en crear” (Ati-kusala) — i.e.,
Ella es quien posee el arte y poder maravillosos de la creacion.

"Ella es el receptaculo de la corriente continua de ambrosia que fluye



de la Bienaventuranza Eterna (Brahman)" (Nityananda-param-parativigalat-
piytsa-dharadhard). — Con Bienaventuranza Eterna (Nityananda) se significa
el Brahman Nirguna o sin atributos. Parampara significa "conectado paso a
paso". De Nityananda, que es Nirguna-Brahman, surge (en Su aspecto como)
Saguna-Brahman; de Saguna-Brahman. Sakti; de Sakti, Nada: de Nada, Bindu;
y de Bindu, Kundalini.'” Cit-kald es otra forma de Kundalini. Es de esa
manera que la ambrosia llega paso a paso hasta Paramesvari, la Cit-kala. Ella
es Nitydnanda-parampara —es decir, Ella pertenece a la cadena de la
emanacion desde Nitydnanda en forma descendente; y Ella es
Ativihalatpiytsa-dharadhara —es decir, Ella es el receptaculo de la corriente
de ambrosia que fluye copiosamente desde Nityananda.'®

Esta palabra compuesta puede interpretarse significando que Ella
sostiene el flujo copioso de ambrosia causado por su unién con el Brahman.
Desde Nityananda este néctar llega a Para-Bindu, y atraviesa al Ajiia-Cakra, al
Visuddha-Cakra, etc., hasta que alcanza al Muladdhéra, y este néctar es aquel
del que Ella es el receptaculo. Para interpretar este significado, toda la palabra
ha de leerse como una sola.

17> N4da-Sakti = como Nada.

176 Stra = Surya, o Sol.

Bl fuego que destruye todas las cosas en el tiempo de la disolucion (Pralaya).

'8 La Luna.

17 Véase Introduccion.

'8 Es decir, si la composicion se leyese en dos partes, a saber, Nitydnan-daparampard y
luego separadamente, Ativigalatiyusadhara. La traduccién adoptada en el texto es a la que se
hace referencia en el parrafo que sigue.
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VERSO N° 13

Dhyatvaitan-mulacakrantaravivaralastkotisuryaprakasam

vacaméso narendrah sa bhavati sahasa sarvavidyavinodi
Arogyam tasya nityam niravadhi ca mahanandaittintaratma

Vakyaih kavyaprabandhaih sakalasuragurun sevate suddhasilah.

Al meditar de esta manera en Ella que brilla dentro del Mula-Cakra, con
el resplandor de diez millones de Soles, el hombre se convierte en Sefior de la
palabra y en Rey entre los hombres, y en Adepto en toda clase de erudicion. El
hombre se libera eternamente de toda enfermedad, y su Espiritu intimo se llena
de gran contento. Puramente dispuesto mediante sus palabras profundas y
musicales, el hombre sirve al primero de los Devas.



Comentario

En este verso el autor habla del beneficio que deriva de meditar un
Kundalini. Con Mila-Cakra se significa Muladhara. "Es la raiz (le los seis
Cakras —de ahi su nombre.”

"Dentro" (Mula-cakrantara-vivas-lasat-koti-surya-Drakasam). — Ella
brilla en el Muladhéara-Cakra, como diez millones de soles que resplandecen al
mismo tiempo.

"Sus palabras profundas y musicales"” (Vékyaih Kavya-praband-haih).
— Su palabra es musical y plena de significados, como en una composicion
poética.

"El (hombre) sirve (Sevate)'®. — El (hombre) usa sus palabras en
himnos de alabanza y con fines de naturaleza similar. Los complacer con
palabras de adoracion.

"Al primero de los Devas" (Sakala-sura-gurtin). — La palabra Guru aqui
significa excelente, y el autor significa, con Sura-gurin, a Brahma, Visnl y
Siva, el principal de los Devas. Amara dice que “afiadiendo las palabras
Simha (le6n), Sardula (tigre), Naga (serpiente, etc., a un nombre masculino se
implica excelencia."

181 Bs decir, Brahma, Visnu, Siva, etc.
182 Es decir, por su dominio de las palabras se torna semejante a Brihaspati,
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Resumen

El Muladhara es un Loto de cuatro pétalos. Los pétalos son rojos, tienen
las letras Va, Sa (palatal), Sa (cerebral), Sa, de colores dorados. En el
pericarpio esta el Dhara-mandala cuadrado rodeado por ocho lanzas, y dentro
de €l y en la parte inferior esta el Dhara-Bija ' que tiene' cuatro brazos y esta
sentado sobre el elefante Airdvata. Es de color amarillo, y sostiene el rayo '*
en sus manos. Dentro del Bindu de Dhara-Bija esté4 el Nifio Brahma, que es de
color rojo, y tiene cuatro manos con las que sostiene el baculo,'® la cuajada,'™
el rosario Rudréksa, y realiza el gesto que ahuyenta el temor."” Tiene cuatro
rostros. En el pericarpio hay un loto rojo en el que estd la Divinidad
gobernante del Cakra (Cakradhisthatri), la Sakti Dékini. Esta es roja y tiene
cuatro brazos, y en sus manos estan Sula,'®® Khatvanga,'” Khadga,'’ y
Casaka.”' En el pericarpio estd también el tridngulo parecido al relampago,
dentro’ del cual estin Kdma-Nayu, y Kama-Bija,'”> ambos de color rojo. Arriba
de esto esta el Svayambhu-Linga que es Syama-varna,'” y encima y en torno
de este Linga estd Kundalini enroscada tres veces y media, y encima de esta
ultima se alza, en la parte superior del Linga, Cit-kala. '**

(Aqui concluye la primera parte). '



Guru de los Devas ( Samkara) .
8" am",
'8 Vajra.
' Danda.
'% Kamandalu.
187 Abhaya-mudra.
' Lanza.
1% Cayado (baculo) que remata en una calavera.
"0 Espada. Khadga es una pesada espada de sacrificios.
1 Copa para beber.
92K lim".
1% Su color.
1% Descripto en el verso n® 12 como diferente de Kundalini.
193 Prakarana. El comentarista divide el texto y su comentario en ocho partes.

260

VERSO N° 14

Sindura-purarucirarunapadmamanyat

sausumnamadhyaghatitam dhvajamuladese
Angacchadaih parivritam tadidabhavarnaih

badyaih sabindu-lasitaisca Puramdarantaih.
Hay otro’ loto " ubicado dentro del Susumna en la base de los genitales,
de un bello color, bermellon. En sus seis pétalos estan las letras desde Ba hasta
Puramdara.”” con el Bindu "™ sobreimpuesto, del color brillante del
reldmpago.

Comentario
Habiendo descripto el Mulddhéra, describe el Svadhisthana-Cakra en

cinco versos que empiezan con el presente. Este verso, dice que en la base de
los genitales hay otro Loto, distinto del Muladhara, de bello color bermellon.



"Ubicado dentro de la Susumnd” (Susumna- ' madhya-gatitam) — El

sitio de este Cakra, o Padma esta dentro del Susumna.

"En la base de los genitales" (Dhvaja-Muladese).

"De bello color bermellon” (Sindura-pura-rucird-runa). — Este Loto es
de encantador color rojo bermellon.

"En sus seis pétalos"” (Anga-chadaih). — Estd rodeado por sus seis
pétalos que son las letras. >
"Las letras” (Béadyaih sabindu-lasitaih Puranidarantaih). — Con

Puramdara se significa la letra La, que es el Bija del Puramdara o Indra. Cada
una de estas letras, desde Ba hasta La, esta en cada pétalo del loto. Tienen
encima de ellas el Bindu, y tienen el color brillante del relampago. Lo anterior
también puede significar el fulgor de la letra causado por su uniéon con los
Bindus que estan encima de ellas.

1% Es decir, el Svadhisthana-Cakra. Véase Introduccion.

7La letra La; vide post.

8 El Anusvara.

19 Susumné; Samkara lee esta palabra como significando el Brahma-nadi (lizo esta
dentro del Susumna, y dice que el sufijo "in" por el que se efectiia el cambio se usa en el
sentido de "relativo a”y no "ubicado con”.

20 Vide ante, Introduccion.
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VERSO N° 15

Tasyantare pravilasadvisadaprakasa-
mambhojamandalamatho varunasya tasya
Ardhendurupalasitam saradindusubhram
vam karabijamammalam makaradhiradham.

Dentro de é1 **' esta la region blanca, brillante y acuosa de Varuna, de
forma de media luna,” y alli, sentado en un Makara,”” esta el Bija Vam,
impoluto y blanco como la luna otonal.

Comentario

Aqui el autor habla de la presencia de la region acuosa de Varuna en el
pericarpio del Svadhisthdna. Esta region acuosa (Ambhoja-mandalam) tiene
forma de media luna (Ardhendurtpalasitam), y es luminosamente blanca
(Visada-prakasam).

El Sarada dice: "La region del agua es (de forma de) loto, la region de la
tierra tiene cuatro angulos ** y tiene el rayo (Vajra) y demads." Al describir



esto, Raghava-bhatta ** dice: "Dibuja una media luna, y dibuja dos Lotos en
sus dos lados." El Gran Maestro ** dice que "la region del agua se parece a la
luz de la Media Luna del Loto unido."

Luego habla del Varuna-Bija. Este Bija es también blanco, y estd
sentado, en un Makara, que es el Transportador *” de Varuna. Tiene el lazo en
su mano.

Cf. (Medita) sobre el blanco Bija de Varuna (dentro del Loto),
Varuna esta sentado en un Makara, y lleva el lazo (Pasa). Y encima

2! Svadhisthana.

2 El agua es el elemento de este Cakra, que es representado por la media luna.

2% Animal de forma legendaria, algo semejante a un lagarto. Véase Lamina III.

2% Cap. 1, verso n° 24, Chaturasram; pues ordinariamente el Mandala es semicircular.

25 E] famoso comentarista del Saradé-tilaka.

2% Aparentemente Samkaracarya, Prapaficasara (“Textos Tantricos” —Tantrik Text:.
Tomo III), 1, 24.

27V hana.
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de ¢l *® (es decir, en el Bindu) medita sobre Hari,®” que es de color azul
(Syama) y de cuatro brazos."

La Va en el Varuna-Bija pertenece a la clase Ya —i .e., al grupo Ya, Ra,
La, Va. Esto se torna claro por la disposicion de las letras en el Kuldkula-
Cakra y en el Bhutalipi-Mantra.

El resto es claro.

2% Tadtrddhvam. Véase Comentario del proximo verso.
29 Visnt.
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VERSO N° 16

Tasyankadesakalito harireva payat
nilaprakasaru cirasriyamadadhanah

Pitambarah prathamayauvanagarvadhari
srivatsakaustubhadharo dhritavedabahuh.

1,210

iQue Hari, que esta dentro de ¢1,”° que tiene el orgullo de la primera



juventud, cuyo cuerpo es de un bello azul luminoso para ser contemplado, que
esta vestida con un atavio amarillo, es de cuatro brazos y lleva el Sri-vatsa*'y

el Kaustubha *'* nos proteja!
Comentario

El autor habla aqui de la presencia de Visnu en el Vartina-Bija.

"Dentro de él" (Anka-desa-kalita). — l.e., en el Bindu arriba del
Varuna-Bija, del mismo modo que Brahma esta en el regazo de Dhara-Bija. La
misma explicacion se aplica por analogia, a la descripcion de los otros Lotos.

"Cuyo cuerpo, etc.” (Nila-prakasa-rucira-sriyam). — Lit.: Quien posee la
encantadora belleza de azul fulgor; i.e., su cuerpo es de un bello azul
luminoso, para ser contemplado.

"Lleva Sri-vatsa y Kaustubha". — El siguiente es su Dhyana en el
Gautamiya-Tantra: "En su corazon es la gema Kaustubha, refulgente como
diez mil Soles que brillan al mismo tiempo, y debajo de ella estd la guirnalda
*1 con el fulgor de diez mil lunas. Encima de Kaustubha estd Sri-vatsa, que

también es luminoso como diez mil lunas.

219Visnu esta dentro del "regazo" del Bindu de Vam.

21 Literalmente: Favorito de Sri o Laksmi, una auspiciosa sortija sobre el pecho de
Visni y Su Avatara, Krishna. Se dice que representa simbolicamente a prakriti. Véase
Ahirbuddhnya-Samhita, 52, 92, citando también al Astrabhusana-Adhyédya de Visnu-Purédna,
I, 22.

212 Una gran gema usada por Visnu, que se dice que significa simbolicamente a las
almas (véase autoridades de la ultima nota). Se dice que las almas estan unidas con el
Kaustubha del Sefior ( Visnutilaka, II, 100).

13 Vanamala, nombre de una gran guirnalda que desciende hasta la rodilla. Se la define
asi:

Ajanulambini mala sarvartu-kusumojvala.
Madhye sthula-kadambadhya vanamaleti kirtita.

(Se dice que es el Vanamala que se extiende hasta la rodilla, embellecido

con flores de todas las estaciones, con grandes flores Kadamba en el medio.) Esta
264

El Tantrantara habla de las armas en las manos de Hari: "(Medita El,
quien tiene el lazo en Su mano, y en Hari que estd en Su regazo y tiene cuatro
brazos, y sostiene la Concha®'* el Disco, *"° la Maza *'° y el Loto, *'" y es azul
oscuro (Syama) y estéd vestido con un atavio amarillo."

Con "quien tiene el lazo en Su mano" se sefiala a Vruna como se lo
describe en el verso precedente al texto citado.

En otra parte se habla de ¢l (Hari) como "vestido con atavios amarillos,
de aspecto benigno y ornamentado con una guirnalda".*"*
Hemos visto que, en el Muladhara, Brahma esta sentado sobre Hamsa, y

por tanto hemos de pensar en Visni sentado sobre Garuda.*"’



guirnalda es celestial porque en ella estan contenidas las flores de todas las estaciones.

21* Sankha.

215 Cakra.

216 Gada.

217 Padma.

2 La guirnalda simboliza los elementos; la maza, Mahat; la concha, Sattvika-
Ahamkara; el arco, Tamasika-Ahamkara; la espada, conocimiento; su envoltura, ignorancia; el
disco, la mente; y las flechas, los sentidos.

219 E] Rey Péjaro, Vahéana de Visnt.
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VERSO N° 17

Atraiva bhati satatam khalu rakini sa
nilambujodarasahodarakantisobha

Nanayudhodyatakarairlasitangalaksmir-
divyambarabharanabhusitamattacitta.

Es aqui donde mora siempre Rakini.**® Ella es del color de un loto
azul.”' La belleza de Su cuerpo es acrecentada por Sus brazos levantados que



sostienen diversas armas. Ella estd vestida con un atavio y ornamentos
celestiales, y Su mente se exalta *** al beber ambrosia.

Comentario

En este Sloka el autor habla de la presencia de Rékini en el
Svédhisthéana.

Cf. Rakini-dhyana, dice en otra parte: “Medita en Rékini, que es de color
azul (Syama). En Sus manos estan una lanza ,* un loto, un tambor ,*** y una
afilada hacha de batalla *** Tiene aspecto furibundo. Sus tres 0jos son rojos, y
Sus dientes **°, revelan ferocidad. Ella, la Devi Brillante de los Devas, esta
sentada en un loto doble, y de una de Sus fosas nasales fluye un hilo de
sangre .**’ Es afecta al arroz blanco,”*® y concede la merced anhelada.

Como Rékini esta dentro de otro loto **° en este Loto, por tanto las seis
Saktis han de entenderse, en todas partes, que estdn en un loto rojo como en el

Muladhara.

% Mora (Bhati): la palabra sanscrita significa literalmente "brilla"; "aqui”, es decir, en
el Svadhisthana.

2! Del color de un loto azul (nilimbujoddara-sahodara-kéanti-sobha); literalmente, Su
belleza radiante iguala al interior del loto azul.

22 Matta-citta; pues ella bebe el néctar que cae del Sahasrara. Ella se exalta con la
energia divina que La impregna.

3 Sula

4 Damaru.

> Tanka.

26 Damstra, i.e., Ella tiene largos dientes salidos.

227 Rakta-dharaika-ndsam. El Saubhagyaratnakara tiene Raktadhatveka-natham, es
decir, ella que es el Sefor del Raktadhatu.

2% Suklénna.

2 Hay otro Loto mas pequefio, en cada uno de los lotos principales sobre los que se
sienta la Sakti.
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VERSO N° 18

Svadhisthanakhyametatsarasijamamalam cintayedyomanusya-
stasyahamkaradosadikasakalarepuh ksiyate tatksanena
yogisahsoapimohadbhutatimiracaye bhanutulyaprakaso
gadyaih padyaih prabandhairviracayati sudhavakyasandoha
laksmih.

El que medita sobre este Loto impoluto, que se denomina Svadhis-thdna,



se libera inmediatamente de todos sus enemigos ,*° tales como el defecto del
Ahamkara®'y demas. Se convierte en un Sefior entre los Yogis, y es como el
Sol que ilumina la densa oscuridad de la ignorancia.” La riqueza de sus
palabras, similares al néctar, fluye en prosa y verso en discurso bien razonado.

Comentario

En este verso se describe el beneficio derivado de la contemplacion del
Loto Svadhisthana.

"Svadhisthana". — Con Sva se significa el Para-Linga (el Linga
Supremo), y por ello el Loto se llama Svadhisthana.>”

"El defecto del Ahamkara y demas" (Ahamkara-dosadi). — Con esto se
hallan implicitas las seis inclinaciones malas: Kéma (lujuria), Krodha (ira),
etc. Estas seis,”* que son los seis enemigos del Hombre, se destruyen mediante
la contemplacion del Loto Svadhisthana. Mediante la meditacion en ¢l también
se destruye la oscuridad de Mdaya, y Moha;*” y se adquiere el Sol del
conocimiento (Jiidna). El resto es claro.

Resumen de los versos N° 14 a 18

El Svadhisthana-Cakra es de color bermellon, y tiene seis pétalos.
En sus seis pétalos estan las seis letras Ba, Bha, Ma, Ya, Ray La, con

29 Eg decir, sus enemigos, las seis pasiones.

3! Egoismo. Véase Introduccion.

2 Moha.

3 Esto es del verso n° 58, Cap. XX VII del Rudra-yamala.

4 A saber, Kama (lujuria), Krodha (ira), Lobha (codicia), Moha (engafio), Mada
(orgullo), Matsaryya (envidia), que en su totalidad surgen de un sentido de egoismo
(Abamkara).

¥ Jgnorancia, ilusion, infatuacion.
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el Bindu ubicado en ellos. Son del color del relampago. En el pericarpio de
este Loto estd la region del agua en la forma de un Loto de ocho pétalos, con
una media luna en su centro. Esta region es blanca. Dentro de esta ultima esté
el Varuna-Bija "Vam", sentado sobre el Makara, con un lazo en su mano. En
el regazo del ultimo (i.e., en la cavidad del Bindu) estd Visnl sentado sobre
Garuda. Tiene cuatro manos, y lleva el Sankha (concha), el Cakra (disco), el
Gada (maza) y el Padma (loto). Esta vestido con atavio amarillo, lleva una
larga guirnalda (Vanamal4) en torno a su cuello, la marca Sri-vatsa y la gema
Kaustubha en su pecho, y es de apariencia juvenil. Ella es Syamavarna,”’y en
sus cuatro manos sostiene el Sula (lanza o tridente), el Abja (loto), el Damaru
(tambor) y el Tanka (hacha de combate), Ella tiene tres ojos y feroces
colmillos salientes >’y su continente es terrible. Es afecta al arroz *** blanco, y
de su nariz corre una corriente de sangre.



(Aqui concluye la segunda parte.)

236 Véase nota del verso n° 11.
7 Kutila-damsitri.
238 Suklanna.
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VERSO N°19

Tasyordhve nabhumiile dasadafalasite pirnameghaprakase
nilambhojaprakasairupahitajathare dadiphantaih sacandraih

Dhayedvaisvanarasyarunamihirasamam mandalam tat trikonam
tadbahye svastikavyaistribhirabhilasitam tatra vahneh svabijam.

Encima de é1,”* y en la raiz del ombl'go, estd el Loto brillante de diez
pétalos,” del color de nubes pesadamente cargadas de lluvia. Dentro de él
estan las letras Da a Pha, del color del loto azul con el Nada y el Bindu encima
de ¢llas. Medita alli en la region del Fuego, de forma triangular y brillante
como el sol naciente. Fuera de €l estan las marcas Svastjka,”' y dentro, el
mismo Bija Vahni.**

Comentario

El Manipura-Cakra es descripto en éste y los dos versos siguientes.

"Loto brillante de diez pétalos"™* (Dasa-dala-lasite) —i.e., el Loto que
brilla en razon de sus diez pétalos.

"Del color de nubes cargadas de lluvia" (Purna-megha-prakdase) i.e., de
un matiz oscuro.

"Dentro de él estan las letras, etc.”" (Nilambhoja-prakésair upahitajathare
dadi-phantaih sacandraih).

Las diez letras, de Da (cerebral) a Pha, con el Bindu ubicado encima de
¢llas, son del color del loto azul, y cada una de ellas estd en los diez distintos
pétalos. Las letras son Da, Dha, Na, Ta, Tha, Da, Dha, Na, Pa, Pha. Con
Sacandraih que califica a Varnaih se significa que las letras tienen el Bindu y
el Nada sobre ellas, pues estas dos van juntas.

"Como el Sol naciente” (Aruna-mihira-samam). — i.e., como el sol
joven.

"Marcas Svastikd”***. — Estas tres marcas o signos son los tres lados del
triangulo.

9 Svadhisthéna.

%0 E] Manipura-Cakra, sede del Elemento del Fuego, cuyo signo es un triangulo. Véase
Introduccion.
! Marca auspiciosa, vide post.



22 Es decir, “Ram", el Mantra-Semilla del Fuego.
2 Samkara lee Sada-dala-lalite, i.e., el encantador loto de diez pétalos.
24 ] e., como una cruz.
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El Raghava-Bhatta dice: ** "El signo Svastika se efectia cruzando dos
lineas rectas proyectadas en cuatro direcciones diferentes". En esta region del
Fuego esta Ram, el Bija del Fuego.
¥ En la nota del verso n° 23, Cap. I del Sarada-Tilaka.
270

VERSO N° 20

Dhyanmesadhiridham navatapananibham vedabahuijvalangam
tatkrode rudramurtirnivasati satatam suddhasinduraragah

Bhasmaliptangabhu sabharanasitavapurvriddharupi trinetro
lokanamistadatabhayalasitakarah sristisamharakari.

Medita en El (Fuego) sentado sobre un morueco, de cuatro brazos,
radiante como el Sol naciente. En Su regazo mora siempre Rudra, quien es de
matiz bermellén puro. El (Rudra) estd blanco con las cenizas que Le
embadurnan; de aspecto anciano y con tres 0jos, Sus manos estan colocadas en
actitud de conceder mercedes y de disipar el temor .**, El es el destructor de la
creacion.

Comentario

En otra parte, el Dhyana de Vahni es como sigue: "Sentado sobre un
morueco, un rosario Rudraksa en una mano, y la Sakti **’ en la otra."

Como en las otras manos no hay armas, ha de inferirse que las otras dos
manos estan en actitud de conceder mercedes y de disipar el temor; es asi
como se Le describe en otros Dhyanas Suyos.

Aqui habra de meditarse en Rudra como sentado sobre un toro.

"El esta blanco... embadurnado” (Bhasmaliptanga-bhtisdbhara-na-
sitavapuh). — Las cenizas con que su cuerpo estd embadurnado y los

ornamentos que lleva le hacen aparecer blanco (aunque su matiz es rojo).

6 Bs decir, haciendo Vara y Abhaya-Mudras.
#7 Arma de Vanhi o de Fuego. Bhaskarardya dice que es el arma llamada Samti en el
Mabhasrastra.
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VERSO N°21

Atraste lakini sa sakalasubhakari vedabhujjvalangi
syama pitambaradyairvividhaviracanalamkrita mattacitta
Dhyatvaltannabhipadrnam prabhavati nitaram samhritau palane va
vani tasyananabje nivasati satatam jianasamdohalaksmih. ,

Aqui mora Lakini, la benefactora de todos. Ella tiene cuatro bra zos, un
cuerpo radiante, es (de complexion) oscura *** estd vestida con un atavio
amarillo y ornamentada con diversos adornos, y exaltada con la ingestion de
ambrosia .>*’ El poder para destruir y crear (el mundo) se adquiere mediante la
meditacion en este *° Loto Umbilical.”' Vani,>* con toda la riqueza del

conocimiento, mora siempre en el loto de Su rostro.
Comentario

"Ornamentada con diversos adornos" (Vividha-viracanalamkritd). —
Ella estd decorada con gemas y perlas dispuestas en disefios variados y bellos.

Cf. Lakini-dhyana, en otra parte: "que el excelente fiel medite en la Devi
Lakini, que es azul y tiene tres rostros y tres ojos (en cada rostro), aspecto
feroz y Sus dientes son salientes.”® En Su mano derecha sostiene el rayo y la
Sakti,”* y con la izquierda hace los gestos® de disipar el temor y conceder
mercedes. Ella esta en el pericarpio del loto umbilical, que tiene diez pétalos.
Ella es afecta a la carne (Mamsasi) ,>° y su pecho es rojizo con sangre y grasa
que caen de Su boca."

El loto umbilical se llama Mani-para. El Gautamiya-Tantra *7 dice:
"Este Loto se llama Maniptra porque brilla como una gema.” ***

8 Syama, vide ante, verson°11.

2% Matta-cittd; vide ante verso n° 17.

20 Btat; una variante de lectura es evam, “de esta manera".

»!'Nabhi-Padma.

22 Eg decir, la Devi de la Palabra, Sarasvati.

3 Visvanatha cita un Dhyana en el que Ella es descripta como jorobada (Kubjini) y
llevando un baculo.

24 E] arma de Vahni (Fuego). Véase nota n°® 247.

% Mudra.

6 Algunos leen “Madinsastdm” = La que mora en la carne.

»7Un Vaisnava-Tantra de gran autoridad. La cita es del Cap. 34 del mismo.

»¥ Mani-vad bhinnam. Bhinna aqui significa "distinguido", pues en el Ma-
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Resumen de los versos N°19 a 21

El Nabhi-padma (Loto Umbilical) es de color de nube de lluvia y tiene



diez pétalos; en cada uno de sus pétalos esta cada una de las diez letras, Da,
Dha, Na, Ta, Tha, Da, Dha, Na, Pa y Pha, y son de color azul brillante, con el
Bindu encima de cada una de ellas. En el pericarpio, de este Loto estd la
Region roja del Fuego, que es de forma triangular, y fuera de ella, en sus tres
lados, estan los tres signos Svastika. Dentro del tridngulo estd el Bija del
Fuego — "Ram". El (Bija del Fuego) es de color rojo y esta sentado sobre un
morueco, es de cuatro brazos, y sostiene en sus manos el Vajra (rayo) y el
arma de Sakti, y efectiia los signos de Vara , de Abhaya.” En el regazo del
Vahni-Bija estd Rudra, de color rojo, sentado sobre un toro, que, sin embargo,
parece blanco debido a las cenizas con que embadurna Su cuerpo. Tiene
apariencia de anciano. Sobre un loto rojo, en el pericarpio de este Loto, esta la
Sakti Lakini. Ella es azul, tiene tres rostros con tres ojos en cada rostro, cuatro
brazos, y con Sus manos sostiene el Vajra y el arma de Sakti, y efectia los
signos de disipar el temor y conceder mercedes. Tiene feroces dientes salidos,
y es afecta a comer arroz y dhal, cocidos y mezclados con carne y sangre.*®

(Aqui concluye la tercera parte.)

niptra esta la Region del Fuego. Véase asimismo el Rudra-yamala. Cap. XXVII, verso n° 60.
% Vara y Abhaya, i.e., los Mudnas que conceden mercedes y disipan el temor.
280 Khecaranna, es decir, carne mezclada con arroz y dhal, como Khicri, Pilau, etc.
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VERSO N° 22

Tasyordhye hridi pankajam sulalitam bandhukakantyujjvalam
kadyairdvadasavarnakairupahitam sindararaganvitaih

Namnanahatasamjiiakam suratarum vacchatiriktapradam
vayormandalamatra dhumasadrisam satkonasobhanvitam.

Arriba de eso, en el corazon, esta el Loto encantador,’®' de color brillante
de flor bandhika ** con las doce letras que empiezan con Ka, de color
bermelldn, ubicadas alli. Se lo conoce por su nombre de Anahata, y se parece
al arbol celestial de los deseos, ** que concede incluso mas que el deseo (del
suplicante). La Region del Vayu, bella y con tres angulos,”* que se parece al
color del humo, esta aqui.

Comentario

El Loto Anahata es descripto en los seis versos que empiezan con €ste.

Ha de meditarse este Loto sobre el corazon; el verbo dhyayet se
entiende. Las doce letras que empiezan con Ka, es decir, las letras Ka a Tha
estan sobre los pétalos.

"Se lo conoce por su nombre de Andhata" (Namnayandhata-samj-
flakam). — "Los Munis lo llaman asi porque es aqui donde se oye el Sabda-
Brahman, el Sabda o sonido que surge sin el choque de dos cosas juntas." **°

! E] Anahata, o Loto del corazén, sede del elemento aire, cuyo signo se describe como
hexagonal, estd aqui. Véase Introduccion.

2 Pentapoeetes Phoenicea.

263 Kalpa-taru. Samkara dice que el Kalpa-taru, uno de los arboles celestiales del cielo
de Indra, concede lo que se le pide; pero éste da mas puesto que lo conduce al Moksa.

% Sat-kona, es decir, tridngulos entrelazados. Véase Lamina V. Véase Introduccion y
Rudra-yamala, Cap. XXVII, verso, n° 64.

5 Visvanatha cita lo siguiente: "Dentro de éste estd el Béana-Linga, reluciente como
diez mil soles, y también el Sonido que es Sabda-brama-maya (cuya sustancia es Brahman), y
no es producido por causa alguna (Ahetuka). Tal es el loto Anahata donde mora Purusa (es
decir, el jivatma). "En cuanto al Sabda-brahman, véase el comentario de Raghava Bhatta sobre
el Sarada, Cap. 1., verso n® 12.
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"E] arbol de los deseos" **es el arbol del Cielo que concede todo lo que
se le pide; como es similar al Kalpa taru, concede mas de lo que se desea.
"Region de Vayu" (Vayor mandalam). — En el pericarpio de este Loto
esta el Vayu-mandala.

266 Surataru == Kalpa-taru.
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VERSO N°23

Tanmadhye pavanaksaram ca madhuram dhumavalidhusaram
dhyayetpanicatustayena lasitam krisnadhiridham param
Tanmadhye karunanidhAinamamalam hamsabhamisabhidham
panibhyamabhayam varam ca vidadhaliokatrayanamapi.

Medita dentro de €l sobre el Pavana Bija **’ dulce y excelente, gris como
una masa de humo,*® con cuatro brazos, y sentado sobre un antilope. Y dentro
de ¢él (medita) también sobre la Morada de la Misericordia,® el Sefior
Inmaculado que es refulgente como el Sol 'y cuyas dos manos efectan los
gestos que conceden dones y disipan los temores de los tres mundos.

Comentario

En este Verso el autor habla de la presencia del Vayu-Bija en el
Anghata-Cakra.

"Pacana Bija" (Pavanaksara). — l.e., el Bija Yam.

"Gris como una masa de humo"” (Dhumavali-dhusara). — Tiene el color
grisaceo del humo en razon de estar rodeado por masas de vapor.

"Un antilope negro” que se destaca por su velocidad, es el Vahana
(vehiculo) del Vayu. Vayu lleva su arma, "Ankusa”, ?’* del mismo modo que
Varuna lleva suarma, "Pasa”.?”

Luego habla de la presencia de Isa en el Vayu-Bija. En otra parte,

7 1.e., Vayu, cuyo Bija es "Yam".

268 Este humo, dice Samkara, emana del Jivatma que tiene forma de llama.

2% Samkara lee "océano de misericordia" (Karunavaridhi).

2 Hamsa, el Sol, también nombre del Supremo. Cf. "Hrim, el Hamsa Supremo, mora
en el cielo brillante". Véase el Hamsavati Rik del Rigveda IV, 40, citado en el Mahanirvana-
Tantra, versos n° 196 y 197, Cap. V. Hamsa deriva de Ham = Gati, o movimiento. Se llama
Aditya porque estd en movimiento perpetuo (Sayana). Hamsa es también la forma del
Antaratrna, véase verso n° 31, post. Este Rik también aparece en el Yajurveda, X, 24 y XII,
14, y en algunos Upanishads.

' Esto demuestra que el Bija tiene manos y pies (Samkara).

72 Picarla.

3 Lazo.
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se hablo de Siva como dotada de tres 0jos,”™ por ende Isa también tiene tres
0jOs.

En otra parte se dice: "Medita en ¢l como si llevase un collar enjoyado y
una cadena de gemas en torno a su cuello, y campanillas, en Sus pies, y
también vestido con un atavio de seda." Del mismo modo, también se dijo de



¢l: "El Bello, duefio del suave resplandor' de diez millones de lunas, y brillante
con el fulgor de su cabello, enmarafiado".
Por tanto, ha de pensarse en Isa vestido con atavio de seda, etc.

™ El tercer ojo, situado en la frente, en la region de la glandula pineal,
es el Ojo de la Sabiduria (Jidnacaksu).
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VERSO N° 24

Atraste khalu kakini navataditpita trinetra subha
sarvalamkarananvita hitakari samyagjananam muda

Hastaih pasakapalasobhanavaran sambibhrati cabhayam
matta purnasudharasardrahridaya kankalamaladhara.

Aqui mora Kdékini, que es de color amarillo como un reldampago
nuevo,”” regocijada y auspiciosa; de tres ojos, y la benefactora de todos. Ella
lleva toda clase de ornamentos, y en Sus cuatro manos lleva el lazo y el
craneo, y efectia el signo de bendecir y el signo que disipa el temor. Su

corazdn se ablanda con la ingestion del néctar.
Comentario

En este verso el autor habla de la presencia de la Sakti Kakini.
"Regocijada"*"® (Mattd). — Es decir, Ella no esta con un humor corriente sino
que esta feliz y excitada.

"Con la ingestion del néctar", etc. (Pirna-sudha-rasardrahridaya). — Su
corazdn se ablanda benevolentemente con la ingestion del néctar; o puede
interpretarse significando que Su corazoén se ablanda con la beatitud suprema
causada por la ingestion del néctar excelente que cae del Sahasrara. Su
corazdn se expande con la bienaventuranza suprema. Ha de pensarse en
Kékini llevando la piel de, un antilope negro.

Comparese el siguiente Dhyana de Kakini donde Ella es descripta asi:
"Si deseas que el buen éxito corone la practica de tu Mantra, medita en la Sakti
Kékini siempre existente *”’ y con rostro de luna, llevando la piel de un
antilope negro, adornada con todos los ornamentos." *’*

> Nava-tadit-pita, i.c., donde hay maés truenos que lluvia, cuando el relampago se
manifiesta mas vividamente. Pita es amarillo; Kakini es de color amarillo brillante.

6 Samkara da unmattd (enloquecida o exaltada) como equivalente de Matta.

2"Nityam. Si esto no es stuti, posiblemente la palabra sea nityam, "siempre”.

™ Visvanatha, en su comentario sobre el Satoakra, da el siguiente Dhyana de Kakint:



Medita en Kékini cuya morada esta en la Grasa (Medasanisthan), teniendo en Sus manos el
Pasa (lazo), el Sula (tridente), el Kapal (Calavera) y el Damaru (tambor). Ella es de color
amarillo, afecta a comer cuajada y arroz (Dadhyanna). Su bello cuerpo estd en postura
levemente inclinada (Svavayava-namitd). Su corazon se regocija al beber el vino de arroz
(Véaruni)-. El Saubha-gya-ratnakara cita Siete Dhyénas de las Siete Saktis o Yogini-Dakini y
demas, que demuestran que cada una tiene Su morada en uno de los siete Dhatus. La Séptima
Sakti Yaksini no es mencionada en este libro.
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VERSO N° 25

Etannirajakarnikar.taralasacchaktistrikonabhidha
vidyutkofisamanakomalavapuh saste tadantargatah
Banakhyah sivalingakoyapi kanakakarangaragojivalo
maulau suksmavibhedayunmaniriva prollasalaksmyalayah.

La Sakti, cuyo cuerpo tierno es semejante a diez millones de destellos de
reldmpago, esta en el pericarpio de este Loto en forma de un tridngulo
(Trikona). Dentro del triangulo esta el Siva-Linga conocido con el nombre de
Béna. Este Linga es semejante al oro brillante, y en su cabeza hay un orificio
minusculo como el de una gema. El es la morada resplandeciente de Laksmi.

Comentario

En este Sloka es descripto el tridngulo (Trikona) que esta en el
pericarpio de este Loto.

"Sakti en forma de un triangulo"” (Trikonabhidha-Saktih). — Con esto
tenemos que entender que el apice del Triangulo esta hacia abajo.””

Este Trikona esta debajo del Vayu-Bija, como se ha dicho en otra parte.
"En su regazo estd Isa. Debajo de éste, dentro del Trikona, esta el Bana-
Linga."

"En su cabeza", etc. (Maulau suksma-vibheda-yun-manih). — Esta es
una descripcion del Bana-Linga. El orificio es el pequefio, espacio dentro del
Bindu que est4 dentro de la media luna que se halla sobre la cabeza del Linga.

En otra parte hallamos la descripcion siguiente: "El Bana-Linga dentro
del triangulo, ornamentado con joyas confeccionadas con oro — el Deva con
la media luna sobre su cabeza; y en el medio hay un excelente loto rojo.

El loto rojo de esta cita es uno que esta debajo del pericarpio
del loto, cardiaco; tiene la cabeza vuelta hacia abajo, y cuenta con

ocho pétalos. El culto mental (Manasa-pija) ha de efectuarse *** en

2 Como es una Trikona-Sakti, debe tener su apice hacia abajo como en el caso del
9



Yoni.

280 Este no es uno de los seis Cakras sino un loto conocido como Ananda-kanda, donde
se medita sobre el Ista-devata. Véase Cap. V, verso n° 132, Maha-nirvana-Tantra.
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este loto. Comparese lo siguiente: "Dentro esta el loto rojo de ocho pétalos.
Esta también el arbol-Kalpa y el asiento del Ista-deva debajo de un bello toldo
(Candratapa), rodeado por arboles cargados de flores y frutos y aves de voces
melodiosas. Medita alli sobre el Ista-deva segtn el ritual **' del fiel."

"Orificio diminuto como". — Aqui habla del Bindu que es la cabeza del
Béna-Linga. Tal como una gema tiene en si misma (cuando se la agujerea para
pasar una hebra) un orificio diminuto, de igual modo ocurre con este Linga.**
Con esto se significa que el Bindu esta en la cabeza del Siva-Linga.

"La morada resplandeciente de Laksmi"** — Con esto debera
conocerse la gran belleza del Linga, debida a deseo impetuoso.™

! Kalpa. Tattat-kalpoktamargatah. Es decir, del modo ordenado por el respectivo
sampradaya del sadhaka.

2 El Linga no es atravesado sino que lleva al Bindu, que tiene un espacio vacio
(Stnya) dentro de su circulo.

3 Aqui significa belleza.

#4Kamodgama.
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VERSO N° 26

Dhyayedyo hridi pankajam suratarum sarvasya pithalayam
devasyanila-hina-dipa-kalika-hamsena sam-sobhitam

Bhanormandala-manditantara-lasat kifijalka-sobhadharam
vacamisvara Isvaroyapi jagatam raksavinase ksamah



Quien medita sobre este Loto del Corazon (como) el Sefior de la Palabra
y (como) Isvara, es capaz de proteger y destruir los mundos. Este Loto es
semejante del arbol celestial de las deseos,”™® la morada y el asiento de
Sarva.”®® Es embellecido por el Hamsa **” que se parece a la fija llama ahusada
de una lampara en un lugar sin viento.”® Encantan los filamentos que rodean y
adornan su pericarpio, iluminado por la region solar.

Comentario

En este verso y el siguiente habla del bien que se ganara meditando
sobre el Loto del Corazon.

"Quien medita sobre este Loto en el Corazon, se torna semejante al
serior do la Palabra" —i.e., Brihaspati, el Gur de los Devas— y es capaz,
como Isvara, el Creador, de proteger y destruir los mundos. En pocas palabras,
se convierte en el Creador, Protector y Destructor de los Mundos.

Habla de la presencia del Jivaitma que es Hamsa ** en el pericarpio de
este Loto. El Jivatma semeja la fija llama de una lampara en un sitio sin
viento, y acrecienta la belleza de este Loto (Anila-hina-dipa-kalikd-hamsena
sam-sobhitam). Hamsa es el Jivatma. También habla de la presencia del
Strya-mandala en el pericarpio de este Loto.

"Los filamentos que rodean y adornan este pericarpio, iluminado
por la region solar, encantan”. — Es embellecido en razon de los
filamentos que rodean al pericarpio matizado por los rayos del Sol.
Los rayos del Sol embellecen los filamentos y no el espacio dentro del
pericarpio. Los filamentos de los otros Lotos no son asimatizados,

5 Sura-taru = Kalpa-taru.

286 Maha-deva, Siva.

A7 Aqui, el Jivatma.

8 Véase Introduccion.

¥ Visvanatha cita un verso en el que se habla de este Hamsa como Purusa.
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y este es el rasgo distintivo de este Loto. Con la expresion "el Mandala de
Strya (Bhanu)" el lector ha de entender que todos los filamentos del pericarpio
se embellecen con los rayos del Sol y no son una parte de ellos.

En toda la superficie del pericarpio se extiende la region de Vayu.
Encima de éste estd la region de Surya; y encima de éstos el Vayu-Bija y el
Trikona, etc., sobre los que habra de meditarse. Esto es muy coherente. En el
culto mental el mantra es "Mam" —salutacion a la region del Fuego con sus
diez KalaS",* etc. Por los textos y Mantras parecidos a éste, vemos que las
regiones de Vahni (Fuego), Arka (Sol), y Candra (Luna) estan ubicadas una
encima de la otra.

"Isvara”, i.e., Creador.

"Capaz de proteger y destruir al mundo" (Raksa-vinaseksamah). —I.e.,
es quien protege y destruye. La idea que se pretende transmitir con estos tres
atributos es que se torna dotado del poder de crear, mantener y destruir al



Universo.”!
0 Kal4 = Digitos o porciones de Sakti.
21 En razdn de su unificacion con la sustancia de Brahma.
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VERSO N° 27

Yogiso bhavati priyatpriyatamah kantakulasyanisam
jhanisoyapi kriti jitendriyagano dhyanavadhanaksamah

Gadyaih padyapadadibhisca satatam kavyambudharavaho
laksmiranganadaivatah parapure saktah pravestum ksanat.

El principal de los Yogis es siempre mas querido que el mas querido por
las mujeres.”* Es preeminentemente sabio y lleno de nobles acciones. Sus
sentidos estdn completamente bajo control. Su mente, en su intensa
concentracion, estd enfrascada en los pensamientos del Brahman. Su palabra
inspirada fluye como una corriente de agua (clara). Es como el Devatd amado
por Laksmi *”* y es capaz de entrar en el cuerpo de otro ** a voluntad.
Comentario

"Mas querido que el mas querido por las mujeres" (Priyat pri-yatamah
kantakulasya) —i.e., porque es diestro para complacerlas .

"Sus sentidos estan completamente bajo control” (Jitendriya-ganoh) i.e.,
es quien ha de contarse entre los que subyugaron completamente sus sentidos.

"Su mente... Brahman" (Dhyéanavadhana-ksamah). — Dhydna es
Brahma-sintana, y Avadhana significa concentraciéon mental firme e intensa.
El Yogi es capaz de ambas cosas.

"Su palabra inspirada fluye como una corriente de agua (clara)"”
(Kavyambhudhara-vaha). — El fluir de su palabra es comparado con el fluir
ininterrumpido del agua, y ésta fluye de ¢él.

"Es como el Devata que es amado por Laksmi” (Laksmi-
rangana-daivatah). — Se torna similar al Deva que es el amado de
Laksmi. Laksmi, la Devi de la Prosperidad, es la esposa de Visnu. Esta
palabra compuesta puede tener otro significado. Puede sefalar: Quien
gozod toda la prosperidad (Laksmi) y toda la buena fortuna (Rangana)

92 Priyat priyatamah —mas amado que quienes les son caros.

23 Seglin la lectura de Samkara, Lakshmi se convierte en su Devata familiar, es decir,
su familia es siempre prospera.

% Parapure, vide post.

2 Karma-kusalah —"mads querido que sus esposos" (Samkara).
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en este mundo y que recorre el sendero de la Liberacion. Por ello se ha dicho:
"Tras gozar en este mundo lo mejor del placer, al fin se dirige hasta la morada
de la Liberacion." *°

"El cuerpo de otro" (Para-pure). — Es capaz de entrar a voluntad en el
fuerte o la ciudadela (Durga) del enemigo, aunque esté custodiada y se torne
dificil su acceso. Y al ganar poder, con ello pueda tornarse invisible, volar por
el cielo y desarrollar otros poderes, similares. Puede también significar: "el

cuerpo de otro hombre” >’

Resumen de los Versos N°22 a 27

El Loto del Corazon es del color de la flor Bandhaka, *® y en sus doce
pétalos estan las letras Ka a Tha, con el Bindu encima de ellos, de color
bermellén. En su pericarpio estd el Vayu-Mandala hexagonal *° de color
ahumado, y encima de ¢l esta el Stirya-Mandala, con el Trikona brillante como
diez millones de destellos de relampago dentro de ¢él. Encima de ¢l estd el
Vayu-Bija, de matiz ahumado, sentado sobre un antilope negro, de cuatro
brazos y llevando el pincho, (Ankusa). En su regazo (en el del Vayu-Bija) esta
Isa de tres ojos. Igual que Hamsa (Hamsabha), Sus dos brazos se extienden
con los gestos de conceder mercedes y disipar el temor. En el pericarpio de
este Loto, sentada sobre un loto rojo, esta la Sakti Kékini. Tiene' cuatro brazos
y lleva el lazo (Pasa), la calavera (Kapala) y efectiia los signos de merced
(Vara) y disipacion del temor (Abhaya,). Es de matiz dorado, esta vestida con
atavio amarillo, y lleva todas las variedades de joyas y una guirnalda de
huesos. Su corazén esta ablandado por el néctar. En medio del Trikona esté
Siva en forma de un Bdéna-Linga, con la media luna y el Bindu sobre su
cabeza. Es de color dorado.

Mira regocijado con un impulso de deseo.’” Debajo de €l esta el Jivatma
como Hamsa. Se parece a la fija llama ahusada de una lampara.”” Debajo del
pericarpio de este Loto esta el loto rojo de ocho pétalos, con su cabeza vuelta
hacia arriba. En este loto (rojo) estan el Arbol Kalpa, el altar enjoyado
rematado con un toldo y decorado’ con banderas y demas, que es el lugar del
culto mental.**

(Aqui concluye la cuarta parte.)

2 Tha bhuktvé vardn bhogan ante mukti-padam vrajet.

7 El Siddhi por el cual los Yogis se transfieren al cuerpo de otra persona, como se dice
que lo hacia Samkaracarya. Es preferible la Ultima interpretacion, pues aquél no tendra
enemigos, y si los tiene no buscara vencerlos.

% Pentapoetes Phoenicea.

9 Véase Introduccion.

3 Kamodgamollasita.

*'Véase Introduccion.

92 Véase Mahénirvana-Tantra, Cap. V, versos n° 129 y 130, donde se ofrece el Mantra.

284



VERSOS N°28y 29

Visuddhakhyam kanthe sarasijamamalam dhumadhiumravabhasam
svaraih sarvaih sonairdalaparilasitairdipitam diptabuddheh
Samaste purnenduprathitatamanabhomandalam vrittaripam
himacchayanogopari lasitatanoh suklavarnambarasya
Bhujaih pasabhityankusavaralasitaih sobhitangasya tasya
manoranke nityam nivasati girijabhinnadeho himabhah
Trinetrah paficasyo lalitadasabhujo vyaghracarmambaradhyah
sadapurvo devah siva iti ca samakhyanasiddhah prasiddhah.

En el cuello estd el Loto llamado Visuddha, que es puro y de un matiz
purpura ahumado. Todas las (dieciséis) vocales brillantes sobre sus (dieciséis)
pétalos, de matiz carmesi, son distintamente visibles para aquél cu’a mente
(Buddhi) esté iluminada. En el pericarpio de este loto esta la Region Etérea, de
forma circular, y blanca como la Luna®” llena. Sobre un elefante blanco como
la nieve esta sentado el Bija ***de Ambara,’® que es de color blanco.

De Sus cuatro brazos, dos sostienen el lazo **y el pincho,” y los otros
dos efectiian los gestos ** de conceder mercedes y disipar el temor. Estos se
suman a Su belleza. En Su regazo ** mora siempre el gran Deva blanco como
la nieve, de tres 0jos y cinco rostros, con diez brazos hermosos, y vestido con
la piel de un tigre. Su cuerpo estd unido con el de Girija,”'’ y Se le conoce por
lo que Su nombre, Sada-Siva,* significa.

% E] Eter es el elemento de este Cakra; el signo (Mandala) de este Tattva "S un circulo
(Vritta-rupa). Véase Introduccion.

3% Manu = Mantra = (aqui) "Ham".

3% Ambara = la Region Etérea; la palabra también significa “vestido” — “Vyom-
nivasasi” (Amara kosa). Sobre un elefante del color de la nieve esta sentado Ambara, de color
blanco en su forma de Bija. El sanscrito puede tener otro significado: "En un elefante esta
sentado el Bija cuyo vestido es blanco".

3% Pasa.

37 Ankusa.

% Mudras.

¥ Sobre el Nabho-bija o "Ham".

19 "Nacido en la montafia", titulo de la Devi como hija del Rey de la Montafia
(Himavat-Himalaya). Aqui se refiere a la forma de Siva-Sakti Androgino. Véase Comentario.

31! Sada = siempre. Siva = el Benefactor: Beneficencia.
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Comentario

El Visuddha Cakra es descripto en los cuatro versos que empiezan con



éstos.

"Debido a que con la vision del Hamsa el Jiva alcanza la pureza, este
Padma (Loto) se llama, por tanto, Visuddha (puro), Etéreo, Grande y
Excelente."

"En la region del cuello esta el Loto llamado Visuddha". — l.e., Pura
(Amala, sin impureza) en razon de ser tejo-maya *'* (Su sustancia es fejas), y
de ahi que esté libre de impureza.

"Todas las vocales" (Svaraih Sarvaih) — 1i.e., todas las vocales, que
empiezan con A-Kéra y terminan con Visarga —dieciséis en total.

"Brillantes sobre los pétalos" (Dala-parilasitaih). — Al ser las vocales
dieciséis en total, implicitamente se demuestra que el total de pétalos que este
loto posee es también dieciséis.

En otra parte esto fue expuesto claramente: "Encima de ¢l (el Andhata)
esta el Loto de dieciséis pétalos, de color purpura ahumado; sus pétalos llevan
las dieciséis vocales, de color rojo, con el Bindu encima de ellos. Sus
filamentos son rojizos, y esta adornado por el Vyoma-mandala." "

"Distintamente visibles" (Dipitam). — Estas letras estan iluminadas, por
asi decirlo, por la mente iluminada (Dipta-buddhi).

"Cuya mentes (buddhi) estd iluminada” se refiere a la persona cuyo
buddhi, o intelecto, se ha liberado de la impureza de los propositos mundanos
como resultado de la practica constante del Yoga.

"La Region Etérea de forma circular, y blanca como la Luna llena"
(Purnendu-pratbita-tama-nabhomandalam vritta-ripam). — La Region Etérea
es de forma circular (Vrittaripa) y su redondez semeja la de la Luna llena y,
como la Luna, es también blanca. El Sarada dice: "Los sabios conocen que los
Mandalas participan del fulgor de sus elementos peculiares.’'* Los Mandalas
son del color de sus respectivos Devatés y elementos: El Eter es blanco, de ahi
que el Mandala sea también blanco.

"En el pericarpio de este loto esta la Region Etérea circular"
(Nabhomandalam vritta-rapam). — En el regazo de este Ambara blanco (o
Region Etérea) mora siempre Sada-Siva, de quien se habla en el segundo de
estos dos versos.

"Esta sentado sobre un elefante blanco como la nieve" (Hima-
chayanagopari lasita-tanu). — Esto califica al Ambara.

*12 El fuego purifica.

13 Bl Circulo Etéreo.

34 Es decir, cada Mandala (Le., cuadrado, circulo, tridngulo, etc.) asume las
caracteristicas de sus elementos. (Vide Sarada-tilaka, 1, 24).
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Naga aqui significa un Elefante, y no una serpiente. El Bhuta-suddhi
dice claramente: "Dentro de €l esta el blanco Bija de Vyoma sobre un elefante
blanco como la nieve", porque El esta sentado alli.

"El Bija de Ambara" (Tasya manoh). — Tasya manoh significa
literalmente "Su mantra", que es el Bija del Eter o Ham.*"

"Sus cuatro brazos, (dos de los cuales) sostienen el Pasa (lazo), ankusa



(pincho) y (los otros) que estin con, los gestos que conceden mercedes y
disipan el temor, se suman a su belleza" (Bhujaih pésabhi-tyankusa-vara-
lasitaih sobhitangasya). — En pocas palabras, el significado es que en Sus
manos El lleva el pdsa y el ankusa, y efectaa los gestos de disipar el temor y
conceder mercedes.

"En el regazo de, su Bija" (Tasya manor anke). — El est4d aqui en Su
forma de Bija —en forma de Ham que es Akdasa-Bija. Esto demuestra la
presencia del Bija del Eter en el pericarpio de este Loto, y tenemos que
meditar en esto como aqui se describe.

"El Deva blanco como la nieve cuyo cuerpo esta unido con (inseparable
de) el del Girija" (Girijjabhinna-deha). — Con esto se significa
Arddhanarisvara 316. El Deva Arddhanarisvara es de color dorado a la
izquierda, y blanco como la nieve a la derecha. Mora en el regazo del Nabho-
Bija. Es descripto como "el Deva Sada-Siva vestido, con atavio blanco. Como
la mitad de Su cuerpo estd inseparada del de Girija, es argénteo y dorado.
Asimismo se habla de ¢l como "dotado del digito (Kal4) vuelto hacia abajo,
correspondiente a la Luna, que deja caer néctar constantemente.” '

El Nirvana Tantra,’'® al referirse al Visuddha-Cakra, dice: "Dentro del
Yantra *' esta el Toro, y sobre éste un asiento de ledn (Simhéasana). Sobre éste
esta la Gauri eterna, y a Su derecha estd Sada-Siva. Tiene cinco caras, y tres
ojos en cada una. Su cuerpo estd embadurnado con cenizas, y semeja una
montafia de plata. El Deva lleva una piel de tigre, y guirnaldas de serpientes
son sus ornamentos."

La Gauri Eterna (Sada Gauri) esté alli como la mitad del cuerpo de Siva.
Ocupa el mismo lugar referido como "la Gauri, la Madre del Universo, que es
la otra mitad del cuerpo de Siva".

"Con diez bellos brazos" (Lalita-dasa-bhuja). — Aqui el autor
nada dijo sobre qué armas tiene el Deva en Sus manos. En otra parte,
en un Dhyéna, se lo menciona llevando en Sus manos el Sula
(tridente), el Tanka (hacha de combate), el Kripana (espada), el Vajra
(rayo), el Dahana (fuego), el Nagendra (serpiente-reina), el Ghanta

15 Bl Bija de una cosa es esa cosa en esencia.

316 Hara-Gauri-murti (Samkara).

7 Este es el Ama-Kala.

% Patala VIIL El texto traducido es incorrecto. En la Edicion de Rasika-mohana
Chattopadhyaya dice: "Dentro del Yantra esta el toro, cuya mitad del cuerpo es la de un leon”.
Esto guarda coherencia con el Arddhanarisvara, pues el loro es el Vahana (vehiculo) de Siva y
el ledn, de la Devi.

9 Es decir, Sat-kona-yantra.
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(campanilla), el Ankusa (pincho), el Pasa (lazo), y efectua el gesto de disipar
el temor (Abhitikara).” Por tanto, al meditarle en El, hay que pensar que lleva
estos implementos y sustancias, y efectlia estos gestos en y con Sus diez
brazos. Grande (Prasiddha, literalmente conocido), aqui bien conocido por su
grandeza. El resto puede entenderse facilmente.



320 BEste gesto también se llama Astra o arma que se arroja, porque arroja bien sobre €l
Sadhaka.
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VERSO N°30

Sudhasindhoh suddha nivasati kamale sakini pitavastra
saram capam pasam srinimapi dadhati hastapadmaiscaturbhih
Sudhamsoh sampirnam sasaparirahitam mandalam karnikayam
mahamoksadvaram sriyamabhimatasilasya suddhendriyasya.

Mas pura que el Océano del Néctar es la Sakti Sékini que mora en este
Loto. Su atavio es amarillo, y en Sus cuatro manos de loto lleva el arco, la
flecha, el lazo y el pincho. Toda la regién de la Luna sin la marca de la liebre
32! estd en el pericarpio de este Loto. Esta (region) es el portal de la Gran
Liberacion para aquel que desea la riqueza del Yoga cuyos sentidos son puros
y controlados.

Comentario

Aqui el autor habla de la presencia de Sékini en el pericarpio del Loto
Visuddha.

‘Mas pura que el Océano del Néctar" (Sudha-sindhoh *** Suddha) — El
Océano del Néctar es blanco y frio, e inmortaliza. Sékini, que tiene la forma de
la misma luz (Jyotih-svartpd), es blanca y fria.

Un el Dhyana siguiente de la Sakti, ésta es descripta detalladamente:
“Que el Sadhaka excelente medite en el loto laringeo sobre la Devi Sékini.
Ella es la misma luz (Jyotih-svarupa): cada una de Sus cinco bellas caras brilla
con tres ojos. En Sus manos de loto lleva el lazo, el pincho, el signo del libro,
y realiza el Jiidna-mudra.’” Ella enloquece (o distrae) a toda la masa de Pasus
'y tiene su morada en el hueso.’” Es afecta al alimento lacteo, y esta excitada
con el néctar que ha bebido."

21 E] "Hombre en la Luna".

22 Dice Samkara que Sudhasindhu es Candra (Luna). Ella es més pura y mas blanca
que el néctar de la luna. La traduccion aqui ofrecida corresponde a la interpretacion de
Samkara y Visvanatha que leen Sudhasindhoh en ablativo. Sin embargo, cuando Kalicarana la
lee en el caso pasivo, da el significado de “puro como el océano del Néctar", que es el océano
mas interior de los siete océanos que rodea a la isla enjoyada (Mani-dvipa).

33 Se efectta tocando el pulgar con el primer dedo de la mano derecha, y ubicandolo
sobre el corazon.

32 Véase "Introduccion al Tantra-Séstra".
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Con la expresion "Ella es la misma luz” del Dhyéna anterior, se significa
que es blanca, pues la blancura es caracteristica de la luz. Los dos Dhyénas
difieren respecto de las armas que la Devi tiene en sus manos. Esto se debe a
las diferencias en cuanto a la naturaleza de la aspiracion del Sadhaka.**

La Devi est4 en la region lunar (Candra-mandala) dentro del pericarpio.
El Prema-yoga-Tarangini dice: "Aqui mora la Sakti Sakini en la auspiciosa
region de la Luna".

"En este Loto" (Kamale) — i.e., en el pericarpio del Visudcha-Cakra.

"En este pericarpio estd la inmaculada region de la Lima, sin la marca
de una liebre". (Sasa-pari-rahita), transmite el mismo significado. Las
manchas de la luna se llaman "el signo de la liebre", "la mancha sobre la luna".
Ella es semejante a la Luna Impoluta.

"El portal de la gran liberacion” (Maha-moksa-dvara). — Esto es
atributivo del Mandala, la region lunar, y se usa en loor del Mandala. Es el
portal de la Liberacion, del Nirvdna-mukti, para quienes purificaron y
domefaron sus sentidos, entre otras practicas; meditando en esto en el sendero
del Yoga alcanzan la liberacion (Mukti).

"Quien desea la riqueza. del Yoga" (Sriyamabhimata-silasya). — Con
Sri se significa "la riqueza del Yoga". Para quien, por su naturaleza misma,
desea la riqueza del Yoga, es decir, el portal de la Liberacion. Esto explica
claramente el significado de Suddhendriya, cuyos sentidos son puros y
controlados.

En el pericarpio de este Loto estd el Nabho-mandala (region etérea):
dentro de este ultimo esta el triangulo, (Trikona); dentro del triangulo esta el
Candrarnan dala; y dentro de éste esta el Nabbo-bija; **” y demas. Cf. "Piensa
en la luna llena en el tridngulo dentro del pericarpio; alli piensa en el Akasa
niveo sentado sobre un elefante, y cuya vestimenta es blanca. Alli est4 el Deva

Sada-Siva." "Cuya vestimenta es blanca" califica al Akésa.
33 L e., Ella es el Devata del Asthi-Dhatu.
326 La naturaleza del Dhyéna (meditacion) varia con la aspiracion que el Sddhaka desea
con su culto. Véase el Tantraraja. "Textos Tantricos", (Tantrik Texts), Tomos VIII y XII.
*2TE] Bija del Eter, Ham.
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VERSO N° 31

Tha sthane cittam niravadhi vinidhayatmasampirnayogah
kaivirvagmi jiiani sa bhavati nitaram sadhakah santacetah

Trikalanam darsi sakalahitakaro rogasokapramuktas —
Ciramjivi jivi niravadhivipadam dhvamsahamsaprakasah.

Quien ha alcanzado el conocimiento, completo del Atma (Brahman),



mediante la concentracion constante de su mente (Citta) en este Loto, se
convierte en un gran Sabio, *** elocuente y sapiente, y goza ininterrumpida paz
mental.’” Ve los tres periodos,™ y se convierte en el benefactor de todos, libre
de enfermedad y afliccion, y en longevo, y como Hamsa, en el destructor de
peligros interminables.

Comentario

En este verso habla del bien que se gana meditando en el Visuddha-
Cakra.

“Quien ha alcanzado, etc." (Atma-sampurna-yoga).”' Aquel cuyo
conocimiento del Atma es completo por la realizacion del hecho de que Aquel
es omni-impregnante. Atman = Brahman.

De acuerdo a otra version (Atta-sampurna-yoga), el significado
seria  “quien obtuvo la perfeccion en el Yoga". Por ello el venerable
Maestro™ ha dicho: "Quien ha alcanzado el conocimiento completo
del Atma reposa como las tranquilas aguas de la profundidad." El Sadhaka que
fija su Citta en este Loto, y con ello adquiere el conocimiento pleno del
Brahmén, se convierte en conocedor (Jiani), i.e., queda dotado del
conocimiento de todos los Sastras sin instruccion sobre ellos. Su Citta se torna
pacifica; se torna "misericordioso para con todos, sin esperar retribucion por
ello. Es constante, gentil, firme, modesto, valiente, perdonador, duefio de si,
puro y demas, y libre de codicia, malicia y orgullo.” **

328 Kavi.

329 Santa-cetah. Dice Samkaracérya en su Atmanatma-viveka, que Sama es Antaridriya-
nigiraha, i.e., sujecion al sentido interior.

339 Pasado, presente y futuro.

! La palabra Yoga se usa aqui como equivalente de Jiiana.

32 Srimadacarya, i.e., Samkaracarya.

%3 La parte entre comillas es del Bhagavad-Gita, XVI; 2, 3.
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"Ve los tres periodos" (Tri-kéla-darsi) — i.e., mediante el conocimiento
adquirido con el Yoga ve todo en el pasado, en el presente y en el futuro.
Algunos dicen que el significado de esto es que el Yogi ha visto al Yo (Atma)
y, como todos los objetos del conocimiento estan en el Yo, se tornan visibles
para él.

"Libre de enfermedad y afliccion” (Roga-soka-pramuktah) — **i.e., tras
alcanzar el Siddhi en su mantra, se libera de las enfermedades y se torna
longevo, y en razén de haberse liberado de los lazos de Maya, no siente
afliccion.

"Como Hamsa, el destructor de peligros interminables” (Niravadhi-
vipaddmdhvamsa-hamsa-prakasah). — De los actos buenos y malos surgen
diversos peligros (Vipat). El Sadhaka se asemeja al Hamsa que es el
Antaratma que mora junto al pericarpio del Sahasrara, *** pues puede destruir
todos esos peligros y, como resultado, abrir la puerta de la Liberacion



(Moksa). Hamsa es la forma del Antaratma. El resto es claro.
Resumen del Visuddha Cakra

En la base del cuello,™ esta el Visuddha Cakra, con dieciséis pétalos de
matiz purpura ahumado. Sus filamentos son rojizos, y las dieciséis vocales,
que son rojas y tienen el Bindu encima de ellas, estdn sobre los pétalos. En su
pericarpio estd la region etérea (Nabhomandala), circular y blanca. Dentro de
ella estd el Candra-mandala, y encima de éste el Bija Ham. Este Bija es blanco
y ataviado, de blanco;*’ sentado sobre un elefante, y de cuatro brazos. En sus
cuatro manos sostiene el Pasa (lazo) y el Ankusa (pincho), y realiza el Vara-
Mudra y el Abhaya-mudra. En su regazo esta Sada-Siva, sentado sobre un
gran asiento de ledn, que estd ubicado sobre el lomo de un toro. Se halla en m
forma de Arddha-narisvara, y como tal la mitad de su cuerpo, es color de
nieve, y la otra mitad es de color de oro. Tiene cinco rostros y diez
manos, y en sus manos sostiene el Sula (tridente), el Tanka (hacha de
combate), el Khadga (espada de sacrificio), el Vajra (rayo), el Dahana,’®
el Nagendra (la gran serpiente), el Ghanta (la campanilla), el Ankusa (el
pincho), el Pasa (lazo) y realiza el Abhaya-mudra. Lleva una piel de tigre, todo
si, cuerpo esta embadurnado con cenizas, y tiene una guirnalda de ser-

34 Cf. Sarva-roga-hara-cakra en Sri-Yantra.

35 Es decir, el Hamsa esta en el Loto de doce pétalos, debajo del Sahasrara. Samkara y
Visvanatha al Hamsa lo llaman el Sol.

36 Kantha-mule.

337 Es decir, revestido de espacio.

33 Agneya-astra.
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pientes en torno a su cuello. El néctar que cae del digito de la Luna vuelto
hacia abajo estd en su frente. Dentro del pericarpio, y en la region Lunar, y
sentado sobre huesos, esta la Sakti Sakini, de color blanco, de cuatro brazos,
de cinco rostros y tres ojos, vestida de amarillo, y llevando en Sus manos un
arco, una flecha, un lazo y un pincho.
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VERSO N°31 A **

Tha sthane cittam niravadhi nidhayattapavano
yadi kruddho yogi calayati samastam tribhuvanam
Na ca brahma visnur na ca hariharo naiva khamani-
stadiyam samarthyam samayitumalam napi ganapah.

El Yogi, con su mente fija constantemente en este Loto, con su
respiracion controlada mediante el Kumbhaka ,** en su ira **' es capaz de
mover la totalidad de los tres mundos. Ni Brahma ni Visn(, ni Hari-Hara,** ni
Strya ** ni Ganapa *** son capaces de controlar su poder (de resistirle).

Comentario



"Su respiracion controlada mediante el Kumbhaka" (Atta-pavana). —
Esto significa literalmente: quien aspir6 el aire, lo cual se efectia mediante el
Kumbhaka.

"Hari-Hara". — La forma Yugala (acoplada), consistente en Visnu y
Siva combinados.

"Sarga” (Kha-mani). — Esta palabra significa la joya del cielo, o Strya.

(Aqui concluye la quinta parte)

39 Este verso no fue tomado en cuenta por Kalicarana ni por Samkara. Lo ofrece Bala-
deva en su texto y aqui también se presenta su comentario. Esta en el Tripura-sara-samuccaya,
verso n° 26.

9 La retencion de la respiracion en el Prandyama es Kumbhaka.

**! Esto es alabanza (Stutivada) de sus grandes poderes, es decir, si se enojase, moveria
los tres mundos.

2 Véase Comentario.

*3 Bl Sol. Véase Comentario.

* Ganesa.
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VERSO N° 32

Ajiianamambujam taddhimakarasadrisam dhyanadhamaprakasam
haksabhyam vai kalabhyam parilasitavapurnetrapatram
susubhram

Tanmadhye hakini sa sasisamadhavala vaktrasatkam dadhana
vidyam mudram kapalam damarujapavatim bibhrati suddhacitta.

El Loto llamado Ajfid ** es como la luna (bellamente blanco). En sus
dos pétalos estan las letras Ha y Ksa, que son también blancas y acrecientan su
belleza. Brilla con la gloria de Dhyana .** Dentro de él esta la Sakti Hakini,
cuyos seis rostros son como tantas lunas. Tiene seis brazos, en uno de los
cuales sostiene un libro; **” los otros dos estan levantados con los gestos que
disipan el temor y conceden mercedes, y con el resto sostiene una calavera, un
pequeiio tambor, ** y un rosario.>* Su mente es pura (Suddha-Citta).

Comentario
El autor describe ahora al Ajia-Cakra entre las cejas, en los siete versos

que empiezan con éste.
"El Loto llamado Ajia" (Ajiid-nama). — “Aqui es comunicado el Ajia



del Gura, y por ende se llama Ajid". Aqui, entre las cejas, estd el Ajia
(Comando), que es comunicado desde arriba, por ende es llamado Ajia. Este
Loto, que es bien conocido, esta aqui.*

Este Loto estd entre las cejas, como lo muestra lo siguiente:
"Ascendiendo después de entrar en, la garganta y el paladar, el Loto blanco y
auspicioso entre las cejas es alcanzado por la Kundali. Tiene dos pétalos sobre
los cuales estan las letras Ha y Ksa, y es el lugar de la mente (Manas)."

Las que siguen son descripciones del Loto:

5 Ajfia —mandato. Véase Comentario. El Tantrantara Tantra llama a este Cakra la
casa de Siva (Siva-geha).

346 E] estado mental adquirido mediante meditacion (Dhyéna).

**7 Vidyam mudram dadhana, i.e., ella hace el gesto de Vidya o Pustaka Mudr4, y los de
disipar el temor y conceder mercedes. No es que lleve un libro en su mano. Vide post.

¥ Damaru.

9 Rosario con el que se efectiia la “recitacion” (japa) del mantra.

3% Es aqui donde se comunica el Ajiid del Gura (Gautamiya-Tantra, citado por
Visvanatha). Véase el Rudra-yamala, Cap. XXVII, verso n° 68, que dice que es comunicado el
Ajna del Gurt (Gurorajiieti).
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“Como la Luna, bellamente blanco” (Hima-kara-sadrisam). — Esta
comparacion con Candra (Hima-kara) puede significar también que este Loto
es frio como los rayos lunares (al ser la Luna el recepticulo del Amrita, o
Néctar, cuya caracteristica es la frialdad) y que es también bellamente blanco.

Se ha dicho en el "Isvara-kartikeya-samvada": *' "El Ajiia-Cakra esta
encima de esto; es blanco y tiene dos pétalos; las letras Ha y Ksa, de variado
color, también acrecientan su belleza. Es la sede de la mente (Manas)."

"Dos pétalos ™ (Netra-patra). — Los pétalos del loto.

"Las letras Ha y Ksa que son también blancas" (Ha-ksabhyam
kalabhyam parilasitavapuh su-subhram). — Estas dos letras son, por su
naturaleza misma, blancas, y por el hecho de estar sobre los pétalos blancos,
su blancura se torna mas encantadora por este mismo exceso de albura.*** Las
letras se llaman Kalas porque son Bijas y Kalas **

"Brilla con la gloria de Dhydna” (Dhyana-dhama-prakdsam) — Es
decir, su cuerpo brilla como la gloria de Dhyéana-Sakti.

"Hakini". — Luego habla de la presencia aqui de la Sakti-Héakini. En la
fuerza del pronombre Sa (Ella) ademas de su nombre consiste que sea la bien
conocida Hékini.

"Los gestos de disipar el temor 'y conceder mercedes" (Mudra). —Esta
palabra significa ambos Mudras. Debe haber seis armas en Sus manos, pues
Ella tiene seis manos. Hay algunos que leen Vidy4d y Mudrd como una sola
palabra, Vidya-mudra, e interpretan que significa Vyakhya-mudra, el gesto
que transmite la erudicion o el conocimiento, y hablan de Ella como dotada de
cuatro brazos. Diferentes manuscritos dan diferentes versiones. Varios
manuscritos presentan esto como dos palabras. El sabio lector juzgara por si.

En otra parte de un Dhyana, Ella es descripta asi: "Medita en Ella, la
divina Hakini. Mora en el tuétano *** y es blanca. En Sus manos estan el



Damaru, el rosario Rudréksa, la calavera, el Vidya (el signo del libro), el
Mudra (el gesto de conceder mercedes y disipar el temor). Tiene seis rostros
de color rojo y tres ojos en cada rostro. Es afecta a la comida cocida con
Turmini, y se excita con la ingestion de ambrosia. Esta bien sentada sobre un
Loto blanco, y Su mente se exalta con la bebida del Rey de los Devas reunida
del Océano.

El resto es claro.

311.e., el Sammohana-Tantra.

2.0 el significado puede ser que el Ajfid-Cakra tiene rayos frios como los rayos de
ambrosia de la Luna y como la Luna es bellamente blanco.

3 Véase Introduccion, Prapaficasara-Tantra, Tomo III, "Textos Tantricos" (Tantrik
Texts).

3% Majjastha. Seglin otra lectura (cakrasthd) mora en el Cakra.
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VERSO N°33

Etatpadmantarale nivasati ca manah suksmaripam pradiddham
yonau tatkarnikayamitarasivapadam linkacihnaprakasam

Vidyunmalavilasam paramakulapadam brahmasutraprabodham
vedanamadibijam sthiratarahridayascintayettatkramena.

Dentro de este Loto mora la mente sutil (Manas). Es bien conocida.
Dentro del Yoni, en el pericarpio, estd el Siva llamado Itara,”” en Su forma
falica. Aqui El brilla como una cadena de relampagueantes destellos. El primer
Bija de los Vedas,® que es la morada de la excelentisima Sakti y que por su
fulgor torna visible al Brahma-sutra ,**" est4 también alli. El Sadhaka, con la
mente firme, ha de meditar sobre éstos de acuerdo con el orden (prescripto).

Comentario

Habla de la presencia de Manas en este Loto.

"Sutil" (Suksma-rupa). — El Manas estd mas alla del alcance de los
sentidos; al ser esto asi, puede preguntarse: ;Cual es la prueba de su
existencia? La respuesta es: Es bien sabido o universalmente aceptado
(Prasiddha) y transmitido por el Anadi-purusa, generacion tras generacion,
como cosa realizada, y por ende es bien conocido. La evidencia de los Sastras
también es que este Manas escoge y rechaza.”® Aqui esta el lugar del Manas.
La presencia del Manas estd encima del primer Bija de los Vedas, como
quedara patentizado por lo que se dird después.

"Forma  falica” (Linga-cihna-prakdsam). — Luego habla de la

presencia de Sivalinga ** en el Yoni que esta dentro del pericarpio. El



Itara-Siva, que esta alli, se halla en Su forma falica, y dentro del

% Im, Kélam tarati iti Itardh (Visvanatha). "Itara" es lo que capacita para cruzar el
Lala. Im, es decir, el mundo del viaje.

356 Om

37 N4di-Citrini.

% Samkalpa-vikalpatmaka. Esto es el Manas inferior, y no aquel al que se, hace
referencia en el Comentario del verso n° 40, post. En cuanto a las facultades mentales, véase
Introduccion.

3% Emblema félico de Siva.
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Yoni. Dentro del tridngulo, en el pericarpio, mora Itara-Sivapada**i.e., el Siva
conocido por el nombre de Itara. Este Linga esta en forma falica y es blanco.
Como se ha dicho en el Bhuta-suddhi-Tantra: "Dentro de éste esta el Linga
Itara, cristalino y con tres ojos". El Linga semeja rayas continuas de destellos
relampagueantes (Vidyun-mala-vildsam).

"Primer Bija de los Vedas" (Vedanam-adibijam). — Luego habla de la
presencia del Pranava **' en el pericarpio de este Loto. En el pericarpio esta
también el primer Bija —i.e., Pranava.

"Que es la morada de la excelentisima Sakti" (Paramakulapada). —Kula
= Sakti que es aqui de forma triangular. Parama significa excelentisimo, en
razoén de su semejanza con el relampago y las sustancias luminosas similares;
y Pada significa lugar — i.e., el espacio triangular. De ahi que este Bija —a
saber, el Pranava— que percibimos esté dentro del tridngulo. Esto es
expresado con claridad en el texto siguiente:

"Dentro del pericarpio, y ubicado en el tridngulo, estd el Atma en la
forma del Pranava, y encima de éste, como la llama de una ldmpara, esta el
Nada encantador, y el Bindu que es Makara, ** y encima de éste estd la
morada, de Manas."

Ahora bien, si el Parama-kulapada ** es el continente (Adhéra) y por
tanto inseparado del Pranava, ;como es que se lo menciona separadamente
como uno de los dieciséis Adharas de los que se habla en los pasajes
siguientes? Pues se ha dicho que "los dieciséis Adharas dificiles de lograr por
el Yogi son Mulddhara, Svadhishdna, Manipura, Anahata, Visuddha, Ajia-
Cakra, Bindu, Kalapada, Nibhodhikd, Ard-dhendu, Nada, Nadanta, Unmani,
Visnua-vaktra, Dhruvamandlla,®® y Siva".

La respuesta es que el segundo Kulapada no es el tnico del Ajiia-Cakra,
sino que esta en el espacio vacante encima del Mahdnada del que se habla
después. Esto se aclarara al tratarse el tema del Mahanada.

“Que hace manifestar al Brahma-sutra” (Brahma-sutra-prabhodha). —
Brahma-sutra = Citrini-nadi. Este Nadi se torna visible por el fulgor del
Pranava. En el verso n° 3 este Nadi ha sido descripto como "brillante con el
fulgor del Pranava"

El Sadhaka habra de meditar con la mente fija en éstos —a saber,
Hakini, Manas, Itara Linga y Pranava— en el orden prescripto. Este



% Segiin Visvanatha, este es un Amsa (parte) del Ninguna Para-Siva en el Sahasrara.

361 Om

2 a letra Ma; es decir, es Makara-riipa o Ma antes de la manifestacion.

63 Samkara dice que Paramakula = Mulddhara-Padama, y Paramakulapada = Aquel
que tiene su morada en el Muladhara.

364 Véase el Sarda-Tilaka, Cap. V, 135 Cap. XII, verso n® 117 y sig.; Kuldrnava-Tantra,
Cap. IV, e Introduccion.
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es diferente del orden en el cual estan ubicados en el texto por el autor. Mas el
orden de las palabras segun su importancia ha de preferirse a sus posiciones en
el texto. Deberd prevalecer el orden como se evidencia aqui. Asi, primero ha
de meditarse en Hékini en el pericarpio; en el tridangulo encima de su Itara-
Linga; en el triangulo encima de ¢l, el Pranava; y por ultimo, encima del
Pranava mismo, en Manas.
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VERSO N 34

Dhyanatma sadhakendro bhavati parapure sighragami munindrah
sarvajiiah sarvadarsi sakalahitakarah sarvasastrarthavetta
Advaitacaravadi vilasati paramapurvasiddhiprasiddho
dirghayuh soyapi karta tribhuvanabhavane samhirtau palane ca.

El excelente Sadhaka, cuyo, Atma no es sino meditacion sobre este Loto,
es capaz de entrar rapidamente en el cuerpo de otro ** a voluntad, y se
convierte en el mas excelente entre los Munis, y en omnisciente y
omnividente. Se convierte en benefactor de todos, y en versado en todos los
Sastras. Realiza su unidad con el Brahman y adquiere poderes excelentes y
desconocidos.*® Lleno de fama y longevo, se torna eternamente en el Creador,
Destructor y Preservador de los tres mundos.

Comentario

En este verso habla del bien que ha de ganarse mediante el Dhyana de
este Loto.

"El mas excelente entre los Munis” (Munindra). — Muni es quien esta
realizado en el Dhyéna y el Yoga*® y otros logros excelentes. El subfijo, Indra
significa Rey o jefe, y se afiade a los nombres para significar excelencia.

"Versado en todos los Sastras" (Sarva-sastrarthavettd). — Ese Sadhaka
se torna eficiente en los Sastras y en el conocimiento divino, y asi se convierte
en omnividente (Sarva-darsi), i.e., capaz de mirar todas las cosas desde todos
los angulos, en razén de estar dotado de la sabiduria y el conocimiento que
armoniza con los Séstras, las maneras y las costumbres.

"Realiza, etc." (Advaitdcéra-vadi). — Sabe que este Universo y
toda la existencia material es el Brahméan, por expresiones del Sruti
como ¢stas: "Los mundos son Su Pada (es decir, Amsas)"; "Todo lo



%65 Para-pura, puede significar también la casa de otro.

#% Siddhi.

37 Dhy4na-yogéadi-sampannah. La palabra puede también significar quien es adepto del
Dhyanayoga y otros requisitos.
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que existe es el Brahman"; **°y "Yo soy el Deva, y nadie mas; yo soy el
mismo Brahmén, y no participo de la afliccion".’® Sabe que solo el Brahman
es lo Real (Sat), y todo lo demas es irreal (Asat), y que todos brillan por la luz
del Brahman. *™ El hombre que, con ese conocimiento, es capaz de realizar la
identidad del Espiritu Individual con el Espiritu Supremo®”’ (jivatma vy
Paramétmad), y lo predica, es un Advaitavadi.

"Poderes excelentes y desconocidos" (Paramépurva-siddhi) — es decir,
poderes elevadisimos y excelentisimos.

"Lleno de fama" (Prasiddha). — L.e., famoso en razon de su excelencia.

"Se torna eternamente"”, etc. (So'pi kartd tribhuvana-bhavane samhritau
palane ca). — Este es Prasamsa-vada; *’* o puede significar que ese Sadhaka se
absorbe en el Supremo al disolverse el cuerpo, y de esa manera se convierte en
la fuente de la Creacion, la Preservacion y la Destruccion.

368

368 “pado'sya visvéa bhtani Iti”. "Tadidam sarvam Brahma". El Cha. Up. dice (3.12.6):
"Pado'sya sarva bhitani" y (3.14.1): "Sarvan khalvidam Brahma”, que significa lo mismo.

3% Aham devo na canyo'smi Brahmaivasmi na sokabhak.

% Brahmaivaikarn sad-vastu tadanyad asat prapaficasamudéyastu Brahmablidsataya
bhasate.

7! Jivatma-paramatmanor aikyacintanam.

2 1e., Stuti-vada, o alabanza; o, como dirfamos, un cumplido que, si bien real en el
sentido de la presencia de un deseo de alabar lo que, de hecho, es alabable, es irreal en cuanto
se relaciona con las palabras reales con que se formula el deseo.

301

VERSO N° 35

Tadantascakreyassminnivasati satatam suddhabuddhyantaratma
pradipabhajyotih pranavaviracanarupavarnaprakasasah

Tadurdhve candrasrdhastadupari vilasadbindurupi makarastadurdhve
nadoyassau baladhavalasudhadharasamtanahasi.

Dentro del triangulo, en este Cakra, mora siempre la combinacion de las

letras *” que forman el Pranava. Este es el Atmd interior como mente pura



(Buddhi), y semeja una llama en su resplandor. Encima de ¢l estd la media
luna (creciente) y, encima de ésta, ademas, estd Ma-kara, *’* que brilla en su
forma de Bindu. Encima de éste estd Nada, cuya blancura iguala a la de
Balarama y difunde los rayos de la Luna.’”

Comentario

El autor desea hablar de la presencia del Pranava en el Ajia-Cakra y
dice que en este Cakra, y dentro del tridngulo del que ya se hablara, mora
siempre la combinacion de las letras A y U que por las normas de Sandhi
constituyen la décimo-tercera vocal O. Esta combinacion de letras es Suddha-
buddhyantaratma —i.e., el Espiritu mas recoéndito que se manifiesta como
inteligencia pura (Buddhi). Puede preguntarse si ésa es la décimo-tercera vocal
(0). Para obviar esto, el autor califica esto diciendo "encima de esto esta la
Media luna, etc.". Afiadiendo a la O la Media Luna (Nada) y el Bindu, se
forma el Pranava.

Luego da sus atributos:

"Semeja una llama en su resplandor" (Pradipdbha-jyotih). — ;Pero
como puede esta décimo-tercera vocal ser, de por si, Suddha-
buddhyantaratma? Por ello dice:

"Encima de ésto estad la luna creciente” (Tadirdhve candrardhah).

"Y encima de esto, ademas, esta Ma-kdra, que brilla en su forma

" Bs decir, a y u, que por Samdhi se convierte en O, con anusvara (m) forman el
Pranava, o mantra Om.

3™ La letra M en suforma de Bindu en el Candra-bindu.

3> Samkara lee esto como Jala-dhavala, etc., y lo explica como “blanco como agua”. La
ultima parte puede también significar "sonriente blancura igual a la de la Luna”.
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de Bindu" (Tadupari vilasad-bindu-rapi Ma-Karah). — Asi se demuestra que
el Pranava se forma completamente mediante la ubicacion de la media luna y
el Bindu **sobre la vocal décimo-tercera.

"Encima de este Nada" (Tadirdhve nado'sau) — i.e., encima del
Pranava esta el Avantara (final o segundo) Nada, que desafia, por asi decirlo,
la blancura de Baladeva y la Luna ( Bala- dhavala-sudhddhéra-samtanahési).
Con esto quiere decir que es extremadamente blanco, superando, en blancura,
a Baladeva y a los rayos de la Luna .*”’

Algunos leen Tadadye nado'sau (en lugar de Tadirdhve nado'sau) y lo
interpretan como: "Debajo del Bindu-rupi Ma-kara esta Ma-kara, que brilla en
su forma de Bindu", y debajo de esto esta Nada; al ser esto asi, es inutil repetir
que Nada esta debajo.

Ademas, este Nada estd mas alla del Nada, que forma parte del Pranava,
y es parte del Para-bindu diferenciados (Bhidyamana), ubicado encima del
Pranava. Sin embargo si se instase en el sentido’ de que es necesario expresar
los detalles al describir el Pranava especial (Visista-Pranava) y se preguntase:
"(Por qué dice que un segundo Nada es inapropiado?", entonces puede



aceptarse que se lea Tadadye nado-sau.

Mas si se lee asi, ha de interpretarle de la siguiente manera: "Este Nada
mostrado debajo del Bindu-ripi Ma-kéra es Bala-dhavala-sudhadhéra-
samthana-hasi" (vide ante), y el Nada del que se habld en primer término es
también descripto asi. Tal repeticion queda exenta de cargo, basandonos en la
autoridad de la maxima que dice: "los grandes no estan sujetos a limitaciones."

376 Es decir, Anusvara.
377 Sudhadharasamténa, dice Visvanatha, significa una multitud de lunas.
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VERSO N° 36

Tha sthane line susukhasadane cetasi puram
niralambam badhva paramagurusevasuviditam

Tadabhyasad yogi pavanasuhridam pasyati kanan
tatastanmadhyantah pravilasitarapanapi sada.

Cuando el Yogi cierra la casa que pende sin sostén~"® el conocimiento
que alli gan6 mediante el servicio del Parama-guru, y cuando el Cetas *” se
disuelve, mediante practica repetida, en este lugar que es la morada de la
bienaventuranza ininterrumpida, entonces ve dentro del medio y en el espacio

encima (del tridngulo) las chispas del fuego que brillan claramente.
Comentario

Tras describir al Pranava, ahora habla de su uniéon (con Cetas), i.e.,
Pranava-yoga.

El Yogui ha de cerrar la casa (Puram baddhva) —i.e., con su mente fija
en el acto, debera cerrar la puerta interior; o, en otras palabras, debera efectuar
el Yoni-Mudrd®® de la manera prescripta, y cerrar de esa manera,
efectivamente, la casa interior. El uso de la palabra Pur demuestra que se
significa el Yoni-Mudra. Luego, cuando su Cetas, mediante practica repetida
(Abhyéasa) o meditaciones sobre el Pranava, se disuelve (Lina) en este lugar (el
Ajnia-Cakra), ve, dentro y en el espacio encima del triangulo donde esta el
Pranava, las chispas del Fuego **' (Pavana-suliridani kanéan), o, para decirlo
claramente, las chispas de la luz que semejan chispas de fuego aparecen ante
su vision mental encima del tridngulo sobre el que reposa el Pranava.
Mediante el Yoni-Mudra, el yo interior (Antah-pur) se retrac y separa
del mundo exterior, de la region del sentido material. EI Manas no



puede purificarse ni fijarse a menos que se separe completamente de

™ Nirdlamba-pari. Nirdlamba (vide post) significa lo que carece de sostén, a saber,
aquello por lo que se eliminé la conexion mental con el mundo, y se estableci6 la realizacion
del infinito. Akasamamsi = cuya carne o sustancia es Akasa (Diccionario Rajanighantu).

3 Véase pag. sig. e Introduccion.

% 1.e., cierra las avenidas de la mente y la concentra en si misma.

! Pavana-suhrid. = "Aquel cuyo amigo es el aire" = Fuego. Cuando sopla el viento, €l
fuego se esparce.
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la esfera material. Es por ello que la mente (Manas) ha de separarse
completamente mediante el Yoni-Mudra.

El Yoni-Mudra, que separa al Manas del mundo exterior, es definido de
esta manera: "Coloca, el talon izquierdo contra el ano, y el talon derecho sobre
el pie izquierdo, y siéntate erecto, con tu cuerpo, cuello y cabeza en una linea
recta. Luego, con tus labios dispuestos para semejar el pico de un cuervo,*
aspira el aire y llena con él tu abdomen. Luego ** cierra herméticamente tus
orejas con los pulgares, con tus dedos indices los ojos, las fosas nasales con
tus dedos medios, y tu boca con los dedos restantes. Retén el aire *** dentro de
ti, y con los sentidos controlados medita en el Mantra con el que realizas la
unidad (Ekatvam) de Prana y Manas. **° Este Yoga es el favorito de los Yogis”

Esa firmeza mental se produce reprimiendo la respiracion con la ayuda
del Mudra, ha dicho el Sruti. “La mente, bajo la influencia del Hamsa,** se
desplaza en vaivén, sobre diferentes topicos; mediante la restriccion del
Hamsa, se restringe la mente."

"Cierra la casa" (Puram baddhva). — Esto también puede signi-
ficar Khecari Mudra.” Esto ltimo también produce firmeza mental.
Como se ha dicho: "Asi como mediante esto Citta vaga en el
Brahman ( Kha),”™ y asi como el sonido de la palabra pronunciada ** también
vaga en el Eter (Kha), por ello Khecari Mudra es honrado por todos los
Siddhas".

El Citta es Khecara®® cuando, separado de Manas y exento de
todo apego a todas las cosas mundanas, se convierte en Unmani.”'
Como se ha dicho: *** "el Yogi se une con Unmani; fuera de
Unmani no hay Yogi". Nirdlamba significa lo que carece de sostén —a

%2 Es decir, mediante Kéki-Mudra. El Sruti dice que, cuando mediante este Mudra se
introduce el Vayu y se detiene mediante Kumbhaka, se produce la firmeza mental.

% Estos y los versos siguientes aparecen en el Saradh-Tilaka, Cap. XXV, versos no 45
y 46. La primera parte de este pasaje describe al Siddhésana.

3% Es decir, mediante Kumbhaka.

5 Esto es, recita el Hamsa o Ajapa-mantra, o respiracion en. Kumbhaka.

36 El Jivatma que se manifiesta como Préna.



% Uno de los Mudras del Hatha-Yoga. Véase Introduccion.

3% Kha tiene tres significados, a saber: Eter, Brahman y espacio entre las cejas (Ajfia).
Brahmananda, el comentarista del Hatha-yoga-pradipikd, adopta el ultimo significado al
interpretar este verso (Cap. 111, verso n® 41), y al comentar el verso n° 55 del Hatha-yoga-
pradipika le da el significado de Brahman.

% Literalmente, lengua.

3 Lo que se desplaza en el cielo o éter. Manas priva al Citta de la libertad produciendo
el apego al mundo. Al separarse de Manas, se desplaza libremente en el éter, siguiendo su
propio rumbo.

¥ Unmani esta donde (para acufiar una palabra) cesa la "Manasidad" de Manas. Véase
nota del verso n° 40. Ut = sin, y mani es, de Manas.

92 Esto, corresponde al Jilanarnava-Tantra, Cap. XXIV, verso n° 37.
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saber, aquello de lo cual ha sido eliminada la conexion de la mente con el
mundo.

"El conocimiento que alli gano mediante el servicio de su Paramaguru”
(Parama-gurupseva-suviditim). — Parama es excelente en el sentido de que
asi alcanzd la excelencia en la practica yoguica (mediante instrucciones)
prescripta mediante una serie de preceptores espirituales (Gurds) y no como
resultado de erudicion libresca.*”

"Sirviendo al Guru”. — Ese conocimiento se obtiene del Guru,
complaciéndole mediante servicios personales (Sevd). Cf. "Puede alcanzarle
mediante las instrucciones del Gurt, y no mediante diez millones de Séstras."

"La morada de la bienaventuranza ininterrumpida” (Su-sukhasddhana).
— 1.e., este es el lugar donde se goza la felicidad que nada puede interrumpir.
Esta palabra califica al lugar (Iha-sthane — i.e., Ajiia-Cakra).

"Chispas de fuego que brillan. claramente” (Pavana-suhridam
pravilasitaripan kanan). — Estas chispas de Fuego brillan muy claramente.

En otra parte se expresa claramente que el Pranava estd rodeado por
chispas de luz. "Encima de esto estd el Atma similar a una llama, auspicioso y
de forma parecida al Pranava, rodeado por todos lados por chispas de luz."

3 Lo que bien se reconoce como insuficiente en estas cuestiones.
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VERSO N° 37

Jvaladdipakaram tadanu ca navinarkabahula-
prakasam jyotirva gaganadharanimadhyamilitam

Iha sthane saksad bhavati bhagavan purnavibhavo-
avyayah saksi vahneh sasimihirayormandala iva.



Luego también ve la Luz ** que esta en forma de una lampara llameante.
Es fulgurante como el sol matutino claramente brillante, y reluce entre el Cielo
y la Tierra.”” Es aqui donde el Bhagavan Se manifiesta en la plenitud de Su
poder.*® No conoce decadencia, y lo presencia todo, pues El esta en la region
del Fuego, de la Luna y del Sol.*”

Comentario

Los yogis como estos observan otras visiones aparte de las chispas
luminosas. Después de ver las chispas encendidas, ven la luz.*®

"Luego” (Tadanu) — i.e., después de ver las chispas de las que se habla
en el Sloka precedente.

Luego describe esta Luz (Jyotih).

"Reluce entre el Cielo y la Tierra" (Gagana-dharani madhyamilita) —
Este adjetivo compuesto califica a Jyotih o Luz.

Gagana (cielo) es el cielo o el espacio vacio encima de Sankhini —Nadi
(véase el verso n° 40, post), y Dharani (Tierra) es el Dhardmandala en el
Muladhara. Esta luz también se, extiende desde el Muladhara hasta el
Sahasréra.

Después habla de la presencia del Parama-Siva en el Ajiia-Cakra.

"Es aqui" (Iha sthane) —i.e., en el Ajna-Cakra; Parama-Siva estd aqui,
como en el Sahasrara. Bhagavan es Parama-Siva.

3% Jyotih.

3% Véase Comentario, post.

3% Plirna-vibhava que, sin embargo, como lo sefiala Kalicarana post, puede interpretarle
de diversos modos. Segiin Visvanatha, el capitulo segundo del Kaivalya-Kalika-Tantra
contiene un verso que dice que la presencia del Brahman omni-impregnante es captada
mediante Su accion, como captamos la presencia de Rahu por su accion sobre el sol y la luna.

¥7 Es decir, el tridngulo sobre el Manipitha, dentro del tridngulo A-ka-tha. Véase el
verso n° 4 del Padukapaiicaka.

*% La particula va se usa en el texto en un sentido inclusivo.
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"Se manifiesta” (Séksad bhavati) —i.e., El esta aqui?*”

"En la plenitud de su poder" (Purna-vibhava). — Esta palabra
compuesta que califica a Bhagavan puede tener varias interpretaciones.

Purna-vibhava puede también ser interpretado de los siguientes modos
diferentes:

(a) Purna puede significar completo en Si Mismo, y vibhava
poderes infinitos, como el poder de la creacion, etc. En ese caso, la palabra
significaria: "Quien tiene en Si tales poderes, quien es el Creador, Destructor y
Sostenedor absoluto del Universo".

(b) A su vez, Vibhava puede significar "la creacion diversificada e
ilimitada", y purna, "omni-expansiva". En este sentido, Purna-vibhava
significa: "Aquél de quien emand esta creacidon omni-expansiva e interminable



(vasta)." Cf. "De quien todo esto se origind, y en quien habiéndose originado
viven, y a quien se dirigen y dentro de quien entran" (Sruti).**

(c) Ademas, Vibhava puede significar: "omnipresencia", y Purna
"omniexpansivo". Entonces significaria esto: "Quien en Su omnipresencia
impregna todas las cosas."

(d) Purna *' puede también significar la cualidad de aquél cuya
voluntad no se altera por el resultado ni se apega a objeto alguno. Purna-
vibhava significaria, entonces, quien esta dotado de esa cualidad.

Desaparecen todas las cosas, salvo el Atma. La omnipresencia de la
region etérea (Akésa), etc., no es eternamente existente. El Nirvana-Tantra
(Cap. IX) habla detalladamente de la presencia de Parama-Siva en el Ajia-
Cakra.

"Encima de este (i.e. el Visudidha) Loto est4 el Loto Jiidna, que es muy
dificil de lograr; esta es la region ** de la luna llena, y tiene dos pétalos."
Ademés: "Dentro de ella, en forma de Hamsah, esta el Bija de
Sambhu"; y también: "Asi estd Hamsah en el Madi-dvipa,"® y en su
regazo estd Parama-Siva, con Siddha-Kali ** a su izquierda. Ella es el
yo mismo de la Bienaventuranza eterna." Con regazo se signi-

% El es visto aqui.

40 Tait. Up., 3. L.L.

! Phalanupahita-visayitanaspadecchakatvam; Aquel cuyo deseo no es movido por el
resultado, y no se apega a objeto alguno; o, en otras palabras, Aquel cuyos caminos son
inescrutables para nosotros, sujetos como estamos a las limitaciones (Maya).

2 Parna-candrasya mandalam.

% La isla de las gemas en el Océano de la Ambrosia. El Rudra-Yéamala dice que estd en
el centro del Océano del néctar, fuera y mas alla de las incontables miriadas de sistemas de
mundos, y que alli esta la morada Suprema de Sri-vidya.

%4 Una forma de Sakti.
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fica el espacio dentro de los Bindus, que forman el Visarga al fin del Hamsah .
405

Asi se ha dicho al describir el Sahasrara: "Estan los dos Bindus que
constituyen el Visarga imperecedero.”® En el espacio interior estd Parama-
Siva." Tal como Este estd en el Sahasrara, de igual modo esta representado
aqui .*’

Tenemos que entender que estos dos, Siva y Sakti, estdn aqui unidos
(Bandhana) en forma de Parabindu, como la letra Ma (Ma-karatma), y que
estan rodeados (Accadana) por Maya.*”® "Ella, la Eterna, estd aqui (Ajfia-
Cakra) en forma de un grano, de cebada ,*” y crea a los seres (Bhutani). Aqui
mora el Parama-Siva como en forma de cebada, y segiin el Utkaladimata *'°
también crea.

"Pues El esta en la region del Fuego, de la Luna y del Sol" (Vahneh
saimihirayor mandalamiva) — Tal como se conoce bien la presencia de
Bhagavan en estas regiones, lo mismo ocurre con El aqui. O puede ser que el
autor signifique que asi como El tiene forma de un grano de cebada y mora en



las regiones del Fuego, de la Luna y del Sol, en el Sahasrara, de igual modo
mora también aqui. Describiremos después el Arka, el Indu y el Agni
Mandala, en el Sahasrara. En el Pitha-puja, el Pija del Paramatma y del
Jiidnatma ha de cumplirse en los Mandalas del Sol (Arka), de la Luna (indu) y
del Fuego (Agni). Con Paramatma se significa Parama-Siva, y con Jiidnatina
se significa Jidna-Sakti. Ha de meditarse en el Bindu como similar al grano de
cebada, consistente en la pareja inseparable *'' — a saber, Siva y Sakti.

45 Ie., los dos puntos que forman la respiracion aspirada al fin del Hamsah.

46 Visarga imperecedero — Visargaripam avyayaam.

“7 Bs decir, el Para-bindu esté representado en el Ajfia por el Bindu del Omkara, que es
su Pratika.

% Bindu es el sonido nasal de Ma, que es una letra masculina. Bindu es aqui la Ma
inmanifiesta.

499 Canakdakara-rupini. Véase Introduccion.

41 Aparentemente, una escuela de ese nombre.

' El grano al que se hace referencia, se divide en dos, debajo de su envoltura
circundante.
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VERSO N° 38

Tha sthane visnoratulaparamamodamadhure
samaropya pranam pradmuditamanah prananidhane
Param nityam devam purusamajamadyam trijagatam
puranam yogindrah pravisati ca vedantaviditam.

Esta es la morada incomparable y deliciosa de Visnu. El excelente Yogi,
al tiempo de morir ubica jubilosamente aqui su aliento (Prana *'* vital ¥ entra
(después de morir) en el Deva Supremo, Eterno, Innacido y Pristino, en el
Purusa, que existio antes de los tres mundos, y que es conocido mediante el
Vedanta.

Comentario

Ahora habla del bien que ha de ganarse introduciendo el Prana en el
Ajna-Cakra mediante el Yoga.

Este verso significa: El excelente Yogi (Yogindra), en el momento de
morir (Prana-nidhane) ubica jubilosamente (Pramudita-mandh) su Préna
(Pranam samaropya) en la morada de Visnu en el Ajna-Cakra (Iha sthéne
Visnoh —i.e., en la morada de Bhagavan, en el Bindu ya descripto), y fallece,
y luego entra en el Purusa Supremo.

"Al tiempo de morir"” (Prana-nidhane) —i.e., al sentir la cercania de la



muerte.

"Jubilosamente" (Pramudita-mandh). — Contento mentalmente con el
goce de la bienaventurada union con el Atma. (Atmanandena hristacittah).

“Visnu" 1gual a Bhagavan igual a Parama-Siva (vé€ase el Sloka anterior) .

"Aqui” (Iha sthane) — i.e., en el Bindu del Ajha-Cakra del que se se
habla arriba.

"Ubica aqui el Prana" (Iha sthane pranam samaropya). — l.e., lo ubica
en el Bindu del que ya se hablo. Describe al Purusa como Eterno.

"Eterno” (Nityam). — Indestructible (Vinasarahitam).

412 Comparese, Bhagavad-Gita, Cap. VIII, versos n° 9 y lo, y el comentario de
Samkaracarya y Madhusudana-Sarasvati sobre esos versos.
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"Innacido" (Aja).

"Pristino” (Purana). — El es el que se conoce como el Purana Purusa.*”

"Deva” significa aquel cuyo juego es la Creacion, la Existencia y la
Destruccion.

"Quien existio antes que los tres mundos" (Tri-jagatd ddyam).*"* Con
esto se implica que El es la Causa de todo, pues precedi6 a todo.

"Conocido mediante el Vedanta” (Vedanta-vidita). *> — Los Vedanta
son los textos sagrados que tratan sobre la indagacion relativa al Brahman.
Este es captado mediante un Conocimiento (Jiidna) de estos textos.

Después se describe el modo en que el Prana se ubica (Pranaropana-
prakara) en el lugar de Visn: Al saber que el tiempo para la partida del Prana
se acerca, y contento porque esta a punto de absorberse en el Brahman, el
Yogi se sienta en Yogasdna y reprime su respiracion mediante Kumbhaka.
Luego dirige al Jivatma del corazon hacia el Muladhdra y, med'ante
contraccion del ano *'°y siguiendo otros procesos prescriptos, despierta a la
Kundalini. Después medita sobre el Nada bienaventurado y semejante al
reldmpago, que tiene forma de hebra y cuya sustancia es Kundali (Kundalini-
maya). Luego funde el Hamsa que es el Paramatma en forma de Prana *' en el
Nada, y lo conduce, junto con el Jiva a través de los diferentes Cakras segiin
las normas del Cakra-bheda, hasta el Ajna-Cakra. Alli disuelve todos los
diversos elementos de lo burdo a lo sutil, empezando con Prithivi, en
Kundalini. Por ltimo, unifica a Ella y al Jivatma con el Bindu cuya sustancia
es Siva y Sakti (Siva-Sakti-maya); habiendo hecho esto, atraviesa el Brahma-
randhra y abandona el cuerpo, fundiéndose en el Brahman.

Resumen del Ajia-Cakra, versos n° 32 a 38

El Ajna-Cakra tiene dos pétalos y es blanco. Las letras Ha y Ksa
que son blancas,"® estdn sobre los pétalos. La Sakti regente del Cakra,
Hakini, estd en el pericarpio. Ella es blanca, tiene seis rostros de color rojo,
cada uno de los cuales con tres 0jos; tiene seis brazos, y esta sen-



13 Segin Samkara,, es un adjetivo, y significa: "Quien es la causa de la Creacion", y
demas.

14 Es decir, las tres esferas Bhuh, Bhuvah y Svah, los Vyahritis de Gayatri.

41> Samkara lee Vedanta-vihita, y explica que la expresion significa: "esta es la doctrina
del Vedanta".

41 Gudam akuficya, es decir, mediante Asvini-Mudra.

47 Pranartipa-svasa-paramatmakam. Véase Jiidnarnava-Tantra, Cap. XXI, versos n°® 13-
18.

418 Karbura = blanco, y también significa variado.
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tada sobre un loto blanco. Con Sus manos exhibe el Vara-mudra y el Abhaya-
mudra,*'” y sostiene un rosario Rudragsa, una calavera humana, un pequefio
tambor y un libro. Arriba de Ella, dentro de un Trikona, estd el Itara-Linga,
que es similar al relampago, y encima de ésto, dentro de otro Trikona, esta el
Atma interior (Antar-atma), fulgurante como una llama. En sus cuatro
costados, flotando, en el aire, hay chispas que rodean una luz que, con su
resplandor, torna visible todo entre el Mula y el Brahmarandhra. Encima de
¢éste estd Manas, y encima de Manas, en la region de la Luna, estd Hamsah,
dentro del cual esta Parama-Siva con Su Sakti.

(Aqui concluye la sexta parte)

[Visvanatha, en el comentario del Satcakra, da debajo de este verso una
descripcion, tomada del Svacehanda-sarngraha, de la region que esta mas alla
del Ajna —es decir, mas alla del Ajia Samasti, o Ajha colectivo o césmico:
‘Dentro del Bindu hay un espacio de cien millones de Yojanas **' de extension,
y refulgente con el brillo de diez millones de soles. Aqui esta el Senor del
Estado. mas alla del Santi (Santyatitesvara), con cinco cabezas y diez brazos,,
y brillante: como una masa de destellos fulgurantes. A Su izquierda esta
Santyatitdi Manonmani. Rodeandolos estan Nivritti, Pratistha, Vidya y Santi.**
Cada uno de éstos esta adornado con una luna y tiene cinco cabezas y diez
brazos. Este es el Bindu-Tattva. Encima del Bindu estd Ardha-Candra, con las
Kalas de la ultima —a saber, Jyotsna, Jyotsnavati, Kéanti, Suprabhd y Vimala.
Encima de Ardha-Candra esta Nibodhika, con las Kalas de la ultima:
Bandhati, Bodhini, Bodha, Jhanabodha y Téamo'paha. Encima de Nibodhika
esta Nada y sus cinco Kalas: Indhika Recika, Urdhvagu, Trasa y Parama. En el
loto encima de, éste esta Isvara, en una extension de cien millones de Yojanas,
y refulgente como diez mil lunas. Tiene cinco cabezas, y cada cabeza tiene tres
0jos. Su cabello estd enmaranado, y sostiene el tridente (Sula). El es quien
asciende (Urdhva-gamini), y en Su abrazo (Utsanga) estd la Kala-Urdhva-
gamini". ]

419 Véase verso n° 6, ante.

20 1 a parte entre paréntesis es mi nota. —J.W.

#! Un Yojana es mas de ocho millas.

422 Véase, en cuanto a los Kalas, Introducciéon al Tomo III de "Textos Tantricos”
(Tantrik Texts). Véase asimismo Introduccion de este libro, y "La Guirnalda de las Letras



(Garland of Letters).
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VERSO N° 39

Layasthanam vayostadupari ca mahanadarupam sivardham
sirakaram santam varadamabhayam suddhabuddhiprakasam
Yada yogi pasyed gurucaranayugambhojasevasusilas —
tada vacam siddhih karakamalatale tasya bhuyat sadaiva.

Cuando las acciones del Yogi, a través del servicio de los pies de Loto
de su Gurd, son buenas en todos los aspectos, entonces vera encima de éste
(i.e. el Ajia-Cakra), la forma del Mahénada, y retendra siempre en el Loto de
su mano el Siddhi de la Palabra ** El Mahéanada, que es el lugar de la
disolucion del Vayu,” es la mitad de Siva, y tiene forma de arado,” es
tranquilo y concede mercedes y disipa el temor, y torna manifiesta la

Inteligencia (Buddhi) pura.**®
Comentario

Ahora desea describir el cuerpo causal intermedio (Karand-van-tara-
sarira) ,*’ situado encima del Ajiid-Cakra y debajo del Sahasrara, y dice:
Cuando las acciones del Yogi, a través del servicio de los pies de Loto de su
Gurua son buenas en todos los aspectos, es decir, cuando se supera mediante
intensa concentraciéon mental en la practica yoguica, entonces ve la imagen.
del Maha-nada encima de éste (encima del Ajna-Cakra) y se realiza en la
palabra (Vak-siddha).

"Acciones buenas en todos los aspectos” (susila).— La buena

2 Eg decir, todos los poderes de la palabra.

#4 Vayoh layasthanam. Samkara lo define diciendo: Etat stbdnam véayoh virama-
bhitam: este es el lugar donde Vayu causa el ser.

3 Es decir, Siva es Hakara; y si se elimina la parte superior de Ha, la restante porcion
de la letra tiene forma de un arado hindd.

426 Suddha-buddhi-prakasa.

#7 Karandvantara-sarira, K4rana = causa; Avantara = secundaria o intermedia o
inclusiva; Sarira = cuerpo. Se lo llama cuerpo porque se desperdicia y extingue. Deriva de la
raiz Sri, declinar, menguar. De manera que Karana-vantara-sarira significaria: "El Sarira
intermedio de la Causa". La causa primaria es la Gran Causa. Sus efectos son también causas
intermedias de lo que ellas mismas producen; de manera que son cuerpos causales secundarios
o intermedios. Tomando al Sakala-Paramesvara como la causa primera, el Maha-nada es uno
de sus efectos y un Karanavantara-sarira con respecto a lo que produce y lo que le sigue.
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inclinacion para la préactica yoguica se torna admirable mediante su aplicacion
fuerte e indivisa. Este resultado se obtiene sirviendo al Gurt.

Luego el autor califica al Nada, y dice que es e/ lugar de la disolucion
del Vayu (Véyor laya-sthanam). La Norma es: "las cosas se disuelven en
aquello de lo cual se originan". De ahi que, aunque en el Bhuta-suddhi y otras
practicas se ha visto que el Vayu se disuelve en el Sparsa-tattva,*® y éste en el
Vyoma,* el Vayu también se disuelve en el Nada. Para esto contamos con la
autoridad de la Revelacion (Sruti):

"Prithivi, poseedora del Rasa (Rasa-vati), se origind de I-kara .*° De Ka-
kara,*” que es Rasa, surgieron las aguas y Tirthas; **' de Repha (Ra-késa)*’ se
origind Vabni-tattva; ** de Nada *° derivo Vayu ** que impregna toda la vida
(Sarva-Pranarnaya). De Bindu **° se origin el Vacio *** que esté vacio de todas
las cosas y es el continente del Sonido. Y de todos estos *° surgieron los
veinticinco Tattvas que son Guna-maya. Todo este Universo (Visva), que es el
huevo mundano de Brahma, esta impregnado por Kalika."

Por tanto debemos realizar en nuestra mente que en el momento en que
las letras del Kali-mantra *°se funden en lo que es sutil, el Vayu es absorbido
en el Nada.

"Mitad de Siva" (Sivardha). — Con esto se significa que aqui Siva esta
en forma de Arddha-nérisvara. La mitad es Sakti, que es Nada.

"Como un arado" (Sirékara). — La palabra Sara se deletrea aqui con una
i corta, y en Amara-Kosa se deletrea con una / larga; pero claramente es la
misma palabra, pues empieza con una s dental.

Cf. "Encima de esto esta Mahanada, en forma similar a un arado, y
brillante" (Isvara-Kartikeya-Samvada) . *’

Si el texto se lee como "Sivdkara en lugar de Sirdkara", entonces el
significado seria que el Nada es Siva-Saktimaya.**

8 E] “principio de tacto", también denominado Tvak-tattva. En cuanto al Bhuta-
suddhi, véase lo mismo, descripto en “Introduccion al Tantra-Sastra" del autor.

2 Eter.

9 Aqui se forma el Bija Krim. Kakéara = Kali: Rakéra = Brahma como fuego; Ikara =
Mabamaya. Anusvara o Candra-bindu (m) se divide en dos: Nada, que es Visvamata, o Madre
del Universo; y Bindu, que es Dhunkha-hara, o eliminados del dolor (Bijakosa).

#1 Lugares de peregrinacion donde se bafian los devotos. También significa aguas
sagradas.

2 Fuego.

23 Aire.

#4 Gagana o Eter.

5 Es decir, de Krim, compuesto de Ka +Ra + I +m.

46 Krin.

%7 L.e., Sammohana-Tantra. Ed. R. M. Chattopadhyéya.

% Es decir, su sustancia es Siva y Sakti.
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Cf. Prayoga-sara: "La Satki que tiende hacia la sede de la Liberacion +*
se llama masculina (Punrupa, es decir, Bindu), cuando, apresurada por el

Nada, Ella se vuelve hacia Siva ** (Sivon-mukhi)".



Por eso es que el Raghava-Bhatta ha dicho: "Néda y Bindu son las
condiciones bajo las cuales Ella crea”.*"!

En otra parte se ha dicho: "Ella es eterna,* existiendo como Cit
(Cinmatra) : ** cuando esta cerca de la Luz, Ella desea el cambio, se torna
masiva (Ghani-bhuya) y Bindu".

Asi aparece seglin la palabra del honrado (Srimat) Acarya : *** "Nada se
torna masivo y se convierte en el Bindu". Ahora bien, tomando todo esto en
consideracion, la conclusion es que Sakti Se manifiesta como Nada-bindu,
como el oro en aros confeccionados con oro.*”

Asimismo, Nada y Bindu son uno solo: esta es la deduccion.

2

9 Nirdmaya-padortinukhi = La que se vuelve hacia el lugar de la Liberacion, es decir
Sakti en el estado supremo.

40 Inclinado hacia, concentrado en o con el rostro levantado hacia Siva, que aqui se
propone crear. Es decir, el primer estado es Cit. Nada es el Mithahsamavaya de Sakti o Bindu.
El establecimiento de esta relacion La apresura para que se vuelva hacia Siva a los fines de la
creacion cuando Ella aparece como varén, o Bindu.

“! Tasya eva shakter nadabindu sristyupayogyartipau (Upayoga es la capacidad o
aptitud para crear.)

#2 Segtin otra lectura, esta parte significarfa: “La que es el Tatva".

3 Ella esta alli, existiendo como Cit, con quien estd completamente unificada. Ella
"mide al Cit”, es decir, coexiste con y como Cit, y asimismo es actividad formativa. La
traduccion de arriba es la del texto, pero el verso fue citado en otra parte como si fuese
Cinmatrajyotisah, y no Cinmatra jyotisah, en cuyo caso la traduccion seria: "Ella, que cuando
esta cerca del Jyotih, que es mera consciencia, se torna deseosa de cambio, se vuelve maciva y
asume la forma de Bindu".

#4 Samkaracérya.

#5 Eg decir, son de oro, con forma de aro.

Cf. Chandogya Up., 6.1.4.

"Gentil, por un trozo de arcilla se conocen todas las cosas hechas con arcilla. La
variacion consiste en los nombres que se le da al hablarse de eso. Sélo la arcilla es real."
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VERSO N° 40

Tadurdhve sankhinya nivasati sikhare sinyadese prakasam
visargadhah padmam dasastadalam purnacandratisubhram

Adhovaktram kantam tarunaravikaiakantikifijalkapuiiam
lakaradyairvarnaih pravilasitavapuh kevalanandarupam.

Encima de todos estos, en el espacio vacante *° donde estd Sankhini
Nadi, y debajo del Visarga, esta el Loto de mil pétalos.*’ Este Loto, brillante y
mas blanco que la Luna llena, tiene su cabeza vuelta hacia abajo. Este Loto
encanta. Sus arracimados filamentos estdn matizados con el color del Sol



joven. Su cuerpo es luminoso con las letras que empiezan con A, y es la
bienaventuranza absoluta .***

Comentario

El Acéarya ordena que los Sadhakas que deseen practicar el Samadhi
Yoga "deberan antes de ese momento, con toda consideracion y esfuerzo,
disolver todas las cosas en su orden desde, lo burdo a lo sutil en Cidatma." *¥
Primero ha de meditarse en todas las cosas, burdas y sutiles, que constituyen la
creacion. Como es menester que se conozca esto, se lo describe aqui
detalladamente.

Los cinco elementos burdos —Prithivi y demds— fueron
mencionados como ubicados en los cinco Cakras, desde el Muladhara
hasta el Visuddha. En el Bhumandala *' del Muladhara estan los
siguientes, a saber: pies, sentido del olfato y Gandha-tattva,™ pues éste es
su lugar. En el Jala-mandala,”® de modo parecido, estdn las manos, el
sentido del gusto y el Rasa-tattva.** En el Vahnimandala **

450

6 Este lugar se llama el Eter Supremo (Pasma-vyoma) en el Svacchanda-samgraba,
citado por Visvanatha. Parama-vyoma es el nombrado dado, en el Paficaratra al Cielo
Supremo o Vaikuntha. Véase el Ahirbhudhnya, 49.

#7 E] Sahasrara se llama Akula, segun el Svacchanda-samgraba, citado por Visvanatha.

#8 Kevalananda-rapam, i.e., la Bienaventuranza de Brahman.

9 El Atma considerado como Cit.

# Tierra, Agua, Fuego y Eter.

#1 Region del Elemento Tierra, o Muladhara-Cakra.

2 Principio del olfato o Tanmatra.

#3 Svadhisthana, que es la region del Agua (Jala).

4 Principio del gusto.

3 Mani-ptra, que es la region del Fuego (Vahni).
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estan: el ano, el sentido de la vista y el Rupa-tattva.**® En el Vayuman-dala ,*’
estan: el pene, el sentido del tacto y el Sparsa-tattva.*”® En el Nabho-mandala
#9 estan: la palabra, el sentido del oido, y el Sabda-ttatva.*® Estos constituyen
los quince tattvas. Sumando estos quince a Prithivi y demads, tenemos veinte
tattvas burdos.

Luego continuamos con las formas sutiles. En el Ajiia-Cakra se hablo
del Manas sutil. De otros se habl6 en el Kankalamalini-Tantra (Cap. II) con
referencia al Ajha-Cakra: "Aqui brilla constantemente el Manas excelente,
embellecido por la presencia de la Sakti-Hakini. Es refulgente, y tiene el
Buddhi,*' 1a Prakriti ** y el Ahamkara ** para su adorno".

Por lo antedicho, la presencia de las formas sutiles —a saber: Buddhi,
Prakriti y Ahamkara— en este lugar se torna clara. Sin embargo, debemos
saber que el Ahamkara no estd ubicado en el orden expuesto en la cita
antedicha. Hemos visto que partiendo desde el Muladhara hacia arriba, lo
generado esta debajo del generador; que lo que se disuelve esta debajo, de



aquello en lo que se disuelve; y asimismo sabemos que el Sabda-krama es mas
fuerte que Patakrama.*** Debemos recordar que Vyoma se disuelve en
Ahamkara, y de ahi que esto ultimo esté¢ inmediatamente encima de Vyoma.
Cf. "En el Ahamkéra, ha de disolverse el Vyoma con el sonido, y el
Ahamkara, a su vez, en el Mahat." El Ahamkara, al ser el lugar de la
disolucion, primero llega encima del Vyoma, y encima de éste estan Buddhi y
Prakriti.

El Sérada-tilaka (1.17,18), habla de su conexiéon como Janya (efecto,
generado) y Janaka (causa, generador).

"Del Mula-bhiita (Avyakta) inmanifiesto, Para-vastu*® cuando

6 Principio de la vista.

7 Anéhata, que es la region del Aire (Vayu).

8 Principio del tacto.

*9Visuddha, que, es la region del Eter (Nabhas).

0 Principio del sonido.

1 Véase nota siguiente.

2 Véase Introduccion, y post. Comentario.

3 Egoismo, auto-consciencia.

4 Es decir, la disposicion real de las cosas en comparacion con el orden en el que se
las enuncia.

45 Mahat-tattva es un Vikriti de Prakriti. E1 Mlabhtita avyakta (ser-raiz inmanifestado)
corresponde a la Mulaprakriti samkhyana. Aqui, como dice Raghava-Bhatta, se sefiala a
tattvasristi (Comentario del Cap. I, versos 17 y 18 del Sarada), interpretandolo asi (Cap. L.,
versos n° 17 y 18): El Mulabhuta Para-vastu inmanifiesto puede significar el Bindu o Sabda
Brahman. Con Vikrita se significa la disposicion o proclividad a crear (Sristyunmukha). De
este Bindu o Sabda-Brahman emana Mabat-tattva con lo que se significa el Padartha Mahat,
que es conocido como Buddhi-tatha en el Saivamata. Este Mahat o. Buddhi-tattva consiste en
los tres Gunas: Sattva, Rajas y Tamas. Es decir, incluye a Manas, Buddhi, Ahamkara y Citta.
Estos cuatro son el producto (Karya) de los Gunas como causa (Kérana), y la causa (Kérana)
es inherente (Upacara) al efecto (Karya). Después de citar las, palabras de Isana-Siva,
Réaghava subraya que el Vamakesvara-Tantra también dice que del Sabda-Brahman
Inmanifiesto
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es Vikrita, se origind el Mahat-tattva, que consiste en los Gunas y en el
Antahkarana. De éste (Mahat-tattva) se origind el Ahamkara, que es de tres
clases, de acuerdo con su fuente de generacion.*®® Con Vikriti, que significa
cambio, aqui se sefiala el reflejo o imagen (Pratibimba)*’ del Para-vastu, y
como tal reflejo es Vikriti; pero como es la Prakriti del Mahat-tattva, etc.,
también se llama Prakriti.*® Cf. "Prakriti es la Sakti Parama (Suprema), y
Vikriti es su producto."*” También se demostro antes que la Prakriti del Para
Brahman no es sino un aspecto de El (Pratibimba-svarupini).

Segun el Sarada-tilaka, el Mahat-tattva es lo mismo que el Buddhi.
Isana-Siva dice: "La Prakriti objetiva,””" que es evolucionada por Sakti, cuando
se asocia con el Sattva-Guna, es Buddhi-tattva. De este Buddhi se habla como
Mahat en el Sdmkhya".

El Mahat-tattva consiste en los Gunas y en el Antah-karana. Los Gunas
son Sattva, Rajas y Tamas. El Sarada-tilaka dice: "Antahkarana es el Manas,

470



Buddhi, Ahamkara y Citta, del Atma." *”* Todos estos estan comprendidos en
el término Mahat-tattva.

Ahora bien, puede suscitarle una cuestion, a saber: si Manas esta
dentro del Mahattattva, ;qué ocurre con respecto a lo dicho en el verso
n® 33, donde se habla del Manas como duefio de existencia
independiente? Pero la respuesta a esto es que el Manas es el
producto del Ahamkara, y Réghava-Bhatta cita un texto que dice. "En la
medida en que el otro Manas es el que escoge y rechaza (Sa-
samkalpavikalpaka)*” se lo conoce como el producto de Tejas:™** Asi es que,

se origina el Buddhi-tattva por el que se manifiesta el Sattva-Guna. Luego distingue el criterio
samkhyano segun el cual el estado de equilibrio de Sattva, Rajas y Tamas es Prakriti, que
también se llama Pradbana y Avyakta. Esto es el Supremo (Para-vastu). De una perturbacion
del equilibrio de los Gunas surge Mahat. Este Mahat consiste en los Gunas y es la causa de los
cinco Tanmatras, Sabda, Sparsa, etc. Segun este criterio, de Prakriti también deriva Mahat y
de éste, Ahamkara.

Réaghava demuestra asi los diferentes modos con que puede interpretarle el texto de
Sarada, desde los puntos de vista saktico, sdivico y samkhyano.

466 Sristi-bheda, es decir, un Ahamkara es el resultado del predominio de Sattva, otro de
Rajas, y un tercero de Tamas.

%7 Es decir en el sentido de producto. En el Saiva-sdkta-darsana, Mulaprakriti es un
producto del Saiva-sakti-tattva, pues el Yo se convierte en objeto, para consigo mismo.

8 Bs decir, considerado desde el punto de vista del Para-vastu es un efecto, pero en
relacion con lo que produce, es una causa.

9 Vikritih pratibimbald, uno se ve en un espejo pero la imagen no es uno mismo.

10 R4ghava-Bhatta dice que esto concuerda con la doctrina saivica.

! Boddhavya-laksana, es decir, lo que puede ser conocido (Jiieya); la Prakriti objetiva
o manifestada.

472 Véase, Introduccion.

" En cuanto al Sa-samkalpa-vikalpa, véase Introduccion.

47 Es decir, Yaijasa ahamkara, que es la fuente de los Indriyas.
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como Manas y los otros Tattvas estan en el Ajiid-Cakra, estan ubicados en su
orden. El Ahamkéra y los demds han de conocerse como ubicados encima de
ellos. En el Ajha-Cakra estan Hékini, Itara-Linga, Pranava, Ahamkara, Buddhi
y Prakriti, ubicados consecutivamente uno encima del otro. Al no haberse
asignado lugar al Candra-mandala, del que se habld antes, deberd tenerse
como ubicado encima de todos estos. Si se preguntase por qué no esta debajo
de todos estos, entonces la respuesta es la expresada en el Saminohana-Tantra:
"La Luna (Indu) esta en la frente, y encima de ésta estd la Misma Bodhini".
Por esto se patentizaria que Indu y Bodhini estan encima del Ajfia-Cakra,
ubicadas una encima de la otra, sin nada que se interponga entre ellas. Bodhini
estd encima de todo el resto.

El Sammohana-Tantra habla de la Causa (Kéranartpa.) como encima del
Ajna-Cakra: "Indu (la Luna, aqui: Bindu) estd en la region de la frente, y
encima de ésta estd la Misma Bodhini. Encima de Bodhini brilla el Nada



excelente, en forma de media luna; encima de ésta esta el refulgente Maha-
nada, en forma similar a un arado; encima de éste esta la Kala llamada Afjji, la
amada de los Yogis. Encima de esta (ltima estd Unmani,*” de la que una vez
alcanzada no se retorna."

En el pasaje antedicho, en las palabras "encima de esto estd Bodhini® la
palabra "esto" significa la frente o el Ajiia-Cakra.

El Bhuta-suddhi-Tantra habla de la existencia del Bindu debajo de
Bodhini: "La Devi, encima del Bindu y de la Matrardh4, es Nada, y encima de
éste, a su vez, estd Maha-nada,, que es el lugar de la disolucion del Vayu".
Matrardha es Matrardha-Sakti.*’®

" En este pasaje, Afiji es Samani. El Bhuata-suddhi (véase post) hace también una
distincion entre Ajii y Samani. Estos son los Avantarasariras de la Primera Causa,
enumerados en el Laya-krama. El texto citado del Sarada da el Sristi-krama.

46 Matrardha. En el Devi Bhagavata aparece la expresion Ardhamatrd (que es un
nombre de Nada) en I, 1, verso n® 55 y 111, 5, verso n°® 29, y Nilakantha lo define significando
que Parara padam es igual a estado supremo, o el Brahman. La expresion Ardha-matra
también aparece en Candi, I, 55, practicamente en el mismo sentido. Gopala Chakravarti cita
un pasaje que dice: ("Ardhamatra es sin atributos (Nirguna), y realizable por el Yogi", Cita
otro pasaje que dice: "Oro, esto es los tres Vedas, los tres Lokas, y después de los tres Lokas,
Matrardha es el cuarto, el Tattva Supremo". Véase Candi "Tvamudgithe ardiaamatrasi y
Devibhagavata, 1, 5, verso n° 55. El Sruti dice: "Tu eres el Ardhamatra de Pranava, Gayatri y
Vyahriti. "Aqui se demuestra la unidad de Devi y Brahman. Ella es Brahman unido con Maya
(Maya-visista-brahmarupini). El Nada-bindu Upanishad (verso n° 1) dice: "A-kara es el ala
derecha (del Om representado como un pajaro), U-kaa es la otra ala (izquierda). Ma-kara es la
cola, y Ardha- matra la cabeza. Sattva es su cuerpo, y Rajas y Tamas son sus dos pies. Dhanna
es su ojo derecho y Adharma es su ojo izquierdo. El Bhurloka es sus pies; el Bhuvarloka sus
rodillas; el Svarloka es su parte media; el Maharloka su ombligo; el Janaloka es su corazén; el
Tapoloka es su cuello: y el Satyaloka es el ligar entre las cejas." Véase también Brahmavidya
Up., verso n* 10.
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El siguiente pasaje del Brihart-tri-samhita de muestra que Ardha-matra
significa Sakti. "Brillante como el Sol joven es Aksara, que es Bindumat (el
mismo Bindu); encima de éste estda Ardha-matrd, asociada con el
Gandhararaga." "’

Como los dos pasajes anteriores seialan la misma cosa, debemos dar por
sentado que Ardha-matra y Bodhini son idénticas. Bindu, Bodhini y Nada no
son sino diferentes aspectos de la Bindu-maya-parasakti.

El Sarada-tilaka dice: "Del Sakala Pararnesvara, *** que es Sat, Cit y
Ananda, emand Sakti; de Sakti, a su vez, eman6 Nada; y Bindu tiene su origen
de Nada. Quien es Para-Sakti-maya Se manifiesta de tres modos diferentes.
Bindu, Nida y Bija no son sino Sus diferentes aspectos. Bindu es
Nadatmaka,*” Bija es Sakti, y Nada, a la vez, es la union o relacion de uno con
otro .** Esto lo expresan todos los versados en los Agamas.*"

"Para-Sakti-maya": Para = Siva; de ahi Siva-Sakti-maya = Bindu. El
Bindu que esta encima de la frente es Nadatmaka, es decir, Sivat-maka .*** Bija
es Sakti corno, Bodhini (Bodhini-ripam). Nada es, la conexion entre los dos,

4



por la que uno actua sobre el otro; de ahi que sea Kriya-Sakti. Encima de estos
tres estd Maha-nada. Esto ya fue expuesto.

"Encima de esto esta Kala", etc.: Kald = Sakti. Afiji = una linea tortuosa,
torcida. En su forma se parece a una linea tortuosa o torcida sobre una letra.
Esta Sakti apareci6 al principio de la creacion. Cf. Paficaratra: "Habiendo visto
de esta manera, el Varon Supremo, al inicio de la creacion, torna manifiesta a
la Prakriti eterna que es la corporizacion de, Sat, Cit y Ananda, en quien **
estan todos los Tattvas, y que es la Devi (Adhistatri) rectora de la creacion.

Asimismo se dice en otra parte: "Del Paramesvara (Avyakta)
inmanifiesto, Siva y Sakti unidos, eman6 la Adya (primera) Devi Bhagavati,
que es Tripura-sundari, la Sakti de la que derivdo Nada, y de alli provino
Bindu".

411 El primero de los siete tonos sutiles primarios.

48 Sarada, Cap. I, versos n° 7-9. Sakala, en contraposicion a Niskala, o Nirguna,
significa unido con Kala, que segin Sarnkirya, es Sdmyavasthd de los Gunas que es Prakriti.
Segun los vedantistas del Nlaya-Nada, Kala es Avidy4; en el Saiva-Tantra Kald es Sakti
(Raghava-Bhatta).

47 Otro texto tiene Sivatmaka, es decir, Bindu es el aspecto Siva.

#0 Samavaya = Ksobhya ksobhaka-sambandha; literalmente, conexiéon que es la
conexion de la reciprocidad.

#1 Véase Introduccion.

“2 En la edicion de Benarés, como asimismo en la edicion del Sarada-tilaka
correspondiente a Rasika Mohana Chattopadhyaya, el texto dice Sivatmaka, como si calificase
al Bija, lo cual parece erroneo.

5  Raghava lee: "Samasta-tattva-samghatma-spurtya-dhisthatrirupinim"”, lo cual
significa “la cual es la Devi que preside o dirige la evolucion o manifestacion de toda la masa
de Tattvas".
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"Encima de esto estd Unmani", etc. Cf. "Al dirigirse donde esta la
"Manasidad" (Manastva) de Manas, cesa de llamarse Unmani, cuyo logro es la
ensefianza secreta de todos los Tantras." **

El estado de Unmani es el Tattva que significa la disipacion del apego
acuciado por Manas hacia los objetos mundanos.

Ademas, Unmani es de dos clases: (1) Nirvana-kala-rupa que también
tiene su lugar en el Sahasrara; *** (2) Varnavali-ripa, que también tiene su
lugar en esta region. Cf. Kankala-malini: "En el pericarpio del Sahasrara,
ubicada dentro del circulo de la luna, estd la Kala décimo-séptima, vacia de
apego.”™ El nombre de ésta, es Unmani, que corta el lazo del apego para con el
mundo".

Cf. asimismo: "Mediante la recitacion del Mala-varna (rosario de las
letras), Unmani es quien concede la Liberacion (alcanzada). Mala-varna =
Varnavali-rapa.

El Bhuta-suddhi habla de la Samani debajo de Unmani. "Luego esta la
Vyéapika-Sakti (Energia Dufusiva) que la gente conoce como Afiji. Samani **’
estd encima de ésta, y Unmani encima de todo." Esta (Samani) es también un
aspecto intermedio (Avantara-ripa) de Parasakti.



Ahora tenemos lo siguiente:

Encima del Ajfa-Cakra esta el segundo Bindu, que es Siva (Siva-
svarupa). Encima de Bindu esta Sakti.-Bodhini en forma similar a una
Ardhamatra; luego esta Nada que es la union de Siva y Sakti, en forma similar
a una media luna (creciente); después (encima de ésta) estd Mahanada, de
forma similar a un arado; encima de Maha-nada esta la Vyapika Sakti, de
forma torcida (Afji); encima de ésta esta, por ultimo, Samani, y mas alta que
todos estos, estd Unmani. Este es el orden en el que estan ubicadas las siete
formas causales (Karana-rapa).

No, es menester adentrarse en ulteriores detalles. Sigamos entonces con
el texto.

Deseoso de describir el Sahasrara, habla de éste en diez versos mas.

* Visvanatha, citando al Svacchanda-samgraha, que habla de Unmani como arriba de
Samana, dice que en la etapa Unmani no hay cognicion de (ni so efectlia distincion entre) Kala
y Kald; no hay cuerpo, ni Devatéas ni cese de continuidad. Es la boca pura y dulce de Rudra.
Cf. Vrittinam manah en el Siva-Samhita, V, 219.

%5 Sahasraradhara. Véase Introduccion.

4% Sarva — samkalpa-rahita, i.e., quien est4 libre de todo apego, no acuciado por nada
en accion alguna. Los pasajes citados son del Cap. V del Kan-kala-malini.

*7 Visvanatha habla de esto como Samand, y dice que Ella es Cidanandas-varapa (es
decir, Cit y Ananda), y la causa de todas las causas (Sarvakarana-karanam).
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“Encima de todos estos” (Tadurdhve). — Encima de todo lo otro que se
describi6 o menciono.

"Sobre la cabeza de la Sankhini-Nadi": cuya vision fue acordada al
discipulo.

"Espacio vacante"” (Stnya-desa) —es decir, el lugar donde no hay
Nadis; lo que se implica es que esta encima de donde termina la Susumna.

"Debajo del Visarga esta el loto de mil pétalos". — Este es el significado
del Sloka. El Visarga es la parte superior del Brahmarandhra. Cf. "(Medita) en
esa abertura del Visarga siempre bienaventurado e impoluto". Hay otros
pasajes similares.

"Su  cuerpo es Iluminoso con", etc. (Lalatddyaih varnaih
pravilasitavapuh). — La palabra Lalata significa la primera vocal, A. Con esto
debemos entender que la segunda Lakara (L) ha de descartarse al contarse las
letras del alfabeto. Al contar las cincuenta letras, siempre se descarta la
segunda Lakara.**®

Si el texto se lee "Lakaraddyaih varnaih", como algunos lo hicieran,
debemos descartar Ksa-kara al contar las letras. No puede pensarse que las
cincuenta, y una letras estén en los pétalos del Sahasrara. *** Con cincuenta, y
una letras repetidas veinte veces, la cantidad es de 1.020, y repetidas
diecinueve veces, 969. Descartando Ksakara, nos libramos de esta dificultad.
Con "Lakaradyaih" no se quiere decir que las letras se lean Viloma.*® El
Kankalamalini, dice claramente, en el siguiente pasaje, que esto ha de leerse
Anuloma.”' "El Gran Loto Sahasréra es blanco y tiene su. cabeza hacia abajo,



y lo decoran las lustrosas letras desde A-kara (A), concluyendo con la ultima
letra antes de Ksakara (Ksa)." Aqui se expresa claramente que la letra Ksa se
desecha.

Akéradi-ksa-karantaih: Este compuesto, Ksa-karanta, si es formado por
Bahu-vrihi-Samasa,*” significaria que no se computa Ksakara.

Nada se dice sobre el color de las letras, y como las Matrika
(letras) son blancas, han de considerarse blancas en los pétalos del
Sahasrara. Estas letras rodean al Sahasrara de derecha a izquierda.*’
Algunos leen Pravilasita-tanuh en lugar de pravilasita-vapuh, y
dicen que, como la palabra palma alternadamente se torna de género
masculino (vd4 pumsi padmam), por tanto la palabra Tanu, que -cali-
fica un vocablo de género masculino, es también masculina. Eso no
puede ser. El verbo Nivasati (=es, mora) tiene Padmam como su no-

¥ Vaidika Lakéra (La).

9 1 e., no pueden disponerse cincuenta y un letras en el Sahasrara.
#0 1 e., desde el fin hasta el principio.

1 Desde el principio hasta el fin.

2 Forma de compuesto verbal sanscrito.

% Daksinavarta, en sentido contrario a las agujas del reloj.
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minativo, y como termina con el Bindu (m), esta en género neutro y no
masculino. Pues en ese caso habria terminado con visarga (i.e., h) y su adjetivo
tanu, también terminaria con visarga. La palabra tanu (si se acepta su lectura)
estaria en neutro; por ello no puede terminar con un Bindu. Y si no hay Bindu,
el metro se torna defectuoso. Por ello la lectura correcta es Pravilasita-vapuh.

El resto es claro.
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VERSO N° 41

Samaste tasyatah sasaparirahitah suddhasampurnacandrah
sphurajjyotsnajalah paramarasacayasnigdhasamtanahasi.

Trikonam tasyantah sphurati ca satatam vidyudakararupam
tadantahsunyam tatsakala-suraganaih sevitam catiguptam.

Dentro de €l (del Sahasrara) esta la Luna llena, sin la marca de la liebre,
4 resplandeciente como en un cielo claro. Derrama sus rayos en profusion, y
es himeda y fria como, néctar. Dentro de ¢l (del Candra-mandala), brillando
constantemente como relampago, esta el Triangulo *° y dentro de éste, a su
vez, brilla el Gran Vacio *° que es servido en secreto por todos los Suras .*”

Comentario

Aqui habla de la existencia del Candra-mandala en el pericarpio ,del
Sahasréra.

"Resplandeciente como en un cielo claro"” (Suddba). — vista en un cielo
sin nubes (nirmalo-daya-visista).

"Es humeda y fria", etc. (Parama-rasa-cdya-snigdha-santdna-hési). —
Snigdha, que significa humeda, aqui implica la humedad del néctar. El



Parama-rasa (Amrita) estd exento de calor. De ahi el significado de esta
palabra compuesta: Sus rayos son frios y humedos, y producen una sensacion
de sonriente contento.

El Kankala-mélini habla de la presencia del Antaratma, etc., en la
parte superior del espacio debajo del Candra-mandala. Al referirse al
Sahasrara, dice: "En su pericarpio, oh Devesi, estd el Antaratma.
Encima de éste esta el Guri. También estan alli los Mandalas de
Stirya y Candra. Encima de ésto esta Maha-vayu, y luego el Brahma-
randhra. En esta abertura (Randhra) estd Visarga, el Brahman siempre

4% E] hombre en la luna.

5 El triangulo, A-ka-thadi segin Visvanatha.

#6 Stinya = Bindu; es decir, el Para-bindu, o Isvara, que tiene como su centro la morada
de Brahman (Brahmapada). En las escuelas Saiva y Sakta nortefias, Sadasiva e Isvara son los
aspectos Nimesa y Unmesa de la experiencia intermedia entre Siva-Tattva y Suddha-vidya; el
primero se llama Stinyatisunya. En el Texto se ofrece las posiciones de los circulos de la Luna
y del Sol en el Sahasrara y del loto de doce pétalos con el Kamakala.

7 1e., Devas.
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bienaventurado. Encima de esto (del Tadurdhve), esta, por ultimo, la Devi
Sankhini, que crea, mantiene y destruye."

"Dentro del Candra-mandala, brilla constantemente el triangulo, como
un relampago” (Trikonam tasyantah vidyudékara-ripam). — Es. decir, alli
esta el triangulo brillante.

"Dentro de esto brilla el Gran Vacio" (Tadantah sinyam spru-rati). —
Lo que como un vacio estd dentro, el cuerpo del Para-bindu
(Parabindusariram). Dentro del tridngulo brilla el Bindu ( Sunya ) excelente, o
dentro del tridngulo brilla el Sinya que es el Bindu excelente.

Cf. Todala-Tantra, 6° Ullasa: "La Luz Suprema es amorfa (Ni-rdkara), y
el Bindu es imperecedero. Bindu significa el vacio (Stnya) e implica también
Guna **

"Servido en secreto” (Sevitam catiguptam). — La norma es:
"Alimentacion (Ahéra), evacuacion (Nirhara), contacto sexual (Vihara) y
Yoga, han de ser realizados en secreto, por quien conoce el Dharma". De ahi
que los Suras (Devas) Lo sirvan o adoren en secreto.

% Cuando asume la forma de Bindu, es Gunas operativos, o luego es Sakala.
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VERSO N° 42

Suguptam tadyatnadatisayaparamamoda-samtanaraseh



param kandam suksmam sakalasasikalasuddharupaprakasam
Iha sthane devah paramasivasamakhyanasiddhah prasiddhah
svarupi sarvatma rasavirasanutoainanamohandhahamsah.

Bien Oculto, y solo asequible mediante gran esfuerzo, estd aquel Bindu
(Stinya) sutil que es la raiz principal de la Liberacion y que manifiesta a la
Nirvéana-Kala pura con la Ama-Kala .*® Aqui esta el Deva que todos conocen
como Parama-Siva. El es el Brahmén y el Atma de todos los seres. En El estan
unidos Rasa y Virasa,” y El es el Sol que destruye la oscuridad de la
nesciencia 'y el engafio.””

Comentario

El sentido es que el vacio (Sunya) es muy secreto y sutil, pareciéndose,
como se lo describe después, a la diez millonésima parte de la punta de un
pelo. So6lo es asequible mediante gran esfuerzo, consistente en el
cumplimiento prolongado e incesante del Dhyana y practicas similares.
Manifiesta la pureza de la Kald décimo-sexta de la luna junto con Nirvéana-
Kalda —i.e., el vacio (Antah-stinya) junto con la Ama Kald y la Nirvana-Kala,
dentro del tridngulo, se realiza (Prakasam bhavati) mediante la meditacion
(Dhyéna). Es la fuente de todo el conjunto de la gran Bienaventuranza, que es
la Liberacion. Sin embargo, algunos leen Sakalasasi-kald-sudha-ripa-
prakdsam como calificando al gran Vacio dentro del tridngulo, y leen "Sakala”
significando las dieciséis kalas y dicen que el Para Bindu manifiesta a la luna
con esas kalas. Esto requiere consideracion. Si se dijo que el
Trikona (triangulo) estd dentro de la luna llena, repetir esto es
inatil. Ademas, en el verso anterior tuvimos esto: "servido por los Suras".
El término "servicio", aplicado a un vacio, es inapropiado. EIl objeto

% Hay diecisiete Kalas (digitos) de la Luna, pero sdlo se revelan en esta etapa el néctar
que vierte Ama y el Nirvana-kala. Los otros Kalads se mencionan en el Skanda-Purana
Prabhasa-Khanda.

%1 a Bienaventuranza de la liberacion y la que surge de la union de Siva y Sakti; vide
post.

0! Ajfiana.

°2 Moha. Este verso aparece en el Tripura-sara-samuceaya, Cap. V, 40.
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del servicio es el Bindu dentro del triangulo. Si se dice que el vacio ha de ser
adorado en razén de la presencia del Para-Bindu, entonces al estar alli presente

el Para-Bindu, no hay vacio.

"Bien oculto” (Suguptam). — En razén de ser similar a la diez
millonésima parte de un pelo.
"Mediante gran esfuerzo” (Yatnat). — l.e., mediante practica de

meditacion prolongada y continua (Dhyana), y demas.
"Raiz principal” (Parara kandam).’” Para usualmente significa supremo,



excelente; aqui significa principal. Kanda = Mula.

"Liberacion”, etc. (Atisaya-paramamoda-samtana-rasi). — La palabra
compuesta significa, literalmente, continuidad de todo el conjunto

de la bienaventuranza grande y suprema, y esto es Liberacion (Moksa).

"Manifiesta, etc., Ama-kala" (Sakala-sasi-kald-suddha-ripa-praka-sam).
— Este vocablo compuesto ha de separarse de la, manera siguiente:

Sakala = con la Kala; aqui significa Nirvana-Kal4. En la palabra Sasi-
kala, la Kala significa Ama-kald; la Kald décimo-sexta o digito de la luna.
Suddha = puro; el resplandor no es oscurecido por nada.

El sentido es que el Para-bindu, aunque sutil y de otro, modo
imperceptible, es visto mediante meditacion (Dhyana) con la Ama-Kala y la
Nirvéna-Kald en el Trikona. Si se lee Sugopyam en lugar de Sugoptam,
entonces seria calificado por Yatnat.

Algunos leen Sakala-sasi-kala-suddha-rapa-prakasam para calificar a
Stnya en el verso anterior, y dicen que Stinya significa "espacio vacante", pero
eso es absurdo. **

Luego habla de la presencia de Parama-Siva en el pericarpio del
Sahasrara.

"Paramasiva™" (aramasiva-saméakhyéana-siddha). — quien es conocido
por el nombre de Parama-Siva.

"El Brahman" (Khartpi).* — Kha = Atma, el espiritu.

"El Atma de todos los seres"” (Sarvatmd). — Sarva = todos (los seres). El
es el Jivatma, pero de hecho' no hay diferencia entre Jivatma y Paramatma. El
Atma es el Jiva. El Adhyatma Ramayana dice: "El Jivdtma es meramente otro
nombre (Paryaya) del Paramatma. Cuando mediante la instruccion del Acéarya
y de los Séastras se conoce su unidad, entonces el discipulo posee el Muladivya
concerniente a Jivatma y Paramatma."

°3 Kanda significa bulbo o raiz. El Yogini-hridaya dice que este Kanda el Parananda-
kanda-bindu-rapa sutil o la raiz de la Bienaventuranza suprema en forma de Bindu
(Visvanatha).

% Segtin el Comentarista, califica al Kanda. El Bindu es el circulo O, el vacio, es el
Brahmapada o espacio interior.

% Visvanatha dice que este Siva es el Saguna-Siva.

%06 Cf: Sruti ~Khani Brahma", Ch4. 4-10-5; Bri. 5-1-1.
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El Sruti también, cuando dice "Eso eres t0" — Tat tvam asi, *°" identifica

al Tvam (T) con el Tat (Eso).
"Rasa y Virasa" (Rasa-virasamita). — Rasa es Paramanandarasa i.e., la

experiencia de la Bienaventuranza Suprema.’® Virasa es la bienaventuranza

que es producto de la union de Siva y Sakti. El es ambos. O Rasa puede
significar el apego natural al goce mundano, y Virasa, el desapego de éste. El
significado entonces seria: en El esta la Bienventuranza Suprema que surge, de
su desapego del goce mundano." °*

"El Sol” = Hamsa. Asi como el sol disipa la oscuridad, de igual modo El
disipa la nesciencia (Ajnana) y el engafio (Moha).



307" eres Eso". Véase Introduccion.
%81 e., Moksa.
59 Es decir, el Basa en El se convirtié en Virasa.
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VERSO N° 43

Sudhadharasaram niravadhi vimuiicannatitaram

yateh svatmajiianam disati bhagavan nirmalamateh.
Samaste sarvesah sakalasukhasamtanalahari

parivako hamsah parama iti nAmna paricitah.

Derramando, una corriente constante y profusa de esencia °' similar al
néctar, el Bhagavan®' instruye al Yati °'* de mente pura en el conocimiento
por el cual éste realiza la unidad del Jivatma y el Paramatma. El impregna
todas las cosas como su Sefior, que es corriente, que siempre fluye y se
esparce, de toda clase de bienaventuranza conocida por el nombre de Hamsah
Parama (Paramhamsah).

Comentario

"Constante y profusa” (Niravadhi atitaram).

"Derramando una corriente de esencia similar al néctar”
(Sudhadhérasaram vimufican. — El vocablo compuesto puede constituirse e
interpretarse de, cuatro modos diferentes:

1. Derramando una corriente de esencia similar al néctar.

2. El Adhara (receptaculo) del Sudha (néctar) es el Sudhadhara, con lo
cual se significa la Luna; el Asara es lo que de alli fluye, una corriente. Ahora
bien, lo que fluye de la Luna es el Néctar, que es argénteo; de ahi que toda la
palabra signifique "los argénteos rayos de la luna". Este adjetivo demuestra
que el sustantivo calificado es blanco o transparente como la luna.
Derramando = Vimufican.

3. Asara puede, también, significar "lo, que es pronunciado”, "la
palabra". El Sudhédhara es igual a receptdculo de dulzura, la cual es
una cualidad del néctar; de ahi que Sudhadharasdram sea igual a
palabra similar al néctar o palabra de ambrosia. Entonces el signi-

> Como surge del Comentario post, esto puede traducirse de modo variado, como
sigue: "Derramando una corriente constante y profusa de néctar que semeja el rayo plateado
de la Luna", o "Mediante palabras constantes y similares al néctar, unidas para destruccion de



la oscuridad del engafio", o "Mediante la repeticion constante de la palabra similar al néctar en
su misericordia y que contiene la esencia del Brahma-mantra."

> B decir, el Sefior como duefio de las seis formas de Aisvarya.

>12 Auto-controlado, cuya mente estd unificada con el objeto del culto.
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ficado de Niravadhi seria "en todos los tiempos" y Atitardn significaria
"poderoso en la destruccion de la oscuridad, la ignorancia y el engafio".
Entonces Vimufican significaria "pronunciar”.

4. Sudh4, a su vez, puede significar "néctar de misericordia" y Sare es
"esencia" —i.e., la esencia del Brahma-mantra; y Dhara es una corriente
(repeticion continua) de la misericordiosa palabra que contiene la esencia del
Brahma-mantra.

"Instruye al Yati", etc. (Bhagavan nirmala-mater yateh svatinajfiamam
(disati).

"Yati". — Aquél cuya mente reposa concentradamente sobre el Devata
de su culto.

"Conocimiento por el cual, etc., Paramatma (Svatma-jidna): Svam =
Jivatma y Atora = Paramatma; y Jiiana °" aquello por lo cual uno conoce, a
saber, el Taraka-brahma-mantra, que conduce hasta un conocimiento, del
Paramatma, y con ello ayuda al fiel a realizar la unidad del Jivatma y el
Paramatma. Disati = Upadisati (instruye). Las antedichas expresiones
calificativas implican que el sustantivo calificado es el Guru, pues las
instrucciones relativas al Taraka-brahma-mantra proceden de El. De modo que
califica al "Parama-Siva" del verso precedente, pues El es el Guru. Cf.
Gurustattva-nirupana en el Lalita-rahasya.

Después de describir al Gur como “El Purusa bien conocido vy
excelente que es siempre afecto >'* al goce con el Yo (Atma-rati-priya)", sigue’
diciendo: "Su amada es la Reluciente que puede ganarle con dificultad
mediante el Brahma-vartma (camino de Brahman). — El Para-Brahman no es
sino la refulgencia de Sus pies de loto."

Con el pasaje anterior se significa que la gran belleza de Sus pies de loto
se extiende sobre el loto del corazén del Parama-Siva que es Para-Brahman. El
sitio de los pies de la reluciente (Tejo-rapa) Amada (Sakti) del Guru esta sobre
el pecho del Gur(i,”” y no; sobre el de ningan otro Purusa. De ahi que el
Parama-Siva y el Gurl sean una misma unidad.

El Nirvana-Tantra también dice: >'® "En el Loto de la cabeza

esta Mahadeva —el Parama-Gurt; en los tres mundos no hay nadie,

°3 Jfidna es el conocimiento o sabiduria espiritual, y Vijfidna es el conocimiento del
mundo material (ciencia).

17 e., "que esta enfrascado en".

>3 Esto es en loor a Sakti, sin la cual Siva es Sava (un cadaver, e incapaz de moverse).

>16 Este pasaje aparece en el 3er. Patala del Nirvana-Tantra (Edicion de Rasika Mohana
Chattopadhyaya, pag. 3), y es en respuesta a la siguiente pregunta de la Devi: "El Deva que
estd en el Turiyadhama (el cuarto estado) es incuestionablemente el Paramatmad; si esta
ubicado en el Loto de la cabeza, ;como puede rendirsele pleitesia externamente?" Es decir:
(Como puede el Sadhaka inclinarse ante quien esta en la cabeza que, a su vez, esta inclinada?
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oh Devesi, que de ese modo merezca adoracion como El. Oh Devi, medita
en Su forma,’"” que incluye a los cuatro Gurus en total." *'®

Este Parama Siva esta fuera del tridngulo ubicado en el pericarpio, y
encima del Hamsah del que hablamos después.

El Kankéla-malini Tantra °'* dice: "En el pericarpio de este Loto, oh
Devesi, esta el Antaratmd, y encima de éste, el Gura. También estan alli los
Mandalas del Sol y la Luna". Y tras hablar de la presencia de diferentes cosas
en su orden ascendente hasta Maha-sankhini, prosigue: "Debajo de esto, oh
Devesi, esta el Trikona (tridngulo), ubicado en el Mandala de la Luna; y tras
meditar alli sobre la Kald indecadente, (habra de meditarse) dentro, sobre la
Kala décimo-séptima, llamada Nirvana, que es similar a una media luna
(Kutila). **°

El pasaje anterior habla de la presencia de Ama-Kal4, y demas, dentro
del triangulo del Candra-Mandala. Por tanto el Gurt esta debajo de ellos y
encima del Antardtma. Ahora bien, si se preguntase como es que habiendo
ubicado la Kankala-malini al Gur(i encima del Antaratma, se habla del Guru
como ubicado encima del Hamsah, la respuesta es que el Antardtma y el
Hamsah son una misma unidad.

Cf. Guru-Dhyana en el Kankala-malini.>*' "Medita en tu Gura sentado
sobre un trono brillante (Simhdsana) ubicado sobre el excelente
Antaratmd entre Nada y Bindu", etc. Asimismo se dice en otra parte:
"Medita en tu Guri, que es la imagen del Mismo Siva, como
sentado sobre el Hamsa-pita que es Mantramaya". Asimismo Cf. el
Annada-kalpa-Tantra: ** "Medita en tu Gur, en el Loto blanco de

>'7 Bl pasaje, como lo cita el Comentarista, dice "Tadamsam" (su parte); en la edicion
de R. M. Chattopadhyaya se lee "Tadrapam" (su forma); aqui se adopta esto tltimo.

¥ Le., Gura, Parama-Guru, Pardpara-Gurt, Paramesti-Gurt.

>!9 Este pasaje aparece en Patala II (pag. 3 de la Edicion de R. M. Chattspadhyaya), que
dice asi, integramente: “En él Sahasrara, oh Devesi, estd el Antaratmd, y encima de éste,
Vayu, y encima de Mahanada, estd Brahmarandhra. En el Brahmarandhra esta Visarga, que es
la Paz y Bienaventuranza Eternas (Paz —Nirafijana, que también significa inmaculado, libre
de engafio.) Encima de esto esta la Devi Sankhini, la Creadora, Mantenedora y Destructora.
Luego de meditar en el Triangulo ubicado debajo, El piensa que Kailasa (el paraiso de Siva)
esta alli. Oh Mehadevi, al colocar aqui al Cetas (corazoén o mente) imperturbado, uno vive en
la bienaventuranza hasta el término completo de la propia vida (Jiva-jivi), libre de todo mal, y
para uno no hay renacimiento. Aqui brilla constantemente Ama Kald que no sabe de
incremento ni decadencia, y dentro de éste, a su vez, esta el digito décimo-séptimo, conocido
como Nirvana-Kala. Dentro de Nirvana-Kala esta el Nibodhika igneo. Encima , éste esta el
Nada inmanifestado, refulgente como diez millones de soles. Esto es la excelente Nirvana
Sakti, la causa de todo. En esta Sakti debe saberse que mora Siva, quien es inmutable y libre
de ilusion.”

20 Véase el Jfianarva-Tantra, XXIV, 36.

>2! Patala I11.

22 Esta cita no aparece en la edicion de este Tantra correspondiente a Prasannkumaéra
Sastri.
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mil pétalos en la cabeza; El es Parama-Siva sentado sobre el Hamsa entre los



filamentos."

Al considerarse cuidadosamente los comentarios autorizados ante-
dichos, se aclara la identidad de Hamsa con el Antaratma. Con la expresion "el
propio Gurl, que es Parama-Siva" ha de entenderse que el Parama-Siva
Mismo es el Guru.

El siguiente pasaje, que se relaciona con el Sahasrara, muestra que
Parama-Siva esté en el tridngulo: "Dentro (o cerca) de ¢l (el Sahasrara) esta el
Triangulo semejante al reldampago, y dentro, del Triangulo estdn los dos
Bindus que tornan imperecedero al Visarga. Alli, en el espacio vacio, esta
Parama-Siva.

Estos criterios encontrados conducen a la conclusion de que el Guru esta
dentro del triangulo ubicado en el pericarpio del Loto vuelto hacia arriba, de
doce pétalos, debajo del pericarpio del Sahasrara e inseparable de éste. Esto
fue aclarado en el Paduké-paficaka-Stotra. > De estos pasajes no ha de
inferirse que el Guru esté dentro del triangulo ubicado en el pericarpio del
Sahasrara. El Hamsa tringular esta debajo del triangulo medio; de otro modo,
esto contradeciria la autoridad del Kankéla-malini-Tantra.

"Impregna todas las cosas como su Serior". —( Samadste sarvesah)— i.e.,
en este pericarpio mora Aquel que es el Sefor de Todos. Ahora bien, al decir
que Parama-Siva estd alli, se ha expresado que Isvara (el Sefior) esta alli;
entonces, /por qué esta repeticion? Sin embargo, hay un objeto al obrar asi,
como lo demostraran las siguientes expresiones calificativas. El Sarvesa
(Senor de Todos) es el Hamsah, i.e., El es el Mantra "Ham-Sah".

Cf. Praparicasdra: “Aquella cuyo nombre es Tattva, es Cinmatra:
cuando por la proximidad con la Luz, ella desea crear, °* se torna masiva
(Ghanibhuya) y asume la forma de Bindu. Luego, a la vez, Se divide en dos: la
de la derecha es Bindu y la de la izquierda es Visarga. La derecha y la
izquierda se distinguen, respectivamente, como masculina y femenina. Ham es
Bindu, y Sah es Visarga; Bindu es Purusa, y Visarga es Prakriti; Hamsah es la
unién de Prakriti y Purusa, que impregna el Universo."

El Mahdakali-Tantra habla claramente de esta cuestion (Patala I):
"En el espacio vacio **® del Candra-Mandala >’ que estd dentro del

524

33 Véase notas del verso n° 7 del Paduka-Paficaka.

 Vide ante, verso n° 39. El texto citado difiere aqui del de la edicion publicada por mi
(Véase Cap. I, versos n° 41-45, "Textos Tantricos" —Tantrik Texts— Tomo III).

> Vicikirsu —“desea distorsionarse". Aqui "distorsién" o fuerza, es creacién. Véase
Introduccion.

326 Stinya. El Sunya es el espacio vacio dentro del Bindu.

>27E] locativo ha de leerse Samipye-saptami, es decir, el espacio no esta en, sino cerca
del Candra-Mandala; de otro modo parece ser una contradiccion.
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Sahasréra, adornadas con un portal celestial, estan las letras Ham y Sah, sobre

las cuales (medita en) El que es puro como cristal de roca y vestido con un
atavio y demads". Aqui se habla explicitamente de las letras Ham y Sah.

Mas si Hamsa y Parama se leen separadamente como Hamsa y Parama,



ello significaria: "Aquel que es conocido como Hamsa y Parama—. El autor
mismo habla de El como Hamsa en el verso cuadragésimo-noveno. Pero si las
palabras se leen juntas, entonces el significado seria: “Aquel que es conocido
por el nombre de Parama-hamsa”; por una de las reglas excepcionales de
Karmadharaya-Samésa, tras formarse esta palabra, fue omitido el vocablo
"antah". Cf. Agama-kalpa-druma: "El es llamado Parama-hamsa, el que
impregna todo lo que se mueve y lo que estd inmévil."

"Que siempre fluye"”, etc. (Sakala-sukha-santdna-lahari-parivaha) —i.e.,
en El se manifiesta de todos los modos posibles, toda clase de felicidad
imperecedera y creciente; es decir, El es, por asi decirlo, una cadena
interminable de felicidad.

Anteriormente se dijo que este Hamsa estd debajo de Parama- Siva.
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VERSO N° 44

Sivasthanam saivah paramapurusam vaisnavagana
lapantiti prayo hariharapadam kecidapare.

Pabam devya devicaranayugalambhojarasika
munindra apyanye prakritipurusasthainamamalam.

Los Saivas la llaman la morada de Siva; **® los Vaisnavas lo llaman
Parama Purusa; ** otros, a su vez, lo llaman el lugar de Hari-Hara. **° Aquellos
que estan llenos de pasion hacia los pies de Loto, de la Devi ' la llaman la
excelente morada de la Devi; y otros grandes sabios (Munis) lo llaman el lugar
puro de Prakriti-Purusa. >*

Comentario

Como el Hamsah, quien tiene en Si todos los Devatas (Sarvade-vata-
maya) y otros, estan en este pericarpio, éste es el lugar de los Devatas del culto
de toda clase de fieles, como los Saivas, los Saktas, etc.

"Los Saivas" —i.e., los fieles de Siva lo llaman el lugar de Siva.

"Los Vaisnavas ** lo Illaman Parama-Purusa” —i.e., el lugar del
Parama,-Purusa, o Visnu.

"Otros, a su vez" (Kecid apare,) — 1. e., otros que son fieles de Hari-
Hara, o en otras palabras, de Visni y Siva Unidos y no de Siva solo ni de
Visnu solo, lo llaman el lugar de Hari-Hara.”* No lo llaman el lugar de Hari
(Visnu) ni de Siva (Hard) sino el lugar de sus "yo" unidos.

"Otros grandes sabios".”” — Con esto el autor significa aqui a los
fieles del "Hamsah" Mantra que lo llaman el lugar puro de Prakri-

*2 Siva-sthanam.

*® Le., el lugar de Parama-Purusa-Visnu.

»0Visnh y Siva.

331 Qakti, o la Diosa.

332 Sakti-Siva.

>33 Fieles de Visna.

>34 Hari-Hara-padam.

5 Muni significa "conocedor”, y aquel cuya mente estd, por tanto, en un estado de
Meditacion.
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36 de ahi que sea el lugar

ti y Purusa. Hamsah es la union de Prakriti y Purusa;
de Prakriti y Purusa.

Lo anterior demuestra que, como este Loto es la morada del Para Bindu,
en el que estan todos los Devatés, cada fiel lo llama el lugar del Devatd de su
propio culto separado.

336 Hamsasya prakriti-purusobhayartpatvat. Ham es el Purusa, y Sah es Prakriti.
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VERSO N° 45

Idam sthanam jiiatva niyatanijacitto naravaro

na bhuyat samsare punarapi na baddhastribhuvane.
Samagra saktih syanniya mamanasastasya Kkritinah

sada kartum hartura khagatirapi vani suvirnala.

Aquel maés excelente de los hombres que ha controlado su mente >’ y
conocido este lugar, jamas nace otra vez en la transmigracion,”® pues en los
tres mundos no hay nada que le ate. Al estar controlada su mente y lograda su
aspiracion, posee completo poder para hacer todo lo que desea, y para impedir
aquello que es contrario a su voluntad. Siempre se mueve hacia el Brahma.*’
Su palabra, ya sea en prosa o en verso, es siempre pura y dulce.

Comentario

En este verso habla del fruto de un conocimiento completo del
Sahasrara. La idea que se busca transmitir es la de un conocimiento de este
lugar que ha de lograrse en conjunto y detalladamente.

"Quien ha controlado su mente" (Niyata-nija-citta) —i.e., quien controld
y concentro las facultades interiores en este lugar. Esa persona se libera del
Samsara, o, en otras palabras, se libera de la esclavitud, pues no hay nada que
la ate ni la atraiga en estos mundos. Con esclavitud se significa los lazos
mayicos de la virtud (Punya) y del pecado (Papa).

El Bhagavata dice: "Si la accion, que es el producto de la operacion de
los Gunas, es atribuida al yo, entonces esa (falsa) atribucion es esclavitud,
Samsara y servidumbre." Asimismo cf. Bhagavad-Gita: "Oh Hijo de Kunti, el
Hombre esta atado por la, accién que, es el producto de su propia naturaleza
(Sva-bhava)." >

Habitar este cuerpo a los fines de sufrir el Pépa (pecado) y el
Punya (virtud) es esclavitud. En el cielo se goza (el fruto de) Punya,

7 Citta.

% Samsara, el mundo del nacimiento y del renacimiento al que los hombres son
impulsados por su Karma.

> La intepretacién de Visvanatha es la que aqui se adopta, segiin la cual Kha =
Brahman. Como el término también significa "aire" o "éter", el texto puede traducirse como
"El es capaz de vagar por el cielo".

>0 Cap. XVIII, verso n° 60.
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y en el mundo inferior (Patala) se sufre la afliccion, y en la tierra el hombre



estd sujeto a P4pa y Punya. Para el Tattva-jiiani (quien conoce la verdad) no
hay Punya ni Papa, que son las causas de la esclavitud; también se destruye su
acumulado (Samcita) Karma de mérito (Punya) y demérito (Papa). En
consecuencia no se halla bajo esclavitud en el cielo (Svarga), en la tierra
(Martya) ni en el mundo inferior (P4tidla), y no estd corporizado
verdaderamente. >*' Esa persona esta en la tierra solo el tiempo necesario para
expiar lo que empezd. Se libera en vida (Jivanmukta) y logra la Liberacion
completa al disolverse el cuerpo.

El Kularnava-Tantra, dice: "Quienes tienen al Brahman en el corazon,
no pueden adquirir mérito cumpliendo un sacrificio de cien caballos, ni
demérito, matando a cien Brahmanas." El Gita (III, 18) también dice: "Para ¢l
en este mundo no hay nada que deba hacer ni no deba hacer. Para esa persona
no hay dependencia de ser alguno". >*

El Subodhini ** interpreta que este verso significa que el "conocedor"
(Tattvajiidni) no adquiere mérito cumpliendo acciones ni adquiere demérito
omitiéndolas.

El Sruti °** habla de la destruccion del Punya y Péapa (Samcita)
acumulados: "Cuando Manas que ora escoge, ora rechaza, se disuelve en Eso;
cuando Papa y Punya son destruidos (literalmente, quemados), Sadésiva, que
es Sakti y Atma (Cf. Hamsah, ante), es Santa." ** Cf. Bhagavad-Gita: "Y asi el
fuego del conocimiento destruye todas las acciones." **

"Completo poder" (Samagra-sakti) —i.e., el poder que le capacita para
hacer todo. Con poder, o Sakti, se significa la capacidad para hacer todo lo que
desea hacer *" y contrarrestar todo, dafio, para volar por el aire,”* para dotarse
de grandes poderes de expresion verbal y de composicion, poética.

> Na sarfri bhavati; aunque tiene un cuerpo, él no es de éste.

>2 Traduccion de Telang: "No tiene interés para nada en lo que se realiza, y ninguno en
lo que no se realiza en este mundo; no existe interés alguno de que dependa de ser alguno"
(pag. 54, "Libros Sagrados del Oriente" (Sacred Books of the East, Tomo VIII).

33 Bs decir, Comentario de Sridhara-svami sobre el Gita.

> El texto citado es del Hamsa Upanishad, pero difiere levemente de los textos
publicados de ese Upanishad.

> Bs decir, paz y quietud similares a la tranquila superficie de un océano,
caracteristicas del Estado Supremo.

M1V, 37.

7 Tal personal tendra ese poder pero no lo ejercitard con maldad.

% Khagati; esta es la interpretacion de Kélicarana.
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VERSO N° 46

Atraste sisusuryasodarakala candrasya sa sodasi



suddha nirajasuksmatantusatadhabhagaikarupa para.
Vidyutkotisamanakomalatanurvidyotitidhomukhi
¥ nityanandaparamparativigalat-piyasadharadhara.

Aqui esta la excelente (suprema) Kala décimo-sexta de la Luna. Ella es
pura, y semeja (en color) al Sol joven. Ella, es tan delgada como la centésima
parte de una fibra del tallo de un loto. Ella es reluciente >y suave como diez
millones de destellos de relampago, y estd vuelta hacia abajo. De Ella, cuya
fuente es el Brahman, fluye copiosamente la corriente continua del néctar >
(o: Ella es el receptaculo de la corriente de néctar excelente que proviene de la
bienaventurada union de Para y Pard) >

Comentario

Los versos n® 41 y 42 hablan de la presencia de Ama-kal4, Nirvana-kala
y Para-Bindu dentro del triangulo ubicado en el pericarpio del Sahasrara.
Ahora desea, describirlos por sus atributos distintivos, y habla en este verso de
los rasgos distintivos de Ama-kala.

"Excelente o suprema" (Pard) —i.e., Ella es Cit-Sakti. En el Prabhasa-
khanda aparece el siguiente pasaje: "La excelente Mayd que mantiene los
cuerpos de todos los que tienen cuerpos". Esto es atributivo de Ama.

"La Kala décimo-sexta de la Luna" (Candrasya sodasi). — Con esto
hemos de entender que estd hablando de Ama-kala.>

"Pura” (Suddhd) — i.e., inmaculada.

** Vide post.

0 Kalicarana lee "Vidyotitd", pero Samkara lee "Nityoditd” , "que brilla
constantemente”.

! Version alternativa del Comentarista: "Nitydnanda-paramparativigalat-piytsa-dharé-
dhara". Parampara puede significar "en un curso continuo", o Parara puede significar Siva y
Para-Sakti. Esta diferencia en cuanto a significado se debe a las diversas maneras en que se lee
estas palabras.

2 Pard, segin Samkéra, puede significar Pard, Pasyanti, Madhyamd y Vaikhari
colectivamente. Para y Para son el Bindu-rapa Siva y Sakti.

>3 Visvanatha dice que este Ama-kaléa es Grdhva-sakti-rapa, o la Sakti que se desplaza
ascendentemente (hacia el Brahman).
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Ella semeja”, etc. (Sisu-strya-sodara-kald). — Con esto se sefala la
rubicundez de esta Kala.

"Delgada como la c‘ntésima parte de una fibra del tallo del loto"
(Nirajasuksma-tantu-satadha-bhagaika-ripd). — Fina como una centésima
parte de la fibra del tallo de un loto cortada a lo largo.

"Cuya fuente es el Brahman" (Nitydnanda-parampara). — Nityananda =
Purnénanda = Brahman.

“Fluye”etc. (Ati-vigalat-piytsa-dhara-dhard). — Si las ultimas dos
palabras compuestas se leen como una sola palabra compuesta, larga, como
sigue, Purnananda-paramparati-vigalat-piyusa-dhara-dhara, su significado



corresponderia al que aparece entre paréntesis al final del verso. Entonces
Ananda significard el gozo de la unidn, y Param-Pard querra decir Siva y
Sakti.

Para = Bindu-rapa Siva; Para = Prakriti, Sakti. Ananda es el jubilo que
surge de la unidén de ambos, y de esa union surge el néctar del cual Ama-kala
es el receptaculo.

339

VERSO N° 47

Nirvanakhyakala para paratara saste tadantargata
kesagrasya sahasradha vibhajitasyaikamsarapa sati.
Bhutanamadhidaivatam bhagavati nityaprabodhodaya



candrardhangasamanabhanguravati sarvarkatuiyaprabha.

Dentro de ésta (de la Ama-kala) esta Nirvana-kala, mas excelente que lo
excelente. Ella es tan sutil como la milésima parte de la punta de un pelo, y
con forma de media luna. Ella es la sempiterna Bhagavati, que es el Devata
que impregna a todos los seres. Ella concede el conocimiento divino, y es tan
reluciente como la luz de todos los soles que brillan a un mismo tiempo.

Comentario

En este verso es descripta la Nirvana-kala.

"Dentro de ésta” (Tadantargatd) —i.e., ubicada en el regazo *** de Ama-
kald. La Kald ya fue descripta®™ como la "creciente Kald décimo-séptima,
ubicada dentro de Ama, y conocida por el nombre de Nirvana-kala".

"Mas excelente que lo excelente" (Para-paratara). — La Ama-Kala es
excelente; esto es, mas excelente que Ama. Si se aceptase "Paratparatara" por
"Par6-paratard, entonces el significado sera que ella es la mas excelente.

"Ella es tan sutil. . . pelo” (Kesagrasya sahasradhé vibhajitasyai-kdmsa-
ripd). — Ella es igual en dimension a la milésima parte de la punta de un pelo;
tan sutilisima es Ella.

"De forma de Luna creciente (media luna)" (Candrardhdnga-samana-
bhanguravati) — como Ama-kala tiene la, forma similar a, la media luna.

"El Devatda que impregna a todos los seres” (Bhutanam adhidai-

5 Bs decir, dentro de la curva del Ama-kal4. Visvanatha dice, no dentro de Ama-kala
sino dentro del Candra-Mandala, del que el Ama-kala es uno de los digitos. El dice que
Nirvana-kala es Vyapini-tattva.

> Vide ante.
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vatam). — Adhi-daivatam = Hardda-caitanyam, ° y esta Kala es Hardda-
caitanya-svarupa de todos los seres.

"Ella concede el conocimiento divino" (Nitya-prabodhodaya). — i.e.,
Ella concede el Tattva-jfidna, o conocimiento del Brahman.

"Y es reluciente”, etc. (Sarvarka-prabhd). — Hay doce soles (Dva-
dasaditya). "Cuando brilla la totalidad de los doce soles", tal es Su fulgor. Este
adjetivo también implica que Ella es roja.

>%6 Hardda-caitanyam. Amara define a Hardda como Prema, Sneha i.c., afecto, amor. Es
decir, el Istadevata adorado en el corazon; la Satkti corazén del Sefior. La palabra deriva de
hrid = corazon. El Devata como lo denominado Hardda-kala. Véase Introduccion.
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VERSO N° 48

Etasya madhyadese vilasati paramapurvanirvanasaktih
kotyadityaprakasa tribhuvanajanani kotibhagaikarupa.

Kesagrasyatisiksma niravadhi vigalatpremadharadhara sa
sarvesam jivabhutd munimanasi muda tattvabodham vahanti.

Dentro de su espacio medio (I.e., en la mitad de la Nirvana-kala) brilla la
Nirvana-Sakti >’ Suprema y Primordial; Ella es reluciente como diez millones
de soles, y es la Madre de los tres mundos. Ell4 es extremadamente sutil, y
similar a la diez millonésima parte de la punta de un pelo. Ella contiene dentro
de Si la corriente constantemente fluyente del contento,”® y es la vida de todos
los seres. Ella lleva graciosamente el conocimiento de la Verdad (Tattva)®™ a
la mente de los sabios.

Comentario

Ahora habla del Para-Bindu.

"Su" (Etasydh) — i.e., de la Nirvana-kala.

"Medio" (Madhya-dese). — Dentro del regazo.”®

"La Nirvana-Sakti. Suprema y Primordial" (Paramé-parva-nirvana-sakti
= parama apUrva-nirvana-sakti). — Parama **' — i.e., el Brahman Supremo
como sakti. Apurva —i.e.. Ella, antes de la cual no hubo nada, y que aparecid
antes del inicio de la creacion.

"Brilla” (Vilasati paramd)’®* —i.e., mora resplandeciente.

“Madre de los tres mundos” (Tri-bhuvana-janani) — 1.e., Ella es

>7Esto es, segin Visvanatha, Samanapada o Samani Sakti. Este estado no esta libre de
la multitud de lazos (Pasajala).

>% Prema. Véase notas, post.

> Esta palabra "Tattva", seglin Visvanatha es Sivabhedtjfidnam, i.e., la no-distincion
entre Siva y Sivé.

>0 Es decir, dentro de la media luna. Segtn Visvanétha, el locativo indica proximidad y
significa cerca del medio pero ligeramente encima de éste.

! Esta palabra significa, segin Samkara: "La que es tan grande como el Para o
Supremo.” Visvanatha dice que significa: "La que mide lo futuro (Para Uttara-kala)", es decir,
todo el tiempo futuro es controlado por Ella.

2 Parama: La que coexiste o estd en igual grado con el Supremo (Para) o la que
conoce al Supremo. Asi se aplica a Maya.
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el origen del Universo que comprende Svarga, Martya y Pétala, y demas.’®

"Ella es extremadamente sutil, semejante a la diez millonésima parte de
la punta de un, pelo” (Kesagrasva-koti-bhagaika-rapa-tisuk-ma). — Como
Ella es semejante a la diez millonésima parte de la punta de un pelo, es
extremadamente sutil.

"Ella contiene dentro de si la corriente constantemente fluyente del
contento" (Niravadhi-vigalat-prema-dhara-dhard). — Prema es la ternura de la



mente producida por el sentimiento de contento; es decir, Ella retiene dentro
de Si la corriente del néctar excelente que tiene su origen en la bienaventurada
union de Siva y Sakti, y que fluye incesantemente.

"Es la vida de todos los seres" (Sarvesam jiva-bhuta) — i.e., el ser
animado no es sino parte de Ella.

Cf. "Oh Devi, asi como las chispas brotan de una llama, de igual modo el
Parabindu (como Jiva) surge de Ella (Nirvana-Sakti) , y se torna en conocedor
>4 cuando toca la Tierra." >

Con “Ella" se significa la Sakti que esta en el Para-bindu, que es Siva y
Sakti; y de Ella emana el Jiva.

Nirvana-Sakti estd situada debajo del Nirvana-kald, y sobre Nibo
dhika,™ que es Nada-ripa. **’ Cf "Ubicado dentro de Nirvana ( Kald) esta el
igneo (Vahni-rapa) Nibodhika, que es el Nada °*® inmanifestado, encima de
¢éste esta la suprema Nirvana-Sakti, que’ es la cansa ele todo y estd dotada del
resplandor de diez millones de soles. Es en Ella que esta el Brahman ** quien
es el Siva > inmutable; es aqui donde Kundali-Sakti goza con Paramatma."

Nibodhikd es una fase de Avyakta-ndda (Avyakta-nadatmikd), y
es semejante al fuego. Raéghava-bhatta dice: '"Nada existe en tres
estados. Cuando domina Tamo-guna, es meramente sonido inmanifiesto

>3 Cielo, Tierra y Mas Alla.

>+ Samjiayuktah, i. e., conciencia de Jiva. Puede significar también “se dota de un
nombre". El nombre y la forma caracterizan al mundo, como Sat, Cit y Ananda caracterizan a
Brahman.

Cf. Asti bhati priyam rapam nama cetymasa-paficakam.
Aydam trayam Brahma-rupam jagadrupam tato dvayam.

> Yada bhiimau patati tada jiidyuk to bhavati. Aqui se habla de la creacién de Jiva. El
texto citado es del Nirvana-tantra I.

%66 Véase Introduccion, y nota del verso n°® 40, particularmente la parte que trata sobre
Nada, Bodhini y Bindu.

37 Es decir, Sakti. como Nada.

6% Avyakta-nada, sonido inmanifestado.

>% Nirafijana. Esta palabra puede ser igual a Nir + afijana (i.e. inmaculado) o Nih +
afijana (inafectado por el goce o el dolor, inconmovido). Es uno de los aspectos del Brahman.

>0 Nirvikara. Algunos leen Nirvikalpa, o de consciencia incondicionada. Nirvikalpa es
también la Gltima etapa del Samadhi, en el que no (Nir) hay distinciones especificas (Vikalpa);
y ni "esto" ni “aquello”.
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(Avyakta-nada) *"' de la naturaleza de Dhvani; cuando domina mas
Rajo-guna, hay sonido en el que existe de algin modo una disposicion de
letras; *”* cuando prepondera Sattvaguna, Nada asume la forma de Bindu." °”
De ahi que Nada, Bindu y Nibodhika sean, respectivamente, el Sol, la Luna y
el Fuego,”™ y sus actividades: jiidna, Iccha y Kriyd. A su vez, Jiana es el
Fuego; Iccha, la Luna; y Kriya, el Sol. Esto fue dicho en el Sarada. Por tanto,
en la medida en que se ha expresado que Nirvana Sakti estd encima del
Nibodhiké igneo (Vahni-ripa), los sabios sacarian en conclusion que Nirvana-
Sakti estd ubicada encima de los Mandalas del Sol, la Luna y el Fuego.

Esto fue manifestado claramente en el Kularnava-Tantra, en el Para-



Brahma-dhyana, que empieza: El Bindu-ripa Para-Brahma en el Sahasrara, y
termina: "Embellecido por los tres Mandalas dentro del triangulo que esta en
el pericarpio". Con los tres Mandalas se significa los Mandalas del Sol, la
Luna y el Fuego. Demostraremos que la Nirvana-Sakti estd en forma de Para-
bindu (Para-bindu-rtpa).

* Tamo-gunadhikyena kevala-dlivanyétinako 'vyakta-nadah.

12 Raja 4adhikyena kimcidvarna-baddha-nyasatmakah. El sentido parece ser que las
letras existen juntas de algun modo en la indiferenciada forma masiva.

°73 Sattvadhikyena. bindu-rtpah.

™ Tatash ca nada-bindu-nibodhika arkendu-vahni-rpah. Jfidna es Fuego, porque
quema todas las acciones. Cuando se realiza el resultado de la accion, ésta cesa (véase nota del
verso n° 45). Iccha es la Luna, porque Iccha es el precursor de la creacion y es eterno. La Luna
contiene el Ama-kald, que no sabe de acrecentamiento ni decadencia. Kriya es el Sol, porque a
semejanza de éste torna visible todo. A no ser que haya esfuerzo, no puede haber realizacion
ni manifestacion. Cf. "Pues un solo Sol torna manifiestos a todos los Lokas". (Gita).

El texto sera mas claro si se efectlia un ordenamiento de los siguientes grupos: (1)
Néada, Sol, Kriya; (2) Bindu, Luna, Icchd; (3) Nibodhika, Fuego, jfiana. Pero véalo
Introduccion.
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VERSO N° 49

Tasya madhyantarale sivapadamamalam sasvatam yogigamyam
nityanandabhidhianam sakalasukhamayam suddhabodhasvarupam.

Kecidbrahmabhidhanam padamiti sudhiyo vaisnavam tallapanti
keciddhamsakhyametatkimapi sukritino moksamatmaprabodham.

Dentro de Ella esta el lugar eterno, llamado la morada de Siva,”” que
esta libre de May4, y es solo, asequible por los Yogis, y se conoce por el
nombre de Nityananda. Esta repleto con toda forma de bienaventuranza,’ y es
el puro conocimiento mismo.’’” Algunos lo llaman el Brahman; otros lo llaman
el Hamsa. Los hombres sabios lo, describen como la morada de Visnu, y los
hombres rectos *™® hablan de él como el lugar inefable del conocimiento del

Atma, o el lugar de la Liberacion.””
Comentario

Habla del Para-Brahma-sthana (lugar del Para-Brahma) en el Vacio
ubicado dentro de Nirvana-Sakti.

"Dentro de Ella" (Tasyah madhyantarale) i.e., dentro de Nirvana ** Sakti
en Su forma de Param Bindu, i.e., el espacio vacio dentro del Bindu.

"Morada de Sita" (Siva-padam). — Este es el lugar del Brahman.



"Libre de Mayd" (Amalam). — l.e., libre de la impureza de Maya.

°75 Sva-padam o estado de Siva. Dice Visvanatha que éste es el estado Unmani de Sakti
donde no hay Kala ni Kala, tiempo ni espacio. Es el cuerpo de Siva (Siva-tanu). Entonces se
dice Unmanyante Para-sivah. El verso siguiente que aparece en el Padma-Purana (Uttara-
Khanda, cap. 78, verso n°® 43), plantea la idea en forma mas popular. Dice:
Saivah Saurash ca Ganesah Vaisnavah Sakti-pujakah.
Mameva prapnuvanti hi varsambhah sagaram yatha.
76 "Saivas, Sauras, Ganesas, Vaisnavas y Saktas, en verdad todos llegan a mi como el
agua de lluvia al océano".
°77 Sakala-sukhamayam. Visvanatha lee aqui Parama-kula-padam, que interpreta como
Param Akula-padam, o la morada del Siva Supremo, que es conocido como Akula, pues Kula
es Sakti. Se lo llama asi porque es aqui donde el universo halla su reposo.
°® Suddha-bodha-svartpam.
> Sukritinah.
% Visvanatha dice Samana.

345

"Llamado" —i.e., llamado por quienes conocen el Tattva.

"Asequible solo por los Yogis" (Yogi-gamyam). — Por causa de su
extrema sutileza, estd mas alla del alcance de la palabra y la mente, y sélo' lo
alcanzan los Yogis mediante el Jiiana **' puro.

"Algunos lo llaman" —i.e., los vedantistas (Vaidantikas).

"Inefable” (Kimapi) —i.e., que inspira asombro.

"Lugar del conocimiento del Atma" (Atma-prabodharriy — EI lugar
donde se ve o realiza el Atma.

"Liberacion" (Moksa) -i.e., donde uno se libera de Maya por la que se
esta rodeado.

Ahora es muy conveniente sefialar lo' siguiente: el Para-bindu, que es
Prakriti y Purusa, esta rodeado *** por May4, y esta dentro del tridngulo, en el
pericarpio del Loto de mil pétalos. Por ello se ha dicho:

"En el Satya-loka estd la amorfa y reluciente; Ella se ha rodeado por
Mayad, y es como un grano de cebada; carece de manos, pies y demas. Ella es
la Luna, el Sol y el Fuego. Al despojarse (Utsrijya) de la cobertura (Bandhana)
de Maya, Ella adquiere doble aspecto (Dvidhd bhitvd) y se convierte en
Unmukhi; ** luego, al dividirse o separarse Siva y Sakti, *** surge la ideacion
creadora." **

La palabra "Satya-loka" del pasaje anterior significa Sahasrara.

Asimismo Cf.: "El Bindu sin atributos es, sin duda, la Causa (del logro)
de los Siddhis. Algunos dicen que el Deva, que es uno, inmaculado
(Nirafijana), omniabarcante (Maha-pirna) y unido con la Sakti primordial
como en forma de un grano de cebada,*®® es Brahma4 y algunos, a su vez, Le
llaman Visnt; otros, por su parte, le denominan el Deva Rudra.

El luminoso espacio vacio dentro de la Nirvana-Sakti (i.e., el circulo
exterior del Para-bindu), que es mas minusculo que la diez millonésima, parte
de la punta de un pelo, es, segun el autor, la morada de Brahman (Brahma-
pada). Cf.: "Dentro de esto ** estd Para-bindu, cuya naturaleza es crear,

mantener y destruir. El espacio interior es el Mismo Siva y Bindu ** es



Parama-kundali."
Asimismo: "La circunferencia (Vritta) es la Kundalini-Sakti, y

8! Conocimiento espiritual, pues se dice: Mokse dhir jfidnam anyatra vijid-nam shilpa-
sastrayoh. El conocimiento que gana el Moksa (Liberacion), se llama Jfidna, otras formas de
conocimiento, como las bellas artes, y los Sastras son Vijiidna.

*%2 Maya-bandhana-cchédita-prakriti-purusatmaka-para-bindu.

%3 Con Unmukhi se significa que Ella se concentra en la creacion.

%4 Siva-Sakti-vighagena. Con divisién o separacion no se quiere decir que Siva se
divida o separe realmente de Sakti —pues ambos son siempre lo mismo y Uinico— sino que
Sakti, que existe latentemente como una con Brahman en la disolucion, parece surgir de El en
la creacion como el universo manifestadofi

*% Sristi-kalpand. Es decir, el sujeto se conoce como objeto.

>% Canaka, que bajo su envoltura externa contiene dos mitades indivisas.

*¥7 Aparentemente Nirvana-kala.

> Es decir, la circunferencia, en contraposicion al espacio interior.
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Ella posee los tres Gunas. El espacio interior, oh Amada Mahesani, es Siva y
Sakti." **

Este Bindu es, segun algunos, Isvara, la Causa de Todo. Algunos
pauranicos Le llaman Maha-Visnu; otros Le llaman Brahma Purusa.

Cf. "No habia dia ni noche; ni firmamento ni tierra; ni oscuridad ni
ninguna otra luz; existia Eso, el Brahma-Masculino, *° imperceptible para el
oido, y las otras fuentes del conocimiento unidas con Pradhana." *!

El Séarada *** dice: "El Siva eterno debera conocerse como Nirguna (sin
atributos) y Saguna (duefio de atributos). Es Nirguna cuando (se lo considera)
como disociado del accionar de Prakriti, mas cuando es Sakala (i.e. esta
asociado con Prakriti), es Saguna" **

Esto demuestra que el Bindu es Saguna-Brahman. Deberiamos saber que
el Saguna-Brahman en realidad no es sino uno solo, aunque Se Le llame con
diferentes nombres segin las inclinaciones humanas. No es menester
adentrarse en ulteriores detalles.

RESUMEN DE LOS VERSOS N°41 A 49

Encima (del final) del Susumnéa-Nadi esta el Loto de mil pétalos; es
blanco y tiene su cabeza vuelta hacia abajo; sus filamentos son rojos. Las
cincuenta letras del Alfabeto, de la A hasta la La, que son también blancas,
dan vueltas y vueltas veinte veces en torno a sus mil pétalos. Sobre su
pericarpio estd Hamsah, y encima de éste esta el Guri que es Parama-Siva.
Encima del Gurt estan los Surya-y-Candra-Mandalas, y encima de ellos el
Mahavayu. Sobre este ultimo esta ubicado el Brahmarandhra, y encima de éste
Mahasankhini. En el Mandala de la Luna esté el tridangulo similar al relampago
dentro del cual esta la décimo-sexta, Kala *** de la Luna, que es fina como la
centésima parte de la fibra del loto, y de color rojo, con su boca vuelta hacia
abajo. En el regazo de esta Kala estd Nirvana-Kala, sutil como la milésima
parte de la punta de un pelo, también roja y con la boca vuelta hacia abajo.



Debajo de Nirvana-Kala estd el Fuego, llamado Nibodhik4 que es una forma
de Avyakta-nada.” Encima de éste (Nibodhikd), y dentro de Nirvana-kala,
estd Para-Bindu, que es Siva y Sakti. La Sakti de este Para-Bindu es la
Nirvéana-Sakti, que es la Luz

% Jfianasarva-Tantra, XXIV, 21.

% Pradhanikam Brahma-puman.

Y1 K 4lika-Purana, XXIV, verso n° 125.

2 Cap. 1.

>% E] Saktananda-tarangini (Cap. I) también dice que la Devi que Mahdmaya sin Maya
es Nirguna, y con May4, Saguna.

3% Es decir, Ama-kala.

>% Avyakta-nadatmaka-nibodhikakhya-vahni.
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(Tejas) y existe en forma de Hamsah (Hamsa-rupa), y es sutil como la diez
millonésima parte de la punta de un pelo. Ese Hamsah es Jiva. Dentro del
Bindu esta el vacio (Sunya) que es el Brahma-pada (lugar del Brahman).

Seglin la opinidén expresada en el capitulo, quinto del Agama-kalpa-
dinina, y otras obras, el tridngulo A-Ka-Tha °*° estd en el pericarpio del
Sahasrara. En sus tres angulos estan los tres Bindus: el Bindu inferior en el
apice del tridangulo es Ha-kéra,” y es masculino (Purusa); y los dos Bindus en
los angulos constituyen el Visarga en forma de Sa *® y representan a Prakriti.
Hamsah, que es Purusa y Prakriti, se muestra de esa manera en forma de tres
Bindus. En su parte media estd Ama-kala, y en Su regazo estd Nirvana-Sakti, y
el espacio vacante dentro de Nirvana-Sakti es Para-brahman. Se ha dicho.
"Dentro, del Mandala de la luna, en el Loto blanco de mil pétalos brilla como
un relampago del triangulo A-Ka-Tha unido con Ha-La-Ksa. Dentro de éste,
esta el excelente (Para) Bindu (Simya), ubicado debajo de Visarga. En esta
region esta la décimo-sexta Kald vuelta hacia abajo, del color del sol naciente,
de forma similar a la media luna, que descarga una corriente de néctar, y
dentro de Ella esta Para-Sakti, que posee el fulgor de diez millones de soles.
Ella es tan sutil como la milésima parte de la fibra del Loto, y es Cidatrnika.*”
Dentro de Ella esta el Bindu que es el Nirafijjana-Purusa, que estd mas alla de
la mente y la palabra, y es Saccidananda, y Visarga (que también esta alli) es
Prakriti. Hamsa, que es Pum ' y Prakriti, brilla mediante su propio fulgor."

Quienes siguen este criterio, ubican a Sa-kdra encima del Bindu, y
al Gur encima de Visarga ®* y Bindu, que juntos constituyen el Hamsah.
Pero esto no puede ser correcto. El Nirvdna-Tantra habla del Gurt
adorando a la Para Bindu-rapa-Sakti, cerca de Ella en el acto, de
adorarla. El fiel deberd sentarse siempre en un nivel inferior al objeto
del culto, frente al objeto del culto, nunca en un nivel superior al objeto
del culto ni detrds del objeto del culto. Cf. Nirvana: °° "Medita en la
Nirafijand Devi dentro del Satyaloka en el cintdmani-

>% Es decir, las letras ordenadas en forma de tridngulo a que hace referencia el verso n°
4 del Paduka-pafichaka. La Devi es Matrika-mayi.

7 A saber, Ham que representan al Bindu "Masculino”.

>% Es decir, literalmente, "Sa de pie", o Visarga, en forma de Sa. La letra Sa, o mas



estrictamente S sin la vocal, cambia en Visargah; asi Tejas se convierte en Tejah, Rajas en
Bajah.

> Estos Varnas estan dentro del tridngulo A-Ka-Tha.

% De la naturaleza de Cit. Cf.: definicion de Maya-Sakti en el Tattva Samdoha 14.

%1 E] Varoén, Purusa.

2 Literalmente: Generador del Visarga, pues el Visarga deriva de Sa.

3 Nirvéna-Tantra, Cap. X.
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griha ®* como ubicada sobre el trono enjoyado o sobre el asiento de ledn
(Simhdsana), y sobre tu Guri como si estuviese cerca de Ella y adorandola."

Ademas, el Mahakali-Tantra habla explicitamente de la presencia del
Gura sobre las dos letras Ham y Sah.®”” Ha de entenderse que si hay cualquier
texto que difiera de (o se sume a) los aqui adoptados, entonces deberan
tomarse refiriéndolos a los diferentes métodos y opiniones.

(Aqui concluye la séptima parte.)

%4 E] espacio hecho con la piedra Cintdmani que concede todos los deseos, descripta en
Rudra-yamala y el Brahmanda-Purana. El Lalita se refiere a esto como lugar u origen de todos
aquellos Mantras que conceden todos los objetos deseados (Cintita ).

35 En el Jfidnarva-Tantra (I, verso n° 13), se dice: “Parvati en Hakéra con Bindu (Ham)
esta Brahma y, oh Mahesvari los dos Bindus de Visarga (Sah) son Hari y Yo Mismo. En razon
de esta conexion inseparable, los hombres de este mundo hablan de Hari-Hara”.
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VERSO N° 50

Humkarenaiva devim yamaniyamasamabhyasasilah susilo
jiatva srinathavaktrat-kramamiti ca mahamoksavartmaprakasam.
Brahmadvarasya madhye viracavati sa tam suddhabudhisvabhavo
Bhitva tallingarupam pavandahanayorakramenaiva guptam.

Aquel cuya naturaleza esta purificada por la practica del Yama, Niyama
y demas, ®° aprende por boca de su Guru el proceso que abre el camino hacia
el descubrimiento de la gran Liberacién. Aquel cuyo ser total esta inmerso en
el Brahma, entonces despierta, a la Devi mediante el Himkara, atraviesa el
centro del Linga, cuya boca esta cerrada y por tanto es invisible, y por medio
del Aire y del Fuego (que estan dentro de ¢l) La ubica dentro del
Brahmadvara.®’



Comentario

Habiendo descripto a los Cakras que concluyen con el Sahasrara, ahora
desea hablar de la union de Kundalini, y antes de ello se refiere al modo de
despertar a Kundalini.®*®

El sentido transmitido por este verso es que el hombre que logrd buen
éxito en el Yoga, aprende de su Gurt el proceso, que consiste en contraer el
corazdn, despertando a la Kundalini con el poder del aire y del fuego, ¥ demas;
%9y tras de aprenderlo de boca de su Guru, despierta a la Kundalini,
atacandola con aire y fuego, y pronunciando el Kurca "Hum" y atravesando la
boca del Svayambhu-Linga, ubica a la Kundalini dentro del Brahmadvara o,
en otras palabras, dentro de la boca de Nadi Citrini.

"Aquel cuya naturaleza estd purificada" (Susilo) —i.e., el hombre que
practica regularmente el Yama y demas, y que se entreno.

"Mediante la prdctica de Yema, Niyama", etc. (Yama-niyama-
sama-bhyasasila). — Debe observarse que la perfeccion en las précticas
yoguicas preliminares no se alcanza meramente con la practica de Yama

896V éase Introduccion.

%7 Es decir, dentro de Citrini-Nadi.

%% En el proceso Yoga conocido como Satcakrabheda, descripto genéricamente en la
Introduccion, pero que, en la practica, debera ser aprendido del Gura.

%9 Bl Comentarista Samkara, al citar al Goraksa Sambhitd, dice que el aire hace que el
fuego ascienda, y el fuego despierta a la Kundalini y ésta asciende.
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y Niyama,”® sino que el Sadhaka, mediante practica, debera destruir
inclinaciones tales como lujuria, ira y demas, que interfieren con el Yoga, y
cultivar otras, como control del aire interno, firmeza mental y demads, que son
utiles en la practica del Yoga. Debido a esto, en el verso n° 54 el autor utilizd
la palabra “Yamadyaih” en plural. Sin embargo, la practica de Yama y demas
es necesaria para aquellos cuyas mentes estan perturbadas por la lujuria y otras
propensiones. Con todo, si un hombre, en razén del mérito y buena fortuna
adquiridos en un nacimiento anterior, y por su naturaleza, estd libre de ira,
lujuria y otras pasiones, entonces es capaz del Yoga real sin las de
Yamawvpracticas preliminares. Esto debe entenderse bien.

"De boca de su Guru" (Sri-natha-vaktrat) . — EIl proceso no puede
aprenderse sin las instrucciones del Guru. De ahi que se haya dicho: "Sélo
puede aprenderse del Gurl, y no de diez millones de Séstras."

"Proceso" (Krama). — Pasos, orden.

"Que abre el camino hacia el descubrimiento de la gran Liberacion”.
(Mahéamoksa-vartma-prakasa). — Con esto se significa el "proceso" por el
cual se abre la entrada en el canal de la Nadi-Citrini. "Camino de Liberacion"
(Moksa-vartma) es el camino’ a través del canal dentro de Citrini. El
"descubrimiento" (Prakdsa) de esto se produce abriéndonos camino a través de
aquél.

"El" (Sah) —i.e., el hombre que se distingui6é por su buen éxito en las

0



practicas yoguicas.

"Cuyo ser total estd inmerso en el Brahman" (Suddha-buddhi-svabhéava
6. — Suddha-buddhi significa el Brahman, y aquel cuyo Svabhava, (el propio
ser) estd en ¢l. Esta palabra compuesta puedo significar también "Aquel cuyo
ser (Bhava), en razén de la pureza de su mente (Suddha-buddhi), estd inmerso
en el Espiritu (Sva=Atma) ".

"Despierta a la Devi mediante el Hum-kara" (Him-karenaiva Devim).
— El Agama-kalpa-druma dice: "Luego, tras recitar mental mente el Hamsa,
contrae suavemente el ano".®”* Por ello se desprende que al moverse la
Kundalini, deberéd pronunciarse el Hamsa-Mantra. El autor del Lalitd-rahasya,
siguiendo esto, dice que al mover a la Kundalini ha de emplearse el Mantra
"Hum Hamsah". Pero por el hecho de que la region ha de contraerse después
de recitado el Hamsa Mantra, la intencion parece ser que el Jivatma, que tiene
forma de llama de lampara, deberd ser llevado, mediante la recitacion del
Hamsa-Mantra, desde el corazén hasta el Muladhara, desplazdndose con la
Kundalini.

619 Anga-yoga. Véase Introduccion, y a Visvanatha citando el Gautamiya-Tantra.

o' Samkara lee prabhava, y traduce el pasaje como "Aquel cuyo debe a la pureza del
Buddhi".
612 Sanair akuficayed gudam, es decir, mediante Asvini-mudra.
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El Agama-kalpa-druma, en un pasaje subsiguiente, dice "Elevando y
elevando otra vez a la Sakti con el Atma desde la morada de Brahma4,*" el
excelente Sadhaka debera (etc.)." Esto demuestra que Ella debera ser
conducida junto con el Atma o Jivatma. El Kali-Kulamrita dice: "Tras
conducir al Jiva desde el corazon mediante el Hamsa-Mantra hasta el Loto
Mula,*"* y tras despertar a la Paradevata Kundalini mediante el Hum-kara". El
Kankala-malini dice: "Oh hermana del Rey de las Montaifias, habiendo traido
al Jivatma mediante el Pranava, el Sadhaka desplazara el Prana y el Dandha "
con Kundalini mediante el auxilio del Mantra "So'ham", haciendo que la Devi
entre en el Svadhisthana".

Por los textos anteriores, los sabios deberan entender que el Jivatma
debera ser llevado desde el corazdn, con la ayuda del Pranava o del Hamsa
Mantra, y luego la Kundalini deberd ser despertada soélo mediante el
Kurcabija.

"Cuya boca esta cerrada”, etc. (Guptam). Esta palabra puede leerse
como adjetivo calificativo de Linga, y significar inmanifestado en razéon de
que su boca esta cerrada,’® o puede leerse como adverbio calificativo de
‘lugares" y entonces el vocablo significaria "imperceptiblemente".

En el Agarra-kalpa-druma, Paficama-sdkha, es asi descripto, deta-
lladamente, el modo de despertar a la Kundalini: "Tras sentarse en Padmésana,
las dos manos deberdn ubicarse en el regazo. Después, tras recitar
mentalmente el Mantra Hamsa, debera contraerse suave-mente el ano. Luego
debera elevarse el aire del mismo Modo,*" y, tras elevarlo, se atravesara el
Cakra. Ahora hablaré de sus procesos. En el Loto Muladhara hay un tridngulo
bellisimo. Dentro de él estd Kama °'® (fulgurante) como diez millones de soles



jovenes; encima de El (Kéma) y rodeando al Svayambhu-Linga, esta
Kundalini-Sakti". Asimismo Cf.: Como resultado de la excitacion mediante
Kémagni y de la accion del Kurca-mantra sobre Ella, La atrapa el deseo del
Para-Hamsa".*"

El Bhuta-suddhi ° también dice: "Oh Sivé, el Sadhaka debera

%13 Brahma est4 en el Muladhara.

14 Mukbambhuja. Esto puede tratarse de una transcripcién errénea, en vez de
Mulambuja.

%15 I.e., Prithivi.

%16 En la parte superior del Linga estd Nada-bindu, es decir, Candra-Bindu. La boca es
el Bindu que atraviesa Kundalini.

7 Tena vartmana, aquello por lo que ha de ir Kundalini.

6% Bl Kdma-vayu o Aire de Kama.

619 Param Hams4bhilésini, i.e., se excita la pasion en Ella, y es impulsada por el fuego
de Kama hacia el Param Hamsa, en el Sahasrara.

20 Este pasaje es oscuro, y no puede seguirse en la tnica edicidon publicada
del Tantra, pero es similar a ciertos pasajes del Hathayoga-pradipikd que trata
sobre el Bhuta-suddhi. Parece contener pasajes de diversos textos para ilustrar
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contraer el pecho (literalmente, el corazon), dejando que su aliento
permanezca alli,*' y debera controlar la base del cuello, y las demas partes del
cuerpo,® y luego, al abrir repentinamente la y puerta por medio de un
movimiento como de llave (Kuificikd), ** debera encenderse (el fuego del
deseo), oh Paramesvari, por medio del aire (Pavana)". "Luego, la Serpiente, ***
que estd dormida sobre, el Linga en el Muladhara, escocida por el calor del
fuego, debera despertarse en el Linga, en la boca del Yoni y mediante el calor
(de su deseo) debera ser conducida por fuerza hacia arriba”. ®° "Mueve el aire
dentro del Nadi segun las reglas de Kumbhaka (retencion del aliento) y segun
el método expuesto por el Gurt. El Jiva asi controlado sera conducido por el
pasaje oculto, y mediante la respiracion ascendente hard que todos los Lotos
vuelvan sus cabezas hacia arriba. Tras haberla despertado totalmente, el sabio
La llevara hasta Bhanu (el Sol) en la cima del Meru (i.e., el Sahasrara)."

Préstese atencion ahora al procedimiento establecido, considerando
cuidadosamente el texto antedicho. ®° El Yogi debera sentarse en postura
adecuada, ubicando ambas manos con las palmas hacia arriba en su regazo,
con la mente firme (Citta) mediante el Khechari Mudra. Luego debera llenar el
interior de su cuerpo con aire, reteniéndolo mediante Kumbhaka,®’
contrayendo el corazon.®® Al obrar asi se detiene el escape del aliento
ascendente. Luego, cuando siente que el aire dentro de €¢I, desde el abdomen
hasta el cuello, tiende hacia abajo a través de los canales de los Nadis, debera
contraer el ano y detener el aire descendente (Apana); después, tras elevar
nuevamente el aire, dard al Kama,*” dentro del triangulo ubicado en el
pericarpio del Loto Muladhéra, un giro de izquierda a derecha (Vaméavartena);
al obrar asi debera encenderse el fuego de Kama, y con ello Kundalini se
calienta (se excita). Luego debera atravesar la boca del Svayam-bhu-Linga, y a
través de su apertura con la ayuda del Bija “Hum”, conducira a Ella que desea



la unién *° con Parama-Siva, dentro de la boca de la Citrini-Nadi. Este es el
claro sentido de los textos.

el proceso del Bhuta-suddrhi. Sin embargo, el Comentarista describié mente el proceso con
sus propias palabras.

2! Asi concluye el pasaje de la respiracion ascendente.

622 Es decir, el pecho y el ano, cerrando asi el paso de los aires y descendentes.

633 Bs decir, el movimiento del Kdma-vayu del que se habla post.

624 N4gini, uno de los nombres de Kundalini.

2 Es decir, el Trikona en el Muladhéra que rodea al Svayambhu-Linga.

626 Los pasajes entre comillas son citas de diferentes libros de Hathayoga.

7 Retencion de la respiracion en el Prandyama.

% Hridayam-dkuficayet, es decir, mediante Jalamdhara-Bandha, etc. Vease
Introduccion.

29 Kama-vayu.

3% Sdma-rasya, término usado en el plano material para denotar la unién sexual.
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VERSO N° 51

Bhitva lingatrayam tatparamarasasive suksmadhamni pradipe

sa devi suddhasattva tadidiva vilasattanturapasvarapa.
Brahmakhyayah sirayah sakalasarasijam prapya dedipyate

tanmoksakhyanandaripam ghatayati sahasa siiksmatalaksanena.

La Devi que es Suddha-sattva ®! atraviesa los tres Lingas, y tras llegar a
todos los lotos que se conocen como los lotos Brahma-nadi, alli brilla en la
plenitud de su fulgor. Después, en Su estado sutil, reluciente como el
relampago y fina como la fibra del loto, Ella va hasta el radiante Siva similar a
una llama, hacia la Bienaventuranza Suprema, y de repente produce la
bienaventuranza de la Liberacion.

Comentario

Ahora habla del modo con que se produce la Unién de Kundalini (con
Siva). El significado de este verso, en sintesis, es que la Devi Kundalini
atraviesa los tres Lingas —a saber, Svayambhu, Béana e Itara “>— y al obrar
asi, Se abre camino; y cuando llega a los lotos del (o pertenecientes al) Nadi
llamado Brahma-nadi, Ella brilla en la plenitud de Su fulgor en estos lotos.



Luego, cuando estd en Su forma sutil, fina como la fibra del loto, Ella se
acerca a Siva, que es la Bienaventuranza Suprema,®”, y que esta en Su forma
de Bindu en el pericarpio del Sahasrara, y Ella procura al Sadhaka la
Bienaventuranza de la Liberacion eterna®* cuando menos se la espera.

"Atraviesa” (Bheda) significa abrirse camino a través de lo que estd
obstruido.

"Suddha-sattva" — Sattva, Parama-sattva, Suddha-sattva y Visud-dha-
sattva son los cinco grados diferentes del Caitanya que impregna el cuerpo.®’
Por tanto el Suddha-sattva es la cuarta etapa (Turiyd). Con Brahmanadi se
significa a Citrini. Los Lotos son los seis Lotos que se extienden sobre Citrini.

%! Forma del Caitanya corporizado. Véase Comentario, post.

2 En el Muladhara, Anahata y Ajfia-Cakras, respectivamente.

%33 Paramarasa = Paraméananda.

4 Moksakhyanandaripam = Nityanandarapa-muktim.

635 Srirdvacchinna-Caitanya.
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"Los tres Lingas" (Linga-trayam). — Los tres Lingas ya descriptos. Con
esto deberemos entender que los seis Cakras y los cinco Sivas se hallan
incluidos. Ella atraviesa a todos estos, que juntos constituyen catorce nudos
(Granthi).

El Saktananda-tarangini habla de “La que recorre el Canal de Brahman
536 luego de atravesar los catorce nudos." ©’

El Svatantra-Tantra habla de los rasgos distintivos de Linga y de Siva.

"La Devi se dirige hacia el Brahman ( Niskala) * después de atravesar a
los Sivas ubicados en los seis Cakras. Al llegar a cada uno de los diferentes
Cakras, adquiere la belleza caracteristica de cada uno y hechiza a Mahesana,”’
y tras haber gozado alli repetidamente de El que esta lleno de jubilo, Ella llega
al Uno Eterno (Sasvata). Se dice que El es traspasado (Bhinna), pues El es
hechizado por Para".

El Méaya-Tantra dice: “La Devi recorre el Sakti-marga, atravesando los
tres Lingas ubicados en los Cakras en cada una de Sus (de Ella) formas
diferentes *° (Tattadripena), y tras alcanzar la unién (en el Sahasrara) con
Niskala ( Brahman) , Ella se satisface". Tattadrapena —i.e., en las formas de
Vaikhari, Madhyama y Pasyanti.

Se ha dicho que: *' "El primer estado (Bhava) es Vaikhari y Madhyama
estd ubicada en el corazdn; entre las cejas estd el estado Pasyanti, y el estado
Para esta en el Bindu.”** El significado de la cita anterior es que las cuatro
Saktis productoras de sonido (Sabdotpadika) —a saber, Para. Pasyanti,
Madhyamé y Vaikhari— son idénticas a Kundalini (Kundalinyabheda-rupa).
De ahi que en el instante en que Kundalini empieza a dirigirse hacia el
Sahasréara, Ella, en Su forma de Vaikhari, hechiza al Svayambhu-Linga; luego,
de modo parecido, hechiza al Bana-Linga del corazon como Madhyama4, y al
Itara-Linga entre las cejas como Pasyanti, y después, cuando llega al Para-
Bindu Ella alcanza la etapa de Para (Parabhava).

El Método del Cakra-bheda es descripto asi: "Oh Paramesvari, el



Sadhaka transportara con Ella los Lotos que estdn sobre la Citrini,

936 Brahma-randhara, el canal dentro de Citrini se llama Brahmanadi Brahma-randhra.

7 Es decir, 3 Lingas, 6 Cakras y 5 Sivas, a saber: Brahma y el resto, en los 5 Cakras.

3% E] Supremo o Nirguna-Brahman.

99 EBs decir, el Siva en el Cakra particular.

9 Es decir, Ella se une, en Su paso por el Nadi, con cada uno de los Lingas en la forma
Suya que es apropiada para tal union.

%1yéase Comentario sobre el verso n° 11, ante.

2 Segun el verso n° 11, Para estd en el Muladhara, Pasyanti en el Svadhisthana,
Madhyama en el Andhata y Vaikhari en la boca. Sin embargo, lo aqui descripto es el
Layakrama.
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y que tienen su origen en el lodo de la sangre y la grasa. entrard en el
Canal (Nala) ** por la izquierda, desde abajo, y de este modo se efectiviza el
Cakrabheda (el traspasamiento del Cakra). Después de haber atravesado de
esta manera los seis Cakras, Ella, junto con Jiva, debera ser conducida como el
jinete conduce con las riendas una yegua entrenada."

Asimismo Cf.: “La Devi debera ser conducida mediante el Hamsa-
Mantra hasta el Sahasrara a través de los puntos de unioén de los seis Cakras
(con el Nadi a lo largo del camino de la Susumna)."

"Radiante como una llama" (Siksma-dhamni-pradipe). — El rayo es el
Hamsa, que es la energia luminosa (7ejas) del Para Bindu, en su aspecto de
Nirvana-Sakti (Nirvana-saktudtmaka). El Parama-Siva brilla con €l.

Ahora describimos como se produce el jubilo de la Liberacion.

La Devi, al disolver a la Kundalini en el Para-Bindu, efectiviza la
Liberacion de algunos Sadhakas a través de la meditacion de éstos sobre la
identidad de Siva y Atma en el Bindu. Ella obra asi en el caso de otros
mediante un proceso similar y mediante la meditacion de éstos sobre Sakti.®*
En otros casos, ademas, esto se efectia mediante la concentracién del
pensamiento sobre el Parama-Purusa, y en otros casos mediante la meditacion
del Sadhaka sobre la bienaventuranza de la union, en el Bindu de Siva y Sakti.

El Maya-Tantra dice: *’ "Aquellos que son instruidos en el Yoga dicen
que ésta es la unidon de Jiva y Atma. Segun otros (i.e. Saivas) es la
experiencia de la identidad de Sivay Atma. Los Agama-vadis proclaman
que el Yoga ®® es el conocimiento (Jiidna) relativo a la Sakti. De otro
modo, los hombres dicen que el conocimiento del Purdna-Purusa es
Yoga, y otros, a su vez, los Prakriti-vadis, declaran que la
bienaventuranza de la unién de Siva y Sakti es el Yoga." * Con uniéon de
Jiva y Atma" se significa el Samadhi. Con "Yoga" se sig-

643 E 1 644

3 Los lotos crecen en el lodo, y estos Lotos crecen en la sangre y la grasa del cuerpo.
El proceso descripto es el Kundalini-Yoga o, como se lo llama en el Tippani de Samkara,
Bhuta-suddhi.

4 Pues es el Sadhaka quien entra luego de llevar al Jivatma desde el corazon hasta el
Muladhara, identificandose de esa manera con Kundalini.

85 Es decir, el Nadi.

6 Saktyatmaka-cintana; o puede significar meditacion sobre la union de Siva y Sakti.

47 Estos versos también aparecen en el Cap. XXV, versos 1 y 2 del Sarada-Tilaka. Con



"union de Jiva y Atma" se significa la realizacion de la identidad del individuo con el espiritu
supremo como lo indica el Mahavakya: "Tat tvam asi (T eres Eso)". Con Purana-Purusa se
significa el Purusa en el Sanikhya-Darsana; los Vaisnava entienden con esto Narayana
(humanidad colectiva). Con "conocimiento de Sakti" se significa el Conocimiento de que
Sakti es inseparable de Siva.

¥ Saktyatmaka-jfidna.

9 Samarasyatmakam Jfianam. El Tantrantara dice que Samarasya es el Dhyéana de un
Kulayogi.
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nifica aquello por lo cual se logra la unidad con el Paramatma. Tras hablar del
Samadhi, luego encara las diferentes clases de Yoga en el Dhyana. Con
"bienaventuranza de la union (Samarasya) de Siva y Sakti" se significa la
sensacion gozosa que surge de la union del varon y la mujer.®

El Brihat-Srikrama habla de la manera en que ha de meditarse sobre
esto: "Quienes tienen el ojo del conocimiento ' ven a la inmaculada Kala, que
estd unida con Cidananda ®? sobre el Nada. El es el Mahadeva, blanco como
cristal puro, y es la Primera Causa refulgente (Bimba-rapa-nidana),*” y Ella es
Par4, la amorosa mujer de bello cuerpo,” cuyos miembros estan laxos en
razon de Su gran pasion." *°

Con Kala se significa, en lo antedicho, Kundalini. Bimba-ripa-nidana
califica al Para-Siva o Ciddnanda. Cidanénda es el Bindu-dipa Siva o Para-
Siva.

También se ha dicho en otra parte: "Tras unirse Kundali con el Stunya-
rapa®* Para-Siva, y tras hacer que la Devi asi unida beba el excelente néctar de
la uniéon de ambos, Ella, del mismo modo, debera ser retrotraida hasta la
cavidad Kula." 7

"Habiéndolos traido juntos y meditado en la Unidén de ambos,”* el Deha-
devata®’ se satisfara con el néctar que fluye de tal union."

El Gandharva-malika habla de un proceso, diferente: "El Sahasrara es el
lugar bello y auspicioso de Sadéa-Siva. Esta libre de pesar y es divinamente
bello con arboles que siempre dan flores y frutos y estan adornados con éstos.
El Arbol Kalpa® Se suma a su belleza. Este arbol contiene los cinco
"elementos" en total, y estd dotado de los tres Gunas. Los cuatro vedas son sus
cuatro ramas. Esta cargado de bellas flores inmarcesibles, que son amarillas,
blancas, negras, rojas, verdes y de color variado. Tras meditar de esta manera
sobre el Arbol Kalpa, medita luego sobre el altar enjoyado que esta debajo de
aquél. Oh Bello, sobre ¢l hay un bello lecho adornado con varias clases de
telas y flores Mandéra, y perfumado con muchas clases de aromas.

90 Stripumyogat yat saukhym sdmarasyam prakiritam. En otras palabras, la

bienaventuranza de la Union de Siva y Sakti, cuya union sexual es de tipo material.

%! Jfiana-caksuh.

652 Cidananda es la Consciencia-Bienaventuranza.

3 Una variante, en cuanto a la lectura, es Bindu-rapa-niddna, la Causa Primera en
forma de Bindu.

% Vamoru, literalmente: muslos bellos, la parte del cuerpo escogida ejemplo del todo.

%5 Madaélasa-vapuh.

%56 Stinya-riipa. Stinya significa el Siva que es Eso, el Siva Supremo.



7 Kula-gahvara: el Mladhéra.

% Sdmarasya: vide ante.

%9 Bs decir, el cuerpo del Sadhaka considerado como Devata.
9 Arbol celestial de los deseos que concede todo fruto.
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Es alli donde estd constantemente el Mahédeva. Medita sobre Sadasiva, que
semeja cristal purisimo, adornado con toda clase de gemas, de largos brazos,*"
y de belleza encantadora. El siempre es gracioso y sonriente. En Sus orejas
hay aros, y una cadena de gemas rodea Su cuello. Una guirnalda de mil lotos,
que reposan sobre Su cuello, adorna su cuerpo. Tiene ocho brazos y tres ojos
similares a los pétalos del loto. En Sus dos pies lleva ornamentos titilantes, y
Su cuerpo es Sabda-Brahma ( Sabda-Brahma-maya). Oh Ojos-de-Loto, medita
asi sobre Su Cuerpo Burdo (Sthula vapuh). El es el Deva quiescente, similar a
un cadaver,*” dentro del Loto que esta vacio de toda accion."

Asimismo: "Medita sobre la Devi-Kundalini que circunda al
Svayambhu-Linga. Conduce a la Devi con la ayuda del Hamsa-Mantra, hasta
el Sahasrara, donde, oh Paramesvari, estd el gran Deva Sadasiva. Y luego
ubica alli a la bella Kundalini, que estd excitada por Su deseo. Kundalini, oh
Amada, luego despierta y besa la boca de loto de Siva, que esta contento con
el aroma de la boca de Ella, similar al loto, y oh Devesi, luego goza a Sadasiva
y un breve lapso después, inmediatamente, oh Devi, oh Paramesvari, surge el
néctar. Este néctar que surge de la union de ambos es color laca.®” Oh Devesi,
el Para-Devata °* debera satisfacerse con este néctar. Tras haberse satisfecho
asi los Devatas de los seis Cakras con esa corriente de ambrosia, el sabio
debera, del mismo modo, retrotraerse al Muladhara. En este proceso de ir y
venir, la mente debera disolverse alli.® Oh Paravati, quien practica este Yoga
dia tras dia se libera de la decadencia y la muerte, y se libra de la esclavitud de
este mundo."

En otros Tantras debera buscarse otros procesos similares.

%! Se asocia con la idea de fortaleza.

%2Siva sin Sakti es Sava (cadaver): Devi-bhdgavatam, y verso n° 1 del Anandalahari.
%3 E] rojo, que es el color de la laca, es también el color del Rajoguna.

664 Kundalind.

3 En el SivasthAnam.
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VERSO N°52

Nitva tam kulakundalim layavasajjivena sardham sudhir
mokse dhamani suddhapadmasadane saive pare svamini.



Dhyayedistaphalapradam bhagavatim caitanyarupam param
yogindro gurupadapadmayugalambi samadhau yatah.

El Yogi sabio y excelente, arrebatado en éxtasis,* y consagrado a los
pies de Loto de su Gurt, deberd conducir a la Kundali junto con Jiva hasta Su
Sefior el Para-siva en la morada de la Liberacion dentro del Loto puro, y
meditar sobre Ella que concede todos los deseos como la Caitanya-ripa-
Bhagavati. " Cuando el Yogi conduce de esta manera a la Kula-Kundalini,
debera hacer que todas las cosas se absorban dentro de ella.

Comentario

Luego de hablar del Dhyana-Yoga de Kundalini, ahora se refiere al
Samadhi-Yoga de Kundalini. La sustancia de este verso consiste en que el
sabio (Sudhi) y excelente Yogi (Yogindra) concentrado en el logro del
Samadhi, en primer lugar debera conducir a Ella, que fuera despertada, quien
luego, llevando Consigo a Jivd, llega al Brahmadvara, causando la absorcion
en Ella de todas las cosas a medida que Ella se desplaza. Cuando Ella, que es
la Istadevatd y la dadora de todos los frutos buenos, es conducida hasta Su
Sefior y Se une con El, con el Para-Bindu, habra de meditarse en Ella como el
Supremo (Par4, i.e.: Para-Bindu, Param-bindu-svariipam). Una vez que se La
condujo hasta Su Sefor Siva, el Para-Bindu, y tras unirse con El, ha de
meditarse en Ella como la Ista-devatd que concede el buen fruto.

Alli (en el Sahasrara) debera disolver al Para-Bindu en el Cidatma4,
que esta en el vacio dentro del Bindu, y deberd meditar en Ella (en Kundalini)
como Suddha-caitanya-rupa .° Asi él realiza la identidad de Jiva y Atma, al
ser consciente dentro de si de que "Yo soy EI” (So'ham); y tras disolver al
Citta, permanece inconmovido, en razén de su Conocimiento pleno y

omniimpregnante.
%6 Samadhi. Vide Introduccion y post Comentario.
7 La Devi que es el Cit en todos los cuerpos.
¥ E1 Brahman como Cit.
9Bl Cit Puro.
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El Reverenciado, Preceptor (Srimat-Acarva) °° ha dicho: "El sabio
debera absorber al Kérana ®"' Ma-kara dentro del Cidatma, y realizar: "Yo soy
Cidatma, yo soy eterno, puro (Suddha), iluminado (Buddha), liberado
(Mukta); yo soy Eso que solo existe (Sat), sin un segundo (Advaya); yo soy la
Bienaventuranza Suprema donde estd toda la bienaventuranza y el mismo yo
de Vasudeva; yo soy —Om.°” Tras realizar que la mente (Citta) es la
discriminadora, ¢l la absorbe dentro de su testigo.®”* La mente (Citta) no ha de
distraerse cuando se absorbe en Cidatma. (El Sddhaka) reposara en la plenitud
de su [luminacién como un océano profundo e inmoévil."
"Ma-kara":*”* Esto se dice para quienes son Sadhakas del Pranava. Con
Kérana aqui se significa Para-Bindu. Con "Yo soy Vasudeva" (Vasudevo'ham)
se alude a los Vaisnavas (vide ante, versos n°® 44, 49).



Asi apreciamos que el fiel, de cualquier Devatd en particular, debera
comprender que Kundalini es una con el objeto de su culto. En el culto
Pranava, por ejemplo, el fiel realiza su identidad con el Omkara; en otras
formas de culto, realiza su identidad con Kundalini, que es corporizada por
todos los Mantras de los diferentes fieles.

El Tantrantara dice: "El Rey de los Yogis se llena de bienaventuranza
brahmica convirtiendo su mente en morada del gran vacio, ubicado a la luz del
Sol, la Luna y el Fuego." *”

"Conduce a Kundali junto con Jiva” (Jivena sardbam nitvd). —EI
Jivatma, que es el Hamsa, en forma semejante a la llama ahusada de una
lampara, debera ser llevado hasta el Muladhara desde su lugar en el corazon, y
luego conducido junto con la Kundalini.

"Morada de la Liberacion” (Mokse dhdmani). — Esto califica al Loto
Puro (Suddha-padma).®’® Aqui es donde se logra la Liberacion.

"Consagrado a los pies de Loto de su Guru" (Guru-pada-padma-yuga-
lakambi). — Esto califica al Yogindra (yogi excelente). El autor significa que
el Siddhi s6lo puede lograrse mediante las instrucciones del Guru. Por tanto, el
Sadhaka debera buscar refugio a sus pies.

"Arrobado en éxtasis” (Samadhau yatah). — El Kuldrnava-Tantra (IX,
9) define asi al Samadhi: "El Samadhi es esa clase de contemplacion *7 en la
que no hay "aqui" ni “no aqui", que es iluminacién y quietud como de océano,
y que es el Vacio Mismo." ¢®

70 Es decir, Samkaracarya.

71 Bs decir, el Bindu es Ma-kara. Es el Karina o Causa de todo.

72 Cidatméaham nitya-suddha-buddba-mtikta-sadavayab. Paraménanda-samdoho’ham
vasudevo'han om iti.

673 Bs decir, el Atma, del que se dice: Atma saksi ceta kevalo nirgunasca.

% E]l Bindu es el, Ma-kara.

75 Bs decir, en la region del Sahasrara. Véase verso n°® 4 del Pddukapaficaka

%76 Samkara lee esto como Sukla-padma, loto blanco.

7 Dhyéna.

% Svartipa-sunya.
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Asimismo se dice en otra parte: "Los Munis declaran que la realizacion
constante de la identidad del Jivatma con el Paramatma es el Samadhi, que es
uno de los ocho miembros (Anga) del Yoga.®” Pataiijali define: "El Yoga es el
control de las modificaciones (o funciones) del Citta ( Yogas-citta-
vrittinirodhah) ."

Arrebatado (Yatah) — quien lo practica constantemente y con atencion
indivisa.

"Cuando conduce a la Kula-Kundalini debera hacer que todas las cosas
se absorban en ella". (Lava-vasat-nitvd).”* A continuacion se expone el
proceso de absorcion:

"Oh Devesi, luego habra de meditarse en el Lam-kara,* en el triangulo:
alli deberan ser contemplados también Brahma y después Kama-deva. Tras
fijarse alli el Jivd con la pronunciacion del Pranava, debera conducir a la



Mujer, que anhela satisfacer Su pasion,® hasta el lugar de Su esposo,” oh
Reina de los Devas. Oh Gran Reina, oh amada de mi vida, ¢l debera pensar en
Ghrana (Prithivi) y meditar en la adorable Sakti Dékini. Oh Hija de la
Montafia, oh Reina de los Ganas,®** oh Madre, todos estos deberan ser
introducidos en Prithivi".

Asimismo: "Luego, oh Gran Reina, la bendita Prithivi debera ser
absorbida en el Gandha, y después, oh Hija del Rey de la Montaia, el Jivatma
deberd ser llevado (desde el corazon) con el Pranava (Mantra) y el Sadhaka
debera conducir al Prana,”® al Gandha ®° y a Kundalini dentro de,
Svadhisthana con el Mantra So'ham".

Y también: "En su (Svadhisthana) pericarpio habrd de meditarse sobre
Varuna y Hari.®" Y, oh Bella, después de meditar en Rékini,**® todos estos y el
Gandha (olfato) deberan absorberse en el Rasa (gusto), y Jivatma, Kundalini y
Rasa deberan desplazarse dentro del Manipura."

Y asimismo: "Oh ti de bellas caderas ® (Susroni), en su ° pericarpio
el Sadhaka meditara sobre el Fuego, y también sobre el Rudra, que es
el destructor de todo, como acompanado por la Sakti Lakini y bella
de contemplar. Y, oh Sivé, Iluego deberd meditar en el reluciente
sentido de la visidbn y absorber todos éstos y el Rasa

7 Esto pertenece al Sarada-Tilaka, Cap. XXV, verso n° 26.

%0 Visvanatha lee esto como Naya-vasat.

! Bija de Prithivi.

%2 Visarga-nasa-kamini.

%3 Es decir, el Bindu en el Sahasrara.

4 Siervo (Upadevata) de Siva, de quien Ganesa es el Sefior.

% Sic en el texto: Quaere Ghrana o Prana en el sentido de Hamsa.

6% I .e., Gandha-Tanmatra.

7 LLe. Visnu.

8 puranakarini, uno de sus nombres.

1 e., quien tiene bella estampa; se toma la parte por el todo.

0 "Sy", i.e., del Maniptra-padma.
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(Gusto) en Rupa (Vista) y después conducir a Jivatma, Kundalini y Rupa
dentro del Andhata.

Y también: "Debera meditar en su *' pericarpio sobre el Vayu, que mora
en la region de Jiva, como asimismo sobre el Yoni-mandala, que se embellece
con la presencia del Bana-Linga. Alli también meditara sobre el Vayu **como
unido con Rakini y el tacto (Tvékindriya o Sparsa), y alli, oh Tt que purificas,
Jiva, Kundalini y Rupa deberan ubicarse en el Sparsa (Tacto), y luego Jiva,
Kundalini y Sparsa, deberan ubicarse en el Visuddha."

Y ademas: "Debera meditar en su *° pericarpio sobre la region Etérea,*
y sobre Siva acompafiado por Sakini, y tras ubicar la Palabra (Vak), y el Oido
(Stotra), en el Eter, oh Hija de la Montafia, ubicara todos estos y el Sparsa en
el Sabda (Sonido), y ubicara a Jiva, Kundalini y Sabda en el Ajia-Cakra."

Los pasajes anteriores pertenecen al Kankalamalini-Tantra.

"Triangulo" en lo anterior significa el Tridngulo en el Mulddhéra, desde



el que se produce el inicio. Ha de meditarse en Lam-kara como, ubicado
dentro de este Tridngulo. Conducir al Jiva con el empleo del Pranava es una
préctica variante. "Visarga-nadsakdmim"; con Visarga se significa la a®itacion
causada por un exceso de Kdma (deseo). La palabra compuesta significa "La
que pugna por satisfacer Su deseo" (Kéma). El traer al Jivd mediante el
Hamsa-Mantra es, segun la doctrina de algunos, el "lugar de su esposo"
(Patyau pade): Este es el Bindu, el Siva en el Loto de mil pétalos. El Sddhaka
debera conducirla hasta alli.

El Bija Lam, Brahmda, Kdmadeva, Dékini-Sakti, y el sentido del olfato
(Ghranendriya) — todos son absorbidos en Prithivi, y Prithivi es absorbida en
el Gandha-tattva. Jivatma, Kundalini y Gandhatattva, son llevados
ascendentemente por el Pranava, e introducidos en el Svadhisthana por el
Mantra So'ham. Este es el proceso que se aplicara en total. Luego de conducir
a Jiva, Kundalini y Sabda-tattva dentro del Ajfid-Cakra, el Sabda-tattva debera
ser absorbido en el Ahamkara que esta alli, y el Ahamkéara en el Mahat-tattva,
y el Mahat-tattva, en la Suksma-prakriti, cuyo nombre es Hiranya-garbha, y
Prakriti, a su vez, en el Para-Bindu.

El Mantra-tantra-prakasa dice: "El Vyoma (Eter) serd absorbido
en el Ahamkara y éste con Sabda en el Mahat, y el Mahat, a su vez,
en la Causa (Karana) inmanifiesta (Avyakta) y suprema (Para) de
todas las Saktis. El Sadhaka pensard atentamente que todas las cosas

1“Su" i.e. del Andhata-padma.
2 Vayu es aqui Isa, el Sefor del Aire.

3 Visuddha-padma.
4 Akésa.
362
que empiezan con Prithivi son absorbidas en Visnu, **la Causa que es Sat, Cit
y Ananda."

Es decir, Mahat, que es todas las Saktis (Sarva-Sakti), debera absorberse
en Suksma-prakriti, que es conocida por el nombre de Hiranya-garbha, y que
Prakriti debera absorberse en Para, con lo que se significa a la Causa, en forma
de Para-Bindu. A este respecto el Acarya estatuy6 la norma de que lo burdo
debera disolverse en lo sutil.®® Cf.: "Debera considerarse atentamente y
practicarle que lo burdo se absorbe en lo sutil, y todo en Cidatma". La
absorcion de todas las cosas, que empieza con Prithivi y termina con Andhata,
%7 tiene lugar de la manera antedicha; al ser eso asi, los pies y el sentido del
Olfato (Granendriya) y todo lo perteneciente a Prithivi se disuelven en lugar
de Prithivi pues son inherentes a Prithivi.

De modo parecido, las manos, el. sentido del Gusto (Rasanendriya) y
todo lo perteneciente al Agua, se disuelven en la region del Agua. En la region
del Fuego (Vahni-sthana) se disuelve el ano, el sentido de la Vision
(Caksurindriya) y todo lo perteneciente al Fuego. En la region del Aire
(Vayusthana) se disuelven los genitales, el sentido del tacto (Tvakindriya) y
todo lo perteneciente al Vayu. En el lugar de Akasa se disuelve el sentido de la
Palabra (Vak) y del oido (Srotrendriya) y todo lo perteneciente a Akésa (Eter).



En el Ajna-Cakra tiene lugar la disolucion del Ahamkara, Mahat,
Stiksmaprakriti, y demaés disolviéndose cada cual en su propia causa
inmediata. Las letras del alfabeto deberan luego absorberse en orden inverso,
(Viloma), empezando con Ksa-kéra, y terminando con Akésa. Con "todas las
cosas" se significa que “Bindu", "Bodhini" y demés, que como se expusiera
antes son cuerpos causales (Kdarana-Sarira), deberan disolverse en un orden
inverso (Vilomena) en la Causa Primordial (Adikarana) — el Para-Bindu. De
manera que s6lo queda el Brahman.

El proceso es descripta asi: "El Sadhaka, luego de efectuar de esta
manera su determinacion (Samkalpa), debera disolver ®* las letras del
Alfabeto en el Nyasa-sthana.®” La disolucion de Ksa es en La, y La en Ha; Ha,
a su vez, so disuelve en Sa, y Sa en Sa, y asi se sigue hasta llegar a A. Esto
debera efectuarse muy cuidadosamente."

Asimismo: " "Disuelve las dos letras en el Bindu, y disuelve el Bindu
en Kala. Disuelve Kald en Nada, y disuelve Nada en Nadanta ,”'

% Visnu es especificado por este Tantea en especial, pero puede serio por cualquier
otro Devata que sea el Ista-devata del Sadhaka.

% Vide verso n°40 y Comentario debajo de éste.

%7 Esto parece un error, pues el tltimo Mahéabhtta Akasa se disuelve en el Visuddha.

9% Samharet.

9 Los sitios en los que se ubicaron los Varnas en el Matrika-Nyésa.

" Aqui se demuestra el proceso Anuloma. Las dos letras son Ha y Ksa.

" Te., lo que estd mas alld del Nada. Véase Introduccion.
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y éste en Unmani, y Unmani en Visnu-vaktra,’* Visnu-vaktra debera
disolverse en Guru-vaktra .’” Luego, el excelente Sadhaka debera realizar que
todas las letras se disuelvan en Parama-Siva."

Con Visnu-vaktra se significa Pum-Bindu. "El Surya-Bindu se 1lama el
Rostro, y debajo estan la Luna y el Fuego." "Se dice que Bindu es Vardn, y
que Visarga es Prakriti." "

Todas estas autoridades implican lo mismo, y tienden a probar que es la
"boca de Visni" (Visnu-vaktra) donde debera tener lugar la disolucion. Lo
siguiente, correspondiente a Kesavacarya " conduce también a la misma
conclusion: "Conducela (a Unmani) dentro del Vardn, que es el Bindu;
conduce al Bindu dentro de Paratma, y a Paratma dentro de Kala-tattva, y esto
dentro de Sakti, y Sakti dentro de Cidatma, que es el Supremo (Kevala), el
tranquilo (Santa) y refulgente."

Hemos visto que cada uno se disuelve en su propia causa inmediata. Por
tanto, Nadanta se disuelve en Vyapika-Sakti, la Vyapika-Sakti en Unmani y
Unmani en Samani,’ y Samani en Visnu-vaktra. Una vez que las letras se
disolvieron asi, se disuelven los seis Cakras en total, pues los pétalos de los
Lotos consisten en letras.””

El Visvasara-Tantra dice: "Los pétalos de los Lotos son las letras del
Alfabeto, que empieza con A".™ El Sammohana-Tantra ™ describe la
disolucion 7' de los Lotos y de los pétalos de esta manera: "Disuelve las letras



de Va a Sa de los pétalos, en Brahm4,”"' y disuelve a Brahma en el Loto de
seis pétalos que contiene las letras Ba a La, y que se llama Svadhisthana. Haz
esto como lo indica el Guru". Y etc. Y termina con:

"Luego el sabio lo disolvera (al Visuddha) en (el Loto de) dos pétalos
que contiene las dos letras Ha y Ksa, y disuelve las dos letras, que estan en el
ultimo loto, dentro del Bindu, y disuelve el Bindu en Kal4." 7'

2 Pum-Bindu; vide post.

"5 Es decir, la boca del Bindu Supremo (citado del Sarada-Tilaka, Cap. V, versos n°
134-135). Asimismo Cf. Sarada, Cap. XII, 123, y Kuldrnava, IV, 76.

" Cf. Sarada, Cap. XXV, verso n° 51. Asimismo Nitya-Sodasika, 1 .201, y Kéma-
Kalavilasa.

5 También llamado Kesava. Bhdrati, un gran maestro Vaisnava, quien inicié a Sri-
Caitanya, el maximo de los tltimos Vaisnavas, en el Samnyasa o sendero del Renunciamiento.

% Sic. Esto estd en pugna con otros textos, segin los cuales Unmani estd encima de
Samani.

7 Padma-dalanam varna-mayatvat.

% Adivarndtmakam patram padmanam périkirtitam.

" Cap. IV. El pasaje citado también aparece en el Sarada-Tilaka, Cap. V, versos n°
129-134.

"% Vilaya.

"' Bs decir, Mulddhara en el que estd Brahma o Kamal4sana.

712 Es, decir, el Bindu del Ajfia-Cakra, se disuelve en Kundalini.
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Vemos asi que las cuatro letras del Mulddhara se disuelven alli y que el
Muladhara se disuelve en el Svadhisthdna. Siguiendo de este modo hasta
llegar al Ajfia-Cakra, también se disuelven en este lugar las letras Ha y Ksa
que estan alli. Luego el Loto mismo se disuelve en el Bindu y el Bindu en
Bodhini, y siguiendo de este modo, como ya se expuso, se disuelve todo en el
Para-Bindu. Cuando se disuelve el Ajfid-Cakra, todo lo que contiene en su
pericarpio —Haékini, Itara-Linga y Pranava— no puede existir sin sostén, y por
ello, después de disolverse en Prakriti, esto también se disuelve en el Para-
Bindu.
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VERSO N° 53

Laksabham paramamritam parasivatpitva punah kundali
nityanandamahodayat kulapathanmule visetsundari.

Taddivyamritadharaya sthiramatih samtarpayeddaivatam
yogi yogaparamparaviditaya brahmandabhandasthitam.

La bella Kundali bebe el excelente néctar rojo’” que mana de Para-Siva,
y retorna de alli donde brilla la Bienaventuranza "'* Eterna y Trascendente en
toda su gloria a lo largo del sendero del Kula,”” y entra nuevamente en el
Muladhéra. El Yogi que gan6 la firmeza mental efectia la ofrenda (Tarpana)
al Ista-devatd y a los Devatas de los seis centros (Cakras), a Dékini y demas,
con la corriente de néctar celestial que esta en el vaso '® de Brahmanda, cuyo
conocimiento gano a través de la tradicion de los Gurts.

Comentario

Ahora habla de lo que deberd hacerse después de entender todas



las diferentes clases de Yoga descriptas. El significado de este verso
es que la bella Kundali bebe el excelente néctar que mana de Para-
Siva, y tras emerger del lugar de la Bienaventuranza Eterna y Tras-
cendental, recorre el sendero del Kula y reingresa en el Muladhara. El
Yogi, luego de entender las diferentes cuestiones mencionadas (Tat-tad-
dhyana-nantaram) deberd pensar en la union inseparable "7 de Siva
y Sakti y con el excelente néctar producido por la bienaventuranza
de tal uniéon con Para-Siva efectia la ofrenda (Tarpana) a Kundalini.
"Sendero del Kula" (Kula-patha). — El sendero de Brahman, el canal de
Citrini.

Kundali bebe el néctar con el que se le efectiia el Tarpana. La siguiente
autoridad dice: "Habiendo efectuado su union y tras haber efectuado (Su
bebida)", etc. Por ello se desprende que a Ella se le hace beber. El néctar es
rojo como el color de la laca.

13 Samkara dice que es tan colorido porque estd mezclado con el fluido menstrual, que
es simbolico, como el resto de sus imagenes erdticas. El rojo es el color del Rajo-Gura.

714 Braham es la Eternidad y la Bienaventuranza.

5 El Canal en el Citrini-nadi.

El vaso es Kundalini.

"7 Samarasya.

367

"De alli donde brilla la Bienaventuranza Eterna y Trascendente”
(Nitydnandamahodayat) — es decir, Ella regresa del lugar donde se disfruta la
Bienaventuranza eterna y trascendental —i.e., donde se realiza claramente el
Brahman.

"Entra nuevamente en el Muladhara" (Mule Viset). — Ella debera ser
retrotraida del mismo modo como se la hizo ascender. Tal como Ella atraves6
los diferentes Linga y Cakras en su orden (Cakra-bhedakramena) al ascender,
de igual modo lo hard al regresar al Muladhara.

El Venerado Gran Preceptor dice: "Kundalini: "*® Tu rocias todas las
cosas con la corriente del Néctar que fluye de las puntas de Tus dos pies; y
como Tu retornas a Ta propio lugar, Ta vivificas y tornas visibles todas las
cosas que antiguamente eran invisibles, y al llegar a Tu morada T retomas Tu
enroscamiento serpentino y duermes."”"’

"Como Tu retornas, Tu vivificas y tornas visible". Esto describe el
regreso de Kundali a Su propio lugar. Al retornar insufla Rasa™ en las
diversas cosas que anteriormente absorbiera en Si Misma al ascender y al
insuflar el Rasa, las torna visibles y manifiestas a todas. Su pasaje fue Laya-
krama™' y en Su retorno, Sristi-krama.””* De ahi que se dijera: "Kundali, que es
la Bienaventuranza,”” la Reina de los Suras,” regresa del mismo modo al
Loto Adhéara.” ™

El Bhuta-suddhi-prakarana tiene lo siguiente: "Los Tattvas Prithivi, etc.,
en su orden, como asimismo Jiva y Kundalini, deberdn ser retornados de
Paramatma y cada cual ubicado en su respectiva posicion." Luego Ella es
descripta particularmente: "Ella es reluciente cuando primero va, y es



ambrosiaca "*° cuando regresa."

"Corriente de néctar celestial" (Divyarnritadhdra). — Este es el néctar
excelente que, como se expusiera ya, es producido’ por la union " de Siva y
Sakti, y corre en una corriente desde el Brahmarandhra hasta el Mulddhara. Es
por esta razon que el autor dice en el verso n° 3 que "el Brahma-dvara que
brilla en Su boca es la entrada al lugar rociado por la ambrosia".

"8 Kuhara es una cavidad; Kuharini serfa entonces Aquella cuya morada es una
cavidad, la cavidad del Muladhara.

9 Citado del célebre Anandalahari-Stotra, Himno de la Ola de Bienaventuranza,
atribuido a Samkaracarya.

720 Rosa: savia, savia de vida, es decir, Ella las revitaliza.

2! Véase verso n° 52 y nota siguiente.

72 Es decir, Ella recrea o revive al regresar a su propia morada; asi como "destruye" o
absorbe todas las cosas en Su avance ascendente.

2 Mudréa-kara; es decir, Ananda-ripini; pues Mudrd = Ananda-dayini. Mudra deriva
de Mu = ananda (bienaventuranza + Rati = dadati (da): Por tanto Mudra significa lo que da
bienaventuranza.

4 Sura-Deva. Aqui, los diferentes Devas de los Cakras.

% I.e., Muladhara.

726 Porque la ambrosia (Amrita) da vida.

27 Samarasya.
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"Cuyo conocimiento lo gano a través de la tradicion de los Gurus"
(Yoga-parampara-viditaya). — Esto califica a "Corriente de Néctar". Significa
que el conocimiento se gana por las instrucciones (de practica yoguica)
legadas tradicionalmente a través de la sucesion de los Gurts.

"Que es el vaso del Brahmanda" (Brahméanda-bhanda-sthitam). —Esto
califica al Amrita (néctar).”® El vaso o sostén (Bhanda) en el que reposa el
Brahménda (Universo) es Kundalini. Kundalini es el Bhanda pues Ella es la
Fuente (Yoni) de todo.

Con Daivatam ™ se significa al Istadevata y a Dakini y otros, en los seis
Cakras. Se ha dicho: "Oh Devesi, con este néctar debera efectuarse una
ofrenda (Tarpana) al Para-devatd, y luego de realizar el Tarpana a los Devatas
en los seis Cakras", etc.

8 Visvanatha lee esto como un adjetivo calificativo de Daivatam, y esto parece mas en
consonancia con el texto. El Brahmanda es comparado con un Bhénda, y los Devatas estan en
eso. La ofrenda es entonces efectuada con esa corriente de néctar a los Devatas que estan en el
Universo. 0, segiin Kalicarana, se efectiia a los Devatas la ofrenda del Amrita que bebid
Kundali.

™ Daivatam es la forma colectiva de los Devatas.

368

VERSO N° 54



Jiatvaitkramamuttamam yatamana yogi yamadyair-yutah
sridiksagurupadapadmayuglamodapravahodayat.

Samsare na hi janyate na hi kada samksiyate samksaye
nityanandaparamparapramuditah santah satamagranih.

El Yogi que después de practicar el Yama, el Niyama y demas,”
aprendio este método excelente, de los dos Pies de Loto del auspicioso Diksa-
guru,”" que son fuente de jubilo ininterrumpido, y cuya miente (Manas) esta
controlada, jamas nace nuevamente en este mundo (Samsara). Para €l no hay
disolucion siquiera en el tiempo de la Disolucion Final.”* Contento por la
realizacidn constante de aquello que es la fuente de la Bienaventuranza Eterna,

73 se torna pleno de paz y el principal entre todos los Yogis.”*
Comentario

Aqui habla del bien que se gana mediante el conocimiento del método de
la practica yoguica.

"De los pies de loto de su auspicioso Diksa-guru, que son fuente de
Jjubilo ininterrumpido” (Sri-diksa-guru-Pada-padma-yugald-moda-
pravahodayat). — Amoda significa jubilo o bienaventuranza; y con Pravaha se
significa conexion ininterrumpida y continua. Amoda pravaha significa, por
tanto, Nitydnanda, o "Bienaventuranza. Eterna". Una Bienaventuranza como
¢ésta deriva de de los pies de Loto del Gur, que asimismo conducen al
conocimiento dela practica yoguica.

Aqui se habla del Diksa-guru pues es el primero que se iniciard, y
asimismo en razon de su preeminencia. Mas en su ausencia se buscara refugio
en otros Gurus. Por lo tanto se ha dicho: "Como la abeja ansiosa de miel va de
flor en flor, de igual modo, el discipulo deseoso de conocimiento (Jiidna) va de
un Gura a otro." 7

3% Véase Introduccion.

1El Gurt que le inicio,

32 Samksaya = Pralaya.

33 Nityananda = Brahman.

34 Satam, literalmente, "del Bien".

33 Esto corresponde al Cap. XII del Niruttara-Tantra. Este verso aparece también en el
Kularnava ("Textos Tantricos" —Tantrik Texts, Tomo V), Cap. XIII, 132.
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"Contento par la constante realizacion de lo que es fuente de
Bienaventuranza Eterna" (Nityananda-parampara-pramudita) —i.e., quien esta
unido con la Corriente de la Bienaventuranza Eterna.
"El principal entre los buenos" (Stam agranih) —i.e., se cuenta entre los
principales de los buenos, que son los Yogis.
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VERSO N°55
Yoyadhite nisi samdhyayorathe diva yogi svabhavasthito



moksajiiananidanametadamalam suddham ca guptam param.
Srimacchrigurupadapadmayugalambi yatantarmana-
stasyavasyamabhistadaivatapade ceto narinrityate.

Si el Yogi que se consagra a los Pies de Loto de su Gurt, con el corazon
imperturbado y con la mente concentrada, lee esta obra que es la fuente
suprema del conoc'miento de la Liberacion, y que es perfecta, pura y
secretisima, entonces, con suma certeza, su mente ¢ danza a los Pies de su
Ista-devata.

Resumen

Aqui habla del bien que se gana con el estudio de los versos relativos a
los seis Cakras.

"Corazon imperturbado" (Svabhdva-sthitah) —i.e., enfrascado en su
verdadero ser espiritual.

"Mente concentrada" (Yatantarmandh) —i.e., quien con la practica del
Yoga afirm6 y concentr6 su mente en el espiritu interior (Antaratma).

El resto es claro.

Aqui concluye la Octava Parte de la Explicacion de los Versos
descriptivos de los Seis Cakras, que forman parte del Sri-tattva-cintdmani,
compuesto por Sri-Purndnandayati.

736 Cetas o Citta.
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EL QUINTUPLE ESCABEL '

(PADUKA - PANCAKA)

Verso Introductorio 2

Medito en el Gurt, en el Loto de mil pétalos, que es radiante como los



frios rayos de la luna llena, cuyas manos de loto hacen los gestos que
conceden la bendicion y disipan el temor. Sus atavios, guirnalda y perfumes
son siempre frescos y puros. Su continente es benigno. El estd en el Hamsa de
la cabeza. El es el Mismo Hamsa.

" El significado de esto se explica en el verso n° 7, post.
? Este verso estd agregado pues fue hallado en un manuscrito perteneciente al extinto
Acalananda-Svami, ahora en poder del Varendra Anusamdhana Samiti.
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VERSO N° 1

Brahmarandhra-sarasiruhodare
nityalagnamavadatamabhutam

Kundalivivarakandamanditam
dvadasarnasarasiruham bhaje.

Adoro al maravilloso Loto Blanco de doce letras * que esta dentro del
vientre (Udare) y es inseparable del pericarpio del Loto en el que esta el
Brahmarandhra, y que esta adornado por el canal de Kundali.*

Comentario

El himno, Paduka-paficaka, compuesto por El de Cinco Rostros,’
destruye todo demérito.® Kalicarana, por su Tika llamada Amala (Inmaculada)
torna patente su belleza.

Sadasiva, el Liberador de los Tres Mundos, deseoso de hablar del
Gurudhyéana-Yoga’ en forma de himno (Stotra), en primer lugar describe el
lugar del Guru.

El verbo Bhaje es primera persona singular, Atmanepada, enfatizando
que El Mismo Siva adora o rinde culto. Dice: "Adoro o rindo culto". Al decir
asi, El expresa la necesidad de que todos los fieles (Upasakas) de los Mantras
revelados por El adoren este maravilloso Loto, de doce pétalos. Asi demuestra
la necesidad de Su Culto.

En sintesis, el significado de este verso es el siguiente: Adoro al Loto de
doce pétalos que esta dentro del pericarpio del Sahasrara.

"Maravilloso" (Adbhuta). — Excita nuestra maravilla en razon de estar
impregnado por el resplandor (Tejas) de Brahman, y por otras razones.

* Dvadasarna, es decir, doce pétalos. Los pétalos del loto no son independientes de sus
letras.
* Es decir, el Citrini-Nadi. El loto reposa sobre €l extremo superior de Citrini.



> Siva. En cuanto a los cinco rostros, véase la cita del Lingarcana-Tantra, verso n° 7,
post. Hay también un sexto rostro, oculto, “del color semejante al causado por un veneno
letal", conocido como Nilakantha.

® Aghas, pecado y afliccion, dolor y castigo.

"Yoga con el Supremo, conocido como el Gurd.
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"Loto de doce letras" (Dvadasarna-sarasiruha) — i.e., el Loto que
contiene doce letras. Las doce letras, segun los eruditos en los Tantras, son las
doce letras que constituyen el Gurumantra; son: Sa, ha, kha, phrem, ha, ha,
ksaa, ma, la, va, ra, yam. que Algunos dicen que con Dvadaséarna se significa
la vocal duodécima, que es el Vagbhava-bija. ® Pero esto o puede ser. Si asi lo
fuera, la autoridad después citada seria tautoldgica: "(Medita en) tu Gura que
es Siva, ubicado sobre el lustroso (Hamsapitha, cuya sustancia es el Mantra —
Mantra-maya), que estd en el pericarpio del Loto de doce letras, cerca de la
region de la Luna,’ en el pericarpio, y que esta adornado por las letras Ha, La y
Ksa 'que estan dentro del tridngulo A-Ka-Tha. El loto de doce letras esta en el
pericarpio (del Sahasrara.)".

El pasaje antedicho habla del Mantramaya-pitha. La sustancia mantrica
de este Pitha es el Guru-mantra, en forma de Vag-bhava-bija.'"’ Por tanto seria
una repeticion del mismo Mantra." "Dvadasarna" estd integrado por
Bahurvrihi-Saméasa — aquello en lo que estdn los Dvadasa (doce) Arpas
(Letras). Este loto tiene, por tanto, doce pétalos, en los que estan las doce
letras.

Es cierto que las letras no estan especificadas y nada se dijo en cuanto a
su ubicacion; pero en Guru-Gita dice.” que "las letras Ham y Sa rodean (es
decir, como pétalos) al Loto", donde ha de meditarse sobre el Guru. Esto nos
conduce a concluir que las letras Ham, y Sah son repetidas seis veces,
sumando asi doce, y de ese modo, la cantidad de pétalos pasa a ser claramente
doce, pues cada pétalo contiene una sola letra. Este es un topico que conviene
que lo consideren los sabios.

"Inseparable de" (Nitya-lagnam). — Es decir, estd conectado con el
Sahasrara de modo, tal que no puede pensarse en uno sin pensarse en el otro.

"Que esta dentro del vientre y es inseparable del pericarpio del Loto en
el que esta el Brahmarandhra" (Brahmarandhra- sarasiruhodara). — Es decir,
el Sahasrara, el loto de mil pétalos en el que esta el Brahmarandhra; dentro de
su vientre, es decir, dentro de ¢l (del Tanmadhye), vale decir, con su pericarpio
(Tat-karnikdyam).

El Kankala-Malini, al describir el Loto de mil pétalos, habla asi
del lugar del Brahma-randhra: "En su (Sahasrara) pericarpio, oh
Devesi, estd Antaratma, y encima de éste esta el Gurl; y encima de

¥ Le., Bija de Sarasvati: Aim.

? Candra-mandala, segin el Comentarista (leyendo el locativo como Samipye saptami,
i.e., caso locativo que sefiala Proximidad).

1 Aim.

' Es decir, si entendemos que el cuerpo del Pitha y los pétalos es Aim. El Vagbhava-
Bija Aim es también el Guru-Bija.



12 Este verso se cita totalmente debajo del verso n° 6, post.
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este esta el Strya Mandala y el Candra Mandala y el Maha-Vayu, y encima de
este estd el Brahma-randhra."

Algunos dicen que con Udara (abdomen o interior) se significa dentro
del tridngulo ubicado en el pericarpio. Eso es incorrecto. La palabra Udara
significa aqui “interior" o "centro". El interior del Loto contiene su pericarpio
pero el texto no significa el interior del tridngulo ubicado en el pericarpio,
porque aqui el tridngulo no es mencionado. El Syama-saparya cita
explicitamente lo siguiente:

"El Loto de doce pétalos (o Letras) esta dentro del pericarpio del Loto
blanco de mil pétalos, que tiene su cabeza vuelta hacia abajo, y cuyos
filamentos son del color del sol naciente, y que estd adornado por todas las
letras del alfabeto". Aqui la expresion "dentro del pericarpio" es explicita.

"Adornado por el canal de Kundali” (Kundali-vivara-kanda-maditam).
— El Vivara (Canal) es aquel por el cual Kundalini se dirige hasta Siva,
ubicado en el Sahasrara. Citrini contiene este pasaje o canal. Citrini es el tubo
(tallo), por asi decirlo, a través del cual corre el pasaje, y Citrini adorna a este
Loto y es adornado por éste. Asi como el Loto reposa sobre su tallo, de igual
modo el Loto de doce pétalos reposa sobre Citrini y es embellecido por su
tallo.
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VERSO N-2

Tasya kandalitakarnikapute
kiptarekhamakathadirekhaya.

Konalaksitahalaksamandali
bhavalaksyamabalalayam bhaje.

Adoro la morada de Sakti en el lugar donde se juntan los dos pericarpios.
Esta formada por las lineas * A, Ka y Tha; y las letras Ha, La y Ksa, que son
visibles en cada uno de sus angulos, le dan el caracter de un Mandala.

Comentario

En el Gurd ha de meditarle como ubicado en el triangulo A-Ka Tha
dentro del pericarpio del Loto antes mencionado. Ahora deseo describir el
tridngulo para que se forme un concepto adecuado de €l.

"La morada de Sakti" (Abaldlayam). — Con Kala se significa a Sakti.
Aqui Sakti es Kédma-kal4, de forma triangular, y las tres Satkis Vama, Jyesta y
Raudri, son lineas del triangulo. Estas tres lineas o Saktis emanan de los tres
Bindus."” Kdma-kala es la morada de Sakti.

El Yéamala habla de la identidad de Ké&ma-kald con esta morada. El
pasaje empieza: "Ahora hablo de Kama-kald" y sigue diciendo: '® "Ella es los
tres Bindus. Ella es las tres Saktis. Ella es la Manifestacion triple. Ella es
eterna. Es decir, Kama-kald estd compuesta por las tres Saktis referidas
(Trisakti-rapa). Luego habla de los atributos de Abaldlaya (la morada de
Sakti).

"El lugar donde se juntan los dos pericarpios” (Kandalita-Karni kapute).
-Kandala significa ordinariamente una disputa en la que, uno ataca a otro con
palabras. Aqui su significado es meramente que el pericarpio de uno (del loto
de mil pétalos) estd incluido dentro del otro (del Sahasrara).

¥ A-Ka-Thadi, i.e., las lineas formadas por las letras A a Ah, Ka a Ta'y Tha a Sa. Estas
letras, ubicadas como tres lineas, forman los tres lados del triangulo.

"“Ie., el diagrama donde la Divinidad es invocada y adorada.

"> Bindu-trayankurabhutd, es decir, tienen los tres Bindus, coma su brote. (Véase el
Kéamakalavilasa.)

16 Tribinduh s4 trim0rtih s4 trisaktih s& sanatani.

"7 Varnavayava-rupini. El Bindu aparece en forma de letras que germinan como un
brote. Las letras son brotes del Bindu; es decir, el Universo del Bindu.
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Lugar (Puta), 1.e., el lugar donde el triangulo es "formado por las lineas
A, Ka y Tha" (Klpta-rekham a-ka-thadi-rekbayd) . Las dieciséis vocales que
empiezan con A forman la linea Vama; las dieciséis letras que empiezan con
Ka forman la linea Jyesta; y las dieciséis letras que empiezan con Tha forman
la linea Raudri. La Morada de Sakti estd formada por estas tres lineas.

El Brihat Sri-krama, al hablar del Kama-kala, dice: "Del Bindu, como la
raiz que brota (Ankara), Ella asumio la forma de las letras.”"’

"Las letras Ha, La y Ksa, que son visibles en sus dngulos, le dan el
cardacter de un Mandala” (Kona-laksita-hala-ksa-mandali-bhava-laksyam). —
En sus dangulos —i.e., en los angulos interiores del tridngulo antedicho. Los
tres angulos del triangulo estan en el apice,' a la derecha y a la izquierda. Las
letras Ha, La y Ksa, que son alli visibles, dan al lugar el cardcter de un
Mandala.

No puede formarse un concepto adecuado (Dhyéna) de este tridngulo sin
conocerlo en todas sus particularidades, y he aqui porqué son citadas otras
autoridades. Este triangulo ha de dibujarse como si se fuese a caminar en torno
a ¢l siempre sobre la izquierda de uno.

El Saktananda-tarangini dice: "Escribe el tridngulo A-Ka-Tha de modo
que, al caminar fuera de ¢él, estés siempre sobre la izquierda"."

El Kali Urdhvamnaya dice: "El Tri-bindu *° es el Tattva Supremo y
corporiza dentro de si a Brahméan, a Visni y a Siva (Brahmavisnu
sivatmakam). El tridngulo compuesto por las letras emandé del Bindu."
Asimismo: "Las letras A a Visarga forman la linea Brahma que es la linea de
Prajapati; las letras Ka a Ta forman la linea mas suprema (Paratpara) de Visnt.
Las letras Tha a Sa forman la linea de Siva. Las tres lineas emanan de los tres
Bindus".

El Tantra-jivana dice: "Las lineas Rajas, Sattva y Tamas, rodean al
Yoni-Mandala". Y también: "Encima esta la linea de Sattva; la linea de Rajas
esta sobre la izquierda, y la linea de Tamas esta sobre la derecha de uno”. !

Con una cuidadosa consideracion de las autoridades antedichas, la
conclusién es irresistible en el sentido de que las letras A-Ka-Tha van en la
direccion antes mencionada.

El Svatantra-Tantra dice: "Las lineas A-Ka-Tha rodean a las letras Ha,
Lay Ksa". Por tanto, ubica las letras Ha, La y Ksa dentro del triangulo.

No es menester discutir la cuestion con mayor extension.

"® Debe recordarse que el tridngulo tiene su apice hacia abajo.

' Vamavartena vilikhet. El dibujo se efectta en direccion inversa al de las agujas del
reloj.

» I e., los tres Bindus considerados como uno solo y también separadamente.

I Es decir, a la izquierda y a la derecha del Yoni o a la derecha y a la izquierda del
espectador.
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VERSO N°3

Tatpute patutaditkadarima-
spardhamanamanipatalaprabham.

Cintayami hriti Cinmayam vapur-
nadabindumanipithamandalam.

En mi corazén medito sobre el Altar Enjoyado (Manipitha), y sobre el
Néda y el Bindu como dentro del tridangulo antedicho. La gloria * color rojo
palido de las gemas de este altar abochorna el brillo del resplandor del
reldmpago. Su sustancia es Cit.

Comentario

El lugar del Gurt es sobre el altar enjoyado, dentro del tridngulo. Por
ello describe al altar enjoyado (Manipitha).

"En mi corazon" (Hridi), 1.e., en mi Mente (Manasi).

"Sobre el Altar Enjoyado y sobre el Nada y el Bindu" (Nada- bindu-
manipitha-mandalam). — La palabra compuesta puede formarse de dos
modos: Mani-pitha-mandalam junto con el Nada y el Bindu (Nada-
bindubhayam saha), o Nada y Bindu y Mani-pitha-mandalam —i.e., todos
estos tres. Algunos interpretan que esto significa que el Mandala-Manipitha
esta compuesto por el Nada y el Bindu. Pero eso no puede ser. El Nada es
blanco, y el Bindu es rojo; y la gloria color rojo palido con que el Mani-pitha
abochorna al resplandor del destello del relampago no es roja ni blanca.

El Sarada-Tilaka dice: "Este Bindu es Siva y Sakti * y se divide en tres
partes diferentes, sus divisiones se llaman Bindu, Nada y Bija". Si se interpreta
que esto significa, como deberia ser, que el Bindu es Para-Sakti-maya, y Bija,
Nada y Bindu, el Fuego, la Luna y el Sol, respectivamente, entonces, al ser el
Néda la Luna, es blanco, y al ser el Bindu el Sol, es rojo. Pirnananda también
habla ?* del Nada como de color blanco, como Baladeva, etc.

El Brihat-Sri-krama también dice: "Existio el Bindu imperecedero
reluciente (rojo) como el Sol joven”.

2 Patala.

2 Para-Sakti-maya = Siva-Sakti-maya.

* Verso n° 35, Sat-cakra-niripana, ante.
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Ahora bien, como uno es blanco y el otro rojo, no pueden ser la gema de
color rojo palido. Por tanto el significado que damos nosotros es correcto. La
solucion es que el Nada esta debajo y el Bindu arriba, y el Mani-pitha esta
entre ambos —asi ha de meditarle. Esto fue expuesto claramente en el
Gurudyana del Kankala-malini-Tantra: "Medita sobre el excelente Antaratma



»en (la region del) Loto de mil pétalos, y encima de éste (Antaratma) medita
sobre el trono resplandeciente *° entre el Nada y el Bindu, y sobre este trono
(medita) en el Guru eterno, blanco como una montafia de plata".

"La gloria color rojo palido de las gemas de este altar abochorna al
brillo  del relampago"” (Patu-tadit-kadarima-sparddhaména-mani-patala-
prabham). — Esto califica a Mani-pitha-mandalarn. Ser "patu" es ser capaz de
realizar plenamente el propio trabajo. Ahora bien, el relampago quiere
manifestarse. Aqui la idea es que el brillo rojo palido de las gemas del Pitha
abochorna al brillo ininterrumpido del destello del relampago amarillo-rojizo
(Pingala). Es de color rojo palido en la medida en que el Mani-pitha esta
totalmente cubierto de gemas.

"Su sustancia es Cit” (Cinmayam vapuh). — El Cinmaya o cuerpo
Jidnamaya. El cuerpo de Nada, Bindu y Mana-pitha es Cinmaya o Jiidna-
maya.”’ Otros interpretan que esto significa "Medito sobre el cuerpo Cinmaya
de la duodécima vocal,” el Bija de Sarasvati, que es el Gurumantra." Pero eso
esta equivocado. El Gura es blanco, y su Bija es también blanco, seria una
incongruencia atribuirle un brillo rojo palido.

» Este Antaratma es Hamsa. A no ser que las palabras del texto, "en el loto de mil
pétalos" se lea Samipye saptami, la opinion aqui expresada difiere (le, la adoptada por
Kalicarana en el sentido de que el Hamsa esta en el loto de doce pétalos.

?¢ Simhésana, literalmente, asiento de ledn, el asiento del honrado, el asiento del Rey.

" Es decir, su sustancia es puro Cit no asociado con Mdya.

*El Bija de Sarasvati o Vaghava-Bija es Aim. Ai es la duodécima vocal.
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VERSO N° 4

Urdhvamasya hutabhuksikhatrayam
tadvilasaparibrimhanaspadam.

Visvaghasmaramahoccidotkatam
vyamrisami yugamadihamsayoh.

Medito concentradamente sobre las tres lineas encima de éste
(Manipitha), que empiezan con la linea del Fuego, y sobre el brillo del
Manipitha, que es acrecentado por el resplandor de aquellas lineas. También
medito sobre el Hamsa® primordial, que es la Gran Luz omnipotente en la que
es absorbido el Universo.”

Comentario

El lugar del Guru esta sobre el Hamsa-pitha, que estd dentro del



triangulo sobre el Mani-pitha, entre el Nada y el Bindu. Ahora desea describir
el Hamsa y el triangulo a fin de que se obtenga un concepto claro de estos dos.

El significado de este verso es, en sintesis, el siguiente: Medito sobre el
Hamsa primordial.’' Medito sobre las tres lineas, que empiezan con la linea
del Fuego, encima del lugar de Mani-pitha y también sobre la gloria del
mismo Mani-pitha, iluminado, como lo estd, por la luz de las tres lineas del
Fuego y demads. El verbo “Yo medito" se presenta una sola vez en este verso, y
rige los tres sustantivos en el caso objetivo.

"Medito concentradamente” (Vyamrisami). — Es decir, pienso con la
mente imperturbada, excluyendo todos los asuntos que puedan interferir mis
pensamientos.

"Encima de éste" (Urdhvam asya). — Es decir, encima del Mani-pitha.

"Las tres lineas que empiezan con la linea del Fuego"
(Hutabhuksikhatrayam). — Esta palabra compuesta se forma segun la
regla conocida como Saka-parthiva, por la que la palabra Adi, que
aparece entre dos palabras, se suple. Adi significa "y otros". La Linea del

»Es decir, el Parama-hamsa que es Prakriti y Purusa.
* Literalmente: "Luz que devora al Universo".
*' Le., la union de Ham y Sah por la que se forma el Hamsa.
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Fuego,’ que se llama la Linea Vama, emana del Vahni Bindu en el Sud,
y va hacia el Angulo Nor-Este; y la Linea de la Luna emana del Candra-Bindu
en el Angulo Nor-Este, y va hacia el Angulo, Nor-Oeste: estd en la linea
Jyesthé. La Linea del Sol emana del Strya Bindu en el Angulo Nor-Oeste, y
llega al Vahni Bindu: esta es la Linea Raudri. El tridngulo que se forma con
las tres lineas que unen a los tres Bindus es Kama-kala (Kama-kala-rapam).

El Brihat-Sri-krama dice: "Ella, cuya forma son letras, estd enroscada en
el Bindu y sale de alli como semilla que brota del Sud. De alli ** se dirige al
angulo Isana (N.E.). La que asi va es la Sakti Vama. Esta es Citkald Pard y la
linea del Fuego. La Sakti que se dirigid asi al angulo Isdna luego va en linea
recta (es decir, al N.O.). Esta es la linea de Jyestha. Esto, oh Paramesvari, es
Tripura, la Sefiora Sobe-rana. Girando nuevamente hacia la izquierda,* Ella
regresa al lugar de donde surgi6. Ella es Raudri, que por Su Unidén con Icchd y
Naéda constituye el Sringata”.”

El Méhesvari-samhit4 dice: "Surya, Candra y Vahni son los tres Bindus,
y Brahma, Visnu y Sambhu son las tres lineas".

El Prema-yoga-tarangini, al describir el Sahasrara, cita una autoridad
que es aqui mencionada, demostrando claramente que el lugar del Gura esta
dentro de este tridngulo. "Dentro de éste esta el excelente triangulo similar al
reldmpago. Dentro del tridngulo estan los dos Bindus imperecederos, en forma
de Visarga. Dentro de éste, en el vacio, estd Siva, conocido por el nombre de
Parama." *

Samkaracéarya expuso esto también claramente en su Anandalahari. El
autor del Lalita-rahasya habla asimismo del Gura sentado sobre el Visarga. El



Visarga es los dos Bindus, Candra y Surya en los angulos superiores del
triangulo (invertido).

"Sobre el  Hamsa  primordial”  (Adi-hamsayor-yugam). —
Literalmente interpretado, esto significaria la union del > Ham y el
Sah primordiales. Con Adi (Primero) se implica el Parama-hamsa, que

2 Aqui el Fuego es el origen de la vida y por tanto se asocia con Brahma. La Luna se
asocia con Visnil. Y el Sol del que aqui se habla significa doce soles (Aditya) que surgen para
quemar al mundo en la disoluciéon (Pralaya).

* Yasmat, segun la lectura del original. El mismo pasaje es citado en otra parte y se lee
como yamyat (del sud) en lugar de yasmat.

* Se lee: vakribhita punar vame en lugar de vyaktibhiya punar vame.

%% Segtin otra lectura: "Mediante la unién de Iccha y Jidna, Raudri hace el Sringata". El
pasaje arriba citado demuestra que Kama-kala es una forma sutil de Kundalini, mas sutil que
el triangulo A-Ka-Tha. Cf. Anandalahari, verso n° 21, donde se da el Stksma-dhyana de
Kundalini.

36 1.e., Parama-Siva.

*"1.e., Ham y Sah. La unién de ambos crea el Hamsah. Este es el principio y el fin de la
creacion. La expiracion (Nisvasa) Ham del Supremo es la duracion de la, vida de Brahma, el
Creador (Cf. Tavayur mama nisvasah —Prapaficasara-Tantra, Cap. I) y Sah es la inspiracion
por la que la creacion retorna a Prakriti.
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también se conoce como Antaratmd, y no el Jivatma, que semeja la llama de
una lampara. El Hamsa es aqui la combinacion de Prakriti y Purusa.

En el Agama-kalpadruma-paficasakha se dice: "Hamkara es el Bindu, y
Visarga es Sah. El Bindu es Purusa y Visarga es Prakriti. Hamsa es la unién de
Pum (Varén) y Prakriti (Hembra), El mundo estd impregnado por este
Hamsa."

Algunos interpretan que "Asya urdhvam' significa "encima del Mani-
pitha" y dicen que el verso significa: "Medito sobre la union de los dos que
constituyen el Hamsa primordial encima del Mani-pitha". Esto estd
equivocado. El Kankala malini habla del Mani-pitha como encima del Hamsa
y entre el Nada y el Bindu. ;,Como pueden éstos estar debajo del Hamsa? Esto
es imposible. Esto demuestra también la imposibilidad de la lectura adoptada
por algunos —a saber, Hutd-bhuk-sikhd-sakham,” en lugar de Huta-bhuk-
sikha-trayam. Si se aceptase esta lectura, entonces las palabras urdhvan asya
(encima de éste) no tienen significado. La interpretacion "Medito sobre la
unién de", como se ofrece arriba, puede, sin embargo, entenderse en el sentido
siguiente. Hemos visto que el Kan-kald-malini habla del Hamsa como ubicado
debajo, del Mani-pitha, que esta entre el Nada y el Bindu. La interpretacion
mencionada estd en gran conflicto con el criterio del Kankala-malini. Pero si
Huta-bhuk-sikha-trayam se lee como calificando al Hamsa, entonces puede
eliminarse la dificultad. Luego, el significado seria: "Debajo del Mani-pitha
esta Hamsa, y encima de éste esta la Kadma-kald triangular que esta formada
por el Hamsa".*

"Que es la Gran Luz omnipotente en la que el Universo, es absorbido"
(Visva-ghasmara-mahoccidotkatam). — "Bhaks" y "Ghas" significan lo



mismo. La raiz "Ghas" significa "devorar" y las raices "Cid", "Hlad" y "Dip"
significan todas "brillar". La Gran Luz (Mahoccit) que es la Devoradora
(Ghasmara) del Universo: Con eso se significa . que es omnipotente (Utkata).
Utkata, que literalmente significa altisimo, aqui significa potentisimo.

*® Huta-bhuk-sikha-sakha, el amigo de la llama del Fuego. Con esto se significa Vayu
(aire). Como en esta region no hay Vayu, por ello el Vayu no puede estar encima del tridngulo
ni encima del Mani-pitha.

* Tasya parinatasya. Aparentemente, el sentido es que los tres Bindus, o Hamsa, estan
debajo, pero que el tridngulo que forman colectivamente, o el

Kama-kala, esta arriba, y en este sentido el Hamsa esta arriba y debajo del Mani-pitha.
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VERSO N° 5

Tatra nathacarana ravindayoh
kunkumasavaparimarandayoh

Dvandvamindumakaranadasitalam
manasam smarati mandalaspadam.

La mente contem®la alli a los dos Lotos, que son los Pies del Guru y
cuyo néctar color rubi es la miel. Estos dos Pies son frios como el néctar de la
Luna, y son el lugar de toda auspiciosidad.

Comentario

Tras describir el lugar donde ha de meditarle sobre los dos Pies de Loto
del Guru, ahora habla de la unién (del Sadhaka) a efectuarse alli mediante la
meditacion (Dhyana) sobre ellos, en este verso y el siguiente.

"Alli" (Tatra) —i.e., en el tridngulo sobre el Mani-pitha. El sig-
nificado de este verso, en sintesis es: "Alli, la mente, dentro del trian-
gulo ubicado sobre el Mani-pitha, contempla los Pies de Loto del Guru".
"Cuyo néctar color rubi es la miel" (Kunkumdasava-parimarandayoh) — Esto
califica a “los lotos". Kunkuma significa rojo, del color de la laca. El néctar
excelente que es de color laca es la miel de los Pies de Loto del Gura. Algunos
leen "Jhari" por "Pari"; entonces el significado seria: "de los que fluye como
miel el néctar color rubi".

"Frios como el néctar de la Luna" (Indu-makaranda-sitalam). —i.e., son
frios como los ra’os de la Luna, semejantes a néctar. Asi como los rayos de la
Luna contrarrestan el calor, de igual modo la devocion por los Pies del Gura
vence la afliccion y el sufrimiento.

"Lugar de toda auspiciosidad" (Mangaldspadam). — Este es el lugar



donde se obtiene todo lo que se desea. El sentido es que, mediante devota
concentracion sobre los pies del Gurt, se logra todo buen éxito.
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VERSO N° 6

Nisaktamanipadukaniyamitaghakoiahalam
sphuratkisalayarunam nakhasamullasaccandrakam.
Paramritasarovaroditasarojasadrocisam
bhajami sirasi sthitam gurupadaravinddvayam.

Adoro en mi cabeza los dos Pies de Loto del Gurt. El escabel enjoyado,
sobre el que reposan, elimina todo pecado. Son rojos como hojas jovenes. Sus
ufias semejan la luna que brilla en toda su gloria. A ellos pertenece el bello
fulgor de los lotos que crecen en un lago de néctar.

Comentario

Dice aqui: "Adoro los dos Pies de Loto del Guru, que reposan sobre el
escabel ya descripto en mi cabeza". Con "adoracion" aqui se significa
"meditacion".

"El escabel enjoyado, sobre los que reposan, eliminan todo pecado"
(Nisaktamanipaduka-niyamitagha-koldhalam). — Es decir, toda la multitud de
los pecados es eliminada por la devocion hacia el escabel enjoyado que sirve
de reposorio de Sus Pies. O puede interpretarse asi: "El escabel tachonado con
gemas —es decir, el Mani-pitha-mandala que es el escabel— elimina toda la
multitud de los pecados. Todos los pecados son destruidos al meditar sobre los
Pies del Guru reposando sobre este escabel". O puede interpretarse asi: "Los
cinco escabeles con los que las gemas estdn inseparablemente conctadas (con
lo que se significa los pies semejantes a Cintamani del Gura) destruyen toda
multitud de los pecados". El pecado se elimina meditando primero sobre el
quintuple escabel y luego sobre los pies del Gura que alli reposan. Como la
remocion de los pecados se efectiviza mediante la meditacion sobre el



quintuple escabel, éste es la causa que produce tal eliminacion.

"Son como hojas jovenes" (Sphurat-kilasayarunam). — Es decir, los pies
del Gurt poseen el color rojo de hojas recién abiertas. Las hojas de los arboles
Mango y Kenduka,” recién abiertas, son de color rojo, y la comparacion se
realiza con ellas.

“ Diospyros glutinosa.
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"Sus unias semejan la luna que brilla en toda su gloria,, (Pardmrita-
sarovarodita-saroja-sacrocisam). Es decir, tienen el claro resplandor de los
lotos que crecen en un lago de néctar. Equivale a decir que el néctar excelente
cae constantemente de los Pies de Loto del Gurd. Purnananda ha dicho lo
mismo en el verso n° 43 del Sat-cakra-nirti-panam. El néctar excelente es el
lago sobre el cual los Pies parecen lotos. Se ha dicho que el lugar del Gurt esta
entre los pericarpios de los dos Lotos antes citados. Ahora bien, la cuestion
puede suscitarse respecto a si esta en el pericarpio del loto de doce pétalos,
debajo, o en el del Sahasrara, arriba. Se cita los siguientes pasajes para
resolver esto:

Brihat-Srikrama: "Luego medita sobre el Loto que con su cabeza hacia
abajo esta arriba de todo, y que deja caer néctar sobre la Sakti del Gurt, en el
otro Loto".

Yamala: "El Loto de mil pétalos semeja un dosel: *' esta arriba de todo y
deja caer néctar rojo".

Gurugita: "Medita en tu propio Gurt sobre el Guri Supremo, como
duefio de dos brazos, en el Loto cuyos pétalos tienen las letras Ham y Sah, y
como rodeado por todas las causas * del universo. Aunque El se manifiesta en
todos en diversos grados, El esta fuera y mas alla del Universo. Sobre Su
voluntad no hay limitaciones * De El emana la Luz de la Liberacion. El es la
corporizacion visible de las letras de la palabra* Gur."

El Sydma saparya cita lo siguiente: "El Loto Sahasrara vuelto hacia
abajo, en la cabeza, es blanco. Sus filamentos son del color del sol naciente:
todas las letras del Alfabeto estan sobre sus pétalos. En el pericarpio del
Sahasrara esta el Candra Mandala, y debajo del pericarpio esta el loto
refulgente de doce pétalos que contiene el tridngulo A-Ka-Tha, sefialado por
las letras Ha, La y Ksa. Medita alli sobre tu Guru que es Siva, sentado sobre el
Hamsa-pitha que esta compuesto por Mantras".

Los pasajes anteriores, que son similares, indican que el lugar del Gura
estd en el pericarpio del Loto de doce pétalos.

El Kankala-Malini dice: "Medita sobre el excelente Antaratma en el
Loto * de mil pétalos, y sobre el trono brillante que esta entre el Nada y el
Bindu, y (sobre el trono) medita constantemente en tu propio Gurd, que es
como una Montana de Plata, etc."

*I Que es un emblema de supremacia.
# 1.e., los Avantara-kéarana-sariras. Véase Sat-cakra-niriipana, versos n° 39 y siguientes.
# Svacchandam atmecchaya = El es libre por Su propia voluntad.



“ Cf. Mantrarna devatd prokta devata guru-ripini.

La palabra Guru significa cualidades muy benefactoras. (Véase Kularnava, "Textos
Tantricos" —Tantrik Texts— Tomo V, Cap. XVIL.)

* 0 en la region del loto de mil pétalos.
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El Yamala dice: *° "(Medita sobre tu Gur() en el Loto de mil pétalos. Su
fria belleza semeja la de la luna llena, y Sus manos, de Loto se alzan para
conceder mercedes y disipar el temor".

El Purascarana-rasollasa (Cap. VII) tiene el siguiente dialogo: "Sri
Mahadeva dijo: 'Alli, en el pericarpio del Loto, eterno y maravilloso, de mil
pétalos, medita siempre sobre tu Guru'. Sri-Parvati dijo: "La cabeza del Gran
Loto de mil pétalos, oh Sefor, estd siempre vuelta hacia abajo; entonces di, oh
Deva, (,como puede el Guri morar alli constantemente?' Sri-Mahéadeva dijo:
'Bien preguntaste, oh Amado. Ahora escucha mientras Te hablo. El gran Loto
Sahasrara tiene mil pétalos, y es la morada de Sada-Siva, y estd lleno de
bienaventuranza eterna. Esta lleno de toda clase de fragancia deliciosa, y es el
lugar de la bienaventuranza espontanea.”” La cabeza de este Loto, esta siem,-
pre hacia abajo, pero el pericarpio estd siempre vuelto hacia arriba,” y unido
siempre con la Kundalini en forma de tridngulo".

El Béla-vildsa Tantra tiene lo siguiente: "Sri Daksindmurti dijo: "Al
despertar por la mafiana, medita sobre tu Guru en el Loto Blanco de mil
pétalos, cuya cabeza estd vuelta hacia abajo, y que esta adornada con todas las
letras del Alfabeto. Dentro de ¢l esta el triangulo conocido por el nombre de
A-Ka-Tha, que estd ornamentado por las letras Ha, La y Ksa. Es de continente
sonriente y esta sobre el Hamsa-pitha,” que estd en la region del Candra-
Mandala dentro de éste (del Sahasréra)'. Sri-Devi dijo: 'Oh Sefior, ;,cOmo esta
el Guru cuando su cabeza estd para abajo?' Sri-Daksinamurti dijo: 'El Candra-
Mandala en el pericarpio del Loto de mil pétalos esta vuelto hacia abajo; el
Hamsa esta alli, y alli esté el lugar del Gurua."

Estos pasajes y otros similares, hablan del lugar del Gurti como ubicado
en el pericarpio del Loto, de mil pétalos.

Como hay dos métodos distintos, debera seguirse la instruccion del
Gura, adoptando uno de los dos en su Sadhana (Anustana). Pues en el
Kularnava-Tantra se estatuy6 (Cap. XI): “Los amados Vedas y Tantras que
nos legara la tradicion, como asimismo los Mantras y usos, se tornan
fructiferos si nos los comunica el Gurt, y no de otro modo".

* El Comentarista no dice de cual de los diferentes Yamalas cit6 este pasaje y el pasaje
del primer grupo.

# Sahajananda, es decir, la bienaventuranza congénita. Esta Bienaventuranza es
Svabhava.

* Es decir, aparentemente, si consideramos la porcion del pericarpio anexa al loto
como si, cabeza. El triangulo es A-Ka-Tha.

¥ Kéma-kala.

387



VERSO N°7

Padukapai cakastotram paficavaktradvinirgatam.
Sadamnayaphalapraptam prapafice catidurlabham.

Este himno de alabanza al Quintupla Escabel fue pronunciado por El de
Cinco Rostros. Con (la recitacion y audicion de) esto se logra el bien que se
gana con (la recitacion y audicion de) todos los himnos de alabanza a Siva. Tal
fruto es solo asequible mediante gran esfuerzo en el Viaje (Samsara).

Comentario

Ahora habla del bien ganado al recitar y escuchar este Stotra.

"Himno de alabanza al quintupla Escabel” (Pdduka-paficakastotram). —
Paduka significa un escabel (Pada-raksana-dhara). Los cinco escabeles son:
(1) El Loto (de doce pétalos); (2) el triangulo A-KaTha en su pericarpio; (3) la
region de Nada, Bindu y Mani-Pitha que estd en €l; (4) el Hamsa que esta
debajo; y (5) el triangulo sobre el Mani-Pitha. O pueden contarse asi: (1) El
Loto (i.e., de doce pétalos); (2) el tridngulo (A-Ka-Tha); (3) el Nada-Bindu;
(4) el Mani-pitha Mandala; (5) el Hamsa —que estd arriba de éste y que,
tomado colectivamente, forma la Kdma-kala triangular.™

El Stotra es un himno de alabanza. Este himno, incluyendo el verso que
habla del beneficio que se ganara escuchandolo, es de siete versos.

"Pronunciado  por El de Cinc o Rostros " (Paica-vaktrad-
vinirga-tam). — Los Cinco rostros de Siva, como aparecen en el Lingarcana

> Estas dos exposiciones parecen concordar en cuanto a la posicion de lo siguiente en
el orden expresado: a saber: el Loto de doce pétalos con el triangulo A-Ka-Tha en el que estan
el Mani-pitha, con el Bindu encima y el Nada debajo. Queda luego por considerar la posicion
del Hamsa y del Kama-kala que forman. Ambos son uno solo y lo mismo; el primero es los
tres Bindus, y el segundo el tridngulo; constituyen (Kama-kald), del que emana (y en este
sentido’ forma parte de ¢él) el triangulo A-Ka-Tha inferior (de este Varna-maya). En la segunda
clasificacion, los tres Bindus y el tridngulo (Kéma-kald) que forman se toman por uno solo, y
se ubican encima del Mani-pitha. En la primera clasificacion, aparentemente con un criterio de
lograr un acuerdo con el Kankala-malini-Tantra citado debajo del verso n° 4, el Hamsa y el
triangulo que forman se toman separadamente; el primero se ubica debajo y el otro encima del
Mani-pitha.
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Tantra, son: "Al Oeste 51 (i.e., detrds) estda Sadyo-jata; al Norte (i.e., a
la izquierda) estd Vama-deva; al Sud (a la derecha) estd Aghora; y al Este (al
frente) esta Tat-purusa. A Isana se le tendra por ubicado en el medio. Ha de
meditarle en ellos, de esta manera, con espiritu devoto". Vinirgata significa

pronunciado (literalmente, salido), es, decir, pronunciado por estos Cinco



Rostros.

"Con esto se alcanza ese bien" (Sadamndya-phala-praptam). —Esto
significa literalmente: “con esto se obtiene el fruto del que hablaran las Seis
Bocas". Los Seis Rostros son los cinco de antes, y un sexto oculto que esté
debajo, llamado Tédmasa. A esto se alude en el Sadvaktranyasa del Siva-
Tantra, de esta manera: "Om Ham Hrim Aub Hrim Tamasaya Svaha"; como
asimismo en la meditacion (Dhyéna) se presentan asi: "El rostro inferior, Nila-
kanta, es del color producido por el veneno mortal Kala-kuta".”

Sadamndya es lo referido por estos Rostros, es decir, todos los himnos
de alabanza a Siva. Con el fruto de esto se significa el beneficio ganado al
recitar o escuchar todos estos Mantras, y al practicar el Sddhana apropiado.
Esto es lo que se gana a través de este himno.

"Es asequible mediante gran esfuerzo en este Viaje" (Prapafice
catidunlabham). — Con Prapafica se significa este Samsara (Viaje o Mundo),
que abarca el Universo desde todos los efectos hasta Brahma, y que es
manifestado por Maya. Es dificil de lograr (Durlabha), pues es resultado del
multiple mérito adquirido con la practica del laborioso esfuerzo (Tapas) en
nacimientos anteriores.

Fin del Comentario (Tippani) del Nombre de Amald (Inmaculado).
escrito por Sri-Kalicarana sobre el Paduka-pancaka-Stotra.

>! La direccion que se enfrenta es el Este.
2 El veneno agitado del océano y bebido por Siva. La palabra significa el secreto
emisario de la Muerte.
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HORUS

Un orientalista de verdad, amante del sentimiento religioso de

la India, y no mero escrutador de antiguallas rituales o lingiiisticas,
Sir John Woodroffe (Arthur Avalon), nos ofrece en un solo
compendio, dos importantisimos trabajos. El primero refiérese

a la descripcion e investigacion de los seis Centros del cuerpo
(texto escritura: Satcakra-nirupana); y el segundo, al Quintupla
Escabel del Gurt (texto: Paduka-Paficaka).



Los comentarios y juicios valorativos de otros autores cubren

un repertorio de precisiones de patente hondura, a través de una

bella Introduccion, y de los siguientes capitulas: La Consciencia
incorporea (Jivatma); El Mantra; Los Centros o Lotos (Cakra, Padma);
La practica (Yoga:, Laya-Krama); y Bases teoricas de este Yoga.

La traduccion y los comentarios abarcan lo antedicho sobre

los seis Centros, mas el texto escrituran Paduka-Pafncaka. Este
volumen incluye, asimismo, varias ilustraciones y, en conjunto,

es indudablemente una explicacion cabal de doctrinas inherentemente
abstrusas por su primigenio esoterismo, permitiendo internarse

en un sendero de busquedas inmemoriales que otrora

condujeron, y atn hoy lo siguen haciendo, hacia la Meta anhelada
que es Moksa, la Liberacion total.

Dibujo de la tapa
HORACIO CARDO



