Om

van me manasi pratisthita

mano me vaci pratisthitam

aviravirma edhi

vedasya ma anisthah srutam me ma
prahasiranenadhitenahoratran sandadhamy

rtan vadisyami satyan vadisyami

tanmamavatu tadvaktaramavatvavatu mamavatu
vaktaramavatu vaktaram ..

Om santih $antih santih..

.. atha aitareyopanisadi prathamadhyaye prathamah
khandah ..

Om

atma va idameka evagra
asinnanyatkincana misat .

sa iksata lokannu srja iti

sa imamllokanasrjata.

ambho maricirmaramapo.
ado’mbhah parena divan dyauh
pratisthantarik§am maricayah ..
prthivi maro

ya adhastatta apah

sa 1ksateme nu loka
lokapalannu srja iti ..

so’dbhya eva purusan samuddhrtyamiirchayat

AITAREYA UPANISHAD

OM

Mis palabras se afirman en mi mente,

y mi mente se afirma en mis palabras.

Que el manifestado sea manifiesto ante mi.

Que como un clavo, haga El que el conocimientms¥édaspermanezca
en mi y no permita que se pierda lo que he apreratid ayuda de lo que
he estudiado noche y dia,

Hablo lo que es justo, hablo la Verdad.

Que eso me proteja, que eso proteja a este que, sgldue me proteja, que
proteja a este que habla, que proteja a este dle ha

Om, paz, paz, paz.

Ahora, el primekhandadel primeradhyayadelaitareya Upanishad

OM.

En el principio verdaderamente (todo) esto erargl, Btman
No habia otro que se moviese.

Pensod: “Me crearé ldekas”

Estos fueron lokokasque creo:

Ambha(las aguas superioresyarichi (los rayos de luzypara(la muerte),
apas(las aguas inferiores).

Ambhaestd mas alla del brillante cielo.

Marichi, establecido en la atmdsfera

Mara es la tierra (el mundo mortal)

Y lo que esta debajo égas.

Penso: “He aqui loekas

Me crearé (sudpkapalas(guardianes de los lokas)”

Por lo tanto extrajo @urushd del océano y le dio forma y sustancia.

! Los mundos.
2 Aqui Purushasignifica el Espiritu Universal, representado oam Hombre
Césmico



1.2.1.

1.2.2.

Tamabhyatapattasyabhitaptasya

mukhan nirabhidyata yatha’ndam
mukhadvagvaco’gnir

nasike nirabhidyetan nasikabhyam pranah
pranadvayur

aksini nirabhidyetamaksibhyan caksuscaksusa
adityah

karnau nirabhidyetan karnabhyan srotran srotraddisas

tvannirabhidyata tvaco lomani lomabhya osadhi-
vanaspatayo

hrdayan nirabhidyata hrdayanmano
manasascandrama

nabhirnirabhidyata nabhya apano’pananmrtyuh
sisnan nirabhidyata sisnadreto

retasa apah .

.. Ityaitareyopanisadi prathamadhyaye prathamah
khandah ..

.. atha aitareyopanisadi prathamadhyaye dvitiyah
khandah ..

Ta eta devatah srsta

Asminmahatyarnave prapatan .
tamasanapipasabhyamanvavarjat .

Ta enamabruvannayatanan nah prajanihi
yasminpratisthitd annamadameti

tabhyo gamanayatta abruvanna vai no’yamalamiti
tabhyo’svamanayatta abruvanna vai no’yamalamiti

Lo incub@, y en el asi incubado

fue separada la boca, como un huevo (al rompeaszaodn).

De la boca brot6 el Habla, del hab#ani (el fuego).

Fueron separadas las narinas, de las nafmasa (el aliento vital).
De Prana, Vayu(el aire).

Fueron separados los ojos, de los ojos la vistly dista,Aditya (el Sol)
Fueron separadas las orejas

De las orejas el oido, del oido las direccionekdsigacio)

Fue separada la piel, de la piel los cabellos, psleabellos hierbas
curativas, arboles y plantas.

Fue separado el corazén, del corandanas(el pensamiento)

De manasnacioChandra(la Luna).

Fue separado el ombligo, del ombligmanay deApana la muerte.
Fue separado el érgano del placer, del 6rgananiarste

Y de la simienteapas

Asi fue el primekhandadel primeradhyayadelaitareya upanishad

Ahora, el segundkhandadel primeradhyayadelaitareya upanishad

Estosdevasasi creados

Cayeron en su gran Océano (la vida)

El hambre y la sed los asaltaron

Entonces le dijeron: “Mandanos una residencia
en que podamos reposar y comer alimento.”

Les trajo la vaca, pero dijeron: “No es suficiepéea nosotros”
Les trajo el caballo, pero dijeron: “No es sufiteepara nosotros

3 El verbo sanscrito también tiene el sentido deditae, elucubrar”



1.2.3. tabhyah purusamanayatta abruvan Les traj_o aPurushd y dijeron
sukrtam bateti “iOh, bien hecho!”
puruso vava sukrtam . De verdad ePurushaesta hecho bien y hermosamente
ta abfavid yathé}'/atanam pravisateti (entonces) les dijo: “Entre cada uno a su residerspectiva.”

1.2.4. agnirvagbhtitva mukhaﬁq pravisad Agni se torn6 Habla y entr6 en la boca.
vayuh prano bhiitva nasike pravisad Vayuse torndPranay entro en las narinas
adityascaksurbhiitva’ksini pravisad El Aditya(Sol) se torné vista y entré en los ojos
diéah $rotram bhiitva kafnau rAvidann Las direcciones (espaciales) se tornaron audicEmtnaron en los oidos

.. : _ . p_ - -, Las hierbas curativas, plantas y &rboles se tonnzabellos y entraron en la
osadhivanaspatayo lomani bhitva tvacampravisans piel
candrama mano bhiitva hrdayam pravisan Chandrase torn6 pensamiento, y entré en el corazon
mrtyurapano bhiitva nabhim pravisad Muerte se tornd\panay entré en el ombligo
apo reto bhiitva sisnam pravisan Apasse torné simiente y entr6 en el 6rgano (genital)

1.2.5. tamasanayapipase abratam Hambre y Sed Ie_dijeron: _ _ )
avabhyamabhiprajanihiti te abravidetasveva van “Mandanos también una residencia.” Y el les dijo:
devatasvabhajamyetasu bhaginnyau karomiti . “Yo les doy porcidn entre estogvasjos hago compartidores de su
tasmadyasyai kasyai ca devatayai havigrhyate divinidad -
bhicinvavevisvamasanavapipise bhavatah Por eso, sea cual sea:iek/aallque se ofrece oracion, i

gy y yapip : El Hambre y la Sed toman ciertamente su parte efréada’

.. ityaitareyopanisadi prathamadhydye dvitiyah Asi fue el segundkhandadel primeradhyayadelaitareya upanishad
khandah ..

.. atha aitareyopanisadi prathamadhyaye trtiyah Ahora, el tercekhandadel primeradhyayadel aitareya upanishad
khandah ..

1.3.1. Sa IkSateme El penso: .
nu lokasca lokapalasca “He aqui midokasy lokapalas
annamebhyah srja iti Crearé alimento para ellos.”

1.3.2. so’po’bhyatapattabhyo miirtirajayata . El incubd las aguas y de estas nauidrti (la forma)

ya vai sa mirtirajayatannanvai tat

Todo este (mundo material), que nacié como forrn@&sotra cosa que
anna(el alimento)

4 Aqui Purushatiene el sentido de “ser humano”
® El hambre y la sed representan simbélicamentessa que es la principal
fuerza motriz tras el funcionamiento de los érgas®ssoriales.



1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

1.3.7.

1.3.8.

1.3.9.

1.3.10

1.3.11

tadenatsrstam parantyajighansat

tadvaca’jighrksat tannasaknodvacagrahitum sa

addhainadvaca’grahais

yadabhivyahrtya haivannamatrapsyat

Tatpranenajighrksat
tannasaknotpranena grahitun sa
yaddhainatpranenagrahais
yadabhipranya haivannamatrapsyat
taccaksusa’jighrksat
tannasaknoccaksusa grahitu/n sa
yaddhainaccaksusa’grahais
yaddrstva haivanamatrapsyat
Tacchrotrenajighrksat
tannasaknocchrotrena grahitun sa
yaddhainacchrotenagrahais
yacchrutva haivannamatrapsyat
tattvaca’jighrksat
tannasaknottvaca grahitun sa
yaddhainattvaca’grahais

yat sprstva haivannamatrapsyat
tanmanasa’jighrksat
tannasaknonmanasa grahitun sa
yaddhainanmanasa’grahais
yaddhyatva haivannamatrapsyat
tacchisnenajighrksat
tannasaknocchisnena grahitun sa
yaddhainacchisnenagrahais
yadvitsrjya haivanamatrapsyat
tadapanenajighrksat

tadavayat

saiso’nnasya graho
yadvayuranayuva.r yesa yadvayuh

sa iksata

kathan nvidam madrte syaditi
sa iksata

katarena prapadya iti .

Este, tras ser creado, huyé de su alcance.

Quiso El atraparlo con el habla, pero no pudo attagon el habla
De haberlo atrapado con el habla,

Entonces uno se satisfaria meramente enuncianalovgento

Quiso El atraparlo con erana

Pero no pudo atraparlo conghna

De haberlo atrapado conpehana,

Uno se satisfaria meramente inhalando el alimento.

Quiso El atraparlo con el ojo

Pero no pudo atraparlo con el ojo.

De haberlo atrapado con el ojo,

Uno se satisfaria meramente mirando el alimento.

Quiso El atraparlo con el oido

Pero no pudo atraparlo con el oido.

De haberlo atrapado con el oido,

Uno se satisfaria meramente escuchando el alimento

Quiso El atraparlo con la piel,

Pero no pudo atraparlo con la piel.

De haberlo atrapado con la piel,

Uno se satisfaria meramente palpando el alimento.

Quiso atraparlo con el pensamie(ittanas)

Pero no pudo atraparlo con el pensamiento.

De haberlo atrapado con el pensamiento,

Uno se satisfaria meramente pensando el alimento.

Quiso El atraparlo con el 6rgano (genital),

Pero no pudo atraparlo con el 6rgano.

De haberlo atrapado con el 6rgano,

Uno se satisfaria meramente eyaculando el alimento.

Quiso atraparlo con élpana
Y fue atrapado.
Este es el atrapador de alimento,

Que es asimismo aire de vida, y por eso todo lagsigra obtiene su vida

del alimento.

Penso:

“¢,COmo habria de existir todo esto sin mi?”
y penso:

“¢Por qué via entraré?



1.3.12

1.3.13

1.3.14

sa iksata

yadi vaca’bhivyahrtan
yadi pranenabhipranitan
yadi caksusa drstan

yadi srotrena srutan

yadi tvaca sprstan

yadi manasa dhyatan
yadyapanenabhyapanitan
yadi Sisnena visrstamatha
ko’hamiti

sa etameva simanan vidaryai
taya dvara prapadyata .

saisa vidrtirnama dvastadetanna’danam .

tasya traya avasathas

trayah svapna

ayamavasatho.
ayamavasatho.

ayamavasatha iti

sa jato bhiitanyabhivyaikhyat
kimihanyan vavadisaditi .

sa etameva purusam brahma tatamamapasyat .

idamadarsanamiti

tasmadidandro namedandro ha vai nama .
tamidandran santamindra ityacaksate paroksena .

paroksapriya iva hi devah
paroksapriya iva hi devah

.. Ityaitareyopanisadi prathamadhyaye trtiyah

khandah ..

Y penso:

“Si la elocucién es por el habla,

si la respiracién es por ptana,

si la visién es por el 0jo,

si la escucha es por el oido,

si el pensamiento es poranas

si las funciones inferiores son papana

si la eyaculacion es por el érgano (genital)
éentonces yo quién soy?”

Este limite hendi®

Por esta puerta fue que entro.

Se la llama “portal de la hendidurg/idriti), ella es (la fuente de) su
deleite.

Suyas son tres morad@vastha)

Tres (clases de) suefi@vapna)

“Ved, esta es mi habitacion,

Ved, esta es mi habitacion,

Ved, esta es mi habitacioh.”

Una vez nacido, (ya) s6lo pensé y hablé de lossereado¢Bhutas,lo
venido-a-ser)

¢, Coémo hablar o razonar aqui (en este mundo) dease

Mas ciertamente luego contempl&alrusha,al omnipenetrante Brahman.
[y dijo]: Este es El, lo he visto.”

Por eso El es Idandra, pues el nombre Idandra esrdad su nombre
Siendo Idandra, lo llaman Indra por su aparienciaraa.

Pues a loslevasles agrada (mostrarse bajo) apariencias,

si, a losdevasles agrada (mostrarse bajo) apariencias.

Asi fue el tercekhandadel primeradhyayadel aitareya upanishad

® La coronilla de la cabeza.

" Este verso habla acerca de la localizacién det@eivino en el cuerpo. Sus
tres lugares de anclaje no se declaran por essiiim que el maestro los revela
oralmente a los discipulos calificados para ellw. €50 aqui solamente se dice
“Esta es mi habitacién, esta es mi habitacion, estai habitacion.



2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

.. atha aitaropanisadi dvitiyodhyayah ..

Om

puruse ha va ayamadito garbho bhavati
yadetadretah tadetatsarvebhyo’nigebhyastejah
sambhiitam

atmanyeva’tmanam bibharti tadyada striyan sificatya

thainajjanayati

tadasya prathaman janma

tatstriya atmabhilyan gacchati yatha svamaingan
tatha. tasmadenan na hinasti .
sa’syaitamatmana

matra gatam bhavayati

sa bhavayitri bhavayitavya bhavati .

tan stri garbha bibharti .

so’gra eva kumaran janmano’gre’dhibhavayati .
sa yatkumaran janmano’gre’dhibhavayaty

atmanameva tadbhavayatyesan lokanan santatya .

evan santata himelokas

tadasya dvitiyan janma

so’syayamatma punyebhyah karmabhyah
pratidhiyate .

athasyayamitara atma krtakrtyo vayogatah praiti .

itah prayanneva punarjayate
tadasya trtiyan janma

taduktamrsina

garbhe nu sannanvasamavedamahan devanan
janimani visva

satam ma pura ayasira raksannadhah

Syeno javasa niradiyamiti .

garbha evaitacchayano

vamadeva evamuvaca

sa evan vidvan

Ahora, el segundadhyayadelaitareya upanishad

OM.

Este embridn primero se forma en el vaf@arusha).

Eso que es simiente estejas(vigor) reunido de todos los miembros.
Verdaderamente, uno se lleva a si mismo en si mystnando se deposita
en la mujer, es engendrado en ella.

Y este es su primer nacimiento

Se convierte en uno con el cuerpo de la mujer, g@irfoera) uno de sus
miembros, por eso no le hace dafio

Y ella cuida a esa Mismidad

Que ha entrado en su vientre

Ella, la cuidadora, ha de ser cuidada

La mujer lleva al embrion

El sustentaba en verdad al nifio aun antes de nacer

Y al sustentar al nifio aiin antes de nacer

Es a si mismo a quien sustenta, para continuiddokdekas
Pues so6lo asi se sostienenl@ss

Y este es el segundo nacimiento.

A esa Mismidad suya (el hijo), la designa comoitustpara (efectuar) las
obras(karma)meritorias.

Y esta otra Mismidad suya, (una vez ghe ha) hezligue tenia) que hacer,
se va de aqui

Asi al irse, vuelve a nacer

Y este es el tercer nacimiento.

Por eso dijo eRishi

“Yo, (mientras aun era) embrién, supe todos losmiaatos de estoBevas
y Sus causas.

Cien ciudades de hierro me contuvieron y guardaron,

Yo sali rompiéndolas a todas con fuerza y violencia

Como halcén ascendi a mis cielos,

Mientras ain era embrion”

Asi dijo Vamadeva.

Y el que sea conocedor de esto,



3.1.

3.2.

asmaccharirabhedadirdhva
utkramyamusmin svarge loke
sarvan kamanaptva

amrtah samabhavat samabhavat

.. Ityaitaropanisadi dvitiyodhyayah ..

.. atha aitaropanisadi trtiyodhyayah ..

Om

ko’yamatmeti vayamupasmahe
katarah sa atma .

yena va pasyati

yena va srunoti

yena va gandhanajighrati

yena va vacan vyakaroti

yena va svadu casvadu ca vijanati
Yadetaddhrdayam manascaitat .
Sanjfianama

jianan

vijianam

prajiidnam

medha

drsti

dhrrti

matirmanisa

jutih

smrtih

sankalpah

kratur

asuh

kamo

vasa iti .

sarvanyevaitani prajiianasya namadheyani bhavanti

Cuando el cuerpsharira) se disuelva,
Ascendera abvarga-lokaparaiso)

Y habiendo terminado con todo deseo,
Dejara la muerte atrds, si, la dejara atras.

Asi fue el segundadhyayadelaitareya upanishad

Ahora, el terceadhyayadelaitareya upanishad

OM

¢, Quién es estdtmapara que podamos adorarlo?
EsteAtmaes aquél

Por quien se ve,

Por quien se escucha,

Por quien uno huele toda clase de aromas

Por quien enuncia la voz,

Por quien se discierne lo sabroso de lo insipido

Este, que es el corazon, es también pensanferioas)
Percepcion de lo exterrisanjfianama),
Conocimiento(Jiana)

Intuicion, (Vijfiana)
Sabiduria(Prajfiana)
Inteligencia(Medha)

Vision, (drishti)

Continuidad de propoésit@lhriti),
Opinién y comprensié(matirmanisha)
Dolor (juti)

Memoria(smriti)

Volicion (Sankalpa)

Pasion(Kratu)

Vitalidad (Asu)

Deseo(Kama)

Control(Vasha)

todos estos no son sino nombres de la eterna coe{rajiia)



3.3.

3.4.

esa brahmaisa indra esa prajapatirete sarve deva
imani

ca paficamahabhiitani prthivi vayurakasa apo jyotin
sityetanimani ca kSudramisraniva .

bijanitarani cetarani candajani ca

casva gavah purusa hastino yatkificedam prani
jangaman ca patatri ca yacca sthavaran sarvan
tatprajianetram prajiiane pratisthitam

prajianetro lokah

prajha pratistha

prajianam brahma

sa etena prajiiena’tmana.
asmallokadutkramyamusminsvarge loke

sarvan kamanaptva’mrtah samabhavat samabhavat

.. Ityaitaropanisadi trtiyodhyayah ..

Om

van me manasi pratisthita

mano me vaci pratisthitam

aviravirma edhi

vedasya ma anisthah srutam me ma
prahasiranenadhitenahoratran sandadhamy

rtan vadisyami satyan vadisyami

tanmamavatu tadvaktaramavatvavatu mamavatu
vaktaramavatu vaktaram ..

Om santih $antih santih..

(Ella) es Brahma, es Indra, es Prajapati, es tedmsdevas,

Y los cinco grandes elementgsithivi (tierra),vayu(aire),akasha(éter),
apas(agua), jyoti (luz)

Y las criaturas grandes y las pequenfas,

Y las semillas de toda especie, y los nacidos dedju

los nacidos de la humedad, los nacidos de vieptos nacidos de semillas,
Y los caballos, las vacas, los hombres, los elesarst, cualquier cosa que
aqui respira,

Y todo lo que se mueve y lo alado y lo que no seweu

Todo esta guiado por la conciencia y establecidda eonciencia.

Pues la conciencia es el ojo del mundo

La conciencia es el fundamento,

La conciencia es Brahm&an

Por esta conciencia dg¢man

Elevandose desde este mund8&wedrga-loka,

y finalizando con todos los deseos, (el sabio) tefauerte atras, si, la dejo
atras.

Asi fue el terceadhyayadelaitareya upanishad

OM

Mis palabras se afirman en mi mente,

y mi mente se afirma en mis palabras.

Que el manifestado sea manifiesto ante mi.

Que como un clavo, haga El que el conocimientms¥é¢daspermanezca
en mi y no permita que se pierda lo que he apreratid ayuda de lo que
he estudiado noche y dia,

Hablo lo que es justo, hablo la Verdad.

Que eso me proteja, que eso proteja a este que, sgljue me proteja, que
proteja a este que habla, que proteja a este due ha

Om, paz, paz, paz.

8 Esta es una de las cuatro grandes sentenciasgédic






