1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

aum

.. atha kathopanisad ..

aum saha navavatu .
saha nau bhunaktu .
sahaviryam karavavahai .
tejasvi navadhitamastu .
ma vidvisavahai ..

aum $antih §antih santih ..

aum

usan ha vai vajasravasah sarvavedasam dadau .
tasya ha naciketa nama putra asa
tam ha kumaram santam daksinasu

niyamanasu sraddhavivesa
so’manyata

pitodaka jagdhatrna
dugdhadoha nirindriyah .
ananda nama te lokas

tan sa gacchati ta dadat

sa hovaca pitaram

tata kasmai mam dasyasiti .
dvitiyam trtiyam tam hovaca
mrtyave tva dadamiti

KATHA UPANISHAD
oM!

Ahora pues (se declara) el Katha Upanishad:

Om. Que El juntamente nos proteja

Que El juntamente nos beneficie,

Que juntos podamos hacernos de fuerza y hombria
Que nuestro estudio esté para nosotros lleno de luz
Que no nos odiemos jamas.

OM, paz, paz, paz

Oom.
Vajashravas, por deseo, dio todas sus posesidresa un hijo cuyo
nombre era Nachiketas

Y cuando estaban llevandose los donativos (dedgdr@aksini-, aunque
era apenas un nifio entré en él la fe,
y penso:

“Beben agua, comen pasto,

les sacan leche, no tienen sensaciones.

A mundos sin alegria

va (seguramente) el que da tales (regalos)”

[pensando en las malas consecuencias que estelda a su padre,]
Le dijo a su padre:
- Papa, ¢a mi a quién vas a darme?
Dos y tres veces lo dijo.

[dijo su padre, enfurecido:]
- iTe daré a la Muerte!

! Daba todos sus bienes materiales para lograelel ci



1.1.5.

1.1.6.

1.1.7.

1.1.8.

1.1.9.

1.1.10.

bahiinamemi prathamo
bahiinamemi madhyamabh .
kim svidyamasya kartavyam
yanmaya’dya karisyati

anupasya yatha piirve pratipasya tatha’pare .
sasyamiva martyah pacyate sasyamivajayate punah

vaisvanarah pravisaty.

.atithirbrahmano grhan .

tasyaitam santim kurvanti

hara vaivasvatodakam

asapratikse sangatam stinrtam
cestaplrte putrapastimsca sarvan .

etadvrikte purusasyalpamedhaso
yasyanasnanvasati brahmano grhe

tisro ratriryadavatsirgrhe me
anasnan brahmannatithirnamasyah .
namaste’stu brahman svasti me’stu
tasmatprati trinvaranvrnisva

santasankalpah sumana yatha syad
vitamanyurgautamo ma’bhi mrtyo .
tvatprasrsta ma’bhivadetpratita
etat trayanam prathamam varam vrne

[Nachiketas pensé para si:]

“De muchos voy primero,

de muchos voy en el medio.

¢ Qué ird a hacer conmigo Yama
ya que hoy soy su ocupacion?”

[para consolar a su arrepentido padre, le dijo:]

- Mira hacia atras (como les fue) a los de amaslyete a mirar (cémo les
ird) a los de ahora.

El hombre crece como el cereal, (y) como el cangelve a nacer.
[Yama no estaba en su palacio cuando lleg6 aliiketas, de modo
que este lo esperd ayunando. Cuando Yama regres@jrsientes
alarmados lo alertaron: ]

- Un Brahmin que se hospeda en una casa es fuego.

iTrae agua para aplacarlo, (oh Yama) hijo de Viaasv

Esperanzas y expectativas, lo bueno y cierto ljaya dicho),
la recompensa de los esfuerzos, hijos, ganado,

todo esto le quita al hombre de corto entendimiento

un Brahmin que se hospeda en su casa y no come.

[Yama, al enterarse de que Nachiketas no hakddico la
hospitalidad que se le debe a los brahmines, &]dij

- Venerable Brahmin, ya que estuviste en mi caspddado tres noches y
no comiste,

yo te ofrezco mi veneracion, y ojala me vaya bien.

En retribucién por ellas, elige tres dones.

[Nachiketas le contesto:]

- Que cuando tu me despidas, Muerte,

(mi padre) Gautama me salude bondadosamente, apdoigu
pensamiento sankalpah-, y disipado su enojo. De los tres, este es el
primer don que elijo.

[Dijo Yama:]

2 El dios de la Muerte. Su nombre es Vivasvan yelusrimer ser humano, hijo del Sol.



1.1.11.

1.1.12.

1.1.13.

1.1.14.

1.1.15.

1.1.16.

1.1.17.

yatha purastad bhavita pratita
auddalakirarunirmatprasrstah .

sukham ratrih sayita vitamanyuh
tvam dadrsivanmrtyumukhat pramuktam

svarge loke na bhayam kincanasti
na tatra tvam na jaraya bibheti .
ubhe tirtva’sanayapipase
sokatigo modate svargaloke
sa tvamagnim svargyamadhyesi mrtyo
prabriihi tvam sraddadhanaya mahyam .
svargaloka amrtatvam bhajanta
etad dvitiyena vrne varena

pra te bravimi tadu me nibodha
svargyamagnim naciketah prajanan .
anantalokaptimatho pratistham
viddhi tvametam nihitam guhayam
lokadimagnim tamuvaca tasmai
ya istaka yavatirva yatha va .
sa capi tatpratyavadadyathoktam
athasya mrtyuh punarevaha tustah
tamabravit priyamano mahatma
varam tavehadya dadami bhiyah .
tavaiva namna bhavita’yamagnih
sriikam cemamanekartipam grhana
trinaciketastribhiretya sandhim
trikarmakrttarati janmamrtyi .
brahmajajiam devamidyam viditva
nicadyyemam santimatyantameti

- Como antes, (tu padre) Auddalaka Aruni estaraptacido (contigo)
luego que yo te despida.

Dulce sera de noche sus suefio, ya disipado su emaulo vuelva a verte,
libre de las fauces de la muerte.

[Dijo Nachiketas:]

- En el mundo celeste no existe temor alguno;

tl no estas alli, ni se teme la vejez.

En el mundo celeste uno se regocija luego de hedmrendido el hambre y
la sed e ir mas alla del pesar.

Ta conoces el fuego que lleva al cielo, Muerte.
Explicamelo, ya que tengo fe.

En el cielo se goza de inmortalidad.

Tal es el segundo don que elijo.

[Dijo Yama:]

- Te lo explicaré, Nachiketas. Aprende sobre gtgo que lleva al cielo.
Sabe que (este fuego) puede conquistar el mundwetes el sustrato
(pratishtha)oculto en lo secreto.

(Entonces Yama) le habl6 del fuego principiordahdo,
de sus ladrillos, cuantos son y como disponerlos.

Y (Nachiketas) lo repitié tal como se lo explicaron
Satisfecho con él, volvié a hablarle la Muerte.

Asi le dijo complacida aquella Gran Alma:

- Hoy te doy otro don mas.

Este fuego sera ciertamente llamado como tu. Adapthién esta guirnalda
de formas mudiltiples.

El que (realice) por tres veces el (rito) Nachakeinstruido por los tres
(Veda3, cumple con los tres deberes y trasciende nagimiemuerte,

pues conoce al adoralleva,el conoceddrnacido de Brahman, y
develandolo, va a la suprema paz.

3 Al dios del fuego, Agni, también se lo lladatavedages decir “el que todo lo sabe”



1.1.18.

1.1.19.

1.1.20.

1.1.21.

1.1.22.

1.1.23.

1.1.24.

trinaciketastrayametadviditva
ya evam vidvamscinute naciketam .
sa mrtyupasan puratah pranodya
sokatigo modate svargaloke
esa te’gnirnaciketah svargyo
yamavrnitha dvitiyena varena .
etamagnim tavaiva pravaksyanti janasah
trtiyam varam naciketo vrnisva

yeyam prete vicikitsa manusyeh
astityeke nayamastiti caike .

etadvidyamanusistastvaya’ham
varanamesa varastrtiyah

devairatrapi vicikitsitam pura

na hi suvijieyamanuresa dharmah .
anyam varam naciketo vroisva

ma moparotsirati ma srjainam

devairatrapi vicikitsitam kila
tvam ca mrtyo yanna sujiieyamattha .
vakta casya tvadrganyo na labhyo
nanyo varastulya etasya kascit

satayusah putrapautranvrnisva
bahtinpasan hastihiranyamasvan .
bhiimermahadayatanam vraisva
svayam ca jiva sarado yavadicchasi
etattulyam yadi manyase varam
vroisva vittam cirajivikam ca .
mahabhiimau naciketastvamedhi
kamanam tva kamabhajam karomi

El que entienda los trégedas)y (realice) por tres veces el (rito)
Nachiketas,

arroja lejos de si el lazo de la muerte y tras@ezigpesar, regocijandose en

el mundo celestial.

Este es el fuego celestial Nachiketas,

gue tu elegiste como segundo don.

Ciertamente la gente dira de este fuego que ey@l t
Elige (ahora) el tercer don, Nachiketas.

[Dijo Nachiketas:]

- Respecto de los difuntos hay dudas entre lo$hesn
Algunos dicen: ‘Existen’, otros ‘No existen.’

Esto es lo que quisiera saber instruido por ti.

De los dones, sea este el tercer don.

[Dijo Yama:]

- Desde antiguo, hasta los misndevastuvieron dudas en esto,
pues no es facil de comprender su sutil esencia.

Escoge otro don, Nachiketas.

No me importunes. No me lo exijas. Exclisame de esto

[Dijo Nachiketas:]

- Has dicho que hasta los dioses tuvieron duda&sten
pues no es facil comprenderlo, Muerte.

Y no he de conseguir a otro como tU para explicarlo
No hay otro don igual a éste en modo alguno.

[Dijo Yama:]

- Elige hijos y nietos que vivan un siglo,
multitud de animales, elefantes, oro y caballos,
elige vastas extensiones de tierras

y ti mismo vive cuantos afios quieras.

Si consideras que este es un don igual,
elige riquezas y larga vida;

Sea tuyo un gran reino, Nachiketas.

Yo te haré disfrutar de todos tus deseos.



1.1.25.

1.1.26.

1.1.27.

1.1.28.

1.1.29.

1.2.1.

ye ye kama durlabha martyaloke

sarvan kamamschandatah prarthayasva .
ima ramah sarathah sattirya

na hidrsa lambhaniya manusyaih .
abhirmatprattabhih paricarayasva

naciketo maranam ma’nupraksih

svobhava martyasya yadantakaitat
sarvendriyanam jarayanti tejah .
api sarvam jivitamalpameva
tavaiva vahastava nrtyagite
na vittena tarpaniyo manusyo
lapsyamahe vittamadraksma cettva .
jivisyamo yavadisisyasi tvam
varastu me varaniyah sa eva
ajiryatamamrtanamupetya
jiryanmartyah kvadhahsthah prajanan .
abhidhyayan varnaratipramodan
atidirghe jivite ko rameta

yasminnidam vicikitsanti mrtyo
yatsamparaye mahati brithi nastat .

yo’yam varo giidhamanupravisto
nanyam tasmannaciketa vroite

.. iti kathakopanisadi prathamadhyaye prathama
valli ..

anyacchreyo’nyadutaiva preyah

te ubhe nanarthe purusam sinitah .
tayoh sreya adadanasya sadhu

bhavati hiyate’rthadya u preyo vrnite

Sean cuales fueran los deseos dificiles de abéenel mundo de los

mortales,
pide todos esos deseos segun te plazca.
Te doy estas mujeres hermosas, cocheros y misicos
gue no lograrian conseguir (otros) hombres,
para que te sirvan, Nachiketas. No me pregunte® $almuerte.

[Dijo Nachiketas:]

- Las cosas de los mortales duran hasta mafana,

y agotan el vigor de sus facultades, Acabador.

Hasta una vida entera es bien corta.

Para ti (queden) los carros, para ti las danzas gadntos.

La riqueza jamas puede hacer feliz al hombre.

¢ Gozaremos de la riqgueza una vez que te hayanto8 vis
Viviremos tanto como tu lo dispongas.

Este pues es el Unico don que elijo.

¢,Qué hombre mortal y decadente de los de aqud,abaj
que tras acercarse a los imperecibles e inmoalisnda,
al observar de cerca los placeres del color yllazse

se alegraria de una vida muy larga?

Hablame, Muerte, de ese gran mas alla
acerca del cual dudamos.

Nachiketas no elige otro don mas que ese,
el que esta oculto en el misterio.”

Asi (fue) el primer Valli del Primer Adhyaya deltda Upanishad.

[Dijo Yama:]
- Una cosa es lo buencreyah-y otra lo agradablepzeyah-.
Ambos, por diferentes motivos, atan a las personas.
De ellos, si se toma lo bueno, bien.
Pero si se elige lo agradable, se yerra el blanco.



1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

1.2.6.

1.2.7.

1.2.8.

1.2.9.

Sreyasca preyasca manusyametah
tau samparitya vivinakti dhirah .
sreyo hi dhiro’bhi preyaso vrnite
preyo mando yogaksemadvrnite
sa tvam priyanpriyartipansca kaman
abhidhyayannaciketo’tyasraksih .
naitam srikam vittamayimavapto
yasyam majjanti bahavo manusyah
diiramete viparite vistci
avijna ya ca vidyeti jiiata .
vidyabhipsinam naciketasam manye
na tva kama bahavo’lolupanta

svayam dhirah panditammanyamanah .

dandramyamanah pariyanti madha
andhenaiva niyamana yathandhah
na samparayah pratibhati balam

pramadyantam vittamohena midham .

ayam loko nasti para iti mani
punah punarvasamapadyate me

sravanayapi bahubhiryo na labhyah
srnvanto’pi bahavo yam na vidyuh .
ascaryo vakta kusalo’sya labdha
ascaryo jiata kusalanusistah
na narenavarena prokta esa
suvijiieyo bahudha cintyamanah .
ananyaprokte gatiratra nasti
aniyan hyatarkyamanupramanat
naisa tarkena matirapaneya
proktanyenaiva sujfianaya prestha .
yam tvamapah satyadhrtirbatasi
tvadriino bhilyannaciketah prasta

Lo bueno y lo agradable se presentan ante el ombr

El sabio los discierne, considerandolos con cuidado

El sabio prefiere lo bueno a lo agradable;

el tonto elige lo agradable en su afan de adqupieservar yogaksema.

Tu, Nachiketas, has mirado de cerca los deseasalgies y los que
parecen serlo, y los has rechazado.

No has aceptado este dogal de riquezas

bajo el que se hunden muchos humanos.

Diferentes, opuestas, divergentes

(son) la ignorancia y lo que se conoce como sataiduidya.
Pienso que Nachiketas busca la sabiduria,

pues no ha codiciado los multiformes deseos.

Algunos que se creen sabios y eruditos,
giran de aqui para alla en ignorancia,
recorriendo tortuosos caminos, engafiados
como ciegos conducidos por ciegos.

Para los nifios (espirituales), para los desatelat®gngafiados por la
ilusion de las riquezas,

no esté claro el destino final.

Ellos piensan: ‘Este es el mundo. No hay otro.’

Y una y otra vez caen en mi poder.

Muchos no consiguen escuchar (instruccion) aaeaasto.

Muchos, alin escuchandola, no lo saben.

Maravilloso es aquel que puede ensefarlo y hahaqie él o obtenga.

Maravilloso es el que puede conocerlo cuando sedefian habilmente.

Declarado por hombres inferiores,

no es facil entender esto pues se lo concibe dedimaysas formas.
Pero a menos que otro lo declare, no hay caminia h#a,

pues es inconcebiblemente mas sutil que el argunmeas sutil.

Esta no es esta una idea alcanzable por razonarrénigo;
s6lo ensefiada por otro es facil conocerla.

T lo has logrado por ser firme en la verdad.

Que siempre haya indagadores como tu, Nachiketas.



1.2.10.

1.2.11.

1.2.12.

1.2.13.

1.2.14.

1.2.15.

1.2.16.

janamyaham sevadhirityanityam
na hyadhruvaih prapyate hi dhruvam tat .
tato maya naciketascito’gnih
anityairdravyaih praptavanasmi nityam
kamasyaptim jagatah pratistham
kratoranantyamabhayasya param .
stomamahadurgayam pratistham drstva
dhrtya dhiro naciketo’tyasraksih
tam durdarsam giighamanupravistam
guhahitam gahvarestham puranam .
adhyatmayogadhigamena devam
matva dhiro harsasokau jahati

etacchrutva samparigrhya martyah
pravrhya dharmyamanumetamapya .

sa modate modaniyam hi labdhva
vivrtam sadma naciketasam manye

anyatra dharmadanyatradharmat
anyatrasmatkrtakrtat .

anyatra bhiitacca bhavyaccya
yattatpasyasi tadvada

sarve veda yatpadamamananti
tapamsi sarvani ca yadvadanti .

yadicchinto brahmacaryam caranti
tatte padam sangrahena bravimy

omityetat

etaddhyevaksaram brahma

etaddhyevaksaram param .

etaddhyevaksaram jiatva

yo yadicchati tasya tat

Yo sé que los tesoros son impermanentes,

y que no puede alcanzarse Aquello que es establagutio de lo inestable.
Por eso he dispuesto el fuego de Nachiketas,

y sacrificando lo impermanente, he logrado lo p&ente.

El logro de los deseos es el fundamento del usiyer

el poder sin fin es la ribera opuesta del temor.

T, sagaz Nachiketas, los has rechazado con firmeza
Habiendo percibido el fundamento digno de granielog

Aquello es dificil de ver; penetra en lo oculto,

reside en lo secreto, y mora en las profundidades.

Por union mistica de nuestra Mismidat/ayatmayoga- con ese Antiguo y
Brillante,

el sabio pensador deja atras regocijos y pesares.

Oyendo esto y comprendiéndolo, el mortal

gue extraiga y conquiste esta esencia sutil,

se regocija pues ha obtenido aquello que es la@rigegocijo.

Pienso que la morada (de Brahman) esta abierteNzafaiketas.”

[Dijo Nachiketas:]

- Distinto de lo recto éharma-, distinto de lo incorrectaadharma,
distinto de lo que se hace o no se hace en estéanun

distinto de lo que ha sido y de lo que habra de ser

Hablame de Aquello tal cual tu lo contemplas.”

[Dijo Yama:]

- Esa meta final que glorifican todos Medas

que proclaman todas las austeridades,

la meta que desean los que practican la vida deladn brahmacaryam
te la declaro resumidamente: es el OM.

Esta silaba es Brahman,

Esta silaba es lo Supremo,

Del que conozca a esta silaba,
Suyo sera Aquello que desea.



1.2.17.

1.2.18.

1.2.19.

1.2.20.

1.2.21.

1.2.22.

1.2.23.

1.2.24.

etadalambanam srestham
etadalambanam param .
etadalambanam jiatva
brahmaloke mahiyate
na jayate mriyate va vipascin

nayam kutascinna babhiiva kascit .
ajo nityah sasvato’yam purano

na hanyate hanyamane sarire

hanta cenmanyate hantum
hatascenmanyate hatam .
ubhau tau na vijanito
nayam hanti na hanyate
anoraniyanmahato mahiyan
atma’sya jantornihito guhayam .
tamakratuh pasyati vitasoko
dhatuprasadanmahimanamatmanah

asino diram vrajati

sayano yati sarvatah .

kastam madamadam devam

madanyo jiatumarhati

asariram sariresvan.

.avasthesvavasthitam .

mahantam vibhumatmanam

matva dhiro na socati

nayamatma pravacanena labhyo
na medhaya na bahuna srutena .

yamevaisa vrnute tena labhyah
tasyaisa atma vivrnute tanum svam

navirato duscaritan.

.nasanto nasamahitah .

nasantamanaso va’pi

prajianenainamapnuyat

Es el 6ptimo soporte,

Es el soporte supremo.

El que conozca a este soporte,

Es engrandecido en el Paraistrahmaloka-

El Conocedor no nace ni muere,

No ha venido de lugar alguno ni se ha convertidarealguien.

Es nonato -ajah-, eterno —nityah-, perdurable sasvatahy primigenio -
puranah,

Y no es matado aunque se mate al cuerpo.

Si el matador piensa que mata,

O el matado se considera matado,

Ninguno de los dos entiende.

Aquello no mata ni es matado.

Mas sutil que lo sutil, mas grande que lo grande,

Es esa Mismidada#mna- oculta en el corazon de todo lo que nace.

El que esta libre de deseos, se libra de pesares,

y mediante la tranquilidad interior contempla em&mo -4tman- esa
grandeza.

Sentado, viaja muy lejos;

Acostado, llega a todas partes.

¢, Quién si no yo puede conocer a ese lumijasoan)

gue es el gozo y lo que esta mas alla del gozo?

Concienciando al incorpéreasariram- entre los corpdreos,
Al estable entre lo inestable,

A la grande, omnipenetrante Mismidad

el sabio no se apesadumbra.

La Mismidad no puede obtenerse a través de laigtson, ni por la
capacidad intelectual, ni por mucho escuchar gt sagrados].

Solo ha de lograrlo aquél que la elija

A ese tal, su Mismidad se le revela en su propiado

Ni el que no haya abandonado la mala conducta,

Ni el que no sea pacificozatah-, ni el que no sea concentrado —
samahitah-,

Ni tampoco el que no sea de mente plasiti@amanasah,

Pueden obtenerla mediante la sabidupiayia.



Aquello para quien Brahmines y Kshatriyas
son como un plato de arroz,

Y la muerte no mas que un condimento,

¢, Quién sabe donde esta?”

1.2.25. yasya brahma ca ksatram ca
ubhe bhavata odanah .
mrtyuryasyopasecanam
ka ittha veda yatra sah

iti kathakopanisadi prathamadhyaye dvitiya valli .. Asi (fue) el segundo Valli del primer Adhyaya dati @ Upanishad.

- Hay dos que beben la justicia en el mundo deuasas acciones,
Ambos ocultos en lo secreto, y en el altisimo nfias a

Sombra y luz los llaman los conocedores de Brahman,

los que (poseen los) cinco fuegos y el triple fuggdNachiketas.

1.3.1. rtam pibantau sukrtasya loke
guham pravistau parame parardhe .
chayatapau brahmavido vadanti
paficagnayo ye ca trinaciketah

1.3.2.  yah seturijjananamaksaram brahma yat param Que para llegar a la orilla al otro lado del tefpodamos gobernar el fuego

Nachiketas, puente hacia el supremo e imperec&tatonan para los

abhayam titirsatam param
naciketam sakemahi

gque hacen sacrificios.

1.3.3. atmanam rathitam viddhi Sabe que nuestra Mismidad es la duefia de un carro,
Sariram rathameva tu . Y que el cuerpo es ese carro,
buddhim tu sarathim viddhi Sabe que el Entendimientabuddhim- es el cochero,
manah f)ragrahame\}a ca Y que la mente manah - es apenas las riendas.

1.3.4. indriyani hayanahur Dicen que las facultadesindriya- son los corceles,
visayam stesu gocaran Los objetos respectivosrisaya- el camino
ﬁtfnendriyarhanoyuktam A nuestra Mismidad unida con el cuerpo, las fadeltay la mente,
bhoktetyﬁhurmanisinaﬁ los sabios la llaman ‘el gozador'.

1.3.5. yastvavijiianavanbhavaty. En los que carecen de discernimiento,
.ayuktena manasa sada . (y son) de mente siempre indisciplinadaukzah,
tasyendriyanyavasyani Sus facultades son como caballos indémitos
dustisva iva{ saratheh que no obedecen al cochero.

1.3.6.  yastu vijianavanbhavati Pero en los poseedores de discernimiento,
yuktena manasa sada . (que son) de mente siempre disciplinada,
tasyendriyani vasyani sus facultades son como caballos nobles,
sadasvi iva éératheh gque obedecen al cochero.

1.3.7. yastvavijianavanbhavaty. Los que carecen de discernimiento,

.amanaskah sada’sucih .
na sa tatpadamapnoti
sansaram cadhigacchati

(que son) desatentos y siempre impuros,
nunca alcanzan la meta,
y regresan a esta existencia transmigratesiaisaram-



1.3.8.

1.3.9.

1.3.10.

1.3.11.

1.3.12.

1.3.13.

1.3.14.

1.3.15.

yastu vijianavanbhavati
samanaskah sada Sucih .

sa tu tatpadamapnoti
yasmadbhiiyo na jayate
vijfianasarathiryastu
manah pragrahavannarah .
so’dhvanah paramapnoti
tadvisnoh paramam padam
indriyebhyah para hyartha

arthebhyasca param manah .

manasastu para buddhir
buddheratma mahanparah
mahatah paramavyaktam
avyaktatpurusah parah .
purusanna param kincit

sa kastha sa para gatih

esa sarvesu bhiitesu
giidho’tma na prakasate .
drsyate tvagryaya buddhya
stik§maya stikSmadarsibhih
yacchedvanmanasi prajias
tadyacchejjfiana atmani .

jhanamatmani mahati niyacchet

tadyacchecchanta atmani
uttisthata jagrata
prapya varannibodhata .

ksurasya dhara nisita duratyaya
durgam pathastatkavayo vadanti
asabdamasparsamartipamavyayam
tatha’rasam nityamagandhavacca yat .
anadyanantam mahatah param dhruvam
nicayya tanmrtyumukhat pramucyate

Pero los poseedores de discernimiento,
(que son) atentos y siempre puros,
alcanzan la meta,

por lo que no vuelven a nacer.

El hombre que tenga al discernimiento por cochero,
y que controle las riendas de la mente,

llega al final del viaje,

la posicién suprema de Vishnu.

Por encima de las facultades estan sus objetos;

por encima de los objetos esta la mente.

Por encima de la mente esta el entendimiento,

Por encima del entendimiento egtasat (la mente universal).

Por encima d#&lahat, esta lo inmanifestadawyaktam,”
por encima de lo inmanifestado esté el Espiptuusah.
Por encima del Espiritu no hay nada:

Es el fin, es la meta final.

La Mismidad de todos los seres esta oculta
y no se deja ver.

La ven los que ven las cosas sutiles,
gracias a su entendimiento aguzado y sutil.

Sumerja el hombre inteligente la palabra en latenen
y la mente en el intelectgriana,

al intelecto emnahat (la mente universal)

y a ésta en la siempre pacifica Mismidad.

iLevantate, despiértate,

Acércate a los grandes y aprende!

Pues filoso como el borde de una navaja, dificitmear
y aspero es el sendero, dicen los poetas-videntes

Sin sonido, sin textura, sin forma, sin variacion,
Es Aquello sin sabor, eterno, sin aroma,

Sin principio ni fin, superior anahat, estable.
iDisciérnelo! Asi te libraras de las fauces de leerte.

4 Aqui lo Inmanifestado designa a la Materia PriradrdPrakriti o Pradhana.



1.3.16.

1.3.17.

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

naciketamupakhyanam
mrtyuproktam sanatanam .
uktva srutva ca medhavi
brahmaloke mahiyate

ya imam paramam guhyam
sravayed brahmasansadi .
prayatah sraddhakale va
tadanantyaya kalpate .
tadanantyaya kalpata iti

iti kathakopanisadi prathamadhyaye trtiya valli ..

parafici khani vyatrnat svayambhiih
tasmatparanpasyati nantaratman .
kasciddhirah pratyagatmanamaiksat
avrttacakSuramrtatvamicchan
paracah kamananuyanti balah
te mrtyoryanti vitatasya pasam .
atha dhiram amrtatvam viditva
dhruvamadhruvesviha na prarthayante
yena ripam rasam gandham
$abdan sparsamsca maithunan .
etenaiva vijanati
kimatra parisisyate .
etadvai tat

Esta es historia de Nachiketas,

la eterna ensefianza de la Muerte.

Al relatarla y escucharla, los sabios

son engrandecidos en el Paratdwahmaloka

El autocontrolado que esté instruido en este supraisterio
y lo recite en una reunién de brahmines

o en el funeral de un difunto,

obtiene por recompensa lo infinito,

si, obtiene por recompensa lo infinito.

Asi (fue) el tercer Valli del primer Adhyaya deltka Upanishad.

- El Autoexistente perforé los orificios hacia fag

Por eso se mira hacia fuera, y no hacia el inteigosi mismo.
Apenas algunos sabios cierran sus 0jos

en busca de la inmortalidad y se ven a si mismos.

Los nifios (espirituales) van en pos de placeres

y caen en las extensas trampas de la muerte.

Pero los sabios que saben de la inmortalidad,

no buscan lo estable entre las inestables cosastelenundo.

Es por Aquello que se disciernen

formas, sabores, aromas,

sonidos, texturas y placeres sexuales.

¢, Qué otra cosa queda (que Aquello no conozca)?
Esto es Aquello que buscas.



2.1.4.

2.1.5.

2.1.6.

2.1.7.

2.1.8.

2.1.9.

svapnantam jagaritantam
cobhau yenanupasyati .
mahantam vibhumatmanam
matva dhiro na Socati

ya imam madhvadam veda
atmanam jivamantikat .
isanam bhitabhavyasya

na tato vijugupsate .
etadvai tat

yah piirvam tapaso jatam
adbhyah ptrvamajayata .
guham pravisya tisthantam
yo bhiitebhirvyapasyat .
etadvai tat

ya pranena sambhavaty
aditirdevatamayi .

guham pravisya tisthantim
ya bhiitebhirvyajayata .
etadvai tat

aranyornihito jataveda garbha
iva subhrto garbhinibhih .
dive dive idyo jagrvadbhi.

.havismadbhirmanusyebhiragnih .

etadvai tat

yatascodeti siiryo.
.astam yatra ca gacchati .
tam devah sarve arpitas
tadu natyeti kascana .
etadvai tat

Es Aquello por quien se perciben ambos

el estado oniricosvapna-y el estado vigilico fagarita,

Al comprender la grandeza y omnipresencia de smidid,
los sabios no se apesadumbran.

Aquel que conozca a esa Mismidad,

siempre tan cercana aba’ libador de mieles,
Sefiora de lo que ha sido y de lo que ha de ser,
No se aparta de ella.

Esto es Aquello que buscas.

El primer nacid el Asceta,

el nacido antes que las aguas,

luego de entrar en lo secreto de las existencias
a las que observa, alli reside.

Esto es Aquello que buscas.

La que se origind con la vida,

La infinita —aditi-, el alma de los dioses,

luego de entrar en lo secreto de las existencias
junto a las que nacié, alli reside.

Esto es Aquello que buscas.

El omnisciente Fuego que en los lefios esta oculto
Como el embridn bien nutrido en la gestante,

Es digno de ser adorado dia a dia

con ofrendas por los hombres despiertos.

Esto es Aquello que buscas.

Ese de quien surge el sol

y a quien regresa,

en quien estan suspendidos todogl®egas.
Y que nadie puede atravesar,

Esto es Aquello que buscas.

® El ser empirico.
® Brahma, el Creador, (conocido también como Hirgastsha) es el primer ser nacido en
cada ciclo del mundo.



2.1.10.

2.1.11.

2.1.12.

2.1.13.

2.1.14.

2.1.15.

yadeveha yatadamutra
yadamutra tadanviha .
mrtyoh sa mrtyumapnoti
ya iha naneva pasyati
Manasaivedamaptavyam
neha nana’sti kincana .
mrtyoh sa mrtyum gacchati
ya iha naneva pasyati
afigusthamatrah puruso
madhya atmani tisthati .
isanam bhitabhavyasya

na tato vijugupsate .
etadvai tat

afigusthamatrah puruso
jyotirivadhtimakah

isano bhiitabhavyasya

sa evadya sa u svah .
etadvai tat

yathodakam durge vrstam
parvatesu vidhavati .

evam dharman prthak pasyans.
tanevanuvidhavati
yathodakam suddhe suddhama
siktam tadrgeva bhavati .
evam munervijanata

atma bhavati gautama

iti kathakopanisadi dvitiyadhyaye prathama valli ..

Lo que esta aqui, esta por cierto alli.
Lo que esta alli, también eso esta aqui.
El que aqui percibe diferencias,
Cosecha muerte tras muerte.

Mediante la mente hay que entender
gue no hay aqui diferencia alguna.
El que aqui percibe diferencias,

Va de muerte en muerte.

El espiritu que reside en el centro del cuerfyma-

es del tamafio de un pulgar.

Es Sefior #4- de lo que ha sido y lo que ha de ser,
No hemos de apartarnos de El.

Esto es Aquello que buscas.

El espiritu semejante a una llama sin humo,
es del tamafio de un pulgar.

Es sefior de lo que ha sido y lo que ha de ser,
Solo El esta hoy, y mafiana (también).

Esto es Aquello que buscas.

Como el agua al llover sobre las montafas
Se dispersa al descender por los cerros,

Asi el hombre que ve diversidad en la naturaleedgs cosas),

se dispersa al perseguirlas.

Como el agua pura vertida en agua pura
asi se queda,

asi esta en su Mismidad

el sabio silencioso y discernidor, Gautama.

Asi (fue) el primer Valli del segundo Adhyaya datt&@ Upanishad.



2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

Puramekadasadvaram

ajasyavakracetasah .

anusthaya na Socati

vimuktasca vimucyate .

etadvai tat

hamsah sucisadvasurantariksasad
hota vedisadatithirduronasat .

nrsadvarasadrtasadvyomasad
abja goja rtaja adrija rtam brhat

urdhvam pranamunnayaty
apanam pratyagasyati .
madhye vamanamasinam
visve deva upasate

asya visransamanasya
sarirasthasya dehinah .
dehadvimucyamanasya
kimatra parisisyate .
etadvai tat

na pranena napanena
martyo jivati kascana .
itarena tu jivanti
yasminnetavupasritau
hanta ta idam pravaksyami
guhyam brahma sanatanam .
yatha ca maranam prapya
atma bhavati gautama

- Hay una ciudad de once puertas

que es del no-nacidé\tmanyle conciencia no distorsionada.
El que medita en ello ya no se apesadumbra

y su liberacion es (verdadera) libertad.

Esto es Aquello que buscas.

Es el Cisne #amsah - en el cielo, evasu’ en la atmésfera,

el sacerdote ante el altar, el huésped en la casa,

Habita en los hombres, en los grandes, en la veetad firmamento;
Nace en las aguas, en la tierra, en el sacrifigidas montafias.

Es el Verdadero y el Vasto.

Hacia arriba conduce la exhalacion,

Hacia abajo vierte la inhalacion.

A este enano vamana- sentado en el centro

Reverencian todos lakevas.

Cuando el encarnado (setjehinah
se desliza fuera del cuerpo

y queda desligado,

¢qué es lo que permanece?
Esto es Aquello que buscas.

No es por la exhalacion ni por la inhalacién
que vive mortal alguno.

Vive por otro algo,

del que dependen aquellas dos.

Mira, Gautama, voy a declararte
este misterio eterno de Brahman,
Y qué es de nuestra Mismidadizma-
cuando a uno lo alcanza la muerte.

" LosVasusson las divinidades que controlan la atmésfera.



2.2.7.

2.2.8.

2.2.9.

2.2.10.

2.2.11.

2.2.12.

2.2.13.

yonimanye prapadyante

sariratvaya dehinah .

sthanumanye’nusanyanti

yathakarma yathasrutam

ya esa suptesu jagarti kamam

kamam puruso nirmimanah .

tadeva Sukram tadbrahma tedevamrtamucyate .
tasmimllokah sritah sarve

tadu natyeti kascana .

etadvai tat

agniryathaiko bhuvanam pravisto

ripam riipam pratiriipo babhiiva .
ekastatha sarvabhiitantaratma

ripam riipam pratiriipo bahisca
vayuryathaiko bhuvanam pravisto

ripam riipam pratiriipo babhiiva .
ekastatha sarvabhiitantaratma

ripam riipam pratiriipo bahisca
stiryo yatha sarvalokasya caksuh

na lipyate caksusairbahyadosaih .
ekastatha sarvabhiitantaratma

na lipyate lokaduhkhena bahyah
eko vasi sarvabhiitantaratma

ekam riipam bahudha yah karoti .
tamatmastham ye’ nupasyanti dhirah

tesam sukham sasvatam netaresam
nityo’nityanam cetanascetananam

eko bahtinam yo vidadhati kaman .
tamatmastham ye’ nupasyanti dhirah

tesam santih $asvati netaresam

Algunos regresan al vientre

para encarnar en otro cuerpo.

Otros alcanzan el (estado) Inamovible,

De acuerdo con sus acciordsirma-, y de acuerdo con su instruccion.

Aquello que vela en los que duermen,

El espiritu— purusa- que forma un deseable (cuerpo) tras otro,
Ese es el resplandecientsiram-? ese es Brahman,

ese mismo es el que llaman inmortal.

Sobre Aquello descansan todos los mundos.

Nadie va més alla.

Esto es Aquello que buscas.

Asi como un Unico fuego ha entrado en el mundo

y se adapta a la forma de cada objeto,

Asi la Unica Mismidad de todas las existencias

se adapta a la forma de cada objeto, y (aun asasgene) exterior.

Asi como un Unico viento ha entrado en el mundo

y se adapta a la forma de cada objeto,

Asi la Gnica Mismidad de todas las existencias

se adapta a la forma de cada objeto y (alin asasteme) exterior.

Asi como el Sol, el Ojo del mundo entero

no es empafiado por las imperfecciones externagalel
Asi la Unica Mismidadde todas las existencias

no es empafiada por el pesar del mundo, y (le &=nex

Hay un unico Controlador interior, la Mismidadtddas las existencias,
gue hace multiplicar su Unica forma.

Del sabio que lo contempla residente en su Mismidad

es la felicidad perdurable, y no de otros.

Eterno entre lo impermanente, conciencia de lcieorte,
siendo Uno otorga los deseos de muchos.

Del sabio que lo contempla residente en su Mismidad
es la paz perdurable, y no de otros.

8 El lucero, nombre del planeta Venus.



2.2.14. tadetaditi manyante.
anirdesyam paramam sukham .
katham nu tadvijaniyam
kimu bhati vibhati va
2.2.15. na tatra siiryo bhati na candratarakam
nema vidyuto bhanti kuto’yamagnih .
tameva bhantamanubhati sarvam
tasya bhasa sarvamidam vibhati

iti kathopanisadi dvitiyadhyaye dvitiya valli

2.3.1. urdhvamilo’vaksakha
eso’svatthah sanatanah .
tadeva Sukram tadbrahma tadevamrtamucyate .
tasmimllokah sritah sarve
tadu natyeti kascana .
etadvai tat

2.3.2. yadidam kim ca jagat sarvam prana ejati nihsrtam .

mahadbhayam vajramudyatam ya
etadviduramrtaste bhavanti

2.3.3.  bhayadasyagnistapati
bhayattapati siiryah .
bhayadindrasca vayusca
mrtyurdhavati paficamah

2.3.4.  iha cedasakadboddhum
praksarirasya visrasah .
tatah sargesu lokesu
sariratvaya kalpate

°Ver BG 15:1-4, y Tait.Up 2.8.1

Ellos (solamente) piensan ‘Aquello es esto’
La suprema felicidad no se puede describir.
¢,Como pues he de discernirla?

¢ Es autoluminosa o brilla por reflejo?

Alli no brilla el sol, ni la luna o las estrellas

No brilla alli el relampago. jCuanto menos estgdle
Ciertamente, todo resplandece por el resplandéwqdello,
Su luz se refleja en todo esto.

Asi (fue) el segundo Valli del segundo Adhyay&déha upanishad.

- Es el eternasvarthal?’,

con las raices hacia arriba y las ramas hacia abajo

Ese es el que llaman verdaderamente el inmortal,

resplandeciente Brahman.

Sobre Aquello descansan todos los mundos.

Nadie va més alla.

Esto es Aquello que buscas.

Este entero mundo, y cualquier cosa de las desaquiueve por glranay
de él deriva.

Es magno sobrecogimiento, un rayo a punto de caer.

Los que esto sepan se vuelven inmortales.

Por temor a él calienta el fuego,

por temor a él calienta el sol.

Por temor a él marchan veloces

Indra, Vayu y Mrityd®, el quinto.

Si no se lo puede percibir aqui

antes de que el cuerpo se disgregue,

uno se hace acreedor a la existencia corpérea
en los mundos creados.

10E| mismo dios Yama, la Muerte.



2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

2.3.9.

2.3.10.

2.3.11.

2.3.12.

2.3.13.

yatha’darse tatha’tmani yatha svapne tatha pitrloke
yatha’psu pariva dadrse tatha gandharvaloke
chayatapayoriva brahmaloke

indriyanam prthagbhavam

udayastamayau ca yat .

prthagutpadyamananam

matva dhiro na Socati

indriyebhyah param mano

manasah sattvamuttamam .

sattvadadhi mahanatma mahato’vyaktamuttamam

avyaktattu parah puruso

vyapako’lifiga eva ca .

yam jiiatva mucyate jantur

amrtatvam ca gacchati

na sandrse tisthati ripamasya
na caksusa pasyati kascanainam .

hrda manisa manasa’bhiklrpto
ya etadviduramrtaste bhavanti

yada paficavatisthante

jhianani manasa saha .

buddhisca na vicestate

tamahuh paramam gatim

tam yogamiti manyante

sthiramindriyadharanam .

apramattastada bhavati

yogo hi prabhavapyayau

naiva vaca na manasa

praptum sakyo na caksusa .

astiti bruvato’nyatra

katham tadupalabhyate

astityevopalabdhavyas

tattvabhavena cobhayoh .

astityevopalabdhasya

tattvabhavah prasidati

En uno mismo se lo ve como en un espejo;

En el mundo de loBitris — prtrloka- como en un suefio;

En el mundo de lo&andharvas gandharvaloka- como bajo el agua;
En el mundo de Brahmaézahmaloka-, como sombray luz.

Las facultadegndriya de naturaleza separativa

nacen y decaen.

El sabio no se apesadumbra, pues comprende

que son productos de la separatividad.

Superior a las facultades es la mente;

Superior a la mente es inteleetartva;

Por encima del intelecto esté&har (la mente universal);
Por encima denahat esté lo Inmanifestado.

Mas alto que lo Inmanifestado esté el Espirjpurusa,
omnipenetrante y sin sefial indicadora alguna.

Al conocerlo, el (ser) nacido se libera

Y marcha a la inmortalidad.

Su forma no esté a la vista,

Nadie jamas lo ve con los ojos.

Se lo capta con el corazoén, con el pensamientolacoente.
Los que saben esto se vuelven inmortales.

Cuando se detienen los cinco (instrumentos)
de conocimiento junto con la mente,

y cuando no oscila el discernimiento,

a ese estado se lo considera supremo.

Opinan que egoga

la firmeza del controtdharana- de las facultades.
Pues elyoga consiste en estar atento

al surgimiento y descenso (de los pensamientos).

No puede ser obtenido por la palabra
ni por la mente ni por la vista;

¢,Como puede ser comprendido,
salvo por el que (s6lo) dice ‘Es'?

Hay que captarlo como ‘El que es’

y a la vez en su naturaleza esendidlivah.
Habiéndolo captado como ‘El que es’,
su naturaleza esencial nos atrae.



2.3.14.

2.3.15.

2.3.16.

2.3.17.

2.3.18.

yada sarve pramucyante

kama ye’sya hrdi sritah .

atha martyo’mrto bhava-/

tyatra brahma samasnute

yatha sarve prabhidyante

hrdayasyeha granthayah .

atha martyo’mrtobhavati

etavaddhyanusasanam

Satam caika cam hrdayasya nadyah
tasam mirdhanamabhinihsrtaika .

tayordhvamayannamrtatvameti
visvainnanya utkramane bhavanti

afigusthamatrah puruso’ntaratma
sada jananam hrdaye sannivistah .

tam svacchariratpravrhenmuijadivesikam

dhairyena .

tam vidyacchukramamrtam

tam vidyacchukramamrtamiti

mrtyuproktam naciketo’tha labdhva
vidyametam yogavidhim ca krtsnam .

brahmaprapto virajo’bhiidvimrtyuh
anyo’pyevam yo vidadhyatmameva

iti kathakopanisadi dvitiyadhyaye trtiya valli .

Cuando se libera de todos los deseos
gue se cobijan en el corazon,

el mortal deviene inmortal,

y alcanza a Brahman aqui (mismo).

Cuando aqui (mismo) se cortan

los nudos del corazén,

Entonces el mortal deviene inmortal.

En esto y nada més consisten las ensefianzas (@kctéaras).

Ciento unzadi hay en el corazon;

Uno de ellos va hasta la coronilla.

Ascendiendo por éste, se va a la inmortalidad;

Saliendo por los otros, uno se convierte en toddewae condiciones.

El espiritu, del tamafio de un pulgar, es la irtdvismidad

siempre posada en el corazon de los (seres) nacidos

Has de extraerlo de tu cuerpo con paciencia, colaargédula del pasto
mufjja.

Hay que saber que Aquello es resplandeciente eriainsi,

Hay que saber que Aquello es resplandeciente erfahio

Asi pues Nachiketas, habiendo logrado este comeaimensefiado por
la Muerte

y la totalidad de las artes deiga

alcanzo6 a Brahman, y quedo libre de las pasiomeslg muerte,

y asi sera con cualquier otro que sepa acerca lissuidad

Asi (fue) el tercer Valli del segundo Adhyaya dethé Upanishad.

11 canales sutiles.



aum saha navavatu .

saha nau bhunaktu .

saha viryam karavavahai .
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

aum santih santih santih ..

Om. Que El juntamente nos proteja

Que El juntamente nos beneficie,

Que juntos podamos hacernos de fuerza y hombria
Que nuestro estudio esté para nosotros lleno de luz
Que no nos odiemos jamas.

OM, paz, paz, paz



